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ZUR EROFFNUNG DER KLINIK NORDERNEY

Vor25 Jabren, am 13. Juli 1961, eriffnete die LV A Westfalen auf der Nordseeinsel Norderney das ,, Sana-
torium Norderney“. Seitdem haben mebr als 30 000 Versicherte der LV A Westfalen wegen nichttuberku-
loser Erkrankungen der Atmungsorgane, Allergien und Hautleiden in diesem Haus eine Kur

durchgefiihrt.

Eine moderne und erfolgreiche medizinische Rebabilitation mufS, wenn sie danerhaften Erfolg gewdihr-
leisten soll, zeitgemafle medizinische Einrichtungen und Therapien, aber auch einen angemessenen Unter-
bringungsstandard vorweisen. In dieser Erkenntnis fiihren Selbstverwaltung und Verwaltung der Lan-
desversicherungsanstalt Westfalen seit einigen Jabren die Modernisierung der LV A-eigenen Kliniken in
Bad Driburg, Bad Salzuflen, Konigsfeld-Ennepetal, Hagen-Ambrock und Bad Naubeim durch. Mit der
Beendigung der Baumafinabmen auf Norderney ist die LV A Westfalen diesem Ziel ein grofies Stiick

nabergekommen.

Mit dem Neubau und der Modernisierung des Altbaus wurde eine Einrichtung geschaffen, die allen
Anforderungen moderner Rebabilitationsmedizin gerecht wird. Aus dem Sanatorium von einst ist eine
Schwerpunktklinik geworden, die nicht nur den Versicherten der LV A Westfalen, sondern auch zablrei-
cher anderer Landesversicherungsanstalten zur Verfiigung stebt.

Vorstand und Geschéftsfiihrung boffen und wiinschen, dafi sich die Versicherten, die hier Heilung su-
chen, woblfiiblen und ihre Gesundbeit und volle Schaffenskraft wiedererlangen.

Den Mitarbeitern des Baureferats, die fiir Planung und Durchfiihrung der Baumafinahmen verant-
wortlich waren, sei berzlich gedankt, ebenso den Mitarbeitern der Klinik fiir die vielen Miihen und Sorgen,
die der Neuban und die Modernisierung mit sich brachten und nicht zuletzt auch den Baufirmen und
Handwerkern fiir ibren Einsatz am Bau. Unser Dank gilt auch der Stadt und der Kurverwaltung Nor-
derney fiir die jederzeitige Unterstiitzung.

Der Klinik eine gliickliche, friedvolle Zukunft!

Miinster, 14.11.1986

/

[
M
Dr. Rolf Westhaus Wilhelm Riehemann
(Vorsitzender des Vorstandes) (Vorsitzender der Geschiftsfithrung)



Vom Sanatorium zur
Schwerpunktklinik , Norderney“

Der Vorstand der Landesversicherungsanstalt Westfa-
len beschlof im Jahre 1956, auf der Nordseeinsel
Norderney ein Sanatorium fiir Versicherte mit nicht-
tuberkuldsen Erkrankungen der Atmungsorgane sowie
mit Hauterkrankungen zu bauen. Aufgrund der stin-
dig steigenden Zahl von Heilverfahren war es notwen-
dig geworden, zur Behandlung dieser Krankheiten zu-
sitzlich geeignete Moglichkeiten in einem eigenen
Haus zu schaffen. Versicherte mit Erkrankungen der
Atmungsorgane, Allergien oder Ekzemen, sollten hier
rehabilitiert und so der Eintritt von Berufs- oder Er-
werbsunfihigkeit vermieden werden. Die heilkriftige
Wirkung der Nordsee und das gilinstige Inselklima wa-
ren die entscheidenden Faktoren dafiir, auf der Nord-
seeinsel Norderney dieses Sanatorium zu bauen.

Modell des Altbaus aus dem ]ahre 1961

Anfang 1957 wurde vom Land Niedersachsen ein
geeignetes Grundstiick gekauft, das exponiert in der
Sprithzone des Meeres liegt. Gleichzeitig wurde ein
freier Architektenwettbewerb nach einem von der Bau-
abteilung der LVA Westfalen ausgearbeiteten Pro-
gramm ausgeschrieben. Der Entwurf der Architekten-
gemeinschaft Prenzel, Maier, Speidel und Kauer aus
Stuttgart entsprach den geforderten Grundsitzen, so
dafl der Vorstand der LVA Westfalen in seiner Sitzung
am 26.11.1957 beschlofl, dem Architektenteam den
Auftrag fiir den Neubau des Sanatoriums zu erteilen.

Nachdem das Arbeits- und Sozialministerium des
Landes Nordrhein-Westfalen das Bauvorhaben ge-
nehmigt hatte, konnte im Herbst 1958 mit dem Bau
begonnen werden.

Die Ausarbeitung des Entwurfs und der Ausfiih-
rungspline sowie die kiinstlerische Oberleitung der




Bauausfithrung des Sanatoriums oblagen den Architek-
ten Dipl.-Ing. Rudolf Prenzel und Dipl.-Ing. Wolfgang
Maier aus Stuttgart. Die technische Oberleitung und
die Bauleitung lagen in den Hinden der Bauabteilung
der LVA Westfalen unter Baudirektor August Ass-
muth. Die 6rtliche Bauleitung war den Bauingenieuren
der LVA Gerhard Tismer und Gottfried Hlubek
tibertragen.

Das Richtfest fand am 19.5.1960 statt.

Nach einer Bauzeit von weniger als 2 Jahren wurde
das Sanatorium fertiggestellt und am 13.7.1961
eroffnet.

Das ,,Sanatorium Norderney“ umfafite:

— einen 5-geschossigen Bettentrake, in dem auch die
Verwaltung und die Untersuchungs- und Behand-
lungsriume untergebracht waren

— einen Gesellschaftstrakt mit Aufenthaltsriumen,
Speisesaal und Kiiche

— ein Personalwohnhaus und drei Wohnhiuser fiir
Arzte und Verwalter.

Der Bettentrakt verfiigte iiber 4 Krankenstationen mit

je 33 Betten. Jede Station umfafite 7 Einbett-, 10 Zwei-

bett- und 2 Dreibettzimmer. Insgesamt konnten 132

Patienten Aufnahme finden.

In der Nacht vom 16.2. auf den 17.2.1962 wurde die
Nordseeinsel Norderney von einer groflen Sturmflut
heimgesucht. Das ,Sanatorium Norderney“ wurde
hierbei nicht wesentlich in Mitleidenschaft gezogen.
Lediglich das Vorgelinde wurde verwiistet, und Schi-
den an der Uferbefestigung mufiten behoben werden.
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Im Jabre 1962 wurden die Auflenanlagen der Klinik
durch eine schwere Sturmflut zerstort
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Im Jahr 1974 wurde das Sanatorium in ,Kurklinik
Norderney“ umbenannt, da nach den vom Verband
Deutscher Rentenversicherungstriger herausgegebe-
nen Richtlinien das Haus hinsichtlich der qualitativen
Beurteilung als Kurklinik einzuordnen war.

LVA-Sanatorium in der
\prithzone des Meeres

Aui Norderney entstand ein neuzeitliches Juwel - Einweihung mil
Minister Grundmann 132 Bellen fiir Asthma- u. Brondhitiskranke

-ph- Norderney (Eig. Bericht), Die Insel Norderney hat baunlich
sinen neuen Akzent erhalten: Wobltuend hebt sich das modern gestaltete
Banatorium der Landesversicherungsanstalt Westfalen vom Orisbild sb.
Versicherte mit nichituberkulisen FErkrankungen der Atmungsorgane,
Allergien und Hautleiden werden hier untergebracht. Nach knapp rwel
Jahren Bauzeit wurde das Haus mit 132 Patlentenbetien bei einem Kosten-
aufwand von 7,1 Millionen DM fertiggestellt und jetzt in Anwesenheit des
nordrhein-westfilischen Arbeits- und Sozialminister Konrad Grundmann
eingewelht. In den niichsten Wochen rlicken die ersten Patienfen an.

Presseveroffentlichung ans dem Jabre 1961

Ende der 7Qer, Anfang der 8Qer Jahre wurde deut-
lich, daf die Ausstattung und Gréfle der Klinik nicht
mehr ausreichten, um zeitgemifle und moderne medi-
zinische Rehabilitation durchfiithren zu kénnen. Das
galt insbesondere fiir die therapeutischen Einrichtun-
gen. Ferner war es erforderlich, die mit 132 Betten aus-
gestattete Klinik zu modernisieren und zu erweitern,
um sie noch wirtschaftlicher fithren zu konnen.

Der Speisesaal vor 25 [ahren



So entschlossen sich Vorstand und Geschiftsfiih-
rung der LVA Westfalen im Jahre 1982, die Klinik mit
einem Kostenaufwand von ca. 30 Mio. DM zu moder-
nisieren und die Bettenkapazitit auf 180 zu erweitern.

Der Vorstand des VDR beschlof in seiner Sitzung
am 9.3.1982, eine positive Stellungnahme zu dem Bau-
vorhaben abzugeben.

Mit Erlafl vom 16.2.1983 genehmigte der Minister
fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein Westfalen die Modernisierung und Erwei-
terung der Kurklinik Norderney.

Mit den Rohbauarbeiten fiir den Erweiterungsbau
konnte planmiflig im September 1983 begonnen
werden.

—

Der Speisesaal heute

Am 7.10.1985 wurde der Erweiterungsbau mit 54
Betten und einem neuen Therapiezentrum in Betrieb
genommen. Das Therapiezentrum erméglicht eine
Therapie nach modernsten medizinischen Erkennt-
nissen.

Im Oktober 1985 wurde mit den Modernisierungs-
arbeiten am Bettentrakt und am Gesellschaftstrakt so-
wie mit dem Ausbau des Speisesaales begonnen. Die
Modernisierungsarbeiten wurden im Oktober 1986 ab-
geschlossen. Die Klinik ist zu einer Schwerpunktklinik
ausgebaut worden; d. h., daf} in der Klinik Norderney
spezielle diagnostische und therapeutische Mafinah-
men durchgefiihrt werden konnen. Unterbringung und
Betreuung entsprechen den Erkenntnissen moderner
Rehabilitationsmedizin.

Neben Versicherten der LVA Westfalen werden
Patienten aus dem ganzen Bundesgebiet, insbesondere
von anderen Trigern der gesetzlichen Renten- und
Krankenversicherung, in dieser Klinik betreut.

Nach dem Ausscheiden von Herrn Ltd. Med. Di-
rektor Dr. Mevenkamp, der das damalige Sanatorium
{iber 20 Jahre erfolgreich geleitet hatte, hat Herr Priv.
Doz. Dr. med. Jiirgen Fischer am 14.2.1983 die irztli-
che Leitung der Klinik Norderney iibernommen. Ver-
waltungsleiter ist Dieter Hoblitz.

Kooperationsvertrag mit dem Staatsbad Norderney

Um das moderne Therapiezentrum der Klinik Nor-
derney einem grofleren Personenkreis zuganglich zu
machen, hat die Geschiftsfithrung am 21.3.1983 mit
dem Niedersichsischen Staatsbad Norderney einen
Kooperationsvertrag iiber eine Zusammenarbeit in
dem neuen Therapiezentrum geschlossen.

Wesentlicher Inhalt des Vertrages ist die Regelung,
daf die LVA Westfalen die fiir die Verabreichung der
Kurmittel erforderlichen technischen Einrichtungen
zur Verfiligung stellt. Das Staatsbad Norderney kann
als Betreiber des Therapiezentrums neben den Patien-
ten der Klinik, den externen Besuchern und Kurgisten
sowie den Inselbewohnern entsprechende Behand-
lungsangebote machen. Anwendungen und Therapien
werden ausschliefllich durch Personal der Kurverwal-
tung verabreicht.

Dieser Kooperationsvertrag fithrte zu einer weite-
ren Intensivierung der seit Jahren bestehenden guten
Zusammenarbeit mit der Kurverwaltung Norderney.

Patientenzimmer im Jabre 1961



RxPLATD

eI PR

Lage- und Aufteilungsplan

4

e
il

P
Z Rk




Baubeschreibung der neuen
Klinik Norderney

Nach der Fertigstellung des Neubauteils und der Mo-
dernisierung der bereits vorhandenen Baulichkeiten
verfiigt die LVA Westfalen iiber eine moderne
Schwerpunktklinik mit neuester Medizin-Technik auf
der Nordseeinsel Norderney. Sie hat 180 Betten in 142
Einbettzimmern und 19 Zweibettzimmern. Die Klinik
wurde damit um 48 Betten auf 180 Betten erweitert.

Auf dem Klinikgelinde befinden sich zwei recht-
winklig zueinander stehende Bettenhiuser mit einge-
schossig angegliedertem Therapiegebiude, einem Ge-
sellschaftstrakt und einem Personalwohnhaus.

In den beiden mehrgeschossigen Bettentrakten, die
in jedem Geschof} untereinander verbunden sind, be-
finden sich sieben Krankenstationen. Zu jeder Station
gehoren aufler den Arzt-und Schwesternzimmern auch
Behandlungszimmer und Nebenriume, sowie Teekii-
che und Pflegearbeitsriume. Im Erweiterungsbau sind
im Sockelgeschoff die Eingangshalle mit Information
und Verwaltung angeordnet.

Das angegliederte Therapiegebiude auf der Ebene
der Eingangshalle enthilt die Badeabteilung und ein
grofles Bewegungsbad. Auflerdem ist dort eine Sauna
mit Ruherdaumen und einem kleinen, sichtgeschiitzten
Freiluftraum vorhanden. Im Untergeschof§ sind die
notwendigen Technikriume der Badeabteilung, Lager-
raume, Fahrradabstellraum fiir Bedienstete und eine
Kegelbahn fiir Patienten eingeplant worden.

Die Untersuchungs- und Behandlungsriume sowie
die medizinischen Einrichtungen — diagnostische Ab-
teilung mit Rontgen, Bronchoskopie, Lungenfunk-
tionsmefiplatz, Ganzkérperphlethysmographie, Haut-
Testraumen, Immunologie, Allergologie und dem La-
bor — befinden sich im Untergeschof8 des Alt-und Er-
weiterungsbaues. Ebenfalls zu dieser Funktionseinheit
gehoren das klinisch-chemische Labor und der Ge-
sundheitsbildungsraum im Sockelgeschof, die medizi-
nische Abteilung im Erdgeschoff und die physikalische
Therapie im dritten Obergeschof} des Erweiterungs-
gebiudes.

Dem Bettentrakt — Altbau — zur Seeseite vorge-
lagert ist der modernisierte Gesellschaftstrake. Fin
verglaster Gang verbindet die beiden Gebiudeteile. Im
Erdgeschofl des Gesellschaftstraktes wurden der Pa-

tientenspeisesaal und die Kiiche erweitert. Im Oberge-
schofd wurden die Mehrzweckriume und der Sitzgrup-
pen-Bereich ,Meeresblick neu gestaltet.

Fir die Freizeitgestaltung der Patienten wurden
mehrere Moglichkeiten, wie Mehrzweckriume fiir
Filmvorfithrungen, Vortrige und andere Veranstal-
tungen geschaffen. Auflerdem sind auf verschiedenen
Etagen Lese-, Schreib- und Fernsehriume und weitere
Bereiche fiir Tischtennis, Billard usw. untergebracht.
Die Auflenanlagen fiir das Klinikgebiude wurden neu
gestaltet bzw. erginzt und der Diinenlandschaft
Norderneys angepafit.

Gebiudekonstruktion:

Der Neubau ist in der Konstruktion dem Altbau, in
Massivbauweise unter Verwendung von tragendem
Mauerwerk, als Schottenbauweise angepafit worden.
Die Architektur hat sich gegeniiber dem ersten Neu-
bau der Klinik im Jahre 1961 aus Griinden der Wirt-
schaftlichkeit und des Planungsrechtes wesentlich ver-
andert. Bei der Gestaltung der Fassade ist allein der
gelbe Klinker an dem Bettentrakt — Altbau — erhalten
geblieben. Alle anderen Fassaden- und Fensterelemen-
te sind aus dem Werkstoff Aluminium hergestellt wor-
den. Dabei ist die Kleinteiligkeit der Elemente auf-
grund der extremen Witterungsverhiltnisse bewufit
gewihlt worden.

Die Wirmeversorgung erfolgt iiber eine gasbefeu-
erte Kesselanlage mit atmosphirischen Gasbrennern.
Die Elektroversorgung wurde im Rahmen der Moder-
nisierung entsprechend den VDE-Vorschriften erneu-
ert und erginzt.

Planung und Bauleitung des Erweiterungsbaues
und der Modernisierung:
Baureferat der LVA Westfalen

Es sollte nicht unerwihnt bleiben, daff zwei ehema-
lige Mitarbeiter des Baureferats der LVA Westfalen an
der Entwicklung und Planung der neuen Klinik Nord-
erney entscheidenden Anteil hatten: Leitender Baudi-
rektor Gunter Fritsch und Baudirektor Gerhard
Tismer.



Der Neubau der Klinik N orderey

Projektleitung:

Dipl.-Ing. Norbert Probsting
Planung und Bauleitung:
Dipl.-Ing. Helmut Wedi
Dipl.-Ing. Elke M&bes
Dipl.-Ing. Heinz Leukert
Dipl.-Ing. Norbert Wieschmann
Bautechniker Gerhard Pyrkatz
Bautechniker Johannes Nolle

Beratende Ingenicure

Statik:

Ing.-Biiro Degenhardt, 4400 Miinster

Heizung, Liftung und sanitire Anlagen:
Ing.-Biiro Frohling + Kéddermann, 4400 Miinster
Elektroanlagen:

Ing.-Biiro Tenbieg, 4400 Miinster
Auflenanlagen:

Gartenarchitekt Skribbe/Janflen, 4400 Minster
Farbgestaltung:

duo-design Neumann-Leimgruber, 2900 Oldenburg



Die Klinik Norderney aus der Sicht des
Avrztlichen Dienstes der LV.A Westfalen

Die Fortschritte in der Medizin, aber auch die Neuo-
rientierung der medizinischen Aufgaben der Renten-
versicherungstriger begriinden und kennzeichnen das
Konzept fiir den Neubau bzw. die Erweiterung der
LVA-Klinik Norderney.

Medizinische Rehabilitation bedart zwar auch wie
die kurative Medizin einer sorgfiltigen Diagnostik und
Therapie, sie hat aber nach Uberwindung der Akut-
krankheitsphase einen eigenstindigen irztlichen Be-
handlungsanspruch, der fiir einen Rentenversiche-
rungstriger speziell auf die Wiedererlangung oder
Verbesserung der Erwerbsfihigkeit ausgerichtet ist.

Dieses Ziel soll in der neuen LVA-Klinik Norder-
ney beispielhaft durch Arzte und Therapeuten erreicht
werden, die mit wissenschaftlichem Anspruch in der
Rehabilitationsmedizin erfahren sind oder weiterge-
bildet werden.

Der Arztliche Dienst und die Gesundheitsabtei-

lung gehen dabei davon aus, daf} die eigenen Kliniken
der LVA Westfalen in der Erprobung, Gestaltung und
Durchfithrung medizinischer Rehabilitationsmaf3-
nahmen eine Pilotfunktion haben, an der sich die weit
groflere Anzahl der Vertragshiuser orientieren miis-
sen.
Die LV A-eigenen Kliniken sollen durch Leistung und
Erfolg mit ihrem spezifischen Rehabilitationsangebot
den Anspruch begriinden, auch in der Zusammenarbeit
mit den Arzten in Praxis und Krankenhaus besondere,
aber gleichwohl unverzichtbare Gesundheitsleistungen
zu erbringen.

Arztliches Handeln wird nicht mehr ausschlieflich
durch Diagnostik und Therapie bestimmt, Gesund-
heitsvorsorge und die Krankheitsfriiherkennung miis-
sen daneben Hauptaufgabe des Gesundheitswesens
sein. Der verbesserten Behandlung chronischer Er-
krankungen durch eine medizinische Rehabilitation
muf} der gleiche Rang wie der kurativen Medizin einge-
riumt werden,

Die hochwertigen medizinischen technischen Ein-
richtungen der Klinik sind zugleich ein Beitrag zur Er-
forschung von Gefihrdungs- und Krankheitsursachen
speziell an Arbeitsplitzen und in einer belasteten Um-
welt. Die apparativen Ausriistungen ermoglichen aber

auch die tiir den Rentenversicherungstriger besonders
wichtigen gesicherten Erkenntnisse zur medizinischen
Leistungsbeurteilung in Verbindung mit Rentenan-
spruch oder beruflicher Rehabilitation.

Leseranm mit Seeblick

Die nach diesen Vorstellungen errichtete Klinik
Norderney dient nicht der Akutkrankenbehandlung,
sie ist kein ,klinifiziertes“ Sanatorium, sondern eine
organspezifische Rehabllltatlonsemnchtung der LVA
Westfalen, die geprigt wird von einer modernen klini-
schen Medizin, aber gleichwohl das traditionelle heil-
klimatische Prinzip der Nordsee beriicksichtigt, sowie
die Atmosphire und die Einrichtungen eines Kurortes
fiir die medizinische Rehabilitation auch im Sinne von
Regeneration und Erholung zu nutzen weif).

Die neuerdffnete Klinik Norderney entspricht dem
medizinischen Fortschritt, aber auch dem irztlichen
Auffassungswandel von der Bedeutung sozialer Beziige
bei Gesundheit und Krankheit in einem System sozia-
%er Sicherheit, zu dem die LV A Westfalen ihren Beitrag

eistet.



Moderne Rehabilitation in einer Klinik fiir Erkrankungen der Atmungsorgane

und Allergien im Nordseebad Norderney
Priv.-Doz. Dr. med. Jiirgen Fischer, Chefarzt der Klinik Norderney

Seit der Einweihung des damaligen Kurheimes Nor-
derney der LVA Westfalen vor etwas mehr als 25 Jah-
ren hat sich in der Rehabilitation der Erkrankungen der
Atmungsorgane und der Haut ein erheblicher Wandel
vollzogen. Dieser Wandel ist nicht nur in der Ande-
rung der Namensgebung der Klinik, die tiber das Sana-
torium zur Kurklinik und mit Inbetriebnahme des
Neubaues und Abschluff der Modernisierungsmafi-
nahmen zur Klinik Norderney gefiihrt hat, deutlich
geworden.

Auch die Inhalte und das Selbstverstindnis einer
modernen pneumologischen Rehabilitation haben sich
gewandelt. In unserer dem neuesten Stand der Rehabi-
litationsmedizin angepafiten Schwerpunktklinik ist es
aufgrund der personellen und modernen apparativen
Ausstattung jetzt moglich, eine umfangreiche Diagno-
stik der Erkrankungen der Atmungsorgane und allergi-
scher Erkrankungen mit der sich daraus ergebenden
differenzierten Therapie mit dem Ziel der Besserung
und Wiederherstellung der Erwerbsfihigkeit durch-
zufiihren.

Moderne Methoden der Lungenfunktionsdiagno-
stik, wie Ganzkdrperplethysmographie, arterielle und
transcutane Blutgasanalyse, Spiro-Ergometrie und
Einschwemmbkatheter-Untersuchungen sowie Mes-
sung der CO-Diffusionskapazitit, dienen der Erken-
nung und Schweregradbeurteilung von funktionellen
Verinderungen der Atmungsorgane. Die altherge-
brachten Methoden der Rontgendiagnostik, wie
Durchleuchtung, Tomographie und Bronchographie,
werden durch die direkte Inaugenscheinnahme des
Bronchialsystems mittels der Bronchoskopie und den
hierbei durchgefiihrten diagnostischen und therapeuti-
schen Spiilungen von Bronchien und Lungenblischen
erweitert.

In den modernen klinisch-chemischen Laborato-
rien besteht die Moglichkeit, auler den allgemein-in-
ternistischen Untersuchungen von Korperfliissigkei-
ten auch besondere allergologische und immunologi-
sche  diagnoseweisende  Untersuchungen vor-
zunehmen.
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In Anbetracht der in den letzten Jahrzehnten zu-
nehmenden Zahl von allergischen Erkrankungen so-
wohl der Atemwege als auch der Haut und des Verdau-
ungstraktes nimmt die allergologische Diagnostik ei-
nen breiten Raum in der Titigkeit unserer Schwer-
punktklinik ein. Die Basis hierfiir stellt die ausfiihrli-
che, hiufig sehr zeitaufwendige Anamnese, g=folgt von
Hauttesten, die mit mehr als 200 allergische Reaktio-
nen auslosenden Stoffen oder Substanzen durchge-
fithrt werden konnen, bis hin zur direkten Exposition
der Reaktionsorgane, wie Nase, Bronchien und Ver-
dauungstrake, unter gleichzeitiger Registrierung von
objektiven Mefldaten. Erginzt werden diese Untersu-
chungen durch regelmiflige Analyse der Auflenluft
wihrend der Pollenflugzeit, gewonnen durch eine auf

dem Klinikdach installierte Pollenfalle.

Vortragsraum fiir Gesundbeitsseminare

Die Abklirung von hiufig mit Lungenerkrankun-
gen einhergehenden Erkrankungen des Herzens ist
mittels Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG ebenso
moglich wie die Abklirung von wesentlichen Erkran-
kungen der Bauchorgane mit Hilfe der nicht invasiven
und unschidlichen, aber aussagekriftigen Methoden
der Ultraschalluntersuchung.



Eine fiir die pneumologische Rehabilitation zu-
kunftsweisende Methode stellt die Untersuchung von
Atmung, Herz und Kreislauf wihrend des Nachtschla-
fes in dem Schlaflabor dar. Gerade in diesem uns im we-
sentlichen bisher unbekannt gebliebenen und vernach-
lissigten Zeitraum unseres tiglichen Lebens spielen
sich bei Patienten mit erkrankten Atmungsorganen
hiufig Prozesse ab, die zu erheblichen Einschrinkun-
gen der korperlichen Leistungsfihigkeit am Tage fiih-
ren und damit zu einer vorzeitigen Minderung der Er-
werbsfihigkeit beitragen kénnen.

Die gezielte medikamentdse Therapie der einzel-
nen Erkrankungen, beruhend auf der differenzierten
Diagnostik, wird durch den Standort der Klinik in der
Brandungszone der Nordsee und die heilklimatische
Wirkung der infolge der hiufigen zyklonalen West-
wind-Wetterlagen allergen- und schadstoffarmen Luft
unterstitzt.

Mit Erstellung des neuen Therapietraktes ist es uns
moglich, in enger Kooperation mit der Kurverwaltung
des Staatsbades Norderney die zur Rehabilitation un-
serer Patienten notwendigen balneologischen und phy-
sikalischen Anwendungen direkt in unserer Klinik zu
verabreichen. Neben der schon bisher bestehenden
Maglichkeit der Inhalationstherapie und der Elektro-
therapie im Hause konnen jetzt auch ortsgebundene
Heilmittel, wie Schlickpackungen, Massagen und Un-
terwassermassagen, Stanger-Bider, Bestrahlungsthe-
rapie mit UV-A- und UV-B-Strahlern sowie Bewe-
gungstherapie in einem auf 32° C temperierten Bewe-
gungsbad verabreicht werden.

Eine moderne Rehabilitation ist ohne die Durch-
fithrung von Krankengymnastik unter besonderer Be-
riicksichtigung der Atemgymnastik in Form von Ein-
zel- oder Gruppentherapie und ohne Bewegungsthera-
pie, die bereits um 6.30 Uhr mit der Gymnastik am
Strand in der Brandungszone beginnt, nicht mehr vor-
stellbar.

Auf das Gesundheitstraining, welches Krankheits-
aufklirung und Gesundheitsberatung beinhaltet, wird
in unserer Klinik ein besonders grofier Wert gelegt. Die
Arztvortrige iiber Entstehung, Art und Wesen von
Erkrankungen sowie mogliche Risikofaktoren (z.B.
Zigarettenrauchen) werden erginzt durch die Einbe-
ziehung der irztlichen Mitarbeiter, wie Kranken-
schwestern, Krankengymnasten, Gesundheitspidago-

g

Charakteristisch fiir Norderney:
die reizvolle Diinenlandschaft

gen, Psychologen und Diitassistenten in dieses Pro-
gramm. Hiermit soll dem Patienten dokumentiert
werden, daf hinter dem Ziel des Gesundheitstrai-
ningsprogramms ,Gesundheit selber machen® nicht
nur die Arzte, sondern die ganze Klinik steht.

Abgerundet wird die Rehabilitation in unserer mo-
dernen pneumologischen Schwerpunktklinik durch
eine den heutigen Bedingungen angepafite Unterbrin-
gung in wohnlich gestalteten Zimmern mit Dusche und
Toilette und durch eine gesunde Verptlegung. Diese
wird in einer nach neuesten Erkenntnissen moderni-
sierten Kiiche zubereitet. Eingenommen wird sie in
dem eine maritime Atmosphire ausstrahlenden Speise-
raum, der erginzt wird durch eine Vitaminbar, in der
frisch zubereitete Salate und frisch geprefite Obstsifte
bereitstehen.

Die Méglichkeiten einer sinnvollen, individuellen
und gemeinschaftlichen Freizeitgestaltung sind durch
Beschiftigungstherapie, Bibliothek, Leseriume, Fern-
sehriume, Sport-und Gesellschaftsspiele, erginzt
durch ein breites Programmangebot der Kurverwal-
tung des Staatsbades Norderney, ebenso gegeben wie
die Moglichkeiten der inneren Besinnung in Form der
Seelsorge fiir beide groflen Konfessionen.

11



Landesversicherungsanstalt Westfalen

Klinik Norderney

Kaiserstrafle 26-28, 2982 Nordseebad Norderney

Telefon (04932) 892-0

PZ T4 € (1S pO) (9L "HI2GNT IPIWIYIS

0D %




