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GruBBwort

Als der Kreis Arnsberg im Jahre 1921 das bis dahin in Privatbe-
sitz befindliche Kindererholungsheim auf der Nordseeinsel Nor-
derney erwarb, wollte er gesundheitlich geschwachten Kindern
die Maglichkeit bieten, sich im heilsamen Seeklima zu erholen
und neue Kraft zu finden.

Dieses Anliegen hat sich bis heute - 70 Jahre danach - nicht ver-
andert. Aus der eindrucksvollen Bilanz geht hervor, da3 inzwi-
schen rd. 24 800 Kinder, das sind iiber 400 pro Jahr, in dieser
Einrichtung des Kreises bei sachkundiger und liebevoller
Betreuung ,Erholung und Gesundheit tankten”.

Mit erheblichen Investitionen wurden Ende der 60er Jahre die
raumlichen und therapeutischen Angebote erheblich verbessert
(Inhalation, Bewegungsbad). Domit waren die Voraussetzungen
fiir eine spezialisierte Kurheilfirsorge geschaffen. Aus dem Erho-
lungsheim wurde ein Kinderkurheim.

Damit Kinder, die wahrend der Schulzeit eine Kur machen,
danach keine Schwierigkeiten in der Schule haben, erhalten sie
seit 1980 einen ,wissenserhaltenden Unterricht”, Dieses péd-
agogische Konzept hat sich sehr gut bewéhrt,

Alle diese Verbesserungen wurden im Interesse der Kinder durch-
gefihrt. Wir freuen uns dariiber, wenn auch von Fachleuten
bestatigt wird, daf das Kinderkurheim zu den ,anerkannt besten
Heimen an der Nordsee” gehort.




Den hervorragenden Ruf des Hauses haben mafgeblich die
Heimleiterinnen und deren Mitarbeiterstab begrindet. Zu ganz
besonderem Dank ist der Hochsauerlandkreis dem Orden der
barmherzigen Schwestern v. hl. Vinzenz von Paul in Paderborn
verpflichtet. Seit 22 Jahren kommen aus dieser Gemeinschaft die
Heimleiterin und die Leiterin des Wirtschaftsbereiches. lhr uner-
mudlicher Einsatz, verbunden mit Fachkompetenz und Einfih-
lungsvermdgen, pragen das familiare Klima des Kinderkurhei-
mes.

Unser Dank gilt ebenso dem Hausarzt, Herrn Dr. Adolf Weber,
der seit 1964 die Kurkinder hervorragend medizinisch betreut.

Fiir die kooperative Zusammenarbeit danken wir ebenfalls der
Stadt Norderney.

Die vorliegende Broschiire gibt einen kurzen Uberblick zur Ent-
wicklung des Hauses.

Wir hoffen und winschen, daf3 im Kinderkurheim ,Arnsberg”
des Hochsauerlandkreises auf Norderney noch viele Kinder
Gesundheit und Erholung finden.
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Rolf Ffi grpbe gon Mihr
Landrgt ' Oberkreisdirektor




GruBwort

Ein festlicher AnlaB ist es fiir das Kinderkurheim des Hochsauer-
landkreises auf Norderney und unsere Stadt, der uns die Ehre
gibt, von Herzen kommende Gliickwiinsche auszusprechen. Ein
AnlaB auch, der mit Freude erfilllt und zu Stolz berechtigt.

Das Jubildum, das das Kinderkurheim des Hochsauerlandkreises
auf Norderney jetzt feiern kann, gibt uns nicht nur Veranlassung,
der Geschéftsfilhrung und der gesamten Belegschaft sehr herz-
lich zu gratulieren. Wir benutzen diese Gelegenheit auch dazu,
Dank auszusprechen fir die stets gute Zusammenarbeit mit dem
Hochsauerlandkreis als Trager des Kinderkurheimes und fiir die
in den vergangenen Jahrzehnten erbrachten Leistungen.

Die Aufgaben - soviel ist gewifs — werden auch in der Zukunft
nicht einfacher. Wer jedoch wie das Kinderkurheim sich in der
Vergangenheit bewiesen hat, bringt die besten Voraussetzun-
gen mit, auch die neuen Herausforderungen bewaltigen zu kon-
nen.

In diesem Sinne wiinschen wir, daf} die weitere Enhuickllung
genauso erfolgreich verlaufen moge wie die Jahre seit der Uber-
nahme des Kinderkurheimes durch den ehemaligen Kreis Arns-

berg.

Stadt Norderney
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Remmer Harms Karl Wel
Birgermeister Stadtdirektor




Klimatherapie bringt
eschwéichten Kindern
eilung

In johrzehntelanger Aufbauarbeit hat
das Kinderkurheim ,Arnsberg” Kinder
betreut, um Erholungsuchenden Kréfti-
gung und von Krankheit geschwéchten
Kindern Heilung zu biefen.

Verantwortungsvoller Einsatz des Perso-
nals ist jeweils nétig, um alle klimathere-
peutischen Méglichkeiten auszunutzen
und die anvertrauten Kinder vor Scho-
den und Gefahren zu schitzen. Dabei
sollte folgendes beachtet werden:

- Wetter

— Johreszeiten

— Alter des Patienten (Kurkind)

— Konstitution des Kindes

— Krankheit und Krankheitsbereitschaft

— vorsichtigste Anpassung mit gréBter
Schonung in den ersten Tagen

— allgemein harmonische Abléufe
Mitte 1. bis 2. Woche

— Gefahrenzone mit Fieberbelastungen
2. bis 3. Woche

- Beruhigung der Anpassungsvor-
gange und Beginn der Erholung erst
am Ende der 4. Wache.

Jedes Heilklima muf3 Schwerefaktoren
enthalten:

- geringe Temperaturschwankungen
- Reinheit der Luft

~ Reizfaktoren
- Reiz und Reizbeantwortung
- individuelle Dosierung
- Steigerung der Reize.

Die Reize zu beantworten, hangt in gro-
Bem MaBe vom Alter des Kindes ab.
Dementsprechend sind vor der Kurent-
sendung folgende Faktoren zu beriick-
sichtigen. Vom 1. bis 2. Jahr besteht eine
erhebliche Reizempfindlichkeit, vom 4.
bis 12. Jahr ist die Reizempfindlichkeit
schon wesentlich ausgeglichener.

Die Reize richtig zu beantworten, hangt
des weiteren von der Aufenthaltsdauer
ab. Dabei kénnen dann die Begriffe

- Adaption
- Akklimatisation
- Abhartung

als echte Steigerung und als Endziel
angesehen werden. Bei schwacher
Anpassung sind niedrige Reize, bei
guter Anpassung hohere Reize gestattet.

Reizzonen

— Strand und Strandpromenade

- ndchstgelegenes Hausergebiet

- Kurpark und Waldungen

— geschiitzte Teile im Innern der Insel
(Diinenlandschaf)

Ausnutzung der Reizzonen
- Spaziergdnge

- Luftbad

- Sonnenbad

- Seebad

Pausen auf Reize

Diese kénnen insgesamt durch geeig-
nete therapeutische Arbeit im Innern des
Heimes durchgefihrt werden und indivi-
duell durch einen geeigneten Tages-
ablouf mit Mittags- und Abendruhe
[rechizeitiges Zubettgehen) erreicht wer-
den.

In den letzten Jahren kommen vermehrt
Atopiker und milieugeschadigte Kinder
zur Kur,



Der bereits seit vielen Jahren durchge-
fihrte Stitzunterricht wird seit Herbst
1990 von padagogischen Fachkraften
erteilt, wobei der Kuraufenthalt von vor-
rangiger Bedeutung ist.

KurmaBnahmen
1. im Hause
— Rachen- und Naseninhalationen
(Einzelinhalation)
~ Rauminhalation (in Gruppen)
~ Lehrschwimmbecken (SiBwasser)
~ Haltungsturnen mit Atem-
gymnastik
- Hohensonne
~ Solarium

Freundlich eingerichtete Zimmer fir Kinder zwischen 4 und 13 Jahren.

2. auBer Hous
~ Meerwasserwellenbader
Geschicklichkeit ist gefordert: Balancieren auf dem Balken und dobei durch den Ring steigen. (Hallenbad)
e e ; — warme Seewasserwannenbdder
[Daver 5 bis 15 Minuten bei
einer Temperatur von 36 Grad)
- Meerwasserschwimmbad
[Freibad)
— Baden im Meer

- bei Bedarf Heilgymnastik
Dr.med. Adolf Weber

Heimarzt, Norderney
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Erster Heimarzt: Dr. Lampe

Erster Heimarzt des I(indererholungs- Ein Blick zuriick: Kraftiger Wellengang am friiheren Hafen.

heimes ,Arnsberg” auf Norderney war
Dr. Hermann Lumpe. Er ibernahm die  Dinen, Sonne, Sand und Meer machen Norderney in jedem Johr zum Anziehungspunkt fir viele
Urlauber.

medizinische Betreuung der Kurkinder
bereits in den 30er Jahren. Schon do-
mals wurden die Kinder zu Beginn
und zum AbschluB der Kur griindlich
untersucht. Aber auch zwischendurch
besuchte der Arzt die Gruppen.
Wourde einmal ein Kind krank, war es
bei Dr. Lampe in besten Handen. Er
betreute auch die Kinder in einigen
weiteren Heimen auf der Insel.

Dr. Lampe starb im Alter von 79 Jah-
ren am 26.9.1964,

Sein Nachfolger wurde zum
15.1.1964 Dr. Adolf Weber, Fach-
arzt fiir innere Krankheiten, der die
Aufgabe des Heimarztes bis heute
wahrnimmt.




Kur und Lernen

+Ein gesunder Korper und ein gesunder
Geist sind die beste Garantie fir eine
gute Verfossung”. Diese etwas abge-
wandelte alte Spruchweisheit war der
leitgedanke bei der Einrichtung des
Stutzunterrichts vor mehr als zehn Jahren
im Kinderkurheim ,Arnsberg” auf Nor-
derney. ErfahrungsgemaB gab es bis
dahin viele Eltern, die aus Sorge um
SchulversGumnisse zogerten, ihr drin-
gend kurbediirftiges Kind auBerhalb der
Ferien nach Norderney zu schicken.

Der Stitzunterricht mit seinem ausgewo-
genen padagogisch-didaktischen Kon-
zept sollte beitragen, bald diese Angste
und Bedenken zu zerstreuen.

Dank der spontanen Unterstiitzung die-
ses Projektes durch den Kurarzt Dr.
Weber sowie durch die Heimleitung und
die beteiligten Fachkrafte konnte diese
MafBnahme mit dem Ziele der wissenser-
haltenden Unterweisung bereits im
Herbst 1980 erstmals durchgefihrt wer-
den. Seitdem hat sie sich bestens
bewdhrt, weil offenbar die Kombination
von gesundheitsfordernder und thera-
piegiinstiger Umgebung und besonde-
rem Llernklima in angenehmer Heim-
atmosphdre einen positiven Effekt zeigt.
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Das lernen in wichtigen Fachern wie
Mathematik, Deutsch oder auch Fremd-
sprachen fern von der Schule, also chne
Klingelzeichen, festem Stundenplan und
ieglichem Zensurendruck fordert die
Lernbereitschaft beim einzelnen Kinde.
Das Arbeiten in kleinen Gruppen mit
geeignetem lernmaterial und die per-
sonliche Zuwendung der Erzieherin
bzw. Lehrkraft lassen dem Kind man-
chen Lehrstoff in ganz anderem Licht
erscheinen.

Damit die Lehrkraftim Heim weil}, wo sie
das jeweilige Kind - in der Regel Grund-
schiler (6- bis 10jahrige), aber auch teil-
weise Schiler der weiterfihrenden Schu-
len (bis ca. 13 Jahre] — abholen soll, ist
der Lernstandsbogen ungeheuer wich-

tig. Diesen Lernstandsbogen und die
betreffenden Schulbiicher bringt das
Kind zur Kur mit. Aus regelmafigen
Informationsschreiben, die die Schulen
uber Sinn und Zweck des Stitzunter-
richts erhalten, erfahren sie, daB diese
MafBnahme keineswegs als Unterrichts-
ersatz zu verstehen ist. Insofern wire es
vollkommen falsch, den Stitzunterricht
etwa zu ,verschulen”, d.h. die Kinder
damit zu iiberfordern und den dringend
erwinschten Kurerfolg womaglich zu
gefahrden.

Die pddagogische Begleitung dieser
MaBnahme, der personliche Kontakt
der Befeiligten und die regelmaBige
Kommunikation stellen sicher, dafd nach
fast 11 Jahren inzwischen schon viele
Kinder (ca. 400 im Jahr) von dieser Ein-
richtung profitiert haben.

Unléingst konnte in einer Sitzung des
Gesundheits-und Sozialausschusses des
Hochsauerlandkreises eine weitere gute
Nachricht mitgeteilt werden. Seit ver-
gangenem Jahr besteht eine Vereinba-
rung mit der Bezirksregierung Weser-
Ems, wonach 12 Wochenstunden durch
hauptamtliche Lehrkrafte fir den Stitz-
unterricht im Kinderkurheim , Arnsberg”
zur Verfiigung stehen.

Harald Gampe
Schulamtsdirektor



Aus der Geschichte des
Kinderkurheimes

1921 - Januar

Nach intensiven und langwierigen
Verhandlungen kaufte der Kreis Arns-
berg am 29. Januar 1921 das bis
dahin im Besitz der Frau Dr. Rode
befindliche Kindererholungsheim auf
der Nordseeinsel Norderney. Die
Initiative ging vom damaligen Landrat
Dr. Haslinde aus. Der Kau?preiﬁ betrug
300000 Mark einschlieBlich Inventar.
Unmittelbar danach begannen um-
fangreiche Renovierungen. Das Hous
erhielt elektrische Beleuchtung, und
die Zentralheizung wurde weiter aus-
gebaut,

1921 - Juni

Mit 35 Kindern aus dem Kreis Arns-
berg begann die erste Erholungsmal-
nahme. Die Leitung des Hauses hatte
Frl. Fanny Rauchenberger.

1921/22

In diesem Winter kennte das Haus
durch den giinstigen Ankauf des
benachbarten — angebauten - Fischer-
hauses des Fischermeisters Rass zum
Preise von 110000 Mark vergroBert
werden. Finf Jahre spéter wurde die-
ses Haus abgerissen und durch einen
zweigeschossigen Anbau (Westflugel)
ersefzt.
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Im Sommer 1921 begann die erste Kur mit 35 Kindern ous dem Kreis Arnsberg.

Ausgedehnte Wanderungen in frischer Seeluft sichern den Kurerfolg.
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Fréhliche Spiele am Strand.

Wer erinnert sich: lachende Kinder mit den Schwestern Hildegard und Marianne im Jahre 1927

1931/32

In den Jahren bis zur beginnenden
Wirtschaftskrise hat das Heim alljchr-
lich einige hundert gesundheitsgefchr-
dete Kinder aus dem Kreis aufgenom-
men.

Anerkennung fand die Einrichtung
auch bei ibergeordneten Stellen. In
den amtlichen Mitteilungen der Zen-
tralstelle fur Jugendpflege im Regie-
rungsbezirk Arnsberg hie3 es im Heft
5 des Jahrganges 1925 v.a.: ... Des-
halb wird es immer ein Ruhmesblatt in
der Geschichte der westfalischen
Kreise sein, doB} zahlreiche Kreisver-
waltungen in den Nachkriegsjahren
allen wirtschaftlichen Néten, die sich
aus unserem Zusammenbruch erga-
ben, zum Trotz sich der fir die Zukunft
unseres Volkes so iberaus wichtigen
Kinderfirsorge in groBziigiger Weise
durch die Schaffung von Kindererho-
lungsheimen angenommen haben.
Auch dem Kreis Arnsberg gebihrt
diese Anerkennung.”

1932/33

Die Verschlechterung der wirtschaftli-
chen Verhdlinisse brachte naturgemaB
auch Probleme fir dos Kinderheim.
Die Verantwortlichen iiberlegten, ob
das Haus iberhaupt erhalten werden
konnte. In den Jahren 1932 und 1933
fand daher nur ein verkiirzter Kurbe-
trieb statt. Dieser wiederum war nur
méglich aufgrund von Spenden und



sonstigen privaten Zuschiissen.
Wegen aufsichtsbehordlicher Forde-
rungen muBte die Heimbelegung
danach auf eine breite Basis gestellt
werden. Die ,Ausgleichsstelle des Lan-
desfirsorgeverbandes” [Minster] und
die Gauamtsleitung der NSV wiesen
dem Haus ebenfalls Kinder zu.
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1939

Mit Beginn des Zweiten Weltkrieges
wurde das Haus geschlossen.

Eine Besichtigung nach Ende des Krie-
ges ergab ein erschreckendes Bild:
gewaltsam aufgebrochene Tiren, was
nicht niet- und nagelfest war, war
abmontiert, fast alle sanitéren Anlagen
zertrummert. Betten, Wasche und
Kiichengerdte waren nicht mehr vor-
handen oder in einem wisten Durch-
einander nicht mehr zu gebrauchen.

1946 - Mai

25 Jahre nach dem Kauf des Kinderer-
holungsheimes durch den Kreis Arns-
berg erschien in der Westfalenpost
vom 31.5.1946 ein Bericht mit dem
Titel: ,Ein Heim ohne Inhalt”. Berichtet
wird, daB bis zum Beginn des Zweiten
Weltkrieges ,vielen tausend Kindern
aus dem Kreis der Segen einer Erho-
lungskur zuteil geworden ist”. Es seien
jahrlich sieben bis acht Kuren unter
arztlicher Aufsicht mit je 60 Kindern
durchgefihrt worden. Fiir manches

Ly %

Das Kindererho-
Iungsheim kurz
nach der Uber.
nahme durch den
Kreis Arnsberg in
den 20er Jahren:

Waschraum
Speisesaal
Schlafsaal
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Nach Abbruch des ehemaligen Fischerhauses der Eheleute Rass wurde 1927 /28 der zweige-
schossige Westfligel angebaut.

Mit dem Dachausbau 1950/51 wurden die Unterkiinfte in diesem Gebéudeteil weiter verbessert

Kind sei die Kur in seiner gesundheitli-
chen Entwicklung von entscheidender
Bedeutung gewesen.

+Was ist nun aus dem Heim gewor-
den2” Wahrend des Krieges, schreibt
der Autor weiter, habe es als Unter-
kunft fir den RAD (Reichsarbeitsdienst]
gedient. In den Zeiten des Zusammen:-
bruchs sei das Heim, welches anson-
sten noch vollstandig vorhanden sei,
leider vollkommen ausgepliindert wor-
den. ,Ein Haus ohne Inhalt also -
aber nicht ohne Aufgabe!”

Weiter heil}t es dann: ,Die Beschaf-
fung neuer Einrichtungen wird naturge-
mafl’ schwer sein. Indessen mochten
wir wiinschen und hoffen, daf} der
Kreis Arnsberg die Aufgabe nicht aus
den Augen verliert und daB es viel-
leicht doch eines Tages maglich sein
wird, das prachtige Haus wieder in
den Dienst der Gesundheit unserer
Jugend zu stellen.”

1947 - September

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde
das Haus am 17. September 1947
feierlich wieder seiner Bestimmung
Ubergeben, und 54 erholungsbediirf-
tige Jungen zogen ein. Die Sorgen
waren aber noch grof. Die Versor-
gung mit Lebensmitteln und Brandmao-
terial gestaltete sich iberaus schwie-
rlg.

Dozu wird berichtet, daf3 die VEW-
Bezirksdirektion Arnsberg gegen Uber-



lassung von finf Platzen je Kur die Lie-
ferung von Koks ibernahm. Mit Last-
wagen wurde dieser nach Norderney
geschafft. Auch wenn den Kindern fir
die Ernahrung der Verpflegungssatz
A" zugebilligt wurde, so reichte das
fir einen Kurerfolg nicht aus. Mit Hilfe
der Mishlenbesitzer und der Bavern
aus dem Kreisgebiet wurden dem
Heim Mehl, Griel} und Kartoffeln
,zugeschustert”. Wesentlichen Anteil
an der Versorgung hatte auch die
eigene Kreisbeispielswirtschaft (Kreis-
gartnerei). Das Englische Rote Kreuz
und die Schweizer Spende halfen
ebenfalls mit Lebensmitteln,

1950/51

Nach der Wiedereroffnung wurde das
Heim immer weiter verbessert. So
erfolgte 1950/51 der Ausbau des
Daches am Altbau. Die Leitung lag in
diesen Jahren (seit 1934) bei Frl.
Josefa Horn (Schwester Maria), die
diese Aufgabe bis 1953 wahrnahm.,
lhre Nachfolgerin wurde bis zum
1.10.1967 Frl. Dorothea Schlasser.

1955

In diesem Jahr erfolgte der Um- und
Anbau des Nordfligels (zum Waéld-
chen gelegen). Die Kosten betrugen
131000 DM.

Grundlegend umgebaut, erweitert und modernisiert wurde das Heim von 1948 bis 1970,
Dazu gehérten auch der Einbou des Bewegungsbodes und der Inhalationspldtze.

Vom Fortschritt der Bauarbeiten Uberzeugten sich 1970 Mitglieder des Kreistages ,vor Ort* auf
Morderney.
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Der freundlich eingerichtete Speisesaal.

Inhalieren - natiirlich unter fachkundiger Aufsicht von Heimleiterin Schwester Patrokla.

X 1967

i
i)

Der Kreisausschuf} beaufiragte die
Verwaltung zu priifen, ob auf Norder-
ney oder einer anderen ostfriesischen
Insel fiir einen evil. Neubau eines Kin-
derheimes ein anderes Grundstiick
erworben werden konne. Das derzei-
tige Kinderheim sollte dann vercuBert
werden. Griinde fir diese Uberlegun-
gen waren notwendige erhebliche
Investitionen und Personalprobleme.
Aber die Verhandlungen mit dem
Domdanenrent- und Bauamt in Norden
und der Stadiverwaltung Borkum schei-
terten, Zudem hatten die Kreisfirsorge-
rinnen Bedenken erhoben gegen eine
Verlegung des Heimes auf eine
andere Insel.

1968

Nach eingehenden Beratungen im
Bauvausschul3 und im Kreisausschuf3
beschlof} der Kreistag am 3. Oktober
1948, das Heim doch zu erhalten und
nach neuesten Gesichtspunkten umzu-
bauen. Die Kosten wurden mit 1,3
Mio. DM veranschlagt. Es wurden ein
Schwimmbad sowie eine Inhalations-
anlage eingebaut.

Vom 1. Oktober 1967 bis Oktober
1968 leiteten zwischenzeitlich Kreis-
fursorgerinnen das Kinderheim,
Zugleich wurden Gespréche mit
Ordensgemeinschaften im Hinblick auf
die Ubernahme der Leitung des Hei-
mes gefilhrt. Sie waren erﬁilgreich, Im



GroBzugige Gruppen- baw.
Aufenthaltsrdume
festigen die Gemeinschaft

Nach lustigen Spielen
im Garten des Hauses
wird erst einmal der Durst gestillt.



1971 statteten Landrat Ferdi Tillmann (Mitte),
Oberkreisdirektor Dr. Becker (links) und Sozial-
amisleiter Fritz Hilsmann dem Heim einen
Besuch gb. Heimleiterin Schwester Cordula
{rechis) und Schwester Hildegard begriiften

die Besucher.

Sommer auf Norderney - frohe Spiele auf der Wiese hinter dem Kinderheim.
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Bastelstunde im Aufenthaltsraum. [SOer Jahre)

Oktober 19649 ibernahmen Schwe-
stern vom Orden der barmherzigen
Schwestern v. hl. Vinzenz von Paul in
Paderborn die Leitung. Sie nehmen
diese verantwortungsvolle Aufgabe bis
heute wahr.

1970

Nachdem das Haus wahrend der
Umbauvarbeiten 1969 geschlossen
war, begannen am 14. Januar 1970
wieder 16 Kinder eine Kur. Zwei
Monate spater, Anfang Mdrz, wurde
der Kurbetrieb wieder in vollem
Umfang aufgenommen.

Nach der Modernisierung wurde die
Platzzahl infolge der nunmehr praki-
zierten gehobenen Kurheilfirsorge ver-
ringert. Das Heim wurde seinerzeit je
Kur mit 35 Kindern aus dem Kreis
Arnsberg und 18 Kindern aus dem
Gebiet 3@5 Landschaftsverbandes
Westfalen-lippe belegt. Letztere
kamen insbesondere aus den Kreisen
Meschede und Brilon, mit denen auch
eine %emeinsume Transportvereinba-
rung bestand.

1978 bis 1987

Auch in diesen Jahren wurde eine
Reihe von baulichen Verbesserungen
vorgenommen. Dazu gehdren der Ein-
bau von Kunststoffenstern sowie die
Umstellung der Heizungsanlage von
Ol auf Gas. Zu erwahnen sind weiter



die Erneverung der Hebeanlage, die
Verstarkung des Hausstromanschlusses
und die Errichtung eines Fahrradunter-
standes.

Entwicklung der Pflegesiitze

Nach dem Zweiten Weltkrieg nahm
das Kinderkurheim ab 1948 neben
Kindern aus dem Kreis Arnsberg auch
Kinder aus Nachbarkreisen unc?w:m
anderen Entsendestellen, wie z.B. dem
landschaftsverband Westfalen-Lippe
(Miinster), auf. Ab 1.3.1948 betrug
der Pflegesatz fir Kinder aus dem
Kreis Arnsberg 3,50 RM und fir die
ibrigen 3,80 RM. Ab 21. Juni 1948
wurde dann in DM bezahlt. Der Satz
stieg dann bis 1978 auf 30,00 DM.
Damit waren die Kosten fiir das Haus
allerdings nicht zu decken. Lagen die
erforderlichen jchrlichen ZuschuBbe-
trage des Kreises wahrend der ersten
30 Jahre nach der Wiedereroffnung
noch unter 100000 DM, so stiegen
sie 1979 erstmals auf 246000 DM.
1981 - der ZuschuBbedarf lag bei
279500 DM - wurden Sparmafinah-
men diskutiert. Eine Anhebung des
Pflegesatzes auf 42,00 DM hatte den
Fehlbedarf nur unwesentlich verringert.
Eine Wirtschaftlichkeitsberechnung
ergab, daB bei einem Pflegesatz von
80,00 DM die Kosten zu c?ecken
seien. Dieser war jedoch nicht durch-
zusetzen. Deswegen wurde der Pflege-
satz ab 1.1.1982 auf 60,00 DM

angehoben.

A =l
Der Untersuchungsraum hat alle notwendigen Einrichtungen.

Die Soziolarbeiterinnen des Kreises Arnsberg besuchten 1971 Norderney. Heimarzt Dr. Weber
(rechts) informierte Uber den ,Gesundbrunnen Nordsee”. Mit dabei Amtsarzt Dr. Peter [Mitte) und
Sozialamisleiter Fritz Hilsmann,




reichte ein Gastgeschenk.

Zum Abschied und aols Zeichen des Dankes Fur
die freundliche Aufnahme Uberreicht Ausschuld
vorsitzender Pregitzer Schwester Albertine
einen Blumenstraul}, rechts die AusschuPBmit

glieder Egon Heimes und Elisabeth Rosendahl.
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Im Rathaus begriiiten die Spitzen der Stadt Norderney im August 1979 die Milglieder des
H5K-Gesundheits- und Sozialousschusses. Vorsitzender Hans Pregitzer (1), Dritter von rechts, iber-

Um den ZuschuBbedarf weiter zu
reduzieren, wurde die Zahl der Kinder
pro Kur von 54 aut 34 bis 40 herab-
gesetzt. Dadurch konnten Kinder von
anderen Entsendestellen nur noch in
Ausnahmefdllen aufgenommen wer-
den. Entsprechende Personaleinspo-
rungen folgten. Mit diesen Schritten
gelang es, das Heim 1982 und 1983
ohne ZuschuBbedarf zu fihren. 1984
mufite der Kreis dann 28 000 DM bei-

stevern. Dieser Betrag war allerdings

durch BaumaBnahmen v.a. fiir neve
Fenster bedingt. Diese gﬁnstige
Kostenentwicklung ist, so heif3t es in
einem Bericht fir die parlamentari-
schen Gremien des Kreises, ,auch ein
Verdienst der Heimleitung, die durch
hervorragende Personalfihrung und
sorgfdltige Bewirtschaftung dazu in
starkem MaBe beigetragen hat”.

Bis 1989 stieg der Pflegesatz dann
auf 68,00 DM und betrug am
1.1.1991 78,00 DM.

Eine weitere Anerkennung wurde dem
Kinderkurheim in diesem Jahr zuteil.
Mit Versorgungsvertrag nach § 111,
Sozialgesetzbuch V, vom 14. Januar
1991 ist das Kinderkurheim , Arns-
berg" des Hochsauerlandkreises nun-
mehr als stationdre Einrichtung fir
medizinische Vorsorgeleistungen und
medizinische RehabilitationsmafBnah-
men fir die Indikationen/Indikations-
gruppen Stoffwechselerkrankungen,
Krankheiten der Atmungsorgane und
Hauterkrankungen anerkannt. Damit
tbernehmen die Krankenkassen,
soweit die Notwendigkeit einer statio-
naren Kur vom arztlichen Dienst der
Kassen anerkannt wird, fir diese Indi-
kationen/Indikationsgruppen den vol-
len Pflegesatz. Dieser wurde nach ent-
sprechenden Verhandlungen mit der
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkas-
sen im Hochsaverlandkreis vom
1.4.1991 an auf 89,50 DM festge-

setzt,



Neben den stationdren Kuren werden
im Kinderkurheim selbstverstandlich
auch ambulante Kuren durchgefiihrt.
Dazu zahlen die Krankenkassen einen
ZuschuB in Hohe von 15,00 DM pro
Pflegetag. Einige Kassen ibernehmen
dariiber hinaus auf freiwilliger Basis
Nebenkosten. Die iibrigen Kosten fra-
gen die Sozialhilfetrager, Beihilfestel-
len, Sozialwerke, Wohlfahrtsverbande
oder auch - bei entsprechendem Ein-
kommen - ganz oder feilweise die
Unterhaltsverpflichteten.

Ein Blick in die modern eingerichtete Kiche.

Ein ziinftiger Grillabend im Sommer erfreut Grof} und Klein.
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Heimleiterin Schwester Assumpta hilft dem
Nikolaus bei der Verteilung der Geschenke.

Kindermund . . .

Immer wieder erreichen das Heim
Briefe von Kindern, die dankbar dafir
sind, daf sie auf der Nordseeinsel
einige schone Wochen verleben
konnten.

Nachstehend einige Ausziige:

.Die grofite Anziehungskm?l hat das
Wellenbad, aber das Schwimmbecken
im Hause ist auch super-toll. Wir
basteln schone Mcbif:ias und Bilder
aus Muscheln, die wir am Strand
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Osteriiberraschungen Fiir die Kinder - von
Schwester Albertine liebevoll varberaitet.

gesucht haben. Sehr oft gehen wir ans
Meer und bewundern Ebbe und Flut.
Wenn wir hungrig nach Hause kom-
men, schmeckt das Essen vorziglich”,
schrieb die 12jahrige Christa an ihre
Eltern.

Ein besonderes ,Norderney-Lied” tex-

teten die Kinder der Behindertenkur

der Franziskus-Schule Brilon. Sie ver-

lebten zwischen 1980 und 1987 vier

Freizeiten auf der Insel.

lhr Lied:

1. Es war schon auf Norderney,
schade, das ist jetzt vorbei.

2. Unsere Schwester Patrokla,
war wie stets fur alle da.

3. Unsere Schwester Albertin’,
gab der Kiiche ihren Sinn.

4, Auch das Kichenpersonal,
war fir alle optimal.

5. Dafiir danken wir recht sehr,
kommen gerne wieder her.

Kurz nach der deutschen Vereinigung
1990 bot das Haus bei drei Kurauf-
enthalten 60 Kindern aus dem durch
Umweltschéiden Gberaus stark belaste-
fen Bitterfeld in der ehemaligen DDR
Erholung und Genesung.

Auch diese Gruppe dichtete zum
Abschied:

Vor vier Wochen sind wir neugierig
hier bei lhnen angekommen.

Lieb und herzlich wurden wir gleich
aufgenommen.

War's am Anfang fir die Kinder auch
ein bifichen schwer -

jeder Tag brachte etwas neues,

dos tréstete doch sehrl

Die Sorgen mal grof3, mal klein,
wir hoffen, es war niemand ganz
allein.

Viel gebracht hat uns die Zeit -
Sonne, Freunde und Heiserkeit.

Mit der Zeit - trotz Zank und Streit -
waren die Gruppen alle soweit,

daf} der Abschied fallt ein bifichen
schwer — denn einige hangen
aneinander ja ganz sehr!



Die Insel und die Nordsee finden wir
ganz tollll -

Mit nach Hause nehmen wir schone
Erinnerungen

und ‘ne Hand mit Muscheln voll.

Ein Dankeschén dem ganzen Haus! -
Das sprechen wir hier gerne aus.

Eine Delegation aus Parlament und Verwaltung
stattete dem Heim 1983 einen Besuch ab -

unten v.l.;

OKD Dr. Milllmann, Schwester Albertine, Land-
rat Fillgrabe, Schwester Patrekla, Sozioldezer-

nent Koper (1),

Gben 'u".l.:

FDP-Fraktionsvorsitzender Kahlcke, Fahrer
Hucker, Schwester Yolentine, SPD-Fraklionsvor-
sitzender Heutger, Hauptamtsleiter Béckeler
{heute Sczialdezernent].

——

Im Oktober 1985 hielt der Gesundheits- und Sozialausschulb unter Vorsitz von Reinhard Schmidt
eine Sitzung im Kinderheim ab.

Um bauliche Verbesserungen ging es bei der Sitzung des Bavausschusses und der Gebaudeunter-
haltungskommission, die unter Vorsitz von Klemens Staudinger im Oktober 1986 auf Norderney
taglen.
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Dank

Ein Elternpaar schreibt:

... mochte ich lhnen sagen, daB es
dem Jungen dort hervorragend gut
gefallen hat. Er hat sich prima erholt.
Der Aufenthalt im Kurheim war vor-

bildlich. lhnen nochmals unseren herz-

lichen Dank.”

JUnsere Tochter hat sich in lhrem
Hause sehr gut erholt”, schreibt eine
andere Familie. ,Sie i}t jetzt immer

ihren Teller leer und fordert sich nach.

Vor der Kur war dies genau umge-

kehrt. Auch fir lhre Mithe und die

Betreuung moéchten wir uns ganz herz-

lich bedanken ..".

Aus einem anderen Schreiben:

Ein herzliches Dankeschén fir die
gute Befreuung unserer Kinder. Wir
hoffen, daf} Sie nicht allzu viel Milhe
mit ihnen hatten. Sie sind wohlbehal-
ten und begeistert von Norderney

nach Hause angekommen. Wenn alles

klappt, werden wir sie im ndchsten
Jahr wieder verschicken ..".

Blick in die Presse

Westfalenpost vom 14,/15.6.1990

Nordseeluft statt Kohlestaub

Kinder aus Bitterfeld (DDR) kuren im HSK-Erholungsheim auf der Insel

Hochsauerland. (wi)Ussers Motter und Kinder haben sich rissly gefreut™. Anch Dr. Sle-
gort, Chefarst am Krankenhsus in Wolfen, Krels Bitterfeld [ﬂulhhhﬁﬂthﬂ vom
Relnhard Schmidt (SPD) hat dor HSK dem Krels Bittarfeld angeboten, Kindar
krankungen in das Kinderkurhelm anf Norderney mu schickan.

Das Industriegebiet Bitter- zweimal so boch Legt. wis in  dis Nordees fahren.
feld in der DDR mit Breunkak- Gableten mit durchechabili-
letagebau, Brikettfabriken cher Lufthelastung®.
und Kaftwerken I wegen Im Mescheder Krebhauws 2
seiner schiechien Luft schon wurden jetrt die Weichen
oft in dis Schisgrallan geraten.  atallty DOletebar wui:
Dl bel uns jedes rwsils dis arslen ungmundhﬂ&- 100880 nahm
Kind an Broochitls erirankt  chen sus der DDR mit dar Fab-  der Krals schablichs Um- und
\at, stimmt sichorlich micht", m nech Norderney Olerest-
wrilirie Dr. Siegen gegeniber zen. Jewsils 15 bis 20 infekian-
der WP, In der DOR wurden fillige Kindsr
u.i'rl.l ch I:uLn.n1 keina Statisti- 1! |

ken Haufigiell sol-
chine E.:hun.'luupen pefahet Im November und Jenuar sal-
len dann md: alnmal *

ous Biltinrie s ‘m a
gﬂze

Jeh glaube aber, dall dis Ane
g-!:] dor erkrankisn Kinder

Ku \'K\“d

I
aude
| eme?l 4 bestd‘\“@"‘ Ge
TEIS_AUS fNorderney
‘ ) ebte nherrhcheFe;L?el;l gﬂtienmm A

~dkreises soll auf

Schulzeit kein Grund gegen

notwendige Norderney-Kuren
Statzunterricht far junge Géaste — 450 Kinder pro Jahr
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