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Der Jubildumsgabe zum Geleit!
Vom Prdasidenten der Ostiriesischen Landschaft.

enn sich Sekunden zu Minuten und Stunden,
zu Tagen und Jahren, zu halben und ganzen
Jahrhunderten im stdndigen Flufi aufkndueln,
muB der Mensch gelegentlich innerlich Halt
machen, aufatmen, Riickschau aufs Vergangene
halten und versuchen, Ausblick in die Zukunft
ZUu gewinnen.

Hundertiiinizig Jahre Konigliches Nordseebad Norderney!

Im letzten Grunde hédngt die Griindung des ersten Nordseebades
mit einer grofien geistigen Bewegung des 18. Jahrhunderts, dem
Rationalismus, zusammen. Die Vernunft sollte in allem menschlichen
Denken, Tun und Handeln die Fithrung iibernehmen, das ganze Le-
ben beherrschen. Unter anderm ertdnte aus Frankreich besonders
durch Rousseau der Ruf laut {iber Europa: Zuriick zur Na-
turl Die Englander waren es entsprechend ihrem Volkscharakter,
die diesem Ruf Realitdt verschafften, die die Gedanken in Taten um-
setzten, unter andern auch in der Griindung von Seebddern. Von
Englands Kiisten wanderte der Gedanke auch zu uns herilber,

Wie fruchtbar sich der Gedanke in der Zukunft erwies, zeigte
sich darin, daB im Lauf der Zeit sich ein Seebad an das andere reihte,
sodall nunmehr die ganze Nordseekiliste von ihnen bededkt ist,

An den geistigen Grundlagen, die einstmals die Seebdder zum
Leben erwedkten, ist in aller Zukunft festzuhalten. Wenn in gewissen
Zeiten sich in manchen Seebddern auch ein gar zu ilippiges Genul-
leben entfaltete, bedeutete dies eine Entartung und ein {ibles Ab-
weichen von der Natur, Damit soll jedoch nicht gesagt sein, dall das
Kulturleben von den Badern fernzuhalten sei. Die Pflege guter Musik,
ein gutes Theater, Ausstellung von guten Gemalden und Erzeug-
nissen des Kunsthandwerks wird immer zu einem guten Bade ge-
héren und der Erholung und Auffrischung aller gesunden Krafte des
Leibes und der Seele dienen miissen.



An der Wiege des Bades Norderney stand fiihrend und lei-
tend der Kéniglich groBibritannische Medizinalrat v. Hal e m. Seltsam
und sonderbar, dieser Amtstitel. Das hannoversche Herrscherhaus
war um die Mitte des 18. Jahrhundert durch Erbfolge auf den engli-
schen Thron gelangt, die Verbindung zwischen Hannover und Eng-
land geschaffen, und so erklart sich die heute merkwiirdige Amts-
bezeichnung.

Als das Bad noch in preuBischer Zeit durch BeschluB und Bewilli-
gung einer Geldsumme duich die ostfriesischen Stinde zum Leben
erweckt wurde, widerhallte die Welt vom Kriegssturm, entfesselt
durch die franzdsische Revoluiion, die politische Folge einer neuen
Innenwelt. Auf diesem Boden und in diesen historischen Ereignissen
ging der Stern Napoleons auf, der seine Macht iiber ganz Europa zu
verbreiten suchte. England stand mit einer ganz kurzen Unterbre-
chung mehr als 20 Jahre gegen ihn im Kampf, der im Jahre 1815 mit
dem Untergang Napoleons endete.

Durch FriedensschluB wurde damals Hannover selbstandiges
Kénigreich, Ostfriesland ihm eingefiigt und von Preufien getrennt.

Dab das neugegriindete Bad in diesen kriegerischen Zeiten nicht
gedeihen konnte, liegt auf der Hand; es hatte eine gar zu harte Ju-
gend. Aber dann gings auch lebhaft aufwirts, denn die Kéniglich
hannoversche Familie nahm sich des Bades mit besonderer Fiirsorge
und Vorliebe an. Kurhaus, Logierhaus, Bazar sind dafiir noch redende
Zeugen, und das Andenken an diese Zeiten lebt noch heute in der
Erinnerung der Bevdlkerung.

Die groBen historischen Ereignisse beriihrten das staatliche Bad
immer wieder aufs allertiefste. 1866 wurde es wieder preuBisch, und
mit dem wirtschaftlichen Aufschwung im neuen deutschen Reich gings
auch mit dem Badebesuch lebhaft aufwirts, wenn auch die Entwidz-
lung des Bades und seiner Einrichtungen durch den Staat damit nicht
gleichen Schritt hielt,

Der erste Weltkrieg drohte fiir das Bad zur Katastrophe, gleich-
bedeutend mit Vernichtung, zu werden. Die hat die Weimarer Repu-
blik verhindert, hat die helfende und reltende Hand allen Nordsee-
inseln, insbesondere Norderney, dargeboten, und einen Ausbau und
eine Erneuerung vorgenommen, wie sie in der Geschichte Norder-
neys einzigartig dasteht.

Gleichzeitig wandelte sich die Struktur des Bades. Viele tau-
sende von Kindern fanden zur Genesung, Erholung und Kréiftigung
Aufnahme in Kinderheimen, und gleiche Fiirsorge bekundeten die
Versicherungsanstalten fiir die ihnen Anvertrauten. Das Bad nahm
ausgeprdgt sozialen Charakter an.
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Und nun ist wieder die Verbindung mit England gegeben, aller-
dings in einer Art, wie sie weder Englinder noch wir gewiinscht
oder gewollt haben. Der Zusammenbruch der Diktatur hat sie als
Sieger zu uns gebracht. Das darf von uns nie vergessen wer-
den, Die Engldnder haben es in ihrer grofien Geschichte immer ver-
standen, so las ich bei einem Schriftsteller und Kenner Englands,
nach harten und furchtbaren Kéampfen Feindschaft der Vélker in
Freundschaft zu wandeln. Man denke dabei an den Burenkrieg und
seine Folgezeit auch an die zeitigen Bemiihungen zur Befriedung
Indiens. Mdchte es in unserm Fall auch so sein und werden.

Von deutscher Seite ist nicht nétig, demiitige oder gar wegwer-
fende Unterwiirfigkeit zu zeigen, wohl aber Anerkennung der Tat-
sachen. Und wir miissen uns zeigen als aufrichtige, treue, wahrhaftige,
zuverldssige, arbeitsame und kultivierte Menschen, die auch im groB-
ten Ungliick ihr Volk und Vaterland lieben und ihm die Treue halten.
Das wird am allerersten Achtung schaffen, dem Frieden dienen und
die Hoffnung auf bessere Zukunft rechtfertigen.

Zu ernsthaftem Nachdenken gibt neben dem Zeitgeschichtlichen
auch das Erdgeschichtliche, das Fundamentalste, besondere Veranlas-
sung. Wie ein Auge der Erde, Norder - ey - blickt die Insel aus dem
Wasser heraus, vom Meere stetig umbrandet, benagt und mit Unter-
gang bedroht. Unsere Vorfahren wie auch das heutige Geschlecht
haben sich tapfer und mit Erfolg zur Wehr gesetzt, und der steinerne
Wall hat bislang allen Angriffen getrotzt. Die groBfen Gefahren sind
erkannt, die Geister erwacht, sinnen und planen auf neue Abwehr-
mafinahmen, und wir hoffen mit ihnen auf Erfolg, und die Vergangen-
heit gibt Grund zu dieser Hoffnung.

Wenn nun das Bad Norderney in einen neuen Zeitabschnitt unter
so unerfreulichen Umstdnden eintritt, ist ihm von Herzen zu wiin-
schen, daf alle die, die Leitung und Fiihrung haben und Verantwor-
tung tragen, nicht verzagen, vielmehr mit Mut und Glauben an ihre
schweren Aufgaben herantreten, sich dessen bewuft, daf sie in ein
groBes geistiges zeit- und erdgeschichtliches Geschehen eingeordnet
sind, in dem es immer ein Auf und Ab, ein Fallen und Auferstehen,
dunkle Nacht und hellen Tag gegeben hat. Und ein neuer Morgen
wird auch kommen, ein Morgen hell und klar!

Aber alle miissen mithelfen, mitwirken! Dann wird auf treuer
und gewissenhafter Arbeit Gottes Segen ruhn. Und den wiinsche ich
zum Jubildumstage dem Bade Norderney von ganzem Herzen.

Jann Berghaus

Regierungspréasident a, D.






Zur Einleitung:

Ein Reiseerlebnis mit seinen Folgen.

—-

rithling 1946! Im ,D-Zug” Koéln-Norddeich, Ich bin
in einem westfdlischen Stddtchen — nach mehrwaéchi-
gem Aufenthalt aus der Klinik entlassen — in den
erst seit einigen Tagen eingelegten ehemals beriihm-
ten Baderzug eingestiegen. Man hat mir auf der vier-
sitzigen Polsterbank des einfachen und verbrauchten

Personenwagens infolge der zeitgemdfien Schlank-
I heit aller Mitreisenden und meiner Krankenhaus-
gesichtsfarbe den ,sechsten” Platz angeboten, auf dem ich mehr
,hdnge" als sitze. Trotzdem bemiihe ich mich kraftig auch in Ge-
danken alle Vergleiche gegeniiber der ,guten, alten Zeit" zu unter-
driicken, Mein unbequemer Sitz drdngt jedoch die frither streng
verponte Teilnahme an der Beschaftigung meiner Mitreisenden auf.
Meine jugendfrische Nachbarin hdlt einen umfangreichen Quartband
auf dem SchoB; man sieht ihm trotz aller Geschontheit sein Alter an.
Die Beschaftigung mit dem prachtvollen Bilderwerk, die infolge der
behinderten Silzgelegenheit mehr ein zerslreutes Bldttern als ein
griindlich-vertieftes Lesen oder gar Studium ist, 1d6t den Kenner
leicht den Autor erkennen: Jacob Burckhardt's, wohl weltbe-
rilhmte, Kultur der Renaissance in Italien.

Raketenartig fdllt mir der Bericht der befreundeten Kulturrefe-
rentin bei der , Ostfriesischen Landschaft” ein, die mir erst kiirzlich
bei einer ,ostfriesischen Teestunde" mit bescheidenem Betreuer-
stolz von den kulturellen Planungen auf Norderney begeistert be-
richtete, Zum Uberfluf klappt ein unsanfter StoB der Lokomotive
beim scharfen Abbremsen vor der noch nicht véllig verkehrssicheren
Emsbriicke die Bldtter vom Umschlag zurlick, und ich lese in der
Handschrift der Zeitgenossen ldngst verwehter Jahrzehnte einen
auf Norderney wohlbekannten Adelsmann mit ebenso wohlbekann-
tem Familiensitz in Ostfriesland. Kurz darauf hdlt der Zug an der
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ndchsten kleinen , D-Zug-Station”. Es gibt Luft. Ich bekomme einen
bequemen Platz gegeniiber der jungen Kunsibeflissenen, die sich
nun aufmerksamer ihrem bebilderten Lesestoff zuwendet, sodaB ich
unauffdllig ihre Gesichtsziige studieren kann: ja, es ist unverkenn-
bar eine kleine Komtesse X. Als sich an den beiden néchsten Sta-
tionen das Abteil bis auf uns beide geleert hat, wendet sich die Auf-
merksamkeit meiner Reisegefdhrtin bereits langsam ihrem Gepédck
zu, um Uber das Aussteigen zu disponieren, da wir uns langsam der
Kreisstadt Norden ndahern. Da rede ich sie mit Namen an und frage,
ob ihr Ziel die neugegriindete Kunstschule auf Norderney sei. Er-
staunt bejaht mein Gegeniiber, vor Allem iiber die Anrede mit dem
richtigen Namen. Ich beantworte gleichzeitig den fragenden Blick mit
der Bemerkung: ich erkannte die Ahnlichkeit mit dem Bilde Ihrer
GroBmutter, das mir von der Darstellung eines ,gesellschaftlichen
Ereignisses" gelegentlich der Anwesenheit fithrender politischer Per-
sonlichkeiten auf Norderney zu Zeiten eines Bismarckaufenthaltes in
Erinnerung ist: der Fiirstin X.

+Meiner UrgroBmutter” verbessert mich die kleine Kunstjiin-
gerin. Dabei fdllt mir ein, daB diese Jahre der ,kleinen Residenz'
tatsdchlich etwas weiter zurtickliegen, und ich selbst — trotz meines
njugendlichen” Alters — auch bereits GroBmutter sein kénnte, wenn
mein Sohn nicht gefallen ware. Die Nennung ihrer Ahnfrau ldBt meine
Reisegefahrtin auftauen, zumal sie hort, daf auch mein Ziel Norder-
ney ist, wohin mich nach langem Krankenhausaufenthalt der Wunsch
nach Kriftigung meiner Lebensgeister fiihrt.

Die Kreisstadt Norden ist in Sicht, und wir sind uns klar, daB
wir aussteigen miissen, da der Uberfahrtsdampfer in Norddeich be-
reits abgefahren ist,

L, Wir missen in Norden iibernachten” sagt meine junge Ge-
fahrtin und ich fliige hinzu: ,,genau so wie vor hundert Jahren, als
die Eisenbahn nur bis Emden gefiihrt war!” Da fallt mir ein, ich hédtte
ebensogut sagen koénnen , wie vor hundertfiinzig Jahren” und stelle
einige Tage darauf beim Bldttern in einem alten Almanach auf der
Insel fest, daB das Staatliche Nordseebad Norderney
im ndchsten Jahre tatsdachlich sein einhundertfiinfzigjahriges Bestehen
feiern kann.

Haufig besucht mich in der nédchsten Zeit meine junge Reisege-
fahrtin und plaudert von den Zeiten, iiber die sie auf dem binnen-
ldndischen Familiensitz bei Besuchen alter Freunde ihrer Familie
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aus Norderneys ,Glanzzeiten” lebendige Erzdhlungen gehdrt hat;
bald heifit es:

wie UrgroBmutter als Hotdame Ihrer Kgl. Grofibritann.-Hanno-
verschen Hoheit, der Konigin Sophie-Charlotte, eine Fahrt
des Konigshauses auf dem Wattwege nach Norderney erlebte”,

oder:
wwie Grofivater als Hofmarschall des Herzogs von Kent"
oder:
,wie Onkel Erhard als Fliigeladjutant Konig Georg's V."
oder:

+~wie Onkel Johannes als Adjutant des Generals Sowieso, als
militarischem Berater des Fiirsten Biilow bei Abschlufl des
deutsch-russischen Vertrages”,

oder gar:

+~wie mein UrgroBonkel miitterlicherseils, Baron Gerlach Adolf
von Minchhausen, der Begriinder der hannoverschen Landes-
Universitat Gottingen . . .,

da muB ich doch unterbrechen und ernsthaft berichtigen:

nda die Georgia-Augusta, nebenbei die Alma mater meines
Mannes, schon vor etwa zehn Jahren ihr zweihundertjahriges
Bestehen gefeiert hat, kann es sich wohl nur um dessen Neffen,
den Freiherrn Hieronymus von Miinchhausen handeln, der
auch bedauerlicherweise der ,Liigenbaron” genannt wird . . .’

worauf wir beide in ein herzerquickendes Lachen ausbrechen miissen,
und ich nun selbst von meinen eigenen Norderneyer Erlebnissen zu
berichten beginne:

nicht mehr aus ,,Zeiten einer kleinen Residenz", denn die waren
endgiiltig vorbei, als ich Norderney zum ersten Male besuchte. Aber
es waren doch wieder Glanzzeiten von Norderney nach Zeiten wirt-
schaftlicher Depressionen, als Norderney, in die Regie der Inselge-
meinde und des Norddeutschen Lloyd tbergegangen, mit Staatshilfe
die ,Denkmdler der kleinen Residenz', das Konversationshaus und
das GroBe Logierhaus restauriert hatte. In den Rdaumen, die ehemals
glanzvolle hofische Feste gesehen hatten, fanden nunmehr gesell-
schaftliche Veranstaltungen eines bliihenden Biirgertums verbunden
mit Darbietungen hoher Kunst statt, bei denen wieder hohe politische
Wiirdentrager gesehen wurden, welche das traditionelle Staatsbad
gerne besuchten und Norderney das ,,Geprdge” einer biirgerlichen
Residenz gaben.



Diese wechselseitigen Erzahlungen reizten mich, mir die Zeit
damit zu vertreiben, in alten Berichten iiber Norderney von der Ent-
wicklung des Seebades nachzulesen, soweit ich es noch nicht friither
erfahren hatte. Sie regten mich an, dem Seebad seine , Geschichte”
als Jubilaumsgabe zu schreiben unter dem Titel ,einer kleinen
Residenz", nicht um damit eine besondere Sympathie fiir Zeiten
sogenannter reaktiondrer Geistesrichtung zu bekunden, sondern
Charakteristika zu unterstreichen, die dem Staatsbad in seinen besten
Zeiten die Note gegeben hatten, An einer Zeilenwende muB es er-
laubt sein, einen Riickblick zu tun mit der Erkenntnis, daB eine ge-
wisse Romantik die Erinnerung ,vergolden” darf, die Feststellung:
~tempi passati”, aber ebenso den Blick fiir die Zukunft weiten
und zu neuen energischen AufbaumalBnahmen reizen mul.
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ie 150-jahrige Geschichte des staatlichen Seeba-
des Norderney soll also gleichzeitig als Spiegel
deutscher Geschichte und Kultur gelien. Da-
mit ist eine Beschrankung auf ein Material gege-
ben, das allein diesem Ziel gerecht wird. BewuBl
habe ich vor Allem darauf verzichtet, Vergleiche
mit anderen Seebadern zu ziehen, sei es an der

: ostfriesischen oder der Nordseekiiste liberhaupt,
oder gar mit Bidern der Ostsee oder des Binnenlandes. Dies mufi den
Badeprospekten iiberlassen bleiben, welche letzten Endes auch der
Werbung dienen sollen. Wenn mein Grundsatz nicht bereits bei fri-
heren Jubildumsschriften befolgt worden ist, so kann heute ohne
Uberheblichkeit fiir Norderney gesagt werden, daB es im 150.
Jahre des Bestehens auch nicht mehr notwendig ist, von Norderney
in Superlativen zu sprechen, weil seine fithrende Stellung als mo-
dernes Weltbad nunmehr auBer Frage steht, da die Entwicklung des
Bades und seiner Einrichtungen unbeirrt in aufsteigender Linie er-
folgt ist. Zeitweilige Ridsschlage waren eine Funktion geschichtlich
begriindeter wirtschaftlicher Depressionen, die also das ganze Land,
damit auch alle anderen Badeorte betrafen.

Die im Folgenden angegebene Inhaltsaufteilung kann also nur
fiir Norderney allein ckarakteristisch sein. BewuBt verzichtet habe ich
weiterhin auf die Wiedergabe der geschichtlich erfaBbaren Zeitent-
wicklung vor Begrindung des Bades, einer volkskundlichen Dar-
stellung, oder gar der Entwicklung bezw. , Wandlung in den wirt-
schaftlichen und sozialen Verhaltnissen der Bevélkerung". Fiir diese
Materie gibt es ausfiihrliche Spezialdarstellungen, welche dem brei-
testen Publikum auch heute noch ohne Schwierigkeiten zuganglich
sind. Ich habe mich darauf beschrankt bezw. mich bemiiht Material
wieder auszugraben, das entweder im Schofe von Archiven ruhend
oder in kleinen Gelegenheitspublikationen verstreut, vollkommen
vergriffen oder schlieBlich infolge miindlicher Tradition nur aller-
kleinstem Kreise zugédnglich ist. Durch dieses Material habe ich ver-
. sucht ein lebendiges Bild im Charakter eines Essay's zu gestalten.



Die Darstellung des Untersatzes, auf dem sich die Geschichte
der kleinen Residenz' oder, wenn wir es lieber horen: des , mon-
ddanen Weltbades" abspielt, konnte ich mir jedoch nicht versagen.
Die Beschreibung der vorzeitlichen Entwicklung des geogra-
phisch umrissenen Begriffs Norderney entstand als ,Nebenprodukt*
einer Studien- und griindlichen Vorbereitungsreise fiir den Universi-
tatsferienkursus im Herbst 1928. Ich darf es daher wohl wagen dieses
Essay dem Leser meiner Jubildumsgabe als Auftakt anzubieten,
das Professor Wegner, der bedeutende Geologe der Universitit
Minster mit einer stillen aber tiefen Liebe fiir Norderney ge-
schrieben hat.

Nach dieser ausfiihrlichen Begriindung meiner Stoffauswahl kann
ich nunmehr die Uberschriften der einzelnen Kapitel angeben.

10



Geologisch-historische Entwicklung der Insel
Norderney

* *
*

Griindungsgeschichte und Entwicklung
des Staatsbhades

*

,Aus einer kleinen Residenz"

Gesellschaftsleben

*

Wissenschaftliche Forschung

™ *
*

Verkehr und Werbung
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Geologisch-historische Entwicklung der Insel
Norderney

Honoré,de Balzac in ,Le peau de chagrin" (1831):
I ch gebe die Antwort:

Die groBbte Dichterin der Ewigkeit ist die Natur, —
Im folgenden ein Akt, besser, eine kleine Szene,
oder die Szenerie eines Sektors der Drehbiihne
des grofien Weltgeschehens.
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| ieber Badegast, der Du am Strand Dir von der
Sommersonne die Haut rot und braun brennen
1aBt, Du darfst nicht denken, daB auf diesem won-
nigen Erdenfleck schon immer solch mondédner
Badebetrieb herrschte wie heute! Das zeigt Dir
ein Blick durchs Zeitenfernrohr riickwiérts. Stelle
also mit mir dies utopische Rohr auf den Skalen-
teil ,,190 000 Jahre" ein, und Du wirst Wunder-
liches erleben!

Ja, Du siehst schon recht, von Norderney war vor 190 000 Jahren
noch nichts vorhanden, der Badeort nicht und nicht die Insel. Es ist
nur blinkendes Eis, das Du siehst, Inlandeis, tiber das heulend Polar-
stirme fegen. Von den Hochgebirgen Skandinaviens bis weit nach
Deutschland hinein, bis an den Rand der Mittelgebirge vergrub ein
madchtiger Eispanzer, mehrere hundert bis tausend Meter dick, alles
Land, aber auch die siidliche Nordsee. Das war die gréBte Vereisung.
Mehrmals wich das Eis zuriick, schmolz ab, aber immer von neuem
versuchte es, in VorstoBen verlorenes Gebiet zurlickzuerobern. Von
den drei oder vier groBen Vereisungen, die Norddeutschland betra-
fen, wurde das Gebiet von Norderney — ich sage das Gebiet, denn
die Insel als solche existierte damals noch nicht — wahrscheinlich
nur von der zweiten erreicht. Die spéteren EisvorstéBe gingen nicht
liber die Weser und ihre nordliche Fortsetzung in der Nordsee hin-
aus oder blieben gar in der Mitte Schleswig-Holsteins stecken; diesen
letzten VorstoB vor etwa 25000 bis 20000 Jahren nennt man auch
das baltische Stadium. Beim Zuriickweichen blieb das Eis an einzel-
nen Stellen léngere Zeit stillstehn, so daB sich am FuB dieser Eisrand-
lagen oft mdchtige Wélle von Sand, Lehm und Kies ablagerten, die
das aus dem Eise stromende Schmelzwasser dort iiber- und durch-
einanderschichtete, genau wie wir das heute noch an Alpengletschern
oder in Gronland beobachten kénnen. So zieht sich hart westlich der
Ems in ihrem mittleren Teil bis Rheine und dann im Bogen weit in
die Miinstersche Bucht streichend, ein solcher ,,Endmordnenwall’ hin.
Er ist zumeist nur als eine niedrige, flache Schwelle ausgebildet; so
darf man sich nicht wundern, daB er erst in unserer Zeit in seiner Natur
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und in seinem AusmaB von dem miinsterischen Geologieprofessor
Wegner erkannt und studiert ist. In den Gebieten, in die das Eis noch
einmal spater vorstie, wie in Pommern, sind diese Endmordnen
viel deutlicher ausgeprdagt, ja, sie bilden dort ein richtiges Hiigel-
land, dessen Hiigelziige oft weit tiber 100 m Hohe erreichen,

Aber was hat Pommern und das Miinsterland mit Norderney zu
tun? Aus dem Formenunterschied zwischen den Endmordnen und den
pommerschen Mordnen kann man schliefen, daB die am wenigsten
von Wetter und flieBendem Wasser angegriffenen die jiingeren sind;
man erhdlt so — andere Indizien kommen noch hinzu — eine relative
Zeitbestimmung, sodaB man sagen kann, diese Mordne ist jiinger als
jene. Und warum die absolute Zeitangabe von 190 000 Jahren? Ja,
das ist eine schwierige Rechnung, deren Klarlequng einen Aufsatz
fiir sich beanspruchen wiirde.

Das Prinzip ist kurz dieses: die Eiszeiten waren Zeiten mit Tem-
peraturerniedrigung; eine solche Erniedrigung von 4°—6° C im Jah-
resmittel, in erster Linie Folge niedrigerer Sommertemperaturen,
glaubt man, wiirden zu ihrer Erklirung geniigen (das Jahresmittel
von Norderney betragt heute 8,3" C). Als wahrscheinlichste Ursache
solcher Temperaturerniedrigung sieht man einen Wechsel in der
Wiérmemenge an, die die Sonne unserem Erdball zustrahlt. Die
Schwankungen dieser Strahlungsmengen hat ein Belgrader Professor
fiir die letzten 650 000 Jahre berechnet. Es zeigt sich, dal man die
Perioden geringerer Zustrahlung gut mit den Perioden der Eisvor-
stéBe in Ubereinstimmung bringen kann. Durch andere Methoden hat
man den seit der letzten Eiszeil vergangenen Zeitraum herausgefun-
den (besonders in Schweden), und dieser Zeitraum ist anndhernd
gleich der Zeit, die seit der letzten groBen Schwankung der Sonnen-
energie verflossen ist. So hat man das Ende dieser Kurve festgelegt
und kann nun rickwiérts verfolgen, wie mit den Schwankungen der
.Solarkonstante' die verschiedenen Eiszeiten und EisvorstoBe auf-
fallig ibereinstimmen. (So, teurer Badegast, kommen wir auch zu
der Skala an unserem Zeitenfernrohr!)

Auf diese Weise ist man auch dazu gekommen, die Ems-Miin-
sterldndische Endmorédne — diejenige Stillstandslage, die auch fiir
Norderney wahrscheinlich die Zeit der letzten Eisbedeckung an-
zeigt — einer bestimmten Stillstandslage der Hauptvereisung zuzu-
schreiben, welche in die Zeit von vor 193 000 bis 183 000 Jahren
fallt, eine Zeitspanne, die ungeheuer erscheint, wenn man sie an
dem Alter der 5000 bis 6000 Jahre alten Menschheitsiiberlieferungen
mifBt, die aber in der viele Millionen Jahre umfassenden Erdge-
schichte nur einen winzigen Zeitabschnitt ausmacht.

14



Bei ihrem Vorriicken von Skandinavien her hobelten die méch-
tigen Gletschermassen von dem Boden, iiber den sie glitten, grofle
Mengen von anstehendem Gestein ab und nahmen auch von dem
Gebirgsschutt und dem verwitterten Boden viel Material in sich auf.
Beim Abschmelzen blieb dann dies Material liegen, entweder als
weit ausgebreitete Decke, oder es wurde an Stillstandslagen zu Wil-
len, den Endmordnen, aufgehduft. Hédufig kann man bei einzelnen
Gesteinsbrocken dieser Mordnen durch genaue vergleichende Unter-
suchung feststellen, aus welchem Teil Skandinaviens (oder wo sonst
her) sie kommen, besonders bei Eruptivgesteinen wie Granit und
Gneis, die in Norddeutschland nirgendwo zutage treten. Die aus den
Gletschertoren hervorbrechenden Wasserstrome zogen vor dem zu-
rickweichenden Eis in breiten, vielfach verzweigten Rinnen iiber die
aufgeschiitteten, aus Kiesen, Sanden und Tonen gebildeten welligen
Ebenen, neues Material dariiberbreitend, dlteres vielfach umlagernd
und nach der jeweiligen Kraft des Stromes auch sondierend und von
neuem ablagernd. Alle diese Ablagerungen erreichen zusammen mit
den viel weniger machtigen nacheiszeitlich abgelagerten , Alluvionen"
bis zu mehreren hundert Metern Machtigkeit in Nordwestdeutsch-
land. Doch stammen sie im Gebiet von Norderney nicht nur von der
grofiten Vereisung, sondern auch die spdteren werden durch ihre
Schmelzwasserstrome hier Material abgelagert haben. In den ,Zwi-
scheneiszeiten” mub giinstigeres Klima zeitweise geherrscht haben,
denn in reichlich vierzig Metern Tiefe ist hier ein Torflager erbohrt
— dies ist nicht mit dem hoherliegenden auf Norderney zu verwech-
seln! — wie man es auch an anderen Stellen des Festlandes gefunden
hat; es deutet darauf, daB zur Zeit seiner Bildung sich die weiten
Sandflichen mit Vegetation iiberzogen, wobei es hier und da zur
Bildung von Mooren kam. Sdmtliches wihrend der einzelnen Perio-
den der Eiszeit abgelagertes Bodenmaterial bezeichnet man auch
zusammen als Diluvium, wie die ganze Periode der Eis- und Zwi-
scheneiszeiten oft genannt wird.

Am Ende und nach der Eiszeit herrschte zundchst in unserem Ge-
biet ein strenges nordisches Klima, das unter der Einwirkung des in
Skandinavien noch lagernden und abschmelzenden Eises stand. Doch
trug der Boden Vegetation, vielleicht in manchem derjenigen der
Tundra in NordruBland &hnlich. Birken- und Kiefernhaine waren
iber diese Steppen und Tundren hingestreut, in denen sich vieler-
orts in niedrigen feuchten Stellen Moore (oft Waldmoore) bildeten.
Vielleicht ist die Moorbildung auch auf die Senkung des Landes zu-
riickzufiihren, die den Boden versumpfte. Am Ende der Eiszeit war
die Nordsee in ihrer heutigen UmriBgestalt namlich noch nicht vor-
handen, sondern die ganze stidliche Nordsee und ihr Kiistengebiet
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lag bis zu 25, 30 Metern hoher als heute, England war in breiter Basis
mit dem Festland verbunden, und die Kiiste lag weit nérdlich von
Norderney, vielleicht am Nordrand der Doggerbank, die damals Fest-
land war, wie die Knochen von diluvialen Sdugetieren, also von Land-
tieren der Eiszeit, bezeugen, die hin und wieder die Fischer in ihren
Netzen aufgreifen,

Diese grofien Talsandebenen mit ihren Steppen und Tundren
wurden durchzogen von den Festlandfliissen, die sich hier zu méch-
tigen Strémen vereinigten, vielleicht auch nur zu einem einzigen, so
daB Themse und Rhein, Ems und Weser nur als Nebenfliisse der Elbe
erscheinen, die selbst zwischen Schottland und Norwegen in das Eis-
meer miindete. Flache Rinnen auf dem Boden der Nordsee scheinen
dieses alte Stromsystem anzudeuten.

Dieser Zustand muB mgehrere Jahrtausende angehalten haben,
doch dnderte sich der Charakter des Klimas, es wurde trockener und
widrmer, und in den Waldern traten neben Birke und Kiefer auch
Eiche und HaselnuB auf. Im ganzen war nach der Eiszeit, also wéh-
rend der letzten 25000 Jahre, die sidliche Nordsee und ihr Kiisten-
gebiet in Senkung begriffen, und das Meer gewann fortlaufend an
Raum. Diese Senkung war kein kontinuierlicher Vorgang, sondern
(nach Bodenbefunden zu urteilen) von mehreren Stillstandsphasen,
ja, wahrscheinlich sogar von riickldufigen Hebungen unterbrochen; im
Endeffekt iiberwog jedoch die Senkung, die in geringerem Ausmaf
auch heute wohl noch andauert und im Jahrhundert gegen 20 cm
betragen mag.'

Die bedeutendste dieser Senkungsperioden war die Litorinasen-
kung, die nach der Litorina, einer Schnecke, die als Leitfossil fiir die
Ablagerungen dieser Zeit dient, ihren Namen hat. Diese Senkung
trat etwa 6000—7000 Jahre vor Christo ein; sie ist von Flandern bis
OstpreuBen und auch in Skandinavien nachgewiesen. Das Festland
des siidlichen Nordseegebietes ertrank in den Fluten dieses altallu-
vialen Litorinameeres, das auch die Ostsee, die bis dahin ein ge-
schlossenes Stifwasserbecken gewesen war, in Verbindung mit dem
Weltmeer setzte. Mit dem Festland gingen auch die Steppen und
Wilder und Moore darauf unter. Auch die Moore, die bei diesem
sich tliber Jahrtausende hinziehenden Senkungsvorgang auf dem
niedergehenden Lande in groBflachiger Verbreitung infolge des stei-
genden Grundwasserspiegels sich neu bildeten, verschwanden lang-
sam unter dem Wasser, wobei sich im Bereich des Kiistengebietes
auf ihnen die Tribe der Fliisse als Ton und Schlick niedersetzte. Wo
die Senkung noch weiter fortschritt, wurden iiber dem Schlick Sande
in oft grofler Mdchtigkeit vom Meer abgelagert.
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Die Kiiste der Nordsee lag damals weiter siidlich als heute, etwa
in der Gegend Norden—Hage, Norderney war immer noch nicht vor-
handen.

Ein umwdélzendes Ereignis, das mit Beginn der Litorinasenkung
sich anbahnte, war der Durchbruch des Aermelkanals, der eine zweite
Verbindung der Nordsee mit dem Weltmeer herstellte. Vielleicht
dadurch bekamen die Gezeitenstréomungen in der siidlichen Nordsee
ihre westliche Richtungskomponente, so daB jetzt die Flutstrémung
statt von Norden schridg, bei Norderney aus W einige Grad N, auf
die Kiste zusetzte, ein fiir die Inselbildung wichtiger Umstand. Unter
der Mithilfe der Gezeitenstréme wurden nun die Miindungsgebiete
der Fliisse stark aufgeschlickt, wahrend vor diesen Marschgebieten,
die man spidter — etwa vom Jahr 1000 n. Chr. ab — eindeichte, mach-
tige Sandmassen abgelagert wurden, die groBStenteils aus dem dilu-
vialen Boden der Nordsee aufgewiihlt und von den Stromungen an
die Kiiste verfrachtet worden waren; mit Muscheln vielfach durch-
setzt bilden sie heute den Sockel der Inseln.

Diese ganze geologisch-historische Entwicklung, wie sie uns das
Zeitenfernrohr gezeigt hat, konnen wir in den Hauptziigen noch auf
andere Art und Weise erfahren, ndmlich indem wir uns in das Kin-
derheim Iserlohn begeben und uns von dem aus fast 70 m Tiefe kom-
menden Salzwasser in den Badewannen erzdhlen lassen, was ihm die
Schichten in den Eingeweiden der Erde iiber ihre Erlebnisse in grauen
Zeiten berichtet haben,

Die untersten Schichten bis zu 38,7 Metern aufwadrts stellen sich
als Sande und, grofitenteils, als grobe oder feine Kiesbdden vor, dann
kommen bis zu etwa 19 Metern helle Sandboden, die in den héheren
Partien mit Kiesstiicken durchsetzt sind. Sie behaupten alle, sie seien
schon seit dem Diluvium dort unten in der Finsternis. Die folgenden
Schichten erzdhlen, daB ihnen das Meer iiber den Kopf gekommen
sei, nicht sehr hoch gerade, aber doch genug, um ihnen seinen Dreck
in Form von blauem Ton mehr als 5 Meter médchtig auf ihre blanke
Sandfassade zu legen, und dabei seien sie langsam, aber dauernd
in die Tiefe gesunken. Dasselbe behauptet auch der iiber dem Ton
liegende Schlick, dem seinerseits sich drei Meter dicker feiner blauer
Sand, mit Muscheln durchsetzt, auf den Bauch gelegt hat. Dieser Sand
aber glaubt eine leichte Hebung verspiirt zu haben, so hoch, daB er
eines Tages trocken lag und auf ihm sich Pflanzen ansiedelten, die
sich allméhlich zu einem 2%2 Meter dicken losen Torf, dem Darg,
verfilzten, wobei sich aber schon kraftig Diinensand in sie hineinge-
mengt hat. Und dieser Diinensand hat ihn dann bei seiner neuer-
lichen Senkung schlieB8lich auch begraben und liegt jetzt 5 Meter mdch-
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tig tiber ihm. Diese oberen Schichten sagen, sie hatten den Beinamen
Alluvium und seien mithin viel jlinger als das Diluvium.

Die Grenze zwischen dem blauen Ton und dem Sand mit Kies-
stiicken in 19 Meter Tiefe ist die alte diluviale Landoherflache; auch
an anderen Stellen des Kiistengebietes liegt diese dlteste Landober-
flache in dhnlicher Tiefe etwa in 20—25 Meter und zeigt durch diese
Lage den Mindestbetrag der Gesamtsenkung seit der Eiszeit an.

Eine jlingere Landoberfldche wird durch den Darg angezeigt, der
in wechselndem Niveau liegt, auf Norderney bis in 17 Meter Tiefe.
Suchen wir uns nun noch das Geheimnis der Entstehung der Insel
aus ihrem heutigen Bild zu entrédtseln!

Wenn Du verstehst, lieber Badegast, Deinen Bademantel nach
dem Wind zu hédngen, wirst Du bald merken, daB er auf Norderney
meist aus dem westlichen Quadranten weht, also aus den Richtungen
SW bis W bis NW., Und wenn Du auf die Dinen kletterst und Dir
einen jener Sandhaufen anschaust, die sich hinter einem jener Biischel
von Dinengras, von Helm, gebildet haben, so wirst Du bald heraus-
finden, daB sie sich den vorherrschenden Windrichtungen angepaBt
haben. Weiter, wenn Du eine Segelpartie machst, dann frage den
nFischer”, wie die Stromungen verlaufen; er wird Dir sagen, daB sie
im ganzen nach Osten gerichtet sind, abgesehen natiirlich vom Nor-
derneyer Seegatt im Westen der Insel, wo das Gatt die Bahn vor-
schreibt. Erlebst Du gar einmal einen kleinen Sturm, so kannst Du
feststellen, daB die vom Wind aufgepeitschten Wellen von der Rich-
tung her am heftigsten aufprallen, aus der der Wind weht, also zu-
meist aus dem westlichen Quadranten. Mit diesen alltdaglichen kleinen
Beobachtungen kann man sich schon fast ein Bild von dem Entstehen
der Insel und den sie formenden Naturkrédften machen; vollends wenn
Du einmal mit offenen Augen durch das Watt gewandert bist. Und
wenn Du dies alles im Laufe Deines Ferienaufenthaltes so nebenbei
getan hast, dann wandere einmal friihmorgens der aufgehenden Sonne
am Nordstrand entgegen nach Osten. Nimm all das lebendige Werden
dieses Stiickchens Erde mit den Augen auf und lege Dich dann weit
im Osten, noch einige Kilometer hinter dem Leuchtturm, in eine der
jungen Diinen in Sand und Sonne, und dann laf Dir die groBe Me-
lodie vom Werden und Wandern der Insel in den Ohren ténen, die
Melodie, die Dir Winde und Wellen und das Rauschen des Helms
und der feine leise Ton des liber den Strand hinwirbelnden Sandes
singen. )

Wir sahen oben, wie vor dem schlickverbramten Festlandssaum
die Stromungen mdchtige Sandmassen aufhduften, Das ist der Aus-
gangspunkt fiir die entstehende Insel, deren Anfdange man aus man-
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cherlei Griinden vielleicht in das erste Jahrtausend v. Chr. legen darf.
Der Wechsel von Ebbe und Flut héht den Sand immer mehr auf, so
daB schlieBlich an giinstigen Stellen einzelne Sandbdnke bei Ebbe
trodken fallen; sie wachsen noch hoher, sodaB schlieBlich bei miti-
lerem Hochwasser sogar noch ein Teil der Sandplate wasserfrei
bleibt. Dann beginnt der Wind sein Spiel, er wirbelt den Sand um-
her und kann schon dadurch zu einer Verbreiterung der Plate bei-
tragen; wo er ein Hindernis findet — und sei es nur eine Muschel-
schale —, lagert er sich in einem kleinen Sandriicken dahinter ab, die
erste winzige Diine ist entstanden! Zu einer dauerhaften Diinenbil-
dung kommt es aber erst, wenn sich Pflanzen angesiedelt haben, deren
Samen durch den Wind oder Vogel oder Stromungen dorthin getragen
sind. Zu den wichtigsten Pionieren der neuen Insel gehdrt hier der
Strandhafer — Triticum junceum nennt ihn der Botaniker —, der
gelegentliche Uberflutungen durch Meerwasser vertragen kann; hin-
ter seinen schnell emporschieBenden und sich vermehrenden Halmen
schldagt sich der Sand in Windschatten nieder; wird das Gras iiber-
sandet, so wdchst es schnell wieder durch ihn hindurch und baut
so bald Diinen bis zu 4—5 Metern Hohe auf. Sie sind damit {iber die
héheren Fluten emporgewachsen. Thr Salz- und Kalkgehalt, der andere
Pflanzen abschreckt, wird dann bald durch Regen ausgewaschen.

Diese niedrigen Vordiinen sind auf Norderney besonders auf der
weiten Sandplate ganz im Osten der Insel zu finden. Ebendort, am
dubersten Ostzipfel der Insel, aber auch am Nord- und Ostrand des
kleinen Eilands ist auch das zweite Stadium der Diinenbildung gut
zu studieren. Dort liegen Diinen, die eben in dieses eingetreten sind,
namlich in das Stadium der Bewachsung mit Helm, mit Psamma. Die-
ser viel linger, breiter und in dichteren Biischeln wachsend als der
Strandweizen, bringt Tempo in die Fortbildung der Diine, da hinter
ihm der Sand sich viel starker niederschligt. Andere Pflanzen, auf
Norderney besonders auch der blaue Helm mit seinen breiten Gra-
sern, helfen ihm dabei, so daf auf diese Weise bald Diinen bis zu
20 Meter Hohe entstehen kénnen. Besonders in Strandndhe wachsen
die Diinen dann bei gentigender Sandzufuhr durch den Wind zu lan-
gen Diinenketten zusammen wie an der Nordseite des kleinen Eilands,
nd. des Leuchtturms. Wenn auch der Wind andererseits in tiefen
»Windrissen" sich an vielen Stellen in die Diinen einfrifit und sie oft
zerstort, so baut sie neuer Sand und frisch aufschieBender Helm
wieder auf, besonders wenn der Mensch durch Helmsetzen und Bau
von Buschwerken dabei hilft., Alle Diinen auf Norderney, die keine
Bewachsung mit Strauchern aufweisen, kann man diesem Stadium
zurechnen,
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Wenn die Sandzufuhr nachldft, siedeln sich bald auch andere
Pflanzen auf der Diine an, auf Norderney besonders der Stranddorn
und die Kriechweide, die z. B. am Innenhang des Diinenzuges am
Nordstrand weit verbreitet sind; diese wie alle Diinen, die eine dichte
Pflanzendecke iiberzieht, die neben Grdsern aus Strdauchern und an-
deren Pflanzen besteht, kann man dem tertidren Stadium zurechnen.
Dazu gehort der groBere Teil des alten Diinengebietes bis zum
Leuchtturm. Durch Verletzung der Pflanzendecke und durch das Um-
lagern der Sandmassen durch den Wind kénnen diese alten Dunen
in ein fritheres Stadium zuriickversetzt werden. So kommt die AuBien-
seite der Diinen am Nordstrand wohl nie in das dritte Stadium, da
der Wind hier dauernd den Sand umlagert und frischen Strand vom

Strande zufiihrt, ein Spiel, dem nur der Helm gewachsen ist.

Meer und Wind und Vegetation bauen auf diese Weise die Insel
auf. Aber Meer und Wind zerstéren auch. Wo sich ein Angriffs-
punkt bietet, greift der Wind die Diine an und hohlt sie aus und
weht oft sogar den Sand ins Meer zuriick, aus dem er vorher ge-
kommen ist. In den Winterstiirmen sind es vor allen Dingen die
Wind- und Brandungswellen, die sich gegen Strand und Diinen wer-
fen und sie einreifien. Besonders schlimm war dieses Zerstérungs-
werk im 18. und 19. Jahrhundert am Nordwest- und Nordstrand der
Insel, bevor die heute gegen 4'/2 Kilometer langen Schutzmauern und
die Buhnen gebaut waren. Im Verlauf des vorigen Jahrhunderts sind
im NW wohl tiber 400 Meter Diinen und Strand abgerissen worden.
Das ist zu einem groBfien Teil auf das Wandern des Seegatts, der
tiefen Fahrrinne unmittelbar im Westen von Norderney, zuriick-
zufiihren.

Frither lag dieses viel weiter westlich nach Juist zu. Winde und
Stréomungen, die im ganzen dauernd den Sand nach Osten verselzten
— sei es in den wandernden untermeerischen Sandplaten oder in
dem stets Ostlich gerichteten Vorrlicken der Diinen — schoben das
Seegatt nach Osten; hierbei scheint besonders die von Juist nach
Osten vorwachsende Sandplate Kalfamer beteiligt zu sein, indem
sie das Querprofil des Seegatts einengte und das Gatt dadurch hart
an die Buhnen von Norderney herandrangte. Indem die Insel so im
Westen abbricht und im Osten anwdchst, wandert sie, oder vielmehr
wanderte sie ehemals; heute ist das Westende Norderneys wie das
der meisten andern Inseln festgelegt und damit die ganze Insel. Doch
geht auch die Diinenbildung heute noch weiter nach Osten vor. 1840
war z. B. das Kleine Eiland, eine Diinengruppe ostlich des Leucht-
turms, noch gar nicht vorhanden. Auf dem 1891 aufgenommenen
MeBtischblatt ist sie eingezeichnet; heute stimmt auch dies langst
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nicht mehr. Das Kleine Eiland hat sich verbreitert und ist um etwa
zwei Kilometer nach Osten in breiter Entwidklung weitergewachsen.
Sogar auf der frither ganz kahlen Sandplate 6stlich davon sind seit
reichlich einem Jahrzehnt die Anfdnge der Diinenbildung — flache,
bis zu einem Meter hohe Triticumdiinen des ersten Stadiums — zu
sehen; sie liegen auf dem hochsten Teil der Sandplate, der sich nicht
in deren Mitte, sondern weiter nordlich findet, weil vom Nordstrand
die Sandzufuhr durch den Wind am kraftigsten ist. Wir sehen also
schon die Zeit, wo ganz Norderney von einem Kkraftig entwickelten
Diinengebiet durchzogen ist!

So, lieber Badegast, das waren 190 000 Jahre im Zeitenfernrohr
riickwarts gesehen. Die Zukunftsfernrohre fehlen uns Gott sei Dank
noch, so konnen wir uns der Gegenwart und der Insel freuen, deren
Werden eben an uns voriiberzog.
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IL.

Griindungsgeschichte und Entwicklung
des Staatsbades

Die Geschichte eines Jahrhunderts ist aus den
Ceschichten der einzelnen Jahre zusammenge-
setzt. Den Geist eines Jahrhunderts zu schildern,
kann man nicht die Geister der hundert einzel-
nen Jahre zusammenflicken; indessen ist es dem,
der ihn entwerfen will, allemal niitzlich, auch die
letzteren zu kennen; sie konnen ihm immer neue
Punkte darbieten, seine steten Linien dadurch
zu ziehen,

22



as Motto, das G. C. Lichtenberg seinem Auf-
satz ,,Der Geist dieses Jahrhunderts" vorange-
setzt hat, soll mir Programm fiir die Darstellung
der geschichtlichen Entwicklung des Staatsbades
Norderney sein. Bei der Behandlung dieses The-
mas wird ndamlich sofort eine parallele Fragestel-
lung aufgeworfen: Soll die Geschichte des Ortes
: geschrieben werden, welcher der Trager des Staats-
bades ist oder nur die Geschichte der als Seebad gekennzeichneten
Institution? Ist diese Geschichte durch eine Aneinanderreihung der
zeitlichen Geschehnisse oder durch die zivilisatorische Entwicklung
darzustellen, in Abhdngigkeit von der Erstellung von Bauten und son-
stigen Einrichtungen, welche dem Zwecke der gesteigerten Durch-
fiihrungsmdglichkeiten des Kurbetriebes in Abhéngigkeit von Mode
und Zivilisation dienen? Oder ist die Aufgabe einfach durch Bericht-
erstattung tiber das Wirken von Personen erfiillt, welche direkt
durch beruflichen Auftrag die Entwicklung maBgeblich beeinfluit ha-
ben oder indirekt schon allein durch ihr Auftreten als Badegaste,
die dabei durch ihre iliberragende Stellung in der Leitung des Staats-
wesens oder in der Kunst, Wissenschaft oder im Wirtschaftsleben den
einzelnen Zeitabschnitten ihren Stempel aufgedriickt haben?

Ich glaube, daB ebensowenig wie der Geist eines Jahr-
hunderts durch Zusammenflicken der Geister der einzelnen
Jahre dargestellt werden kann, die Geschichte des Seebades Nor-
derney auch nicht durch Zusammenflicken der vorher angegebenen
Faktoren ihre charakteristische Darstellung findet. Nur das ,,Zusam-
menwirken" all dieser Komponenten, also eine , dynamische' Dar-
stellung sichert diese in erschopfender Form. Mit dieser Feststel-
lung ist die Behandlung des Themas und die bereits in der Einleitung
angegebene Aufteilung gegeben. Wiahrend in dem vorliegenden Ab-
schnitt zweckmdfigerweise also bedeutende Wendepunkte historio-
graphisch dargestellt werden, welche durch den Griindungsakt ein-
geleitet, die verschiedenen Besitzwechsel und die Grundsdtze des
Gebrauches fixiert werden, die naturgemdB mit dem Auftreten be-
deutender Arzte verkniipft sind, werden die {ibrigen Kapitel einzelne
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Gesichtspunkte in ausfiihrlicher Darstellung bringen. Die Zusammen-
fassung dieser Phasen- oder EinfluBkomponenten-Darstellung gibt
dann schliefilich das endgtiltige historische Bild des Staatsbades Nor-
derney, das sich eben grundsédtzlich durch seine Eigenart von jedem
anderen Bade unterscheidet.

+Als den Menschen in einem lebensfeindlichen Jahrhundert ver-
zopfter und den Sinnen und der Sonne abgewandter Scham der Kor-
per unter Schonheitspflaster, Schniirbrust und Periicke verloren ge-
gangen war, da flohen sie aus ihrer Dumpfheit an das Meer und fan-
den sich und die Erkenntnis wieder, daf das Leibliche an sich nicht
schon die Slinde sei. Sie wurden wieder selbstverstiandlich und be-
jahten, was selbstverstdndlich und natirlich ist., Seitdem brandet,
unablédssig wachsend, die Menschenwoge iiber die Inseln und die Kii-
sten, und nervenmiide Menschen, die in vergasten Stidten und ver-
qualmten Bezirken der Natur fern und fremd geworden sind, empfan-
gen neue Lebensspannung. Es ist kein Luxus, sondern starke Lebens-
forderung, den tibersonnten Meeresstrand zum Menschenstrand zu
machen, und wenn neben der Wohlhabenheit die groBen Scharen
blasser Kinder aus darmsten Hiitten heute froh im heiBen Sande spie-
len und zum ersten Male in ihrer Jugend lernen, was Freude ist,
dann wiinscht man allen Menschen, deren Jahre in dunklen Raumen
und an freudlos herrschenden Maschinen sich vollenden, ausruh-
same Rast, in Sonnenkraft und unbegrenztem Tag".

Diese Sitze, die fast wie Rufe eines Lyrikers klingen, fand ich in
den Begleitworten einer Kunstmappe der Nordsee. Sie stellen die
humanitdre Lage um die Wende des 18. Jahrhunderts dar, als der
+Medizinal-Rath beim Konigl. Ostfr. Collegio medico und Land-
Physicus” Dr. F. W. v. Halem den AnstoB zur Griindung einer See-
badeanstalt auf Norderney gab. In seiner dritten Veroffentlichung
iber ,die Insel Norderney und ihr Seebad nach dem gegenwartigen
Standpunkte” gibt der mittlerweile ,,Koniglich Grofbrit.-Hannoversche
Medizinal-Rath” im Jahre 1822 an: ,den Impuls zu unsereni, jetzt
fast allen Erfordernissen entsprechenden Seebade, des ersten an der
Nordsee gab der Hr. Graf von Knyphausen, indem er im Mai 1797
den versammelten Stdnden, deren Vorsitzer er ist, empfehlende
Griinde vortrug, und worauf anzustellende Erkundigungen iiber die
moglichste Ausfliihrbarkeit des Vorschlages beschlossen wurden".

Das Schreiben, welches die ,,empfehlenden Griinde" enthielt, und
zweifellos v. Halem zum Verfasser hat, lautet:

«Die vortreffliche Wirkung des Seebades in vielen vorziig-
lich hartndckigen chronischen Krankheiten und die wenige Ge-
legenheit, die wir noch bis jetzt in Deutschland haben, von die-
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sem groBen Mittel auf eine zweckmdBige Art Gebrauch zu ma-
chen, veranlassen mich, dasselbe ihrer Aufmerksamkeit zu
empfehlen,

Schon lange haben die Engldnder das Seebad mit dem groB-
ten Nutzen gebraucht und ihre, wie auch franzosische Arzte be-
stitigen aus Erfahrung die Wirksamkeit desselben. Unter den
deutschen Aerzten empfiehlt es Professor Hufeland in den
Annalen der Heilkunde und in seinem Werk iiber die Natur, Er-
kenntniss und Heilart der Skrofelkrankheit, vorziiglich aber der
Professor Vogel in seinem Buche tiber den Nutzen und Ge-
brauch der Seebader und in seinen Nachrichten iiber die Anwen-
dung und Wirkung des Seebades Doberan. Er sagt, nach allge-
meinen Bemerkungen iiber die stairkende Kraft des kalten Bades
iiberhaupt:

Maichtig gehoben wird diese Kraft im Seewasser durch die
in demselben enthaltenen Salztheilchen. Vermittelst eines sanf-
ten, gelinden Reizes, womit sie auf die thierische Faser wirken,
bekommen das Spiel, der Tonus und die Elasticitit der festen
Theile mehr Lebhaftigkeit, Schnellkraft und Schwung. Die trdge
und geschwiichte Bewegung des ganzen Systems wird durch die
Erschiitterung, welche die Nerven der Haut daher erfahren und
welche sich auf die kleinste Fiber verbreitet, ermuntert und be-
lebt. Eine unmittelbare Folge davon mufl nothwendig die Be-
forderung des Kreislaufs der Safte, Vermehrung der Blutwdrme
und eine regsamere Tatigkeit der Absonderungs- und Auslee-
rungswerkzeuge sein.

DaB bei einer grofen Menge von Schwachheiten und Krank-
heiten des menschlichen Korpers auf diese Weise die heilsam-
sten Wirkurgen hervorgebracht werden koénnen, springt in die
Augen. Uberall also, wo die festen Theile an Erschlaffung und
Atonie leiden, wo darum Trégheit in der Bearbeitung und Be-
wegung der Séfte in den absondernden Eingeweiden und Reini-
gungsorganen des Kérpers und zumal auch in dem Verdauungs-
system die Integritdt der Gesundheit auf vielfdllige Art ver-
letzen, da ist das Seebad ein ungemein zwedkmaBiges und hiilf-
reiches Mittel. Dahin gehoren vorziiglich Schwachheiten und Er-
schopfungen des ganzen Korpers und einzelner Teile, der Lunge,
des Magens usw. Wenn der Korper von vielen Ausleerungen,
von anhaltenden Anstrengungen des Geistes, von lange dauern-
den angreifenden Krankheiten seine Kraft und Haltung verloren
hat und darum nun von jeder kleinen Ursache der ruhige Genuf
der Gesundheit alle Augenblicke gestort und unterbrochen wird:
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so kann schwerlich etwas dieselbe wieder so aufrichten, als ein
fortgesetzter Gebrauch des Seebades. Zu den gréBten Erwar-
tungen berechtigt diese Schwachen die tausendmal erprobte Wir-
kung des Seebades, daf durch einen gehorigen Gebrauch des-
selben mit der Rickkehr mehrerer Festigkeit und Stdrke ihres
Korpers alle ihre Leiden, ihre Empfindlichkeit und Neigung zu
vielen Beschwerden und Schmerzen verschwinden werden. Ganz
besonders hat sich auch das Seebad in rheumatischen Ubeln wirk-
sam bewiesen, wobei jedoch nicht bloB die starkenden Krifte des
Seebades, sondern auch vorziiglich die diaphoretischen und rei-
zenden, manchmal nur diese allein in Betracht kommen . .

Hier (in Ostfriesland) leiden unzdhlige Menschen an chroni-
schem Rheumatismus, die Gicht verbittert manchem das Leben,
Skropheln und Hautausschlige sind nicht ungewdhnlich unter
uns, und daB viele Frauen an weiblichen Krankheiten leiden,
kann keinem Arzt in Ostfriesland unbekannt sein, aufierdem sind
noch viele andere fiir das Seebad geeignete Krankheiten vor-
handen —",

Es wire abwegig an dem darin niedergelegten Standpunkt der
damaligen é&rztlichen wissenschaftiichen Anschauungen und die dar-
auf gestiitzte Auffassung von der Wirkung des Seebades Kritik zu
liben. Wichtig ist, daB es v. H. gelungen war den Stein ins Rollen
zu bringen.

.Auf Veranlassung der Land-Sténde, habe ich im Sommer
1797, die auf Kosten der Durchl, Herrn Herzog von Medklen-
burg-Schwerin, bei und in Dobberan angelegten Seebade-An-
stalten besucht, teils um mich von den Wirkungen des Seebades
an Ort und Stelle zu unterrichten, theils aber um die dortige
Orts-Gelegenheit mit den hiesigen zu vergleichen und demnachst
das Ausfiihrbare derselben bei uns, nach Lage der Umstdnde
und einen gegen jenen sehr unbetrachtlichen Kostenaufwand, in
Anwendung zu bringen",

berichtet v. Halem in seiner ersten Verbffentlichung ,iber die
Seebadeanstalt auf der Ostfriesischen Insel Norderney' im .Jahre
1801. Als Folge seines Besuches 1dfit er am 20. Juli 1797 eine Wasser-
probe ,,von dem Weststrande der Insel, nicht von der Oberflache, son-
dern aus einer betrachtlichen Tiefe geschopft und zwar bei einem
ziemlich starken Westwinde, daher man sicher war, daf die Land-
strome keinen EinfluB haben konnten”, nehmen. Die Untersuchung
der Wasserprobe durch den ,geschickten Apotheker Heydeck in Em-
den” hat das Ergebnis,
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,dah das Wasser der Nordsee beinahe doppelt so viel an kon-
stitutiven Theilen enthalte, als das der Ostsee; die Anwendunyg
desselben aber, zum Baden sowohl als vorziiglich zum Trinken.
welches in verschiedenen Fdllen sehr dienlich seyn kann, mit
Vorsicht und Uberlegung der Natur der Badegdste, anzuwenden
seyn miiBte."

SchlieBlich muB von Halem um sein Steckenpferd kdmpfen, da
zwischendurch die Idee auftauchte das Seebad am Norddeich anzu-
legen. Er begriindet also seinen Vorschlag:

»Warum ist die Anstalt nicht an der Kiiste des festen Lan-
des angelegt? Ich habe die Ursachen oben zum Theil schon an-
gegeben, und fithre hier deshalb noch einige an, um der etwai-
gen Anwendung des Spriichwortes zu entgehen, quod fieri potest
per pauca, non fieri debet per multal

Die Kiiste des festen Landes wiirde den Vorzug darbieten,
daB die Oeconomie mit wenigeren Umstdnden besorgt und das
Wasser zu den warmen Bddern leichter angeschaft werden konn-
te, indem sich binnen Deichs ein Badehaus bauen liefe. Wenn man
aber erwdagt, daB an den Kiisten des Norder- oder Berumer-
Amtes, als woselbst nur allein, der Natur des Bodens nach, die
Anstalt allenfalls angelegt werden kénnte, blos zerstreute Hau-
ser liegen, deren Boden ein starker Marsch ist, auch kein Gast-
hof von der Art in der ganzen Gegend befindlich sey, der zur
Aufnahme und Bewirthung der Badegdste dienen kénnte; so [allt
gleich ein groBer Theil dieses anscheinenden Vorzuges weg.
Ein Haupthindernis aber besteht darin, daB das Seewasser an
der Kiiste des festen Landes nicht rein, sondern mit vielem
Schlamm vermischt ist, welcher dasselbe zum Baden untauglicher
und unangenehmer macht, theils aber auch, indem es diesen
Schlamm fallen lafit, den Boden so tief damit bedeckt, daB man
sich nicht sicher und unbeschmutzt darin baden kann.

Das Wasser an der Landkiiste wird durch den starken Zu-
fluB der siiBen Ems und der vielen Abwisserungs-Schleusen der
ganzen Provinz, zwischen der erstern und den Inseln, so anoma-
lisiert, daB es bei weiten kein reines Seewasser mehr ist; daher
es denn auch einen stdrkern, dem menschlichen Kérper mehr
widrigen Grad der Kélte erlangt. Und endlich bietet die Wasser-
reise und der Aufenthalt in einer so reinen, stark mit Sauerstoff,
dem Hauptprincip des Lebensreizes, geschwangerten Luft, wie
die auf den Inseln, Vorzlige dar, welche dem festen Lande nicht
eigen seyn konnen.
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Herr Woltmann gibt im 30. Stiicke der Hamb. Address
C. Nachr, v. 1794 sein Cutachten iiber die Anlegung eines of-
fentlichen Seebades bei Cuxhaven; woraus erhellet, daB die
dort angegebenen Schwierigkeiten fast dieselben sind, welche ich
hier anfiihre, und ich bin iiberzeugt, da sehr wenige Gegenden
an der Nordsee zur Anlegung der Seebader bequem seyn werden.

Man hat daher bei uns den Inseln den Vorzug geben miis-
sen, und unter diesen der Insel Norderney.”

Als erste Einrichtung wurden die Badekutschen nach englischem

Muster gebaut, auBerdem 4 Badewannen angeschafft, die in Privat-
hdusern untergebracht wurden, um von vornherein Gelegenheit
zu warmen Seebddern zu geben. DaB auch fiir ,,Zeitverkiirzung" ge-
sorgt werden miifte, lag fiir den Griinder des Bades auf der Hand,
weshalb er sofort ein ,,Conversationshaus” bauen lieB. Dank der
Anspruchslosigkeit vor 150 Jahren war im iibrigen die ,Zeitverkiir-
zung" durch die Natur gegeben:
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wAuBer der Zeit des Mittags- und Abendessens dient das
Conversationshaus zum Aufenthalt und zur Bedienung der Géste.
Es hat eine schéne Aussicht nach allen Seiten, einen gerdumigen
Saal und einige kleinere Zimmer, und ist so eingerichtet, dafl
es einen kiihlen Aufenthalt gegen die auf der Insel oft sehr
stark wiirkenden Sonnenstrahlen gewdhrt, und da es ein 6ffent-
liches zum Besten der Anstalt eingerichtetes Gebaude ist, so
kénnen auch diejenigen Gebrauch davon machen, welche ihre
iibrige Oeconomie fiir sich haben.

Neben diesem Hause, in gerader Linie, steht das Badehaus
zu den warmen B&ddern, welches mit etlichen Zimmern versehen
ist. Das Seewasser wird vermittelst angebrachter Réhren in die
Wannen geleitet und kann man demselben im Bade die erfor-
derliche Temperatur verschaffen.

Da der Aufenthalt in der allgemeinen Gesellschaft fiir viele
zu kostbar ist und fiir andere wieder in Riicksicht des Verhalt-
nisses ihrer sonstigen Lage zu genirt seyn kann, so ist mit die-
sem Badehause eine Wirlschaft fiir die hier angegebenen Gaste
verbunden, welche eine wohlfeilere Bedienung und leichtere
Verhéltnisse gegen die tibrigen darbietet. Fiir angenehme Unter-
haltung ist durch Music, Lectiire und dergleichen gesorgt und
wird man von Zeit zu Zeit diese zu verbessern suchen.

Zu den unterhaltenden Vergniigungen, welche der Aufent-
halt gewdhrt, gehdren unter andern noch kleine Seereisen nach
den nahe gelegenen Inseln und die Spazierfahrten am Strande,



welche letztere des sanften Bodens und der schonen erhabenen
Aussicht wegen, sehr angenehm sind und wobei die auBerst
reine erquickende Luft vorziiglich zur Starkung des Korpers und
Freiheit des Athmens beitragt.

Eine Menge Seevégel dienen dem Vergniigen des Jagdlu-
stigen, und der Verehrer der Natur hat Gelegenheit durch Auf-
suchen der verschiedenen Seeproducte, welche die Fluth taglich
in Menge auf den Strand wirft, manche missige Stunde niitzlich
zu vertreiben. Der Aufgang und Niedergang der Sonne bietet
hier, wo der Gesichtskreis nur allein durch die Krafte des Auges
beschriankt ist, ein nie ermiidendes Schauspiel dar, und ein
Mensch, der fiir das Einfache und Grofie der Natur Gefiihl hat
kann sich Stundenlang im Anschauen des ewig wogenden Meeres
vertiefen.

Im ganzen fliehen dem, der den Freuden des Lebens noch
nicht abgestorben, und der die Dinge aufler ihm so zu nehmen
versteht wie sie sind und die ganze Natur nicht nach seiner Laune
zu formen begehrt, die Stunden hier so schnell und angenehm
dahin, daff ich mich auf die zweihundert und filinfzig Personen
berufe, welche sich (abgerechnet diejenigen, welche nur auf einen
Tag die Reise gemacht haben) wéhrend der Badezeit des vorigen
Sommers kiirzere oder ldangere Zeit auf der Insel aufgehalten
haben, ob ihnen der Aufenthalt im ganzen nicht duBerst ange-
nehm gewesen und dadurch eine Wiederholung desselben zum
Wunsche geworden sey.

Es ist unméglich, vorziiglich mit nicht sehr betrachtlichen
Hiilfsmitteln, dergleichen Anstalten, zumahl wenn wie hier, das
locale Schwierigkeiten macht, in so kurzer Zeit so einzurichten,
daB nicht mehreres zu vermissen seyn sollte; aber dafiir stehe
ich, dafl diejenigen, welche die unsrige im verwichenen Sommer
mit ihrer Gegenwart beehrt haben, sowohl in Absicht der be-
quemeren Einrichtung der Béader, als der physischen und geisti-
gen Unterhaltung, die getroffenen Verbesserungen, schon wéih-
rend der jetzigen den 15ten Julius anfangenden Badezeit, mit
Beyfall bemerken werden.”

Die weitere Entwicklung des zundachst stédndisch-ostfriesischen
Bades ist durch die politische Zugehorigkeit Norderney's bedingt.
Bis zum Jahre 1806 nahm die Seebadeanstalt eine stetige Entwick-
lung, welche mit der ungliicklichen Schlacht von Jena jdh unterbro-
chen wurde, Ostfriesland, und damit Norderney wurde zundchst dem
Kénigreiche Holland, 1810 Frankreich einverleibt, womit jeder Ba-
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deverkehr aufhorte. Die Befreiung der Insel durch die Schlacht von
Leipzig von der franzdsischen Herrschaft erméglichte es Dr. v. H.
sich von neuem der Anstalt mit lebhaftem Eifer anzunehmen, trotz-
dem er bereits 1805 um Entbindung von seinem Posten als Radearzt
und Verwalter der Badeanstalt gebeten hatte, 1814 konnte wieder
eine Badesaison erdffnet werden. Da jedoch die ostfriesischen Stidnde
infolge der Wunden, die der Krieg geschlagen haite, nicht in der
Lage waren neue Geldopfer zu bringen, sanen sie sich gezwungen
die Seebadeanstalt der Regierung des neu gegriindeten Konigreichs
Hannover zu iiberlassen, an das Ostfriesland auf dem Wiener Kon-
grel von PreuBen abgetreten worden war.

Bevor ich mich dieser neuen Lebens-Epoche des Bades zuwende,
mochte ich Dr. v. Halem das Wort zu einem Riickblick iiber diese
Zeit geben, mit dem er seine Veroffentlichung aus dem Jahre 1822
schliefit:

S0 steht denn unsre Seebade-Anstalt im kraftigsten Jiing-
lingsalter da. Sie wiirde sich noch eher véllig gehoben haben,
wenn nicht die traurigen Ereignisse des Krieges auch auf sie
nachtheilig gewiirkt hétten. Seit dem Jahre 1799, als von dem
sich ihr offentlicher Character datirt, bis zum Sommer 1806,
wurde bestdndig an Verbesserung der Insel und den Anstalten ge-
arbeitet und die Zahl der Besuchenden nahm von Jahr zu Jahr zu;
nun aber traf auch sie in ihrer aufblithenden Jugend das schwere
Schicksal des Krieges und leicht hatte die ganze Anstalt unter-
gehen konnen, wenn nicht der holde Genius des Friedens sich
auch dieses Inselchens erbarmt und die auf ihr errichteten An-
stalten mit neuer Hoffnung belebt hédtte. — Mit dem Jahre 1814
wurde die Seebade-Anstalt, deren Gebaude zu Casernen benutzt
waren, wieder hergestellt und sofort war der ZufluB der Kur-
gdste und anderer Besuchenden wieder so stark wie vor der
Unterbrechung und nahm nun, da unsre neue Landes-Regierung
der Anstalt sehr bedeutend unter die Arme griff, von Jahr zu
Jahr merklich zu. Vorziiglich war seit dem Jahre 1816 die An-
zahl der wegen des trefflichen Seebades aus entfernteren Ge-
genden eingetroffenen eigentlichen Curgdste bemerkbar, wie
solches aus den Badelisten hervorgeht, welche jéhrlich sowohl
hier als mit den Hannoverschen Anzeigen gedruckt werden.

Im letzten Jahre war die Zahl der Gaste deshalb geringer
gegen das vorige, weil eben in der Badezeit die obgleich spater
erfolgte Ankunft unsers hochstverehrten Monarchen in seine
deutschen Staaten, erwartet wurde, weshalb mehre bereits be-
stellte Quartiere wieder aufgesagt werden muBten, auch viele,
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die sonst unsre Insel besucht haben wiirden, des errichteten La-
gers bei Hannover oder Amts- und anderer Verhdltnisse wegen,
die Reise nach der Insel nicht unternehmen konnten."

Angenehm berilihrt die objektive Selbstkritik mit der sein Buch
schlieft, wenn man an den Konkurrenzkampf der Bdder denkt, der
in den Badeprospekten der letzten Jahrzehnte manchmal mehr scharf
als sachlich gefithrt wurde.

+Aus der in dieser Schrift versuchten Beschreibung der Insel und
der Anstalten, welche zum Besten ihrer Seebédder bis jetzt getrofien
sind und nach den Bediirfnissen mit jedem Jahre zunehmen werden,
leuchten die Vortheile welche unser Seebad gewdhrt, und die etwai-
gen Mangel desselben jedem Unbefangenen ein; und werden Aerzte
und Kranke weder einer mehr weitldufigen Darstellung, noch einer
Reihe besonderer Krankheits-Fille bediirfen, um jenes der Indivi-
dualitdt angemessen beurtheilen zu kénnen, oder andere Bader vor-
zuziehen. Wenn man Seebdder gebrauchen will, so darf ich, ohne
unsrer Anstalt auf Kosten der Wahrheit einen Ruf erzwingen zu wol-
len, den ihr Zeit und Erfahrung bereits hinreichend erworben haben,
mit dem Herrn Professor S ch it z aus Halle solche dreist vor andern
empfehlen. Dieser Gelehrte sagt davon bei Gelegenheit einer mit
seiner durch ihr Kiinstler-Talent beriihmten Gattin gemachten Reise:
nsoviel kann ich aus eigener Erfahrung wversichern, daB unter allen
Seebddern die ich sonst besucht habe, keines in dem Grade Nerven-
stairkend und den ganzen Organismus des menschlichen Korpers so
wahrhaft neu belebend, auf mich eingewtlirkt hat, als eben das zu
Norderney, was schon aus dem soviel schwerern specifischen Ge-
halte, den das Nordseewasser vor dem Ostseewasser voraus hat, er-
klarbar wird*), und iiberdem entbehrt man bekanntlich in der Ost-
see auch ganz das interessante Schauspiel der Ebbe und Fluth, daher

*) Ich mdchte nicht absolut behaupten, daB hierin unserm Nordseebade
ein so groBer Vorzug gegen die Bdder an der Ostsee einzurdaumen seyn
sollte und muB gestehen, daB mir die Félle nicht sehr héufig vorgekommen
sind, wo eben das Uebergewicht der constitutiven Theile, zum Besten der
Curgdste besonders in Anspruch genommen werden miisse, als zu welchem
letztern Fall wohl vorziiglich Hautkrankheiten zu rechnen sind. Wenn
unsrer Anstalt Vorziige zugestanden werden sollten, so sind sie auBerdem
in der ganzen Eigenthiimlichkeit des Climas und darin zu finden, daB sie
nicht an der Kiiste der Nordsee, sondern auf einer kleinen Insel in derselben
angelegt ist. Ueber diese Vortheile, welche die Ebbe und Fluth der Nordsee
in dieser Hinsicht gewéahrt, habe ich mich in dieser Schrift hinldnglich erklart,

Der Verfasser (v. Halem),
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es wohl keinen Zweifel unterworfen seyn kann, daB das Seebad von
Norderney, fiir Kranke dem von Dobberan und andern weit vorzu-
ziehen ist.” (S. Zeitung fiir die elegante Welt. 1817, No. 29).

Es scheint sonach billig erwartet werden zu diirfen, dall unsre
Anstalt sich noch fernerhin heben und zum Besten der Menschheit
lange erhalten werde. Nur unvorhergesehene Zufélle in der physi-
schen Welt und die verdnderte Ansicht der Menschen, werden endlich
auch diese Institution erreichen; dies liegt in der Ordnung aller
Dinge, denn jeder Tag will seinen Abend haben!

Es dréngt mich die ,Periode v. Halem", die sich in verhdltnis-
méBig kurzer Zeit abspielte, und in welcher der Besitzwechsel der poli-
tischen Herren der jungen Griindung héatte sehr gefédhrlich werden
konnen, mit einem Werturteil {iber den Griinder des Bades abzu-
schlieBen, das der Kgl. Badearzt Dr. Kruse in seiner Festschrift zur
Hundertjahrfeier des Seebades &uBert. Als liber die Vorschlige Dr.
v. Halems von den ostfriesischen Stédnden biirokratischer Gepflogen-
heit gemdB von dem Oberamtmann in Berum, dem ,Verwaltungsbe-
amten" fiir Norderney eine Stellungnahme eingeholt wurde, machte
dieser natiirlich seiner , héheren Erkenntnis” gemdB Gegenvorschlige.

.Diese Vorschlige waren den Pldnen des Dr. von Halem nicht
glinstig, es scheint auch, als ob die Stdnde dadurch beeinfluBbt worden
seien und ihr urspriinglicher Eifer fiir die Seebadeanstalt erheblich
abgekiihlt wére. Denn nach langen Berathungen wurden nicht mehr
als jdhrlich fiinfhundert Thaler fiir drei Jahre fiir die An-
stalt auf Norderney bewilligt und dem Landphysikus von Halem zur
Verfligung gestellt, um damit diese Anstalt ins Leben zu rufen. In
den meisten Schriften iiber die Griindung des Seebades Norderney
wird berichtet, daf die ostfriesischen Stédnde jahrlich fiinftausend
Thaler zu diesem Zweck ausgesetzt hatten. Das ist, wie erwédhnt, nicht
richtig. Der ganze Dispositionsfonds betrug nur 5000 Thaler, die zum
groBen Theil fiir eine Reihe anderer Zwecke schon in Anspruch ge-
nommen waren. Der Landphysikus von Halem verdient die griBte
Anerkennung, daB die geringe ihm bewilligte Summe ihn nicht muth-
los machte. Aber er verband mit der Begeisterung des Arztes, der in
dem Seebad ein neues werthvolles Heilmittel fiir die leidende
Mensdhheit erblickte, die niichterne Uberlegung des erfahrenen Prak-
tikers, der gelernt hat, sich nach den Umstdanden einzurichten und aus
den gegebenen Verhiltnissen den moglichst groBen Vorteil fiir seine
Pldne zu ziehen. Mit Bewunderung verfolgt man die Thétigkeit dieses
Mannes, der in der selbstlosesten Weise fiir seine Ideen eintritt,
den keine Widerspriiche, keine Hindernisse von seinem vorgesetzten
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Ziele abwendig machen. AuBier dem Dr. von Halem hdtten die ost-
friesischen Stinde schwerlich Jemanden gefunden, der den Muth ge-
habt hdtte, mit 1500 Thalern eine Seebadeanstalt ins Leben zu rufen
und der gleichzeitig das Geschick gehabt hitte, diese Aufgabe durch-
zufithren. Dr. von Halem war zum Glick fiir Norderney der rechte
Mann an rechter Stelle.”

Der ,,v. Halem'schen Periode', wie ich sie nennen mdochte, denn
sie war flir die Griindung iiberaus wichtig, wenn sie auch im Ver-
hdltnis zu den folgenden Zeitabschnitten nur kurz war, folgte der
hannoversche, zeitweise grofbritannisch-hannoversche Zeitabschnitt,
den ich infolge seines besonderen Charakteristikums unter dem Ab-
schnitt ,,aus einer kleinen Residenz' gesondert behandeln mochte.

An dieser Stelle mochte ich einen Auszug aus den ,Reisebriefen’
eines Kurgastes einfiigen, der als Kronzeuge fiir die Anwendung der
Thalasso-Therapie nach dem arztlichen Standpunkt in der
ersten Halfte des vergangenen Jahrhunderts anzusprechen ist. Dr.
August Wildenhahn, der im Sommer 1853 sein ,Sdachsisches Vater-
land"” offenbar nur sehr schweren Herzens verlassen und sich in die
CGefahren der weiten Nord- und Auslandsreise gestiirzt hat, um sich
im Gegensatz zu den Vergniigungsreisenden tatsdchlich einer Nord-
seekur zu unterziehen, berichtet nun durchschnittlich jeden 2. oder
3. Tag seine Erlebnisse an die ,Freundin” in Leipzig. Bereits am
4, August schlieBt dieser treueste aller Eheménner nach einer Woche
Norderney-Aufenthalt seinen Brief:

«Ermiidet lege ich mich dann auf meine harte Seegrasmatratze, fliege
mit meinen Gedanken blitzschnell iiber Meer und Land hin zu der Stadt
und d em Hause, wo der treue Gott mir meine Hiitte gebaut und mir
Dich und unsere Kinder gegeben hat, belehle Ihm mich und Euch und
schlafe ganz vortrefflich, wie nie in der Heimath,

Sieh, das ist mein Tages-Leben, das mit wenig Ausnahmen sich tdg-
lich wiederholt, und welches nur beim AbschluB des Abends darin eine
Abdnderung erleidet, daB ich mir jeden Abend sagen kann: ,Gott sei
Dank, wieder um einen Tag der Riickkehr zu Euch naher!”

Trotz, oder vielleicht gerade wegen seiner mafBlosen Sehnsucht
ist er ein guter Beobachter, denn er stiirzt sich nicht in den Strudel
leichtfertiger Vergniigungen, sondern registriert alles genauestens
und ist daher als ein besonders zuverldssiger Zeuge der Verhdltnisse
um die Zeit vor 100 Jahren — 25 Jahre nach Heine's Besuch —
Zu werten.

Aus seinen Reisebriefen interessiert uns zunédchst die Methode,
nach der das Pharmak on ,,Nordseewasser'’ verabreicht wird:
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Beim ersten Bade dingt man sich einen der sogenannten Bade-
knechte, deren Arbeit und Dienst darin besteht, daf sie zundchst den
Badekarren ins Meer hinein und wieder herausfahren, oder wenn sie
das Eine oder das Andere nicht thun, den Badenden auf ihrem Ricken
in den Karren hinein und wieder heraustragen, dann aber wdhrend des
Bades selbst die nothigen Dienste leisten, vor Allem aber dafiir besorgt
sind, daB dem Badenden nicht etwa ein Ungliick geschieht, welches z. B.
dann eintreten wirde, wenn eine zu gewaltive Woge {iber ihn zusam-
menstiirzte und ihn begriibe, daf er nicht wieder aufstehen kénnte.

Hat man sich nun im, nach drei Seiten und Oben verschlossenen und
nur nach der Seeseite offenen Karren entkleidet, so steigt man vier oder
fiinf Stufen in's Meer hinab, das gewohnlich anfangs kaum bis zum
Knie reicht, zuweilen kaum die Kndéchel bededit, Da man aber zur Fluth-
zeit badet, schwillt natiirlich das Wasser in wenig Minuten so hoch an,
daB es oft bis in das Badekarrenstiiblein hineindringt. Dann mufi der
Karren etwas zuriickgezogen werden.

Steht man nun im Meere und hat in dem weichen glatten Sande eine
feste Stellung gewonnen, so kommt der erste Schreck; der Badeknecht
ndmlich wirft Einem einen Eimer voll Wasser mit so wenig Umstdnde
tiber den Kopf und Nacken, daB man zitternd zusammenfdhrt und ver-
sucht ist, dem unverschimten Manne Vorwiirfe liber seine Grobheit zu
machen. Der arme Mann thut aber nur seine Pflicht; und hat man diesen
Schreck iiberwunden und hat gesehen, daB man dabei nicht nur am
Leben bleibt, sondern sogar sich bald darauf von einem gewissen Wohl-
behagen durchzogen fiihlt, so wagt man sich zehn Schritte tiefer in's
Meer hinein.

Nun kommt freilich der zweite gréfere Schreck, besonders fiir Den,
der das erste Mal badet. Da kommen nédmlich von drauBen her gewal-
tige Wogen auf Dich zu, etwa wie eine Rduberbande, die Dich iber-
fallen will. Du siehst, wie sie immer ndher kommen, und Dich ver-
schlingen wollen, was auch wirklich im eigentlichsten Sinne des Wortes
geschieht. Ist eine der Wogen nédmlich, die es auf Dich ahgesehen hat
(oder richtiger, auf die Du es abgesehen hast), Dir so nahe gekommen,
daB sie zwei, ja drei Mal so groB, als Du selber bist, sich vor Dir in die
Héhe hebt, so stellst Du Dich, wie ein Faustkdmpfer, in Positur, bietest
dem brausenden Wasserberge die Schultern und einen Theil des Riickens
dar, und wartest nun klopfenden Herzens, bis die Woge liber Dich zu-
sammenstiirzt und Dich vollstandig begridbt. Der Angriff dieses wan-
dernden Wasserberges ist so heftig und stark, dab ich das erste Mal
véllig zu Boden geworfen wurde. Bliebe man nun unter diesem Berge
nur eine Minute lang begraben, so miite man unzweifelhaft ertrinken;
aber dem ist zum Glidk nicht so, Die an Dir zerborstene Woge flieBt
hinter Dir ruhig, als wire sie das unschuldigste Ding von der Welt, dem
Strande zu, und Du stehst, wenn auch niedergeschmettert, doch als ein
wieder auferstandener Sieger da.

Aber nach etwa einer halben Minute kommt die zweite Woge daher
mit demselben Ungestiim, oft noch drohender, da die Fluthwogen immer



im Wachsen begriffen sind. Aber diesmal bist Du schon vorsichtiger.
Du hast Deinen Feind kennen gelernt und nimmst nun eine noch festere
Stellung ein, schlagst, wie ein Boxer, der den Angriff erwartet, die Arme
iiber einander und gewinnst gldnzend den Sieg. Die Woge bricht schau-
mend, gierig iiber Dir zusammen, aber Du hast Dich nicht wieder werfen
lassen und freust Dich Deines Sieges. So kommt dann bald darauf die
dritte, die vierte; und je oOfterer sich dieses grausige Spiel wiederholt,
desto mehr Behagen findest Du daran, und Du wiirdest noch lange zu
solchem siegreichen Kampfe bereit sein, wenn nicht der Badeknecht Dir
zurief: ‘s ist genug Herr; und, falls Du nicht gehorchtest, sich erlaubte,
Dich unsanft anzugreifen, und Dich zuriickzuziehen.

Die ersten Male darf man nicht langer, als finf Minuten bleiben,
und in dieser Zeit etwa eben soviel Wogen, oder eine oder zwei mehr
- {iber sich ergehen lassen; ldnger aber als zehn Minuten darf selbst der
stirkste Mann, und wenn er schon wochenlang gebadet hétte, nicht
bleiben, weil die Kraft in diesem Kampfe in solcher Mafie aufgezehrt
wird, daB man Gefahr lduft, ohnméachtig zu werden, und die Aufregung,
welche darauf folgt, wiederum so groB werden wiirde, daB sie Gefahr
- bringt.

Noch aber steht Dir ein dritter Schredk bevor. Bist Du namlich aus
dem Bereiche der brandenden Wogen zuriickgetreten, so beginnt der
Badeknecht sein abscheuliches Bombardement. Er wirft Dir namlich mit
raffinierter Kunst zwei, drei Eimer Wasser so heftig iiber den Ricken,
daB Du meinrst, mit Feuer {ibergossen zu werden. So mag etwa das Spief-
ruthenlaufen thun. Nach dieser Execution aber beginnt der angenehmste
Theil des ganzen Badens. Du steigst in den Karren zuriick, wirfst das
groBe Linnen (das, je gréberen Stoffes es ist, desto wirksamer ist) tber
Dich und beginnst Dich nun zu frottiren und abzutrocknen. Dabei ent-
widkelt sich eine so wohlthuende Wérme, und durch Deine Glieder zieht
ein so erquickendes Gefiihl neuen Lebens, daBl man sich in Wahrheit wie
neugeboren vorkommt. Bist Du nun angekleidet, so ziehst Du die Klin-
gel; es erscheint der Badeknecht und ladet den neuen Menschen auf
seine breiten friesischen Schultern und trédgt ihn aus dem Meere auf den
Strand zuriick, wo er ihn &hnlich der Art, wie etwa der Miihlbursche
den Kornsack abwirft, zur Erde spedirt.

Der erste Gang ist dann in die Bude, um eine Tasse warmen Kaffee,
oder Thee oder Bouillon, oder auch ein Glas Madeira, oder Portwein
zu trinken, um die wiederkehrende Wirme zu unterstitzen; der zweite
Gang ist dann die erquickliche Promenade am Strande, die etwa eine
Stunde dauern mag. Auf dieser Promenade ist man zum Gespriche am
Aufgelegtesten, und erzdhlen sich dabei die Spaziergdnger ihre Bade-
abenteuer, wie viel Wellen sie gehabt, wie stark sie gewesen, wie viele
Male sie zu Boden geworfen sind und dergl.

Tritt man zuletzt in die StraBen des Dorfes zuriick, so hat man auch
Gelegenheit, die aus dem Bade zuriidkkehrenden Damen zu sehen. oft
ein curioser Anblick. Mit aufgeléstem Haar, dessen ganze Fiille wie eine
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Mantille den Riicdken umschlieft, und iiber ein darunter gelegtes weiBes
Tuch sich ausbreitet, das Haupt unbedeckt, und sonst auch in ein langes
dunkles Kleid eingehiillt, schreiten sie daher, wie wandelnde Nonnen,
oder wie die Jungfrau von Orleans im letzten Acte der Schillerschen
Tragddie. Eine Dame besonders, deren rabenschwarzes Haar in der dich-
testen Fiille wohl anderthalb Ellen lang gldnzend herabflo, den Riicken
und die Schultern vollstdndig verhiillte, zog die bewundernden Blicke
der Herren und Damen auf sich. Die Bosheit der neidischen Welt hatte
sich aber erkiihnt, zu behaupten, die fragliche Dame pflege auch dann
noch ein wenig umherzuwandern, wenn das schéne Haar bereits voll-
standig wieder trocken geworden. Du siehst, wie die Welt immer noch
im Argen liegt.

Ich muB Dir doch aber auch meinen Badeknecht, den ich bald Visker,
bald Visser rufen hore, etwas beschreiben. Rothe Filzbeinkleider, welche
drei, vier Zoll iiber dem Knie ihr Ende erreichen, dariiber eine kurze
Filzjacke und auf dem Haupte eine blaue Filzmiitze, — das ist Alles, was
er auf dem Leibe trdgt, Von einem Hemde ist natiirlich keine Rede.
Wenn dieser stémmige Mann mit seinem Eimer voll Meerwasser vor
mir steht, wie ich eben mich anschicke, aus dem Karren in's Meer hinab-
zusteigen, so erscheint er mir wie ein Marterknecht, der gierig und sa-
tanisch lachelnd auf sein Opfer wartet. Ich habe Dir gesagt, daB das
Ubergossenwerden mit Seewasser etwa dasselbe Gefiihl hervorbringe,
als werde man mit Feuer libergossen. Ich hitte aber auch sagen kénnen,
man werde in Wahrheit mit Brennesseln gehauen, oder die beriichtigte
neunschwinzige Katze auf den englischen Schiffen mache ihre schauer-
lichen Spriinge auf dem armen Riicken, Es giebt deshalb viele Badende,
welche sich dieses Vergniigen verhitten, weil allerdings zum Genusse
desselben etwas starke Muskeln und Nerven gehdren. Dafl ichs er-
tragen konnte, freut Dich vielleicht; Du lachst auch wohl dariiber, aber
ich selber habe es unter dieser Ziichtigung niemals zum Lachen bringen
lkénnen.

Dagegen giebt es allerdings fast bei jedem Bade einige ldcherliche
Scenen, so grotesker Art, daB sie dem groften Hypochonder ein La-
cheln abnéthigen wiirden, Da ist z. B, Einer, der sich regelmdBig wie
ein Ruderschiff in's Meer hineinrudert, man mochte sagen, sich langsam
einfadelt, als wolle er probiren, ob der Boden unter ihm halt, oder als
ob's geraten ware, etwas warmes Wasser zugieBen zu lassen. Ein An-
derer ldfit sich hineinfithren wie ein Kind, und kauert nieder, wenn die
Woge kommt und zieht den Kopf ein. Ein Dritter hat solche Furcht vor
der unmittelbaren Berithrung des Seewassers, dali er angekleidet, und
stets mit dem Leibrocke in's Meer hineinschreitet. Wieder ein Anderer,
der sein erstes Bad nahm, war iiber den ersten GuB, den der Badeknecht
iiber ihn executirte, so erschrocken, daB er wie in Todesangst wieder aus
dem Meere an den Strand zuriicklief und lang und tief Athem holte,
wie Einer, der dem Ertrinken nahe gewesen ist. Den lécherlichsten An-
blick aber, auf welchen die librigen Badenden (es schien fast so) sich
tdglich freuten, gewdhrte ein Herr von ungewdéhnlichem Embonpoint,



der sich regelméBig ein ziemlich elegantes weifes Damen-Nachthdub-
chen auf dem Kopf festband und dann gravitdtisch in's Meer hinein-
schritt, Der Anblick solcher Scenen ist fiir Den, der eben aus dem Bade
kommt, eine wahre Wohlthat; denn das herzliche und doch gewiB arg-
lose Lachen darliber wirkt sehr heilsam auf die Temperatur der Blut-
wéarme, Ja selbst fiir Die, welche am Strande stehen, und weil ihnen
die Fluth noch nicht hoch genug geht, auf stairkere Wellen warten (und
bei deren Anblick ich jedesmal an den Teich Bethesda erinnert wurde,
wo die Kranken auch warteten, bis das Wasser sich bewegte), ist solche
unschuldige Augenweide heilsam; sie erwdrmen sich etwas dabei. Und
das ist gut; denn der Arzt will, daB man nicht ausgekiihlt, sondern
noch mit einem gewissen Wédrmegrade ins Meer gehe.

Ich hoffe mit dieser drastischen Darstellung des therapeutischen
Verlaufs einer Norderneyer Badekur die notwendigerweise reichlich
sachlichen Darstellungen uber die wechselnde Entwicklung in der
Anwendungsweise der natiirlichen Heilmittel eines Seebades ein
unterhaltsames Intermezzo eingefiigt zu haben.

Dem durch die politische Zugehorigkeit Norderney's als hanno-
versche Periode gekennzeichneten Abschnitt folgte dann 1866 nach
der Annexion von Hannover durch Preufien der preuBische Abschnitt,
der nach der Auflésung Preufiens durch die Griindung des Staates
Niedersachsen im Jubiliumsjahr in ein neues Stadium tritt. Die
Entwidklung des Bades in dieser Zeit wird am deutlichsten durch die
Darstellungen der Abschnitte 4—6 dem Leser ndher gebracht. Als
Markstein in dieser Periode mochte ich eine Personlichkeit heraus-
stellen, die fiir die Entwicklung des Seebades eine &hnliche Rolle ge-
spielt hat wie der Begriinder des Bades: Der Geh. Med. Rath und o. 6. -
Professor der pathologischen Anatomie und allgemeinen Pathologie
usw, in Marburg, Dr. F. W. Ben ek e, weil durch ihn die Periode der
Thalossotherapie von der PeriodederKlimatotherapie
abgelost wurde. Als AbschluB dieses Abschnittes bringe ich dann den
Stand der modernen drztlichen Erkenntnis tiber die Heilmittel Nor-
derneys, die ja heute und bereits seit Jahrzehnten das wirtschaftliche
Riickgrat der Insel bilden.

AnlaBlich des Kongresses Deutscher Kinderdrzte (pddiatrische
Sektion der Gesellschaft fir Heilkunde — Berlin), der am 5./6. April
1880 in Berlin tagte, begriindete Geheimrat Beneke seinen , Antrag
aul Errichtung von Baracken zur Unterbringung und Verpflegung
unbemittelter kranker Kinder auf Norderney und Helgoland oder
Borkum" mit folgenden Ausfithrungen:

M. H.I Zu dem Antrage, welchen Sie auf der Tagesordnung ge-
druckt sehen, veranlafit mich eine der liebsten Erinnerungen meines
Lebens.
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In den Jahren 1849—52 war ich in London am deutschen Hospital
titig und benutzte die Sommerzeit, um an die Seekiiste zu gehen. Da
habe ich dann namentlich in Margate Tage verlebt, die meinem Be-
finden wohltaten, die aber durch ihre lehrreiche Beschaffenheit mir
noch angenehmer waren.

In Margate an der Ausmiindung der Themse befinden sich drei
groBere Hospitaler, namentlich ein sehr groBies ziemlich nahe dem
Ufer, die zwei anderen etwa 150 Meter hoch auf der Klippe. In das
groBere Hospital werden alljahrlich 400-500 zur Zeit sehr schwer er-
krankte Kinder aus den verschiedensten Hospitdlern Londons ge-
schicdkt — die englischen Hospitdler sind als Wohltdtigkeitsanstalten
sehr reich fundiert. — Die ersten Ankommlinge bleiben meistens 6
Wochen, um dann durch eine neue Generation abgeldst zu werden.
In dieses Hospital war ich durch die Giite des dortigen Kollegen der
Art eingefiihrt, daB ich eine Reihe von Stoffwechsel-Untersuchungen
machen konnte. Die auf den Klippen gelegenen Hospitdler sind fiir
schwere Kranke bestimmt; dort kommen zum Teil auch zahlende
Patienten hin. Die Kinder wurden dort, eventuell auch in ihren Bet-
ten, den ganzen Tag der freien Seeluft exponiert, und ich habe mich
in der Zeit, wo ich da war, von einer Menge von Heilresultaten tiber-
zeugt, wie ich sie kaum in meinem Leben wieder gesehen habe,
wie sie mir hochstens nachher einmal in den eigenen Erfahrungen
von Norderney und Helgoland wieder begegnet sind. Das scheint mir
ein so nachahmenswertes Beispiel, eine so schone Aufgabe, daB wir
fiir diese ungliicklichen Wesen, die in der Stadt leben und ohne An-
wendung eines grofien Tonikums vielleicht zu Grunde gehen, eine
solche Zufluchtsstédtte haben, daf ich fragen méchte, ob wir in Deutsch-
land nicht imstande sind, etwas Ahnliches ins Leben zu rufen. Wir
haben die schéne Nordseekiiste nicht weit von uns, Vielleicht gelingt
es, die Mittel zusammenzubringen, um dort ein Haus, sei es auch nur
eine Baracke, zu errichten und eine gréBere Zahl von Kindern, die
dessen bedrftig sind, dort hinzuschidken. Ich habe dabei namentlich
Kinder im Auge, bei denen man sich mit aller Bestimmtheit von sol-
chen MabBnahmen eine dauernde Besserung versprechen kann,
nicht zweifelhafte Fille; letztere lasse man zunédchst lieber fort, sie
werden doch mehr oder weniger leidend bleiben. Aber es gibt Fille,
die durch einen 6—8 wdchentlichen Aufenthalt an der Nordseekiiste
vollstindig geheilt werden. Ich kann mit Bestimmtheit sagen, daB in
Margate in 14 Tagen bei wenig verdnderter Diit betrdchtliche Oxalu-
rien und Phosphaturien vollsténdig verschwanden, so daB die méch-
tige Stoffwechselbeférderung durch die Einwirkung der Nordseeluft
auBer aller Frage steht. Es ist die Nordseeluft in dieser Beziehung
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fiir mich das groBte Miltel, welches ich kennen gelernt habe, und
Félle, wie die erwdhnten, ferner Fédlle von konstitutioneller Scrophu-
losis, und was damit zusammenhéngt, gehoren dorthin. — Wir haben
tiber die Behandlung schwachlicher oder kranker Kinder in neuerer
Zeit vieles erfahren, und viele Wege der Behandlung sind vorge-
schlagen. Wir haben von Ziirich aus das hiibsche Beispiel vor Augen,
daf man die Kinder mit den Lehrern auf die Berge schickt, sie in
Privathdusern oder anderweitigen Lokalen unterbringt, und das Re-
sultat ist sehr erfreulich gewesen. Wir haben eine Nachahmung dieses
ersten Beispiels in der Gegend von Frankfurt, wo sich namentlich
Herr Kollege Varrentrapp der Sache sehr angenommen hat, wo
die Kinder nach demTaunus,nach Darmstadt, nach der BergstraBe hin-
geschickt werden, um 4—6 Wochen dort zu existieren unter sehr ein-
fachen Lebensverhiltnissen, aber in frischer Waldluft. Ich glaube,
daB, wenn wir das grofie Mittel der Nordseeluft hinzufiigen
wollten, wir fiir eine ganze Gruppe von kranken Kindern Ahn-
liches erreichen wiirden, was hier fiir relativ gesunde Kinder erreicht
worden ist, In neuerer Zeit haben wir iber die Behandlung der ersten
Anfdnge der Phthisis sehr lehrreiche Mitteilungen aus Falkenstein
bekommen von dem dortigen Kollegen Dr. Dettweiler, der sich
seiner Kranken in einer selten hingebenden Weise annimmt und als
Motto fir die Behandlung der Phthisiker aufstellt: ,Im Kleinen grof}
sein'’. Das ist sein-gewill sehr richtiges Prinzip, nach dem er die
Kranken dort behandelt. Er verfolgt die Kranken vom Morgen bis
zum Abend mit der grofiten Aufmerksamkeit, diktiert jedem Einzel-
nen die Diét, die Bewegung usw. mit einer in der Tat seltenen Hin-
gebung, der man die vollste Anerkennung zollen muB, und ist dabei
ein so einsichtiger Patholog, daB er alles, was zur Phthisislehre bisher
geleistet worden ist, vollstandig {ibersieht. Aber ich habe ihm auf die
Ubersendung seines neuen Buches geantwortet, daB, so groB er auch
im Kleinen sei, so klein wir meines Erachlens in unseren Heilorten
auf dem Festlande und in der subalpinen Region in Bezug auf Phthisis
im Grofien seien, Falkenstein liegt etwa 1200 Fuff hoch und hat an
und fiir sich noch keine groBe sanitdre Potenz. Ich will mich nicht in
eine Kritik der Einwirkung betrdchtlicher Héhen auf die Phthisis
einlassen, aber, daskannichsagen daBichdieSeeluft,
und zwar die Nordseeluft, jedem anderen Mit-
tel, welches auf die Scrofulose und die scrofu-
l6sen Phthisen einwirkt, voranstelle, und ich
glaube deshalb, daB scrophulés beanlagte Invi-
duen gerade hier ihre sicherste Heilung finden
kdonnen. Ja, wenn ich irgend etwas von Phthisis in meiner eigenen
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Erfahrung habe gliicklich verlaufen sehen — den Ausdruck vollstan-
dige Heilung mochte ich nicht gebrauchen — so verdanke ich es unter
allen Mitteln, die ich kennen gelernt habe, nur der Nordseeluft.

Nun geht meine Frage dahin, ob es nicht méglich sein mochte,
daB wir an der Nordseekiiste, sei es, wo es sei, in Norderney, Helgo-
land, Borkum, Baracken errichten konnen, in denen unbemittelte
kranke Kinder mehrere Wochen des Sommers verbringen konnen.
Ich denke mir die Sache so, daf unter der Leitung eines zu erwah-
lenden Komitees ein Fonds zusammengebracht wiirde fiir diese
Zwecke, ebenso, wie man andere Wohltdtigkeitsfonds zusammen-
bringt, daB bekannt gemacht wiirde, wozu man diese Mittel verwen-
den will, daB je nachdem die Mittel zusammenflieBen, zundchst ein-
zelne Baracken hergestellt wiirden, etwa jede zu 30 bis 40 Betten,
und daB nun von denjenigen, die zu diesem Fonds beitragen, an das
leitende Komitee Anmeldungen der der Nordseeluft bediirftigen
Kinder ergehen miifiten, natlirlich unter Beifligung eines genauen
drztlichen Certificats. Alsdann konnte vielleicht eine Vereinbarung
mit Eisenbahndirektionen getroffen werden, sodaB es gelingt, die
Kinder sehr billig an Ort und Stelle zu bringen, und so kénnte man
den kleinen Geschopfen dort einen Aufenthalt von 6—8 Wochen im
Sommer ermdglichen. Die Frage, wo diese Baracken errichtet werden
sollen, kann ganz ausgesetzt bleiben, bis wir wissen, ob die Sache
iiberhaupt ins Leben zu rufen ist. Vielleicht wiirde es am zweckma-
Bigsten sein, heute eine Kommission zu erwdhlen, die den ganzen
Gegenstand in ndahere Uberlegung zieht. Ich bin iiberzeugt, daB Sie
alle mit mir in der Zuversicht iibereinstimmen, daB wir etwas Gutes
tun, wenn wir diese Einrichtung schaffen, und dab wir etwas vor-
nehmen, was Deutschland fremden Ldndern gegeniiber Ehre machen
und uns die Freude niitzlicher arztlicher Wirksamkeit verschaffen
wird. Die Ausfithrung wird sich von selbst ergeben, wenn die Kom-
mission die Sache vorbereitet, vielleicht schon bald mit Sammlungen
anféngt, und uns dann im ndchsten Jahre weitere Vorschlage zur Aus-
fihrung macht. Ich habe zuféllig erfahren, da man schon beabsich-
tigt, in der Ndhe von Berlin Sommer-Aufenthaltsorte fiir Schulkinder
einzurichten. Es steht dem nichts im Wege, daB diese errichtet wer-
den, aber in Bezug auf meine Idee mochte ich die heilende Potenz
der Nordseeluft ganz besonders hervorheben. Wenn ferner an der
Ostsee ein Efablissement errichtet werden sollte, so wiirde ich das
auch sehr gerne sehen, aber auch diesem Plane gegeniiber mochte
ich darauf hinweisen, daB mich besonders die fiir mich
zweifellos heilende Wirkung der Nordseeluft
bewogen hat, die Errichtung solcher Baracken an der Nordseekiiste
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zu empfehlen, Wenn Sie mir beistimmen, so mdchte ich Sie bitten,
eine Kommission zu erwéhlen, welche die Sache in néhere Erwdgung
zieht, i

Mit der Genehmigung des Antrages durch die KongreBteilneh-
mer, deren EntschluB lediglich eine restlose Anerkennung der Aus-
fiithrungen des Antragstellers bedeuten konnte, was immerhin fiir
die Fortentwicklung der Absichten von Professor Beneke von groBter
Bedeutung wurde, war jedoch noch lange nicht die materielle Grund-
lage gegeben. Sie ermoglichte jedoch die Griindung eines Komitees
fihrender und einfluBreicher Personlichkeiten aus arztlichen, politi-
schen und Wirtschaftskreisen, das mit Hilfe eines , Aufrufs zur Er-
richtung von Kinderheilstitten an der Nordseee" die notwendigen
Geldmittel zur Verfligung stellen konnte.

Beneke selbst tibernahm in aufopfernder Weise die praktischen
Vorbereitungen, Das Ergebnis seines Studienaufenthaltes auf Nor-
derney zur Jahreswende 1880/81 war seine Werbeschrift: ,Die sani-
tare Bedeutung des verldngerten Aufenthaltes auf den deutschen
Nordseeinseln insonderheit auf Norderney", in der er nicht allein
die klimatherapeutischen Grundlagen fiir eine Uberwinterung disku-
tierte, sondern, was fast ebenso wichtig war, den Inselbewohnern
eindringlichst die Pflichten vor Augen fiihrte, welche ihnen zur For-
derung erfolgreicher Winter- bezw. Ganzjahreskuren erwuchsen. An-
gefangen von der griindlichen Abstellung der sanitiren MiBstinde
bis zur eingehenden Erdrterung der Wohnraumfrage wurden in die-
ser Schrift Anregungen gegeben. Im Winter 1881/82 fiihrte dann Pro-
fessor Beneke die erste Uberwinterung auf Norderney selbst durch,
liber die er im folgenden Jahre auch durch eine neue Veréffentli-
chung zur allgemeinen Aufkldrung iiber den Heilwert der Nordsee
beitragen konnte *).

Gekront wurden seine selbstlosen Bemiihungen schlieBlich durch
die am 4. April 1882 erfolgte Griindung des ,Vereins fiir Kinder-
heilstdtten an den deutschen Seekiisten', welcher bald der Bau der
ersten deutschen Kinderheilstdtte, des ,Seehospizes Kaiserin Frie-
drich” auf Norderney folgte. Im Laufe der seit seiner Griindung nun-
mehr verflossenen sechs Jahrzehnte haben Tausende von schwichli-
chen und kranken Kindern in dieser Heilstdtte Erholung oder Hei-
lung ihrer Leiden gesucht und gefunden. In einer Jubildumsschrift
dieser Anstalt werden die Ergebnisse mit 33'/3s % geheilt bezw. we-
sentlich gebessert, 46 "/v gebessert angegeben. Das sind Erfolge, die

') Die erste Uberwinterung Kranker auf Norderney, Verlag von Herm.
Braams, Norden und Norderney 1882,
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um so hoher anzuschlagen sind, daB die Kinder dadurch sehr oft vor
verstiimmelnden Operationen bewahrt geblieben sind. DaB diese
Heilstdtte mit seinen modernsten Einrichtungen auch eine Stitte
medizinisch-wissenschaftlicher Forschung werden muBte, werde ich
an geeigneter Stelle noch unterstreichen kénnen.

Eine Frucht Beneke'scher drztlicher Pionierarbeit ist also die
immer tiefer gehende Erkenntnis thalasso- und klimatherapeutischer
Wirkungen, deren heutiger Stand in den Ausfithrungen eines Insel-
arztes erschopfend dargestellt ist. Dieser gibt anldBlich der , Deut-
schen Tuberkulosetagung auf Norderney", Pfingsten 1930, seine Er-
fahrungen auf grund vierzigjdhriger Inselpraxis bekannt:

Der Niedergang der deutschen Volkswirtschaft durch die Kriegs-
und Nachkriegsjahre mit seiner Bedrohung der Volkskraft im Allge-
meinen und der Gesundheit des Individuums im Einzelnen mobili-
sierte in den bereits vorhandenen oder zu diesem Zwedke neu ge-
bildeten Organisationen der kommunalen, sozialen und caritativen
Flirsorge diejenigen Krafte, die sich zum Ziel gesetzt hatten, das kost-
bare Gut der Volksgesundheit zu verteidigen. Im Verfolg dieses Zie-
les wurde Umschau gehalten nach Mitteln und Wegen, um den am
meisten bedrohten Volksschichten wirksam beizustehen im Kampf
um die Erhaltung und Wiedererlangung ihrer oft schwer bedrohten
Gesundheit, und folgerichtig fiel der Blick der berufenen Gesundheits-
wichter auf die altbewdhrten Stdtten der Erholung und Genesung, an
denen auch vor dem Kriege schon so mancher sich neue Kraft und
Schaffensfreudigkeit geholt hatte, Heilkriftige Bider und klimatische
Kurorte wurden in den Dienst der guten Sache gestellt, und in be-
sonderem MafBe wurden Erholungs- und Genesungsheime auch bei
uns an der See errichtet und in noch bedeutend gréBerem Umfange
geplant. Wenn nun auch diese — sit venia verbo — Griindungswut
erheblich nachgelassen hat und manches im lieben Herzen gewilzte
Projekt in Folge der wirtschaftlichen Depression nicht zur Ausfiih-
rung gekommen ist, so gewdahren dem é&rztlichen Beobachter doch die
zur Zeit auf Norderney vorhandenen Heime zur Aufnahme von Kin-
dern und Erwachsenen sehr wohl ein zutreffendes Urteil iiber Wert
oder Unwert der oben gekennzeichneten Bestrebungen, soweit sie an
der Nordsee zur Auswirkung gekommen sind. Und dieses Urteil um-
schlieft selbstredend auch die Frage nach der Heilkraft der Nordsee
im Sommer und im Winter, da ja ein groBer Teil der an der Nordsee
bestehenden Heime durchaus auf Jahresbetrieb, d. h. auf Gesund-
heitsdienst im Sommer und Winter eingestellt ist.

Vorausschicken will ich, daB die Heilkraft der Nordsee genau so
gut wie diejenige mancher mit spezifischen Heilquellen ausgeriisteten
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Bader des Binnenlandes sich nicht auf einen einzigen Faktor, wie z. B.
die kalten Seebédder, beschrénkt; denn dann wiirden diejenigen Recht
haben, die nach der Sitte fruherer Jahrzehnte ausschlieflich wihrend
der Sommermonate das Seebad aufsuchten, sondern daB sie auf einer
Reihe von Faktoren beruht, unter denen freilich der Gebrauch der
kalten und warmen Seebdder auch eine bestimmte Rolle spielt, aber
keineswegs von allen ausschlaggebender Bedeutung ist.

Wer der Heilkraft der Nordsee gerecht werden will, hat in erster
Linie das Klima in den Bereich seiner Betrachtungen zu ziehen und
hat sich damit abzufinden, daB dieser Heilfaktor keineswegs ein
unkomplizierter ist. Jede Beschdftigung mit ihm und mit seiner Wir-
kung fihrt uns zwangsldufig in erster Linie auf diejenige Kompo-
nente des Seeklimas, welcher gewollt oder ungewollt jeder Besucher
ungerer Kiisten und Inseln sich unterzieht, namlich die Seeluft, die
ihren EinfluB bekanntlich bis weit ins Binnenland hinein geltend
macht, die aber doch in ihrer ganzen Frische und zeitweiligen Herb-
heit nur dort empfunden wird, wo sie geboren aus der Wiege des
ewig jungen und ewig schénen Meeres mit seinem unermeBlichen
Horizont, mit dem Spiel der sich iberstiirzenden Wogen und dem
stindigen Wechsel von Ebbe und Flut dem Beschauer entgegentritt.
Seeluft! Das bedeutet Reinheit, geringe Temperaturschwankungen,
starke Bewegung, hoher Feuchtigkeits- und in unmittelbarer Nach-
barschaft des Strandes auch Salzgehalt.

Die Reinheit der Luft kommt bakteriologisch zum Ausdruck in
“der Keimarmut bezw. absoluten Keimfreiheit derselben im Vergleich
zu derjenigen des Binnenlandes im allgemeinen und derjenigen der
GroBstddte im besonderen, und physiologisch wirkt sie sich aus in
dem verhdltnismé&Big seltenen Aufireten schwerer Infektionskrank-
heiten besonders der Atmungsorgane. Um praktische Beispiele an-
zufiihren, erwdhne ich die Tatsache, daf ich in 39jdhriger Tatigkeit
auf Norderney nur einen einzigen Todesfall an Masern erlebte, und
daf Lungenentziindungen, wenn solche {iberhaupt zur Beobachtung
gelangen, fast stets einen iiberaus leichten Charakter tragen, sodaB
duBerst selten mehr als ein kleiner umschriebener Teil eines Lun-
genfliigels ergriffen wird. Ausnahmen kamen nur dann zur Beobach-
tung, wenn der sehr seltene Fall eintrat, daf durch langdauernden
Land- und namentlich Ostwind der giinstige EinfluB des Seeklimas
aufgehoben wurde, ein Beweis fiir die Keimarmut bezw. gar keim-
totende Wirkung der Seeluft, wie er schlagender nicht erbracht wer-
den kann.

Die geringen Temperaturschwankungen der Seeluft erstrecken
sich iber das ganze Jahr; sie bedingen im Sommer verhéltnismaBige
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Kiihle und im Winter dementsprechende Wirme und sind die Ursache
der nicht ganz unberechtigten allgemeinen Ansicht, daB man sich an
der See nicht leicht erkdltet.

Die stete Bewegung der Seeluft stellt einen Heilfaktor aller-
ersten Ranges dar, indem sie die Haut des menschlichen Korpers zu
einer vermehrten Tatigkeit anregt in dem Bestreben, durch verstark-
ten BlutzufluB einer allzu groBen Abkiihlung vorzubeugen. Somit wird
das Herz zu stdrkeren Kontraktionen angeregt, die weiterhin eine
energische Betdtigung der Lungen veranlassen und im Endeffekt zu
einem erhohten Gasaustausch zwischen dem Kérperinnern und der
AuBenluft fithren. Das Gesamtergebnis ist eine Erhéhung des Stoff-
wechsels, die ihrerseits wieder zu einer vermehrten Nahrungsauf-
nahme Veranlassung gibt.

Der Feuchtigkeitsgehalt der Seeluft bedingt ihre giinstige Wir-
kung auf die Atmungsorgane und insbesondere auf die Schleimhdute
der Luftwege. Verstirkt wird diese Wirkung durch den am Strande
zu beobachtenden Salzgehalt der Luft, der &hnlich wie bei den Gra-
dierwerken der binnenldndischen Solbdder von vorziiglicher thera-
peutischer Einwirkung auf Katarrhe der Atmungswege zu sein pflegt.
Diese Heilwirkung der Seeluft war schon den Aerzten des Altertums
bekannt. Herodot, Euripides und Hippokrates haben bereits 500 Jahre
vor Christi Geburt den Aufenthalt an der See zur Beseitigung von
Katarrhen empfohlen, und Galenus schreibt zu Augustus Zeiten:
.Utilis etiam in omni tussi navigatio longa".

Zuriickzufiihren ist dieser giinstige EinfluB auf Katarrhe der
Atmungswege auf die geforderte Durchblutung und Sekretion der
Schleimhaute. Fassen wir aber die weiteren physiologischen Wir-
kungen der Seeluft zusammen, so finden wir eine Vertiefung der
Atmung in Folge des erhdhten Luftdruckes, eine gesteigerte Haut-
tatigkeit mit konsekutiver Verstarkung der Arbeit des Herzens bei
verlangsamtem Pulse und vor allem eine Steigerung des Gesamt-
stoffwechsels mit seiner glinstigen beruhigenden Wirkung auf das
Nervensystem. Und wohl gemerkt, diese Eigenschaften eignen der
Seeluft zu allen Jahreszeiten.

Der Luft gesellt sich als weiterer Heilfaktor das Licht und zwar
das direkte Licht der Sonne mit seinen Warme-, seinen violetten und
ultravioletten Strahlen und das indirekte Sonnenlicht oder die diffuse
Strahlung des Himmelsgewdlbes, verstdarkt durch die Wirkung der
lichtreflektierenden Wasserfliache und des weilen Sandes. Die an der
See zu beobachtende Braunung der Haut, welche an die gleiche Er-
scheinung im Hochgebirge erinnert, verdankt ihre Entstehung m. E.
ebensosehr dieser diffusen Strahlung, als der Einwirkung des direk-
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ten Sonnenlichtes; denn man beobachtet sie auch dann, wenn wegen
bedeckten Himmels von einer direkten Bestrahlung keine Rede sein
kann, Freilich, die gréBte Wirkung auf die Haut bringt die Kombi-
nation beider Sonnenstrahlen zustande, und so sahen wir denn in
den Monaten Juni und Juli und fast auschlieBlich in diesen beiden
Monaten mit dem hochsten Stande der Sonne und der auf ihm beru-
henden indirekten Himmelsstrahlung, Erd- und Meeresreflex gar oft
Erscheinungen an den von Kleidern entbléBten Korperteilen, die wir
nicht anders als Verbrennungen bezeichnen kénnen mit allen Zeichen
einer akuten Entziindung als stdrkster Haulréte, Blasenbildung, Fie-
ber und schweren Allgemeinstérungen, die bis zu bedrohlicher Herz-
schwdche fiihren kénnen, Es macht sich eben auch hier an der See das
Armndt'sche Gesetz geltend, daB alle Strahlen in kleinen Mengen
produktive und in stdrkeren Mengen destruktive Verdnderungen in
Zellen und Geweben hervorrufen, wobei der Angriffspunkt immer
der Zellkern bleibt. Den kurzwelligen violetten und insbesondere
den ultravioletten Strahlen wird eine baktericide Wirkung zuge-
schrieben, die bei Behandlung von Hautleiden als chronischen Ek-
zemen, Lupus und dergleichen wohl in Erscheinung treten konnte, die
aber bei Leiden tieferen Sitzes nicht ohne weiteres supponiert werden
darf, es sei denn, dafl im menschlichen Kérper eine Umwandlung der
kurzwelligen in langwellige Strahlen stattfinde.

Es bedarf wohl kaum eines Beweises, daB Luft und Licht an der
Nordsee ihre wesentlichen Eigenschaften der Anwesenheit des
Meeres verdanken, welches als vorziiglicher Wéarmeregulator wéh-
rend der Friihjahrs- und Sommermonate der Luft ihre verhadltnismé-
Bige Kiihle, im Herbst und Winter eine seiner eigenen Temperatur
angepalite Warme verleiht, welches bestimmend auf den Feuchtig-
keitsgehalt der Luft wirkt, ihre stete Bewegung durch die vom Meere
zur Kiiste und umgekehrt verlaufenden Luftstrémungen veranlaBt
und die Ursache ihrer Keimarmut bildet und ihr in unmittelbarer
Nédhe des Strandes auch einen gewissen Salzgehalt verleiht.

Wie sehr aber auch die Sonnenbestrahlung und zwar so-
wohl die direkte als auch ganz besonders die indirekte vom Meere be-
einfluBt wird, muB jeder erkennen, der vorurteilsfrei die gewaltige
Lichtfiille betrachtet, die bei unbedecktem Himmel auf die Nordsee
herabstrahlt. Wer nach sichtbaren Beweisen sucht, der beachte die
Farbenpracht der auf den Nordseeinseln geziichteten Blumen als
Rosen, Nelken, Geranien etc. und bedenke, daB nicht nur die Pflan-
zen im Sonnenlichte gedeihen, sondern daf Tiere und Menschen gleich
stark unter seinem Einflu8 stehen. Chlorophyll und Haemoglobin
verdanken beide ihre Entstehung hauptsdchlich dem Sonnenlichte.
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Nicht immer waren die Ansichten tiber die Wirkungen der See-
kuren die gleichen wie heute. Jahrzehntelang wurden sie vorzugs-
weise verordnel zum Zwecke des Gebrauchs der kalten Strand- und
spdter auch der warmen Seebdder. Bahnbrechend wies Beneke als
erster deutscher Arzt auf die Bedeutung des Seeklimas hin, dem, wie
ich oben auszufiihren versuchte, heute von allen Kennern der Ver-
héltnisse die wichtigste Rolle unter den Heilfaktoren der Nordsee
zugeschrieben wird. Beneke war der Erste, welcher in Deutschland
den Versuch machte, diese Heilkrafte der Nordsee iiber das ganze
Jahr auszunutzen und besonders Kindern unbemittelter Eltern den
Aufenthalt an der See nicht nur wahrend der Sommermonate, son-
dern wahrend des ganzen Jahres zu ermdéglichen. Seine Schépfung,
das Seehospiz Kaiserin Friedrich auf Norderney, gewdhrt mehr als
300 Kindern Aufenthalt im Sommer und Winter, und neuerdings er-
strebt seine Leitung in anerkennenswerter Weise die Unterbringung
von Kindern mit schwerer Knochen- und Gelenktuberkulose nicht nur
flir die tiblichen sechs Weochen, sondern auf unbestimmte Zeit bis zur
Heilung bezw. bis zur nachgewiesenen Unheilbarkeit. Wie schon ein-
gangs erwdhnt, haben Krieg und Nachkriegszeit mit ihren verderb-
lichen Folgen fiir die Gesundheit unseres Volkes diesen von Beneke
angeregten Gedanken in weitere Kreise getragen und haben Ver-
anlassung zur Grindung zahlreicher Kinderheime gegeben, die, durch-
wegs auf Jahresbetrieb eingestellt, ihren é&rztlichen Leitern ermdig-
lichen, soweit sie nicht schon frither Gelegenheit dazu hatlen, die
Wirkungen des Aufenthaltes von Kindern an der See wahrend der
Wintermonate zu beobachten und in dieser Beziehung interessante
und wichtige Untersuchungen vorzunehmen, die letzten Endes auf
die Beantwortung der Frage hinauslaufen, wie sich die Heilfaktoren
der Nordsee auf den ihnen unterzogenen menschlichen Organismus
und namentlich denjenigen der Kinder auswirken, die in so groBer
Zahl wegen Blutarmut, Rachitis, Hautschwiache und Neigung zu
Katarrhen, kurzum unter dem Bilde der exsudativen Diathese hier-
hergesandt werden, und von denen mindestens 50 Prozent die sicht-
baren Zeichen der Skrofulose, also einer vermutlich tuberkulésen
Infektion tragen.

Die Antwort kann nur lauten: Die Wirkung ist eine vorziigliche.
Das Aussehen der Kinder bessert sich, der Haemoglobingehalt steigt
in der Regel um 10—20 Prozent. Die Zahl der Erythrozyten vermehrt
sich betrdachtlich, ihr Kérpergewicht nimmt im Durchschnitt einer 6-
Wodhen-Kur um 2—3 Kilogramm zu, doch sah ich auch Gewichtszu-
nahmen in einzelnen Féllen bis zu 8 Kilogramm, die Kinder zeigen
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einen lebhaften Bewegungstrieb. Bemerken will ich aber, daB ich auf
diese Erscheinung, die ja leicht durch die andere Art der Erndhrung
zu erkldaren ist, und die daher ebenso leicht in der hduslichen Um-
welt wieder verschwindet, kein besonderes Gewicht lege. Ebenso-
wenig wie auf das Langenwachstum um 1—1'2 Zentimeter, welches
namentlich in den Frithjahrsmonaten zu beobachten ist, wahrend die
Herbst- und Winter-Monate den Ansatz von Korpermasse begiin-
stigen. Wohl aber halte ich fiir erwdahnenswert die hier durch Atem-
iibungen in der frischen Seeluft erzielte Weitung des Brustkorbes
um durchschnittlich 3 Zentimeter, der eine vermehrte Kapazitat der
Lungen entspricht. Vor allen Dingen aber ist fiir die Wirkung der
Nordsee beweisend das Schwinden der Driisen zu beiden Seiten des
Halses, das ich durchschnittlich in 50 Prozent aller mit Driisenschwel-
lungen behalteten Kinder beobachtete und das sich in vereinzelten
Kuren bis zu 90 Prozent steigerte. Freilich; das Verhalten dieser seit-
lichen Halsdriisen deckt sich rontgenologisch nicht mit demjenigen
der tiefer gelegenen Driisenpakete an der Lungenwurzel und an den
Bronchialasten. Fiir die sichtbare Beeinflussung solcher Schwellungen
reichen anscheinend die tiblichen 6-Wochen-Kuren nicht aus, ver-
mutlich weil sie mit stdarkerer Bindegewebswucherung einhergehen,
und weil bei ihrem tieferen Sitze Sonne, Luft und Wasser nicht
so intensiv auf sie einwirken konnen, wie das bei der Haut der Fall
ist. Trotzdem diirfte die Behauptung nicht allzugewagt erscheinen,
daBi ein Heilmittel, welches die fihlbaren Halsdriisen giinstig beein-
fluBt, nicht ohne EinfluB auf die Driisen tieferen Sitzes sein wird.
Um aber Klarheit {iber die Beeinflussung auch dieser Driisen zu be-
schaffen, bedarf es durch Jahre wiederholter und im Film festge-
haltener Rontgen-Aufnahmen bei solchen Kindern, die éfters hierher
geschickt werden. Nichtsdestoweniger ist die Behauptung sicher nicht
zu kithn, daB Seeklima und Seebdder und unter diesen vor
allen Dingen die warmen Seebdder, einen Einfluf auf die oben er-
wdhnten Krankheiten des Kindesalters zeigen, an den die in den
Solbddern des Binnenlandes erzielten Erfolge nicht anndhernd hinan-
reichen. Und die Erkldrung dieser Erscheinung? Mit Ausnahme eini-
ger weniger stark radiumhaltiger Solbdder besiizen die tibrigen in
ihren salzhaltigen Quellen nichts, was wir nicht auch fiir uns bean-
spruchen koénnen mit unseren kalten und warmen Seebddern, wohl
aber fehlt ihnen das Seeklima mit seinen méchtigen Reizen und
seiner stimulierenden Wirkung auf die konstitutionellen Erkrankun-
gen des kindlichen Organismus. Und ich betrachte es als eine zwar
bitter erkampfte, aber doch begriiBenswerte Errungenschaft unserer
an sozialer Not und Elend so iiberreichen Zeit, daB in ihr diese Uber-
legenheit des Seeklimas sicher erkannt wurde.
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Die von den hiesigen Arzten schon lange festgestellte Tatsache
des giinstigen Einflusses unseres Klimas und unserer Bader auf die
Rachitis erhielt wissenschaftliche Erklarung und Stiitze durch die hier
auf Norderney vorgenommenen Untersuchungen von Erich und Franz
Miiller, die eine vermehrte Phosphor- und insbesondere Kalkretention
beobachten. Dal} letztere auch eine Rolle bei der an der See eintre-
tenden giinstigen Beeinflussung von tuberkulésen Knochen- und Ge-
lenkleiden spielen muB, liegt auf der Hand, darf aber den iliberaus
glinstigen EinfluB der mit dem hiesigen Aufenthalt einsetzenden
guten Erndhrung, der warmen Seebdder und der Freiluftkuren, der
Heliotherapie in den sonnenreichen, der kiinstlichen Strahlen-
behandlung in den sonnenarmen Monaten und — last not least — der
durch das Seeklima bewirkten Umstimmung des Gesamtorganismus
nicht tibersehen lassen.

Und nun noch ein Wort zu einer besonderen Form der warmen
Seebédder, wie solche m. W. bisher nur in Norderney in einzelnen
Heimen verabreicht wurden, ndmlich der mittels Tiefbohrung er-
schlossenen Seebéder, die nach gehoriger Erwdrmung als Wannen-
bdder mit nachfolgender unbedingter Ruhe gegeben werden. Diese
Seebadeanstalten im Hause haben einige Kinderheime auf meine An-
regung hin geschaffen, indem sie sich meine Beobachtung zu Nutze
machten, daB unterhalb einer SiiBwasserschicht in einer Tiefe von
etwa 50 Metern sich auf der ganzen Insel eine Salzwasserschicht zu-
nehmender Konzentrierung befindet, die in etwa 65—70 Meter Tiefe
in ihrer Zusammensetzung dem Meerwasser gleich ist, an Salzgehalt
letzteres noch tibertrifft und durch die Bodenfiltration frei von orga-
nischen Bestandteilen und Verschmutzungen ist.

In seiner Wirkung war dieses Salzwasser aber von so hervor-
ragendem EinfluB auf die vorerwéhnten Erkrankungen derjenigen
Kinder, welche das Gros unserer Belegschaften darstellen, daf ich
nicht umhin kann, dies in aller Offentlichkeit festzustellen. Vor allen
Dingen schwinden die Driisenschwellungen am Halse in ganz auf-
fallender Weise und jene oben erwidhnten giinstigen Resultate ver-
danke ich vorzugsweise der Beobachtung in Kinderheimen mit den
warmen Seebaddern im eigenen Hause. Und hierin liegt fiir mich der
Beweis, daB wir in unseren warmen Seebddern neben unserem See-
klima ein Heilmittel allerersten Ranges besitzen, das allerdings der
sachgemidBen Anwendung bedarf, wenn es seine ganze wohltuende
Kraft entfalten soll. Vollig untunlich ist es, von einem warmen See-
bade, nach dessen Gebrauch der Patient sofort durch die frische Luft
nach Hause gefiihrt wird, das gleich giinstige Ergebnis zu erwarten,
wie von den im eigenen Heime genommenen und durch nachfolgende
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Ruhe zur vollen Einwirkung auf den erkrankten Organismus gebrach-
ten warmen Bddern. Wo die Ruhe nach dem Bade nicht eingehalten
werden kann, wo der Patient gleich dem Einflusse der Aufienwelt aus-
gesetzt wird, da schlieBen sich die Poren der Haut aus Notwehr vor-
zeitig, und der Haupterfolg des warmen Bades geht unweigerlich ver-
loren.

Noch einer Kinderheimbeobachtung méchte ich bei dieser Ge-
legenheit Erwahnung tun. Sehr haufig finde ich bei der Aufnahme-
untersuchung des ersten Kindes aus irgend einem Kreise oder besser
aus irgendeiner Schule, daB dieses erste Kind keine Driisenschwellung
am Halse hat und stelle weiterhin fest, daB auch bei den nachfolgen-
den Kindern gleicher Herkunft keine Driisen nachzuweisen sind.
Umgekehrt aber darf ich mit groBfer Bestimmtheit damit rechnen, da8,
falls das erste Kind solche Schwellung zeigt, die gleiche Erscheinung
auch bei den anderen Kindern, insbesondere Schulgenossen nicht
fehlt. In dieser Beobachtung liegt m. E. ein strikter Beweis fiir die
Infektiositdt dieser Drlisenschwellungen, indem die gleiche krank-
machende Ursache alle Kinder befallen hat, die zu Hause in einer Ge-
meinschaft, d. h. in diesem Falle vorzugsweise in einer Schule unter-
gebracht gewesen sind. DaB es sich in der Mehrzahl der Fille um eine,
tuberkulose Infektion handelt, halte ich fiir ausgemacht. Wenn dann
aber bei der Nachuntersuchung das zuerst untersuchte Kind keine
Driisenschwellungen mehr aufweist, dann pflegen die Schwellungen
bei den folgenden auch verschwunden zu sein und umgekehrt, wenn
das erste Kind keine nennenswerte Veranderungen der urspriinglichen
Driisenschwellung aufweist, dann zeigen auch die anderen das gleiche
ungiinstige Ergebnis. Wie kommt das? Meiner Ansicht nach handelt
es sich bei den zum Verschwinden gelangenden Driisenschwellungen
um eine junge Infektion, bei welcher die Driisen noch keine nennens-
werte bindegewebige Verhdrtung durchgemacht haben, und bei den
anderen um eine Infektion dlteren Datums, bei denen diese Bindege-
webswucherung bereits eingetreten ist. Einen Beweis fiir die Rich-
tigkeit dieser Ansicht erblicke ich darin, daf bei einer Mitbeteiligung
einer Lungenspitze an der in dubio tuberkulésen Erkrankung die
Driisenschwellungen an der jener erkrankten Lungenspitze entspre-
chenden Halsseite viel weniger zum Schwinden neigen als diejenigen
der anderen Halsseite. Mit anderen Worten, von der erkrankten Lun-
genspitze aus geht das Krankheitsgift entsprechend dem kiirzeren
Wege eher auf dieselbe als auf die entgegengesetzte Halsseite iiber.
Somit ist dort die Driisenschwellung alter und mehr mit Bindegewebe
durchsetzt, als auf dieser und widersteht dem Heilungsprozesse dem-
gemdB dort erfolgreicher als hier.
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Ich erwdhne diese Beobachtungen, weil ich die berufenen Stellen,
unter ihnen besonders die Kommunalfiirsorge- und Schularzte, bitten
mochte, ihre Aufmerksamkeil ganz besonders darauf zu richten, ob
in einer ihrer Firsorge und Aufsicht unterstehenden Schule plotzlich
Driisenschwellungen bei vielen Kindern beobachtet werden, die die
Annahme einer soeben stattgehabten Infektion nahelegen. Gerade
diese Kinder gehoren bald an die See; denn bei ihnen liegt die Wahr-
scheinlichkeit eines Erfolges mehr vor als bei den veralteten Féllen
mit bindegewebiger Einlagerung in die Driisen.

Meine Ausfithrungen tiber die Heilkraft der Nordsee wéaren nicht
vollkommen, wollte ich nicht die kalten Seebader erwahnen, die vor-
zugsweise in den Monaten Juni bis September genommen werden.
Erwdhnenswert ist, daf das Wasser der Nordsee seine héchste Tem-
peratur im August erreicht, dann aber bis tief in den Winter hinein
hohere Warmegrade behdlt als sie an der Ostsee gemessen werden,
Die kalten Seebdder wurden z. Zt. der ersten Anfdange der Seekuren
und auch heute noch von vielen begeisterten Anhéngern dieser ener-
gischsten aller Anwendungsformen des kalten Wassers als das
K u r mittel angesehen, dessenthalben allein sie das Seebad aufsuchen.
Gewil, das kalte Seebad stellt mit seiner drastischen Einwirkung auf
Haut, Atmung, Herztédtigkeit und Blutdruck, mit seinem chemisch-
thermischen und mechanischen Reiz ein Anregungsmittel allerersten
Ranges dar, aber es verlangt auch dementsprechend einen gesunden,
reaktionsfahigen Korper und schliefit alle diejenigen von seinem Ge-
nufie aus, die nicht {iber ein einwandfreies Herz und GeféBsystem und
liber gesunde Lungen, Nieren etc. verfiigen. Welch grober Unfug aber
mit diesem Kurmittel getrieben wird, mit welcher Grundsatzlichkeit
gerade bei ihm alle Vorsicht auBler Acht gelassen wird und wie so oft
schwere Folgeerscheinungen aus unzwedkmiBig genommenen Seebi-
dern sich ergeben, davon weill jeder Arzt zu berichten, der im See-
bade tétig ist. DaB der angerichtete Schaden nicht grofer ist, daB die
bis zu einer Stunde und dariiber hinaus genommenen Béder im Verein
mit den vorher, nachher oder gar zwischen einzelnen Bddern genom-
menen Sonnenbddern nicht weit groBberen Schaden anrichten, das be-
weist nur, daB die menschliche Natur viel mehr auszuhalten vermag,
als man ihr vom wissenschaftlichen Standpunkie zutrauen méchte.
Freilich, nicht jeder Schaden kommt hier zur Beobachtung oder er
wird anderen Ursachen zugeschoben, um den eignen Leichtsinn nicht
eingestehen zu miissen.

Wer mehr Gewicht auf den Nutzen als auf den unzweifelhaft gro-
Ben GenuB des kalten Seebades legt, der kombiniere es nicht mit
Luft- und Sonnenbiddern, dehne es nicht itber 10 Minuten aus, tummle
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sich aber tiichtig im Wasser, um moglichst bald die gewiinschte Reak-
tion des Gefdflsystems zu erzielen, mache sich nach dem Bade Bewe-
gung und schlieBe daran sofort eine ausgiebige Mahlzeit mit nachfol-
gender Ruhe.

Er wird sein eigener bester Freund sein.

Und dann noch eine Frage, die hdufig an die Badedrzte der Nord-
see gerichtet wird und die dahin lautet, ob Kinder im Sdauglingsalter
an die See gebracht werden diirften. Diese Frage ist unbedingt zu be-
jehen, und von Jahr zu Jahr mehren sich die giinstigen Beobachtun-
gen, welche beweisen, daB Sduglinge, welche lediglich den Heilfaktor
des Klimas auf sich wirken lassen, an der See prdchtig gedeihen und
unter Entwickelung auffallend starker EBlust eine betrdchtliche Ge-
wichtszunahme zeigen. Den Kenner der Nordsee wird dieses Verhal-
ten des kindlichen Korpers selbst im ersten Lebensjahr nicht tiber-
raschen, und wer sich die moderne Auffassung {iber Wesen und
Nutzen jeglicher Therapie als eines Reizes auf die Entwickelungs-
und Abwehrkrifte des menschlichen Kérpers zu eigen gemacht hat,
wiirde hochstens erstaunt und enttduscht sein, wenn solch machtiger
Reiz, wie er im Nordseeklima sich darbietet, nicht den allergiin-
stigsten EinfluB auf den kindlichen Organismus ausiiben sollte.

Und wenn wir nun das Gesagte {ibersehen, werden wir zu dein
ungezwungenen Schlub kommen, daB die Heilkraft der Nordsee nicht
an die wenigen Sommermonate gebunden ist, sondern daB sie das
ganze Jahr hindurch in ungeschwachlier Kraft vorhanden ist und den
ihr unterzogenen Organismus im Winter sowohl als auch im Som-
mer machtig beeinfluft.

Wenn in meinen Ausfithrungen hauptsachlich auf die Erfolge
in den hiesigen Kinderheimen hingewiesen wurde, so mége man be-
denken, dafl hier reichliche Gelegenheit zu wissenschaftlichen Beob-
achtungen geboten wird, und daB bisher nicht im gleichen MaBe auch
Erwachsene zur ganzjdhrigen Kur an die Nordsee geschidkt wurden.

In den Kinderheimen konnten die Arzte der Nordseebdder fest-
stellen, daB die Erfolge der Herbst- und Wintermo-
nate diejenigen der sommerlichen Jahreszeit
ibertrafen, und daB selbst die herben Frithjahrsmonate den
Aufenthalt von Festlandskindern an der Nordsee nicht nur nicht ver-
bieten, sondern vielmehr zwingend erheischen. Zweifellos sind aber
gleich giinstige Erfolge auch bei Erwachsenen, die sich einer ganz-
jahrigen Kur unterziehen, zu erwarten.

Die voraufgehenden Ausfilhrungen stellen auch heute, im Jubi-
laumsjahr, noch im Wesentlichen den Stand der arztlichen Auffas-
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sung dar zu der Frage: Thalasso-, Helio- oder Klimato-
therapie? Grundsatzlich gipfelt die Antwort in der Erkenntnis,
daB biophysikalische Forschung die therapeutischen MaB-
nahmen weiterhin wissenschaftlich untermauern muB. Ich mufl es mir
versagen diesen Abschnitt mit einer Kurvorschrift nach modernstem
Stande der ,Bioklimatik" zu schlieBen und kann nur zur Ergénzung
auf die Erdrterungen im Kapitel V hinweisen, welches den Ausblick
auf die anzusetzende Forschungsrichtung erdffnet. — Mit einer
grundsdtzlichen Feststellung muB ich allerdings dieses Kapitel be-
schlieBen: Norderney ist nicht mehr das ausschliefliche Bad der
nGesellschaft”! Die Lenkung, welche Beneke bereits im Jahre
1881 eingeleitet hat ist nach zwei groBen Kriegen, in denen Deutsch-
land zundchst militdrisch unterlegen und schlieBlich wirtschaftlich
zertrimmert worden ist, in sozialer Richtung erfolgt. Die Anerken-
nung Norderney's, wie der Nordseebédder iiberhaupt als ausgespro-
chene Heilbader kann nicht mehr lange auf sich warten lassen.
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III.

+Aus einer kleinen Residenz"

Honny soit, qui mal y pense!

Devise des Hosenbandordens. 1350.
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igentlich sollte dieses Kapitel eine Novelle wer-
den, in der die Personen Kgl. GroBbritannischer
und Hannoverschen Hofhaltung und der in ihren
Bann gezogenen Kreise in ihrer Verbundenheit zu
dem Eilande, das man schon das Nizza des
deutschenMeeres genannt hat, zum Leben
erweckt werden sollten, Aber da mich die Muse bis
, - vor AbschluB der Jubilaumsschrift noch nicht ,,ge-
kiiBt" hat, werde ich mich zunachst mit der Niederschrift von Anek-
- doten begniigen miissen. Vorwegnehmen muB ich, daB ich eine fast
krankhafte Abneigung gegen , Ehrentitel” im Allgemeinen habe, wie
- es das ,Nizza des deutschen Meeres'’ darstellt. Diese Bezeichnungen
- sind nicht nur meistens schief, sie erwecken auch den Zorn des , miB-
brauchten" Objekts, lassen den ,,Getauften” der Liacherlichkeit anhelm-
fallen und geben letzten Endes doch nur eine falsche Vorstellung,
~ die nur mit Enttduschungen fiir den so angelockten Badegast enden
kann. Ich stehe auf dem Standpunkt, daB Norderney seine eigene
Note hat, die hinreichend reizvoll ist; und diese Note wurde wohl
gerade in der Zeit gepragt, als es tatsdchlich eine kleine Resi-
denz war, umwoben von der Romantik, die wir dieser Bezeichnung
zu geben gewohnt sind.

Und diese Vergangenheit gibt Norderney von vornherein
seine Sonderstellung unter den deutschen Seebéddern. Es hat eine Ge-
schichte und Tradition, die dem Badeleben einen eigenen Stempel
‘aufdriicken. Wenn man durch die Biilowallee, vorbei am alten han-
‘noverschen SchloB, den Platz vor dem Konversationshaus erreicht,
- 50 glaubt man sich noch heute in einer kleinen Residenz. Die-
ser Umstand brachte auch dem Staatsbade sein besonderes
- Publikum, das sich aus hohen Diplomaten und Militirs, aus den
fiihrenden Kreisen von Wirtschaft, Wissenschaft und Kunst zusam-
mensetzt. Dieses Publikum wieder gestaltete durch seine Anforde-
~rungen den Zuschnitt der Hotels und Pensionen, vor allen Dingen
- aber des gesellschaftlichen Lebens, in dem — fiir Seebdder eine
véllige Ausnahme — die Musik eine iiberragende Rolle spielte, Noch
heute wird diese Tradition sorgsam gepflegt.
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Dem Hof verdankt weiterhin Norderney auch den Anfang seiner
Parkanlagen, die in dieser Ausdehnung auf einer Nordseeinsel eine
Sehenswiirdigkeit sind. Was als Schmuck der Insel gedacht war,
ist heute als Grundlage liberragender Eignung fiir Herbst-, Winter-
und Frihjahrskuren von damals ungeahnter Bedeutung. Planvoll
werden heute die Aufforstungen fortgesetzt. Bis auf eine kleine Un-
terbrechung am Wasserturm zieht sich ein ununterbrochener
Waldgltirtel um den ganzen Ort, der vollig windgeschiitzten Aufent-
halt im Freien selbst bei rauheren Tagen ermdglicht.

Wenn der Geschichtsschreiber behauptet, daB Nordern ey mit
dem geschichtlichen Bilde der hannoverschen Konigszeit untrennbar
verbunden ist, und dabB der rasche Aufschwung des staatlichen Seeba-
des nach dem Besitzwechsel beginnt, der Norderney mit Ostiriesland
dem groBbritannisch-hannoverschen Koénigreich einverleibt, so ist dies
zwingender Grund fiir uns zur Beschdftigung mit der groBbritannisch-
hannoverschen Kénigsgeschichte. Die Stammtafel der W el f e n unter-
richtet tiber diese Hausmacht und 1dB8t uns erkennen, dafl die Personal-
union fiir Hannover und England mit dem Jahre 1714 beginnt, be-
griindet durch die Ehe der Sophie von der Pfalz aus dem
Hause Stuart mit dem Kurfirsten Ernst August von Han-
nover, deren Sohn Georg Ludwig am 12. August 1714 als Georg I.
den englischen Thron besteigt. Der Biograph Wilhelm Rothert
stellt dann fest, daB die Beherrscher Hannovers in England residier-
ten, seitdem der Kurfiirst Georg Lud wig sein Land im Jahre 1714
verlassen hatte. Seine Nachfolger werden auch sdmtlich in England
geboren, und erst Kénig G e or g III. entschlieBt sich seine drei jling-
sten Sohne in Deutschland erziehen zu lassen, um sie wenigstens zeit-
weise den sittelosen Zustdnden bei Hofe zu entziehen, wo ,leicht-
fertige Hazardspiele und wiiste Trinkgelage an der Tagesordnung
waren"’,

Am 28. Juni 1786 verldBt der Prinz Ernst August mit seinen
beiden jingeren Briidern London, um am 6. Juli in Gottingen einzu-
treffen und einige Tage darauf an der Georgia Augusta im-
matrikuliert zu werden. An der Spitze ihres Hofhaltes steht ein
Oberst von Malortie, ein Name, dem wir spater in der Norder-
neyer Geschichte an maBgeblicher Stelle begegnen werden. Aus dem
»Staats- und AdreBkalender fiir das Konigreich Hannover auf das
Jahr 1829" entnehme ich zur Ergdnzung der Stammtafel folgende
Festellung fiiber ,,das regierende Konigliche Haus":

Konig: Georgqg IV. (August Friedrich) Kénig von Hannover,
auch Konig des vereinigten Reiches Grofibritannien und Irland,
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Herzog zu Braunschweig und Liineburg und zum Regenten von
Grofbritannien erkldrt 10. Januar 1811; succediert seinem Vater,
dem Konige Georg [II., am 29. Jan. 1820; geboren den 12. August
1762.

Geschwister:

1. Wilhelm Heinrich, Herzog von Clarence und St. Andrews
Graf von Miinster, geb. 21. Aug. 1765.

4, Ernst August, Herzog von Cumberland und Tiviotdale, Gral
von Armagh, geb. 5§ Juni 1771.
verm. 29. Marz 1815 mit:
Friederike Caroline Sophie Alexandrine, Tochter des GroB-
herzogs Carl von Mecklenburg-Strelitz geb. 2. Mdrz 1778.
Sohn: Georg Friedrich Alexander Carl Ernst August, geb.
27. Marz 1819.

5. August Friedrich, Herzog von Sussex, Graf von Iverness und
Baron von Arklow, geb. 27. Jan. 1773.

6. Adolph Friedrich, Herzog von Cambridge, Graf von Tipperary
und Baron von Culloden, General-Gouverneur des Konig-
reichs Hannover seit dem 24. Okt. 1816, geb. 24. Febr. 1774.

In der Liste des Oberhofmarschallamtes des ,Hof- und Staats-
handbuches” dieses und spédterer Jahrgange finden sich folgende Na-
men, die in der Norderneyer Geschichte irgendeine Rolle spielen:

Wilhelm Carl, Ernst, Freiherr Knigge, als SchloBhauptmann,
dessen ,,Umgang mit Menschen” sicherlich aufgrund hofischer
Erfahrungen geschrieben ist,

Deutsche Canzley bey des Konigs Majestit Allerhochster Person,
in London . . . Georg Christoph Lichtenberg, Geheimer-Legations-
Rath, der wohl letzten Endes als der geistige Urheber auch des
Staatsbades Norderney zu bezeichnen ist,

und schliefilich

Carl Otto Unico Ernst von Malortie, Hofmarschall, auch Kam-
merherr und Reisemarschall *).

') Ich mochte bereits an dieser Stelle das Werturteil vorwegnehmen,
welches der Chronist iiber den Oberhofmarschall Dr. von M. fdllt, da er ja
sicherlich den Geist im Hofleben auch der ,Kleinen Residenz” maBgeblich
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Nachdem der Bruder Wilh elm Heinrich dem Konige Georg
IV. am 26. Juni 1830 als Wilhelm IV, in der Herrschaft ,succe-
diert" ist, folgt diesem schlieBlich am 20. Juni 1837 Ernst August
nach dem Recht der médnnlichen Linie als Regent von Hannover, wah-
rend in England seine Nichte Viktoria, Tochter seines 1820 ver-
storbenen Bruders Eduard, Herzogs von Kent, auf den Thron gelangt.

Der eigentliche Keim zur Entwicklung der ,Kleinen Residenz”
wird wohl im Jahre 1836 gelegt, als der Herzog von Cumber-
land als Sohn des damaligen Vizekonigs von Hannover zum ersten
Male Norderney besucht und sich sofort lebhaft fiir die Entwicklung
des Bades zu interessieren beginnt. Die erste Anekdote wird von
diesem Besuch berichtet:

Prinz Georg fuhr Uber Hilgenriedersiel durchs Watt., Als
bekannt wurde, daB er hier durchreisen wiirde, fand sich ein Teil
der Landbevolkerung in Hilgenriedersiel ein, von dem manche noch
nie in ihrem Leben einen Prinzen gesehen halte. Da soll eine alte
Frau, als der blinde Prinz mit grofier Vorsicht ausstieg und von
seinem Begleiter in das Haus des ,,complaisanlen Wirtes, gefiihrt
wurde, in die Worte ausgebrochen sein: ,,Och Heer nd, dat kann
man. seen, dat de Mann ut Kummerland is, un dat so'n junk
blood.”

Der erste Eindruck, den dieser Besuch auf kritikbefdhigte Zeit-
genossen machte, spiegelt sich in den Worten wieder, mit denen
Professor Graefe in den ,Jahrbiichern fiir Deutschlands Heilquellen
und Seebdder” im Jahrgang 1837 den Besuch des Prinzen Georg von
Cumberland registriert, ,dessen Liebenswiirdigkeit und seltene
Eigenschaften die Herzen aller gewann, welche das Gliick hatten, in
seiner Nahe zu verweilen.”

Die Sonne kdniglicher Huld strahlte zum ersten
Male iber Norderney, als in den folgenden Jahren das GroBie
Logierhaus erbaut wird. Dieses wird die Sommerresidenz des nun-
mehrigen Kronprinzen, der auch spdter als Kénig Georg V. den
Sommer regelmaBig auf Norderney verbringt bis zu dem fiir ihn
beeinfluft hat: Mahortie besaB eine einfache, natiirliche Wiirde, ein
Mann von der unantastbarsten Integritat und Ehrenhaltigkeit, Gargon, sehr
reich und unabhidngig, dem Konige tief ergeben, Verfasser des an allen
Hofen mustergiiltigen Buches ,Der Hofmarschall wie er sein soll” — die
unbestrittenste Autoritdt in allen Etikette- und Rangfragen wie im Arrange-
ment aller Arten von Festlichkeiten, aber unzufrieden quand-méme und

iiber alle politischen Fragen oft mit vielem Humor, miurrisch die Achseln
zuckend.
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50 verhangnisvollen Jahre 1866. Am 18. Februar 1843 findet seine
* Vermahlung mit der Prinzessin Marie von Altenburg statt, an

der auch Hildur Freiin Wedel-Jarlsberg teilnimmt, die zu
dieser Zeil bei ihren deulschen Verwandten, dem kinderlosen Ehe-

paar Graf Carl Wedel-Go dens, auf SchloB Evensburg seit

lingerer Zeit zu Gaste weilt. Diese Norwegerin zieht am 1. Juli
1844 als Ehefrau des Freiherrn Carl von Marschalck in
der Landdrostei Aurich als Herrin ein. Da sich Norderney
im Amtsbezirk des Landdrosten von Aurich befindet entwickeit
sich sehr bald ein starker Verkehr mit dem Kronprinzenpaar,
der seinen Niederschlag in den Erinnerungen dieser ,Norwegerin
auf deutschem Boden" findet *). Diese Erinnerungen stellen ein Ka-
binettstiick der Darstellung hofischer Atmosphédre dar und sind be-
dingt durch den GCeist dieser einzigartigen Frau. Mit jeder Faser
ihres Herzens hdngt sie bis in ihr hohes Alter hinein — sie wurde
87 Jahre alt — an ihrer alten fernen Heimat und umfaBte mit offenem
Blick die Welt und Weltereignisse. In den Briefen dieser freien, grofB-
zigigen Nordlanderin spiegelt sich aber nicht allein diese grofie
Welt, sondern auch die , kleine Welt", welche sonnige Ferientage

| auf Norderney in der Umgebung ihres , Wahl"-Konigshauses dar-
| stellen. Erstmalig berichtet sie im Jahre 1844 von Norderney, als ihre
| Hochzeitsreise nach Norwegen durch den Besuch des Kronprinzen-

paares einen Aufschub erleiden muB: ,, ... Von Tag zu Tag warteten
wir auf den ldangst nachgesuchten Urlaub. Da wurde dieser unver-
mutet abgeschlagen. Das kronprinzliche Paar beabsichtigte nach Nor -

[ dernevy zu gehen und somit war Marschaldk, als Chef der Provinz,

gezwungen, so lange anwesend zu sein, als der Kronprinz auf der
Insel verweilte. Unsere Enttduschung war grofB, aber noch lebten
wir in der Hoffnung, den Besuch in Norwegen im September nach-

_zuholen. Mitte Juli wurde uns gemeldet, daf der Kronprinz und

seine hohe Gemahlin nebst Gefolge uns auf ihrer Reise nach Nor -
derney mit ihrem Besuch beehren wollten. Wir schmiickten nun
unser Haus so hiibsch wie moglich, und empfingen die hohen Giste
friihmorgens um 6 Uhr. Nachdem sich die Herrschaften in ihren Toi-
lettezimmern erfrischt hatten, nahmen sie das erste Friithstiick ein.
Hierauf begannen im groBen Saal die Vorstellungen der Beamten,
Offiziere und Herren der Ritterschaft. Um 11 Uhr wurde ein Dejeuner
eingenommen. Alles verlief gut, aber ich stand viel Angst dabei aus.

- Sowohl der liebenswiirdige, blinde Kronprinz, wie auch seine rei-

zende Gemahlin waren sehr gnddig und {iberhduften mich mit Lie-

*) Herausgegeben von Else Freiin von Hammerstein, Verlag Martin
Warneck, 1913.
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benswiirdigkeiten, als sie uns um 12 Uhr verliefen, um zur rechten
Zeit Ebbezeit in Norddeich zu sein.

Ich begleitete meinen Mann nun oft nach Norderney, wohin er
jede Woche einmal fahren mufite, um die Wiinsche des Kronprinzen
entgegen zu nehmen. Ende August ward uns eine neue Enttduschung
zuteil. Die kronprinzlichen Herrschaften hatten die Absicht gehabt,
sechs Wochen in Norderney zu verbleiben, aber der Aufenthalt dort
sagte ihnen so zu, daB sie ihn bis Ende September ausdehnten...”

Bezeichnend ist, daB bereits beim ersten Besuch von Norderney
das Kronprinzenpaar seinen fiir sechs Wochen vorgesehenen Auf-
enthalt auf zehn Wochen ausdehnt, was zweifellos zu dem Riick-
schluB berechtigt, daB Norderney auch bereits fiir ein verwohntes
Fiirstenhaus so viel Reize hatte, daB es sich von diesem ,Paradies”
nicht trennen konnte. Ich kénnte mir denken, daB bereits damals das
klassische Zitat, mit dem jeder Gebildete seine Literaturkenntnis zu
belegen beliebte: , die schonen Tage in Aranjuez sind nun zu Ende”
unter Einsatz des Namens der uns Deutschen schlieBlich etwas er-
reichbarer gelegenen Insel in das gefligelte Wort umyvariiert worden
wdre: die schdonen Tage von Norderney sind nun
zu Ende.

In den von der Norwegerin aufgezeichneten Erinnerungen und
Briefen verschwindet der Name Norderney nicht mehr. Hier die
nachste Probe aus einem Briefe vom 20, VII. 48 an ihren Bruder, Fin
Wedel-Jarlsberg, der sich vom dénischen Kriege her in Rendsburg in
Gefangenschaft befand: , . .. Im August will ich mit den kleinen
Maddchen nach Norderney. Die herrliche Luft dort und die Bdder
tun mir immer so gut. Klein-Ingeborg soll auch baden. Marschaldk
wird uns hinbringen und einige Tage bleiben und uns dann wieder
abholen. Die ganzen drei Wochen kann er nicht von Aurich fort sein.
Ich finde dort meine Freundin Kohlrausch, mit der ich schon einmal
in Norderney zusammen war. Sie ist eine reizende Frau, singt wun-
derhiibsch . . ." und einen Brief an ihren Gatten von Norderney am
22, VIII: ,Ich war so froh gestern Deinen lieben Brief zu erhalten, ich
hatte so viel an Dich gedacht bei dem Wind und freue mich nun zu
horen, daB Du eine gute Riickreise hattest. Nun sitzt Du wieder bei der
Arbeit, armer Marschalck, ich wollte Du wérest noch hier. Du fehlst
mir sehr, lieber Mann. Ubermiide Dich nicht und komme sobald Du
kannst, wieder. Die Bader sind wunderschon, ich fiihle ordentlich
wie sie meinem angegriffenem Kopf gut tun. Bolly badet mit Passion
und heute habe ich auch die kleine Hildur mit ins Wasser genom-
men, sie mochte es gern, wenn die hohen Wellen kamen, lachte sie
ganz laut ... Gestern also war die groBie féte. Die Kronprinzessin hatte
meine Einladung auf der Marienh 6 he mit Thren Damen bei mir
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den Kaffee einzunehmen gnadig angenommen. Es herrschte vergniigte
Stimmung, und alles verlief recht hiibsch. Aber ich kann nicht sagen
programmédBig, denn unsere kleine Hildur brachte mich in eine groBe
Verlegenheit. Die beiden kleinen Mddchen sollten die Kronprinzessin
ihren Knix machen, waren aber vorher einen Augenblick allein im
Nebenraum, wo die fiir die Gaste bestimmte Torte stand. Da hatte
Hildur die Zeit benutzt, um die ganze Torte abzulecken. Wir hatten
alle Miihe sie zu beruhigen, denn trotz ihrer Kleinheit fiihlte sie
doch, daB sie nicht recht gehandelt hatte, und wir wollten doch um
jeden Preis ein grofies Geschrei verhiiten. Es mubBte nun ohne Torte
gehen, denn hier in Norderney kann man auf einen Stutz keine andre
kriegen.

Auf Schritt und Tritt trifft man Bekannte. Die Kohlrausch, die
ich viel sehe, ldifit Dich schénstens griBen. Ich mufl schlieBen. Das
Fihrschiff soll diesen Brief mitnehmen. Die Kinder fragen oft nach
dem lieben Papa. Arbeite nich ssu viel und besuche bald wieder
Deine Dich liebende Hildur."”

Die Auswahl aus den Erinnerungen der geistvollen Norwegerin
zu treffen fallt mir recht schwer, da ich einerseits diese Kapitel nicht
mit Dingen belasten méchte, welche nicht in direktem Zusammen-
hang mit Norderney stehen, andererseits fiir den Zeitgeist und die
Charakteristik der Memoirenschreiberin von gréBtem Interesse sind.

Und nun einige Bemerkungen, wie lange man es auf Norderney
paushalten” kann: Frau Maliuschka von Kohlrausch (Gattin des
Fligeladjutanten des Konigs) an Hildur von Marschalck am 16. Sept.
1852, ,, ... Seit Threr Abreise von Norderney war es hier recht un-
wohnlich, so kalt und 6de. AuBer der Familie Graf Decken vom
Harz bleibt wohl nach dem 24., wo ein Schiff nach Helgoland und
Hamburg geht, das die Landsberg mit ihrem Papa mitnimmt, niemand
hier in Norderney. Wenn wir am 21. gliicklich nach Bremen gelan-
gen werden, soll der Telegraph die letzten Gaste, die dahin
wollen, mitnehmen. — Ich habe Thnen noch viel Freundliches von
den Herrschaften zu sagen. Der Prinz und die Prinzessinnen lassen
Bolly und Hildur grifBen .. ."

Gréfin Rosalie W ed el an ihre Nichte Hildur iber ihren Besuch
auf Norderney ven Evenburg aus am 20. Sept. 1854: ,, . . . Nachdem
wir im Piqueurhof (Aurich) diniert hatten, fuhren wir nach Nord-
deich, wo wir noch gerade rechtzeitig ankamen, um alle unsere Ba-
gage und uns selbst an Bord zu bringen. Das Schiff war miserabel
und der Wind entgegen, wir mufBiten lavieren und kamen erst in
der Dammerung in Norderney an. Wir gingen gleich, nachdem wir
uns etwas zurecht gemacht hatten, zu der Modistin aus Bremen, um
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unsere Hiite etwas auffrischen zu lassen. Am andern Morgen machte
Onkel seine Visiten und wurde sofort zum Diner um 8 Uhr einge-
laden. Mittags zogen Tante Bertha, Clara und ich los — schon wie
Astern! ich ganz in braun: Kleid, Schirm und Stiefel, Bertha in blau,
Clara in einem schottischen Kleide — um unsere Besuche im Palais
zu machen. Frdulein v, d. Decken war die einzige, die zu Hause war.
Wir wurden nun ebenfalls zum Diner eingeladen, weil die Konigin
nur dann empfangt. Wir folgten nun, noch préachtiger angethan als
den Morgen, abends um 8 Uhr der koniglichen Einladung und wurden
von den Majestiten mit einer wahrhaft bezaubernden Liebenswiir-
_ digkeit aufgenommen. Der Konig und die Konigin dankten uns wie-
derholt fiir unsere Aufmerksamkeit, uns gleich gemeldet zu haben,
was doch schlieBlich unsere Pflicht war, und gratulirten Tante Bertha
sehr herzlich zur Verlobung von Clementine, sagten ihr sehr schmei-
chelhafte Dinge iiber die Tochter und iiber den Verlobten, iiber des-
sen Muth und Bravour, die ihm schon mehrere Orden eingebracht
hédtten, was der Konig alles wuBte. Die Majestiten erkundigten
sich aufs freundschaftlichste nach Dir, geliebte Hildur, Du stehst in
hohen Gnaden, sowohl beim Kénig, wie bei der Koénigin. Sie bedau-
erten, Dich dieses Jahr nicht zu sehen. Wir verlebten einen selien
hiibschen Abend und kehrten entziickt von der Giite unseres Herr-
scherpaares ins Hotel zuriick. Wir haben auch die Bekanntschaft der
reizenden Frau von Kohlrausch erneuert. Sie und Clara freundeten
sich in den wenigen Tagen sehr an, und der Abschied wurde beiden
sehr schwer. Die junge Frau wollte durchaus, daB wir ihr Clara noch
da lieSen, und PrinzeB Therese wollte Clara Wasche leihen, falls
dies der einzige Hindernisgrund ware., Mama Bertha lachte und
dankte herzlich fiir alle Liebenswiirdigkeiten, lehnte die Bitie aber
dennoch &b, da sie Clara zu jung fand, um ohne Mutter dort zu sein.
Vor der Abreise hatten wir noch die Freude, Frau von Kohlrausch
singen zu horen, deren schéone Stimme und temperamentvolle Vor-
tragsweise uns entziickte. Jetzt ist Frau von Liitzow mit Ulla und
Mimi in Norderney und wird auch erfreut sein, eine so reizende
Landsménnin in Maliuschka Kohlrausch kennen zu lernen . '
Hildur an Marschalck von Norderney am 15. August 1855: ,, . .. Bolly
war auch sehr traurig, ihren lieben Papa an ihrem Geburtstag nicht
dabei zu haben, aber sie freute sich sehr {iber Deinen Brief. Sie hat
den 13. groBartig gefeiert. Die Konigin hatte die hohe Giite die bei-
den kleinen Madadchen nachmittags zur Chokolade einzuladen und
jeder hochst eigenhiéndig eine schéne Brosche zu schenken. Sie kamen
ganz aufgeregt nach Hause und hatten ungeheuer viel zu erzahlen.
Was sie besonders interessant fanden, war, daf sie Chokolade und
Butterkuchen bekommen hatten und der Kronprinz und die Prinzes-
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sinnen nur Milch und Brot. — Hinterher haben sie wieder im kleinen
Wildchen Laubhiitten gebaut. Ich soll Dir von den Herrschaften viel
Freundliches sagen. Sie waren so gnddig, mich gestern abend zur
Tafel zu befehlen. Ich war wieder ganz entziickt von dem reizenden
Familienleben, so herzlich und einfach wie bei Privatmenschen. Die
Kénigin musizierte mit der Kohlrausch, was sehr schén war. Ich bin
doch zu froh, die liebe Maliuschka hier zu haben, wir sehen uns im-

merzu. — Die Bdder sind prachtvoll und bekommen sie mir so gut
fir meinen Kopf. Jetzt ist Norderney sehr voll, man trifft viele Be-
kannte und hat viel zu beobachten . . . — Eben werden die kleinen

Middchen wieder zu den Prinzessinnen geholt. Weil es regnet, hat
der Lakai einen Riesenschirm mitgebracht, unter dem sie nun alle
drei gehen. Ich wollte, Du héttest dies komische Bild sehen kénnen:
der grofie, dicke Lakai mit dem Schirm in der Mitte und an jeder
Seite ein kleiner weifler Punkt. Ich will nun meinen mehrmals unter-
brochenen Brief schlieBen, aber ich muB Dir noch erzihlen, da Je nn Y
Lind jetzt hier ist, aber so menschenscheu, sie will niemand sehen
und von Conzert ist keine Rede®). Zu schade! Knyphausens
sind noch hier. Graf Carl begleitete neulich Frau von Kohlrausch
zum Singen . .."

Frau von Kohlrausch an Hildur von Norderney am 11. Sept.
1856: ,,Oefters schon halte ich die Feder in der Hand, um I[hnen ein
Liebes- und Lebenszeichen zuzuschicken, aber Norderney ist kein
Ort fiir Schriftstellerei, Die Hauptereignisse hier, seit Ihrer Abreise,
waren zwei Bdlle, der eine von den unverheiratheten Herren gege-
ben, der andere bei Hofe. Beide fielen charmant aus und auf beiden
spielte, vielleicht ohne es zu ahnen, mein Landsmann, Graf Mens-
dorf, eine Hauptrolle, alle Damenherzen waren etwas in ihm zer-
schmolzen. Dieser gefdhrliche Mann ist nun seit vorgestern nicht
mehr in unserer Mitte. Dasselbe Schiff hat uns viele angenehme
Gaste entfiihrt und den Ort wirklich ganz leer gemacht. 113 Men-
. schen sind davon gedampft, u. a. Stollbergs, Wangenheims, Kerssen-

‘) Die Enttduschung Hildur's von Marschalck iiber das Ausbleiben des
erhofften Genusses eines Jenny-Lind-Konzertes ist verstdndlich. Hatte doch
Frau Jenny Goldschmidt geb. Lind im Vorjahre, in dem die Briefschreiberin
nicht auf Norderney weilte, wie aus dem vorhergehenden Briefe ersichtlich,
zwei Konzerte zum Besten der Armen von Norderney gegeben, am 3. Aug.,
dem ,Geddchtnistage des Geburtsfestes des hochseligen Kénigs von Preu-
fen, Friedrich Wilhelm III. Majestét” und am 8. September, dessen Rein-
ertrag allein Dreihundertsechszehn Thaler Courant betrug, wie aus dem Be-
richte in dem Schenkungsbuch zu ersehen, und die natiirlich als kiinstlerische
Ereignisse in bester Erinnerung aller Géste waren.
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Jenny Lind

brocks, Miinchhausens, auch leider die liebenswiirdigen Knyphau-
sens, mit denen ich noch o6fters musizierte, Mir tut es sehr leid, daf
unser netter Kreis so auseinander geflogen. Sie sind noch oft darin
vermifit worden, theure Freundin, haben IThnen nicht 6fter die Ohren
geklungen? Ich habe viele Griiie fiir Sie bekommen, auch von den
Majestdaten soll ich Thnen viel Freundliches sagen. Abends liest Pra-
sident Kleist meistens bei Hofe vor und wird hier wohl noch etwas
festgehalten werden.

Marschalck kommt vielleicht noch mal einen Tag heriiber, dann
konnte ich miindlich mit ihm das Ndhere wegen meines Kommens
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zu Ihnen besprechen. Vorldufig dachte ich den 30. d. Mts. mit dem
Fahrschiff nach Norddeich zu fahren und von da mit der Post nach
Aurich. Oder wiirde Marschalck mir die Pferde nach Georgsheil
schicken? Ich freue mich unbeschreiblich auf einige gemiithliche Tage
bei Thnen und bin Ihnen dankbar, daB Sie mich haben wollen und
meinem Mann, daB er es mir erlaubl, Ich verlasse Sie dann mit der
Trekschuite und komme gewif in einem Tage iiber Emden nach
Hannover. Da fdllt mir ein, ich kann ja jetzt von Emden ab mit der
Eisenbahn fahren.

Doch ich muf3 schlieBen fiir heute. — Die Bdder sind jetzt so
spat, daB man sich eilen muB zu Tische fertig zu werden . . ."

Dies war der letzte Brief aus den Erinnerungeneiner Norwe-
gerinaufdeutschem Boden, in dem die ,Kleine Residenz"
eine Rolle spielt, Im folgenden Jahre nimmt der Landdrost seinen Ab-
schied aus dem Staatsdienst und wechselt seinen Wohnsitz. — Manche
Sitze meines Auszuges mogen vielleicht als iiberfliissig betrachtet
werden zur Charakteristik der , Kleinen Residenz". Ich habe mir jedoch
manche Kiirzungen an Stellen versagt, die z. B. AufschluB tuber die
Zureisemdglichkeiten zur Insel in den ersten Dezennien des Staats-
bades gaben und damit eine Ergdnzung zum Kapitel , Verkehr und
Werbung", Andererseits hatte ich meinen Auszug gerne sogar aus-
fihrlicher gestaltet, zumal infolge der Schwierigkeiten der Buchbe-
schaffung fiir die Intressenten wohl kaum die Maoglichkeit besteht
diese tiberaus interessanten Memoiren zu erwerben.

Immerhin glaube ich, daB das Gebotene neben dem sachlich In-
tressanten bereits den Eindruck bestitigt, daB die , Kleine Residenz",
wie eingangs erwahnt, nicht nur Stoff zu einer, sondern zu mehreren
Novellen gegeben hdlte. Infolge der Schwierigkeit an die ,,Quellen”
heranzukommen, da der Verbleib mancher Familienarchive der han-
delnden Personen aus der Zeil der ,Kleinen Residenz" infolge der
Kriegseinwirkungen schwer feslzustellen ist, dirfte die Stoffsamm-
lung bis zur Drucklegung der Jubilaumsschrift unméglich sein. Viel-
leicht gelingt es mir aber noch rechtzeitig einen Nachtrag herauszu-
bringen, der auch die romantischen Bediirfnisse der Norderney-
Freunde restlos befriedigt.

Bevor ich dazu tbergehe dem Historiker das Wort zu geben
iiber den Lebensstil in der , Kleinen Residenz', will ich noch einige
der ,mindlichen Uberlieferung” entnommenen Anekdoten wieder-
geben, die Zeugnis geben iiber das Verhélinis der Koniglichen Fa-
milie zu den Norderneyern. — Der Konig liebte es bei recht frischem
Wind zu segeln. Wenn es dabei einen ordentlichen Seegang gab,
und die Wellen zuweilen hoch {iber das Deck spritzten, saB er ganz
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vergniigt, rauchte seine Pfeife und unterhielt sich lebhaft mit seiner
Umgebung. Mancher der zur Fahrt befohlenen Gédste mufite die Ehre
der Einladung mit mehr oder weniger Seekrankheit bezahlen, wédh-
rend den Kénig dergleichen nie anfocht. Mit den Seeleuten verstand
er sehr gut umzugehen, und war unter ihnen, namentlich bei seinen
eigenen Schiffern, sehr beliebt. Niemals hat er herzlicher gelacht,
als wenn der Kapitdan seines Schiffes seine Anrede mit den Worten
begann: ,Hoéren Sie, ich will Sie mal was sagen!” — was er regel-
méaBig zu tun pflegte. Indessen neben aller Leutseligkeit und nach-
sichtigen Herablassung des Koénigs wies doch seine natiirliche fiirst-
liche Haltung jede Zudringlichkeit ganz von selbst ab”*'), — Am
Leben der Insulaner nahm der Koénig regen Anteil und in patriar-
chalischer Art und Weise verkehrte er mit ihnen. Er suchte sie gern in
ihren Hdausern auf, um sich mit ihnen zu unterhalten. Eine Anek-
dote weill zu berichten:

Kénig: ,,Goden Dag, Neelkmo, wo geiht jo?"
Antwort: , Dag, Prinzohm, bist ddr ok war?"
Ein andermal:
Konig: ,,Dag, Harmohm, wo geiht jo?"
Antwort: , Prinzohm, das siind jo! Un min Fro is nett bit" Wa-
schen. Nu, Moder, lat Waschen man stahn; Prinzohm und sin
Fro siind dar™ **).

Bis ins Einzelne kiimmerte sich der Monarch um das Wohler-
gehen der Insulaner und zeigt Interesse fiir ihre kleinen Sorgen und
Freuden, Norderneyer Soldaten, die auswirts dienten und um léngere
Beurlaubung nachgesucht hatten, soll er gelegentlich im Hofzuge
zur heimatlichen Insel mitgenommen haben. — Die Insulaner wie-
derum kamen mit ihren Anliegen freimiitig zu ihrem Konig. So wird
berichtet: Man mufl sich den damaligen Zustand der Insel vergegen-
wartigen; gab es doch kein Gas, keine Wasserleitung, keine Kanali-
sation, kein StraBenpflaster und dergl. Schmale Steinpfade, auf denen
man nicht zu zweien nebeneinander gehen konnte, fithrten an den
kleinen mit Malven, Jelanger jelieber, Reseda, gelben Ringelblumen
und Stockrosen bepflanzten Vorgirten entlang. Daher sagte man in
Ostiriesland: Se gaan een achter d' anner as de Eilanders. — Fast je-
des Haus sah auf die Riickseite des andern, dessen Hof nicht mit einer
Bretterwand umgeben war, und seine intimsten Geheimnisse den

*) v. Hassel, Geschichte des Konigreichs Hannover.

**) ,mé" und ,,ohm" sind die friesischen Anreden fiir dltere Frauen und
Maénner; der Kénig ist also ,Prinzohm".
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Blicken der unter der Markise des dahinterliegenden Hauses friih-
stiidkenden Kurgdste enthiillte. Dazu lag die ,Seele der Landwirt-
schaft" bei den Schaf- und Schweinestdllen in kleinen duftenden
Haufen, deren Geruch noch intensiver wurde durch die Abfdlle von
Fischen und Garneelen. Ein Dorado fiir unzdhlige Miicken und Flie-
gen, welche dann zur Abwechslung den Friihstiickstisch der Gaste
umschwérmten. Diese Ubelstinde gaben, wie man sich denken kann,
oft zu Klagen Veranlassung. Da es nun aber nicht jedermanns Sache
ist, sofort zur Polizei zu laufen oder sich mit seinem Nachbarn zu
{iberwerfen, so wurden manchmal andere Wege gesucht, um Abhilfe
zu schaffen. Die Wirtin des dltesten Hotels auf der Insel, eine prak-
tische, energische Frau, vertrat die Interessen ihres Reviers. Wenn sie
nun von solchen oder anderen MiBstinden hérte, ging sie morgens
selbst in die Matjeschenke, wo die Honorationen der Schifferbevél-
kerung sich fiir ihren Ausguck auf der Siiderdiine mit einem Morgen-
schnaps stdrkten, Unter dem Austausch der Tagesneuigkeiten brachte
sie das Gesprach auf die Sache, welche sie gedndert haben wollte,
und sagte, indem sie noch einen ,Liitjen” einschenkte an Harm
Siemens oder einen andern bekannten Insulaner: Wenn de Konig Jo
fragt, mutt Ji hum’ ins seggen, wo dat daar utsiicht, denn sall d'r woll
Remedur kamen, — So geschah es denn; vormittags zur bestimmten
Stunde erschien Georg V. mit seinem Adjutanten in der Allee, welche
von der Siiderdiine — jetzt alte Wartehalle — ins Dorf fiihrt. Off
blieb er dann bei den Schiffern stehen und erkundigte sich nach al-
lem, was sich auf der Insel zugetragen hatte. Bei dieser Gelegenheit

:__ wurde dann die in Frage kommende Sache zur Sprache gebracht und

|

auf Anregung des Kénigs in einer Weise erledigt, welche niemanden
verletzen konnte. Es sollen bei diesen Gesprdchen auch ofters kleine
ergotzliche Szenen vorgekommen sein. So fragte einmal S. Majestit
einen alten bekannten Junggesellen, dessen Name ihm von seinem
Begleiter wohl nicht richtig zugefliistert war: Wo sind denn jetzt ihre
Kinder? In de Diinen, Herr Kénig, in de Diinen, erwiderte der Schif-
fer treuherzig. Diese Antwort erregte bei den Umstehenden behag-
liches Schmunzeln, denn in den Diinen sind bei der Inselbevélkerung
die ungeborenen Kinder, welche anderswo noch im Brunnen oder im
Teiche stecken.

Auch an den Festen seiner Untertanen nahm der Kénig zuweilen
teil. Im Kénigreich Hannover blieben die zum Militar ausgehobenen
jungen Leute sieben Jahre unter Dienst, sie dienten zundchst 1'/2 Jahr,
wurden dann aber in den ndchsten 5 Jahren je einen Monat einge-
zogen. Viele noch im Dienstverhéltnis stehende junge Midnner ver-
heirateten sich wéahrend dieser Zeit. Als nun der Sohn eines bekann-
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ten Spannhalters und Schenkwirts aus der LuisenstraBe Hochzeit hal-
ten wollte, lieB sich der Konig als Trauzeuge ansagen. Die kleine alte
Inselkirche faBte kaum die Zahl der Eingeborenen und Kurgiste,
welche der Trauung beiwohnen wollten. In den ersten Binken saBen
die Anverwandten des jungen Paares. Der Prediger stand vor dem
geschmiickten Altar und die Brautleule waren kaum herangetreten,
als der Kdnig mit seinem Abjutanten, beide in Paradeuniform, er-
schien und von letzterem an die Seite des Altars gefithrt wurde. Nach-
dem das Gebet gesprochen war, begann der Geistliche die Traurede,
und nun setzten sich die Zuhérer, welche beim Eintritt Sr. Majestat
sich erhoben hatten, nach und nach wieder hin. Der Adjutant lehnte
sich an einen seitlichen Kirchenstuhl, nur der Kénig stand in auf-
rechter Haltung, den Helm unter dem Arm, an der Seite des jungen
Paares. Mit seiner ebenméfBigen hohen Gestalt und dem edelgeschnit-
tenen Antlitz, dessen leutseliger Ausdruck nur durch den starren
Blick der erloschenen Augen getriibt wurde, war Kénig Georg V. eine
wahrhaft konigliche Erscheinung.

Zu den Kinderfesten bei Hofe wurden auch die Kinder der Insel
geladen. An den kindlichen Spielen nahm auch die Kénigin teil und
sang die damals so beliebten Kinderreime mit. Dariiber berichtet
Rykena aus seinen Jugenderinnerungen: Fiir uns Kleinen waren die
Kinderbélle, zu denen der Hof erschien, der Glanzpunkt der Saison,
welcher nach mehr als einem halben Jahrhundert noch in der Erin-
nerung haftet. Wenn die Majestdten mit ihrem Gefolge sich nieder-
gelassen hatten, wurde der Ball durch den Kronprinzen eréffnet, so
viel ich mich entsinne, mit einer Polonaise, der ein Rundtanz folgte.
Die Kinder wurden ohne Unterschied als sclche behandelt. Der Kron-
prinz nahm es nicht iibel, wenn er einen Korb erhielt. Stand ich doch
in der Nahe, als S. Kgl. Hoheit, der eine kleine Landsméinnin enga-
gierte und auf die Frage des Mddchens, was denn getanzt wiirde,
Walzer antwortete, von demselben die Antwort erhielt, den tanze
ich nicht mit Ihnen, denn Walzer kénnen Sie nicht gut tanzen. Er zog
mit elwas gekrdnkter Miene ab und suchte eine andere Ténzerin, —
Das ,Sie” war uns von den Eltern eingescharft und das einzige, was
ihm als Vorzug bewilligt wurde; manchmal lief aber doch ein ,,Du"
mit unter bei den Kindern, deren Eltern nicht zur Hofgesellschaft
gehorten. — Ich schlieBe diesen Abschnitt mit einem Erlebnisbericht
des Biographen Rothert aus dem engsten Familienkreise: Fiir die
Konigin gab es keine groBere Freude, als die, sich mit dem Kronprin-
zen und ihren Tochtern beschdftigen zu konnen. UnvergeBlich ist mir
das anmutige Familienbild, als im Sommer 1853 im Seebade Nor-
derney von ihren drei Kindern im frisch gemédhten Garten des Kénig-
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lichen Logierhauses ,Heuernte" gespielt wurde. Der kleine Heu-
wagen war fertig geladen. Nun wies die Konigin den Kronprinzen
und die Prinzessinnen an, ihn nach altenburgischer Sitte mit griinen
Zweigen zu schmiicken. Dann ging's mit Jubel zum Heuschober. —
SchlieBlich die Charakteristik der Konigin durch einen hdufigen Gast
bei den Theegesellschaften, wobei die Konigin Marie den Vorsitz
am Theetisch einnahm: Sie war damals offenbar die wahre Schonheit
des ganzen Hofes, eine konigliche Gestalt, ihr Antlitz strahlend von
Gite und Anmut, dessen Ausdruck sich auch in der Unterhaltung
nicht verleugnete und bei ihrer Umgebung Vertrauen und Verehrung
erweckte. — Vielleicht ist diese Charakteristik mit ein Schlissel fiir
den Geisl in der , Kleinen Residenz."”

Den offiziosen Anekdoten lasse ich eine Darstellung des Histori-
kers iiber das Leben am Hofe Georgs V. folgen, der auf Grund seiner
kritischen Forschung in der Lage ist einen tieferen Einblick in die
Charaktere der Personen zu gewinnen, welche er zum Gegenstand
seines Interesses erkoren hat. Das ,Ritsel der kleinen Residenz”,
d. h. die Begriindung, warum sich das Hofleben auf Norderney so
entwickelte, daB , Eingeborene” und Badegaste den Kgl. Hannover-
schen Hof nicht als stérenden Fremdkorper empfanden sondern ge-
wissermaBen mit dem Hofe mitlebten, l6st Rothert in seiner Bio-
graphie des blinden Kénigs. Von dessen Einstellung zu den Kiinsten im
Allgemeinen und besonders zur Musik ausgehend, die sich von der
seines Vaters, des Kénigs Ernst August wesentlich abhob, fahrt
Rothert fort: Noch ein anderer Unterschied zwischen Vater und Sohn!
Wahrend am Hofe seines Vaters strengste Etikette herrschte und die
Grenzen der Hoffahigkeit scharf gezogen blieben, suchte der Sohn, wie
einst sein Onkel, der Herzog von Cambridge, die Kluft der Stande zu
iiberbriicken. Kiinstler und Gelehrte wurden an den Hof gezogen und
— zumal von der Kénigin — manche ldstigen Fesseln der Hofetikette
abgestreift. Wie leutselig verkehrte der Konig mit seinen hannovei-
schen Burgern, wenn er beim Schiitzenfeste sich im Biirgerzelt nie-ler-
lieB. Wie gastlich vereinigte er alles, was irgendwie hoffihig war an
seiner Tafel, wenn er seine ,,Sommerferien” in Norderney ver-
lebte. Am Mittage Fiirsten und Adlige, Diplomaten und Offiziere, viel-
leicht aber auch einfache Beamte und Pfarrer, etwa 30 Kuverts. Hier
gelangte jenes Witzwort des preuBischen Koénigs zur Geltung: ,Im
weillen RoB ist man am besten!” Abends aber eine kleinere Gesell-
schaft von Kiinstlern: ein Karl Devrient las vor, ein Drey-
schock spielte moderne Klavier-Kompositionen, wéhrend der
blinde Béhme Joseph Labor mit tiefer Empfindung Beet-
hovens Tonschépfungen zum Vortrag brachte. Auch der Sénger der
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.Mirza Schaffy"-Lieder, Friedrich von Bodenstedt, war gern ge-
sehener Gast. Der Konig selbst aber lieB es sich nicht nehmen, aus der
Welt des heiteren Humors das Treffendste auszuwdhlen. Der ,,vortra-
gende Rat" auf diesem Gebiet hieB KarlSontag. ,Ich bin", erzdhlt
dieser, ,,als ich 1865 nach Norderney ging, fiirchterlich verwohnt wor-
den, Es gab Tage, an denen ich — Miltagstafel, Spaziergange, Abend-
tafel usw. eingerechnet — acht Stunden um den Konig sein durfte;
die interessantesten,die ich vielleicht erlebt habe. In allem wubBte
er Bescheid. Auch durfte man iiber alles mit ihm sprechen; ich wiiBte
keinen Gegenstand, den ich nicht gewagt haben wiirde, zu beriihren.
Natiirlich durfte man die Grenze nie iiberschreiten.” Sonst aber war
das ganze Hofleben in Norderney frei und ungeniert; die Pforten des
GroBen Logierhauses standen den Gasten weit offen. Vielleicht
auch deshalb, weil die Konigin, die Hiiterin des stillen Familienlebens,
seit 1858 ofters fehlte, etwa weil sie mit ihren Tochtern auf der Marien-
burg weilte. Die Uniform verschwand auf der Insel von der Bild-
fliche. Georg V. wollte in Norderney nicht als Kénig leben, sondern
ganz incognito. Aber seine vornehme Haltung trat im Zivil um so
starker hervor. Der Stern und das dunkelblaue Band des Hosen-
bandordens hoben sich wirksam ab von dem schwarzen Anzug, wih-
rend die hannoverschen Adligen, Damen und Herren, die rote Kur-
jacke leuchten liefen. Der Genuf der freien Natur, sonst dem blinden
Koénig vielfach versagt, hier in Norderney durfte er sich ihm hinge-
ben. Georg V. liebte den Ritt im scharfen Galopp iiber Stodk und
Stein, so daB dem verantwortlichen Adjutanten oft Angst und Bange
wurde. Hier auf dem weiten ebenen Strande konnte man dagegen nach
Herzenslust die Ziigel schieBen lassen. Hier im Seebade durfte der
Koénig bei scharfer Brise auf die See hinaus fahren und das Ozon der
Seeluft mit vollen Zigen einatmen; war er doch seefest und ein
Freund von Wind und Wetter.

In die von Rothert zitierte Besucherliste reiht sich das Auftreten
des spateren Kgl. Archivrates Onno Klopp ein, dessen Stern als
Historiker damals im Aufsteigen begriffen war. Ich mochte daher
dieses Kapitel mit dem Niederschlag der Besuche Onno Klopp's auf
Norderney schliefen, der, als Sohn Ostfrieslands (geb. 1822 in Leer),
im Jahre 1854 begonnen hatte die Geschichte Ostfrieslands zu schrei-
ben. Als er im Jahre 1858 den dritten Band herausbringen wollte und
das ostfriesische Landrats-Kollegium wie bei den beiden ersten Bén-
den den Provinzialstinden die Vorlage machte, dem Autor einen
DruckkostenzuschuB zu bewilligen, wurde dieser Antrag abgelehnt
mit der Begriindung, daB Klopps Buch , feindselige Tendenzen gegen
Friedrich den Grofien und die preuBischen Staatsmdnner seiner Zeit,
die mit Ostfriesland in Beziehung gestanden, verfolge oder enthalte".
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— Als sich darauf die Landrite moralisch verpflichtet fithlten, den
abgelehnten Betrag selbst aus ihrem Dispositionsfonds zu bewilligen,
verzichtete Klopp auf den ZuschuB, ,da die Annahme desselben
in solcher Form mit seiner Ehre nicht vereinbar sei”. Auf die Mit-
teilung dieses -Vorkommnisses an den Konig, sandte ihm dieser ein
Schreiben voller Anerkennung iiber seine Haltung und seinen festen
Charakter und fiigte die Summe von 250 Rthlr. ,als den schuldigen
Ersatz fiir die ihm von den Standen verweigerte Belohnung" als Ge-
schenk bei. So kam es zur Anbahnung eines Freundschaftsverhalt-
nisses mit dem hannoverschen Kénigshause, dem Onno Klopp die
Treue hielt bis zu seinem im Jahre 1903 in Wien-Penzing erfolgten
Tode, wohin er sich im Jahre 1866 in die selbstgewdhlte Verbannung
begeben hatte.

Uber das erste Zusammentreffen mit dem Konig auf Norderney
lasse ich Onno Klopp personlich in einem Briefe an seine Frau be-
‘richten: Der Konig sprach vor Tische so lange mit dem Herzog von
Ratibor, daB ich gar nicht zur Ehre der Vorstellung gelangte und un-
vorgestellt ihm gegeniiber safi, zwischen Borries (Minister d. Innern),
und Kohlrausch (Fliigeladjutant). Erst nach Tische wurde ich zuerst der
Konigin vorgestellt, weil es sich so traf, darauf dem Koénige. Beide
sprachen mit mir je eine Viertelstunde. Borries und Bacmeister (Kul-
tus- und Finanzminister) sind sehr artig. Letzterer sagte mir, er habe
- mir heute einen Besuch machen wollen, wenn ihn nicht das Wetter
gehindert. Dieses ist furchtbar. Das Bremer Dampfschiff liegt auf der
Rhede, aber die Leute kénnen nicht an Bord. Sie werden entsetzlich
geschaukelt. Dazu ist es eine Lustpartie. O welche Lust! Seit Mittag
ist es da. Wahrend wir bei Tafel saBen, horten wir unaufhoérlich
das Heulen des Sturmes um das Palais. Eins verdriefit mich. Nicht der
Konig hat mich verabschiedet, sondern ich ihn, indem ich einen seiner
Herzenserglisse mit einer biblischen Phrase schloB. Das nahm er fir
das Ende und drehte sich um . . . Was nun kommt weiB ich nicht. Der
Konig aber hat mir gesagt: Ich werde Ihnen immer dankbar sein. Auch
andere Leute drdngen sich jetzt an mich... - In einem Briefe an Staats-
minister a. D. Windthorst berichtet er: Ich beginne mit Norderney.
Dort fand ich sehr gnddige Aufnahme. Der Cabinetsrath Lex war sehr
freundlich und noch mehr der Konig personlich, indem er mir nicht
bloB Audienz gewdéhrte, sondern mich mehrmals zu Tafel zog und zu
einer Schiffspartie mitnahm . . .

Bacmeister gebrauchte den Ausdruck, Klopp modge nicht glau-
ben, daf er zu denen gehdre, die ihm jetzt infolge des 3. Bandes der
Geschichte Ostfrieslands dem Hof machten. —

Klopp's Stern war also im Aufstieg begriffen. Die Sonne von
Norderney hatte ihn mit ihrem Glanz zum Aufleuchten gebracht.
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1861 geht Klopp an ein gewaltiges Werk. Die Herausgabe sdmtlicher
Werke von Leibniz, der mit einer nicht geringen Zahl bedeulen-
der Ménner das Geschick teilt, mehr gelobt als gekannt zu werden.
Es ist ein ganz hervorragendes Zeichen fiir die Aufgeschlossenheit
Kénig Georgs V., daB er seine Mission erfafit, die Hemausgabe samt-
licher Werke von Leibniz, wie sie zum grofiten Teil auf der Konigl.
Bibliothek in Hannover im Manuskript vorhanden waren, in die Wege
leiten zu miissen. Dankbar muB dies von einer Generation anerkannt
werden, die mit BewuBtsein den 300. Geburtstag des Universal-
genies feiert, der in eine Zeit hineingeboren wurde, in der Deutsch-
land in der gleichen wirtschaftlichen, politischen und menschlichen
Agonie lag, wie heute nach dem totalen Zusammenbruch vor einem
Jahre. — Und wieder ist Norderney der Schauplatz, auf dem die
Gesprache tiber wichtige Arbeiten an der oslfriesischen Heimatge-
schichte mit dem nunmehrigen Archivrat des Kgl. Hauses durchge-
sprochen werden. In den folgenden Briefen berichtet K. von Nor-
derney an seine Frau iiber die Gesprdche in der , Kleinen Residenz":
Norderney am 9. August 1865. Sonntag Mittag 1 Uhr bin ich hier
glicklich angelangt. Ich zeichnete mich natiirlich sofort ein, erfuhr
jedoch den Sonntag iiber nichts Weiteres. Montag Morgen wurde
ich zum Diner entboten. Der Konig erschien spat, schon etwas nach
drei Uhr und deshalb wurde fast sofort zu Tafel gegangen. Nach der-
selben erst redete er mich an und sprach mir, der ich zu danken ge-
kommen war, seinen Dank aus: ,Es ist hier dieselbe Sielle, wo ich
vor jetzt sieben Jahren lhnen meinen Wunsch aussprach, Sie in meine
Dienste zu nehmen. Ich danke Gott, daB es mir moglich geworden.
Ich muB Sie aber besonders sprechen.” Nachmittags erhielt ich die
Bestellung zum Thee. Es waren nur da der Konig, Prinz Solms, Graf
Platen, Direktor Engelbrechten, Meding und ich. Ich referierte iiber
Aurich, alles speziell, namentlich dann die Fiirstengruft. Der Konig
wurde ganz aufgebracht. ,Ich bitte Sie"”, sagte er, ,nach Aurich zu-
riickzugehen und mir einen genauen Bericht zu machen tber jeden
einzelnen Sarg, was zu thun ist . . ." Gestern kam wieder Einladung
zum Diner und zugleich fragte mich der Fourier nach meinen Briidern.
(Hermann ist ndmlich Sonnabend schon hier eingetroffen und hat
Quartier fiir uns beide gemiethet.) Er hatte den Auftrag, uns drei zu
laden. Wahrend ich im besten Ankleiden bin, kommt ein Bote, der
mich sogleich vor den Konig beschied. ,Ich habe Sie rufen lassen”,
sagte er mir, ,,damit Sie als Historiograph meines Hauses horen, wie
ich an meinen Sohn schreibe. Ubermorgen ist das Jahresfest seiner
Errettung, er soll den Brief dazu empfangen. Kohlrausch, lieB vor".
Dieser war ndmlich anwesend als Sekrelar. Der Brief war der eigenste
ErguB des Konigs, in der That rithrend. Ich erwiderte. ,Majestat, ich
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habe viele Briefe von Kénigen und Fiirsten an ihre Prinzen gelesen,
einen solchen noch nicht.”” Dann entfernte sich Kohlrausch und wir
sprachen weiter iiber Politik und Geschichte. Er hat mir einige Ideen
gegeben, die ich als herrlich bezeichnete. Er lachte: ,Herrlich, ja, fir
die Wissenschaft, aber nicht fiir die Praxis.” Die Sache ist ndmlich
die, daB sowoh! der Anfang zu Osterreich als zu PreuBien auf Unrecht
an seinen Vorfahren beruht. (Zerschlagung der Herzogthiimer Bayern
und Sachsen durch Friedrich Barbarossa.) Ich bewundere seine Ein-
sicht, Bei der Gelegenheit wurde es 3 Uhr und spdter, 28 Personen
waren zum Diner versammelt und der Koénig noch nicht angekleidet.
Er lieB seine Uhr repetieren und entlieB mich. Nach dem Diner sagte
er mir: ,,Sie miissen den 10ten iiber erst noch hier bleiben."” Darauf
sprach er mit Wilhelm und Hermann beiden GriiBe an unsere Mutter
auftragend.

Nach dem Diner gingen wir an den Strand, und immer weiter,
wir drei allein weit weg. Indem wir uns zur Riickkehr wenden, sehen
wir zwei Personen in einiger Entfernung sich uns ndhern, der Kénig,
gefiihrt von Prinz Solms. Sie wendeten sich direct auf uns zu, sodaf
wir hervortreten muBten, und der Kénig begriiBte uns lachend: ,Da
habe ich ja wohl das luderliche Kleeblatt, ich meine, meine Herren,
das briiderliche.”” Dann haben wir da wohl 10 Minuten mit ihm um
Winde conversierend gestanden, iiber Ostfriesland, Kriegsflotte usw.

Ich kann es mir nicht versagen noch eine Bemerkung Klopp's tiber
das Untersuchungsergebnis in Aurich zu bringen, wenn es auch nicht
direkt mit Norderney im Zusammenhang steht: ,, . . . Ich muB noch
meinen Bericht iiber die Fiirstengruft concipieren. Das Resultat wird
doch sein, daB ich dem Konige vorschlage, ein Mausoleum zu er-
bauen, welches dann die pp. 40 Sidrge aufnimmt. Unter 6000 Rthlr.
wird das nicht gehen. Wahrscheinlich wiinschen die beiden Herren,
Malortie und Bar, in Hannover, mich dann doppelt zu allen Teufeln!
Wird man die Handlungsweise des Konigs anerkennen? ,,Ich bin der
rechimaBige Erbe des Hauses Cirksena, sagt er: mein ist die Pflicht,
fir eine wiirdige Grabstétte fiir sie zu sorgen.” Aber die Ostfriesen?

Am 14. August begab sich Klopp wieder nach Norderney, um Be-
richt zu erstatten. Am 17. schrieb er: In dreistiindigem Vortrage er-
stattete ich heute Bericht {iber die Fiirstengruft. Dann wurde Kohl-
rausch gerufen und der Konig dictierte ihm die Resolution an den
Hausminister. Die Entscheidung lautet nicht dahin, daf sofort etwas
geschehen, sondern daB der Hausminister die Sache im Auge behal-
ten solle, damit, wenn die Kronkasse weniger belastet ist, etwas ge-
macht werden kann. —
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Klopp blieb auf Befehl des Konigs noch bis Ende August in Nor-
derney. Er wurde beinahe tdglich zur Tafel gezogen, und der Konig
forderte verschiedene Vortrdge von ihm,

Ich glaube gerade durch die Briefe des ,Historiographen des
Konigl. Hauses" den Geist der ,Kleinen Residenz" heraufbeschworen
zu haben. Gerade das in jeder Beziehung ,buntbelebte” Leben von
Norderney ermoglichte dem Konig, frei vom Ballast des offiziellen
Hofzwanges der Residenz- und Landeshauptstadt sich Angelegen-
heiten zu widmen, deren Férderung ihn seinen Untertanen nédher
brachte, sodaB ihm und seinem Hause, den Welfen, nach dem Un-
gliicksjahre 1866 ein unzerstérbares Denkmal im Herzen seines Vol-
kkes gesichert wurde, nicht allein bis auf die heutige Zeit sondern auch
fiir die weiteste Zukunft. So kann man wohl ,im Bilde" des Titels der
Jubildumsschrift bleiben und besonders von der Zeit Georgs V.
sagen: Unentwegt strahlte die

Sonne uber Norderney.

Im Zeitalter der Technik kann man fortsetzen, daf auch diese
Sonnenstrahlen in Energie umgesetzt worden sind, die nach
dem Naturgesetz nie verloren gehen kann, sich also fiir das Wohl-
ergehen der Insel bezw. ihrer Bewohner unentwegt auswirken wird.
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Gesellschaitsleben

Heil, wer neue Ténze schafft!
Tanzen wie in tausend Weisen,
frei — sei unsre Kunst geheifien
frohlich — unsre Wissenschaft!
Nietzsche,

An den Mistral: Ein Tanzlied.

No — the dance was once the most noble
of all arts — and it shall be again.

Isadora Duncan,
.The dance of the future”,
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ir die Oeconomie unserer Anstalt dient ein weit-
laufiges Gebdude nahe am Strande, bekannt unter
dem Namen des Conversationshauses.
Es enthalt groBe, helle Speise- und Tanzsdle, Bil-
lard- und Spielzimmer, ein Zimmer, worin Zeitun-
gen und Tagebldtter bereitliegen und dergl. . . .
Zweimal in der Woche wird gewohnlich getanzt . ..

Alle Abende werden Theevereine gehalten, an welchen jeder
Theil nehmen und dann auch, wenn er sonst einsam fiir sich lebt,
Gelegenheit finden kann, oft sehr intressante Bekanntschaften zu
machen und zu unterhalten . . .

Im Tanzsaale findet man ein gutes Fortepiano zum freien Ge-
brauch der Musikliebhaber. Da es unter der gewohnlich sehr ansehn-
lichen Anzahl von Gésten immer mehrere gibt, die Musik und Ge-
sang schdtzen und kennen, so findet man hier, vorziiglich des Vor-
mittags und beim Abend-Thee eine angenehme Unterhaltung.

. und damit auch die ihre Wiinsche erreichen koénnen,
welche gern behaupten, daB ohne Hazardspiele nichts zu
machen ist, so ist auch hierzu ein unverschlossenes
Zimmer bestimmt und wird nur dafiir gesorgt, daf die Theil-
nehmer unrechtlich behandelt zu werden nicht befiirchten
konnen.

. . . . daB es auBer den angefithrten Veranstaltungen zur
Bequemlichkeit und Unterhaltung der unsre Insel Besuchenden
noch mehrere kleinere Einrichtungen, als Kegelbahnen, Schaukel
und dergl. gebe, ist nicht weiter anzufithren nothig."”

Soweit von Halem in seinem Bericht von 1822. Mit etwas Phan-
tasie 1aBt sich leicht ein Bild des damaligen geselligen Lebens und
Treibens rekonstruieren, Selbstverstandlich versdaumt der Verfasser
nicht in seiner Eigenschaft als Arzt auf die zweckmaBige , Dosierung”
der Vergnligungen hinzuweisen, um den Erfolg der Badekuren nicht
in Frage zu stellen. Er kann sogar seine MiBbilligung des Hazard-
spieles nicht unterdriicken:
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.Die Curgaste werden immer am besten thun, keinen An-
theil an dieser Art Unterhaltung zu nehmen *), die iibrigen sor-
gen fiir sich selbst, nach eigener Ansicht.”

Wogegen er die wohltdatige Wirkung der inselgebundenen Na-
turschénheiten in den begeisterten Worten preist:

Eines Genusses kann ich nicht umhin noch zu erwéhnen
an dem Jedermann Theil nehmen kann, er sey so kranklich, so
verstimmt, als er wolle. Er wirkt auf alle Gemiither und hat bei
uns noch nie andere, als die heilsamsten Folgen gehabt, da er
Ruhe und Trost den verstimmten Seelen verschafft.

Es ist der GenuB, der die einfach erhabene Natur hier am Strande
in der hochsten Vollkommenheit ihren Verehrern bietet, ein Ge-
nub, der selbst den Kalten erwarmt und den Triibsinn verscheucht.
Es ist der Anblick des Aufgangs und Untergang der Sonne im
Meere, in ihrer hochsten Majestat, und das starre Hinblicken in
seine Fluthen. Wenn man hier, wo der Gesichtskreis nur allein
durch die Krédfte des Auges beschrankt ist, wo kein Land mehr
gegeniiber liegt, die ganze Natur im Schlummer erblickt und
nichts mehr sieht, als die nach ewigen Gesetzen fluthenden Wo-
gen des Ozeans, dann kann man sich stundenlang im Anschauen
dieser GriéBe verlieren; und hért man nicht mehr als das aus un-
denkbarer Ferne gleichméBig herténende Brausen der Wogen,
so ist einem, als gehdre man nicht mehr in diese Welt! Hier ist
Alleinsein die beste Gesellschaft! —

In stiBem Schrecken bebt die Sultans-Tochter auf,
Indem zum erstenmal, vom Morgen angestrahlt,
Das Weltmeer grénzenlos sich in ihr Auge malet.
Voll Wunders schweift in ungehemmtem Lauf

Der ausgedehnte Blick auf diese Wasserhohen.

Die UnermeBlichkeit scheint vor ihm aufgethan;
Doch mitten in der Lust kommt ihr ein Schauder an
Im UnermeBlichen sich selbst so klein zu sehen.”

(Wieland: Oberon, VI. Gesang)

‘) Diese Ansicht wird von Theodor von Kobbe (Wanderungen an der
Nord- und Ostsee, 1840) unterstrichen: , , . Leider ist auch hier ein dem
Hazardspiel geweihter Saal. Es ist dies um so trauriger, als sich sonst die
Seebdder von den iibrigen Badern eine verhiltnismaBige Einfachheit in
Einrichtungen und Lebensweise zu erhalten gewuBt haben, wihrend die
Quellenbéder meist die Sammelpldtze des raffiniertesten Luxus, und in
vieler Hinsicht aus Gesundheits- zu Pestbrunnen der Ausschweifung gewor-
den sind. Wer Baden-Baden . . . Wieshaden u. a. kennt, wird sich freilich
in den Seebddern in den Naturzustand zuriickgesetzt sehen.
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In dem Vorwort zu seinen ,Wanderungen an der Nord- und
Ostsee' beklagt sich Theodor von Kobbe im Jahre 1840 iiber den ihm
von seinem Verleger zuteil gewordenen Auftrag ,iber die nebel-
verdlisterten Sanddinen der Nordsee und iiber die Haide, Sumpf
und Moor durchzogenen Flichen — in denen die griinen Wiesen-
teppiche der Marschen mit der homerischen Fiille schwer wandelnder,
krummgehérnter Rinderscharen und erdstampfender RoBherden spér-
liche Oasen bilden, — das Zauberlicht einer Romantik auszugieBen,
deren Keimen, ach! in dieser Prosagegend Deutschlands nur ein
kiimmerliches Dasein unter der ringsum starrenden Schnee- und Eis-
decke vergdnnt ist!" Wenn er nach diesem Seufzer, der uns heute
allerdings kaum verstandlich sein diirfte, seinen Aufsatz iiber Norder-
ney mit dem Satz einleitet: , Norderney kann mit Recht das vor-
nehmste und gldnzendste Seebad der Nordsee genannt werden’, so
kann man diese Worte wohl als ein unbestechliches Werturteil be-
trachten, das durch die Aufzdhlung und Charakterisierung der Bade-
gaste in héchstem MaBe seine Bestédtigung findet.

Das bereits von v. Halem erwdhnte Conversationshaus
bildete die Biihne fiir das offizielle Gesellschaftsleben der ,,Personen
von Stande” und wurde den kulturellen Anforderungen entsprechend
im Laufe der folgenden Dezennien immer mehr aus- und umgebaut.
Die illustre Besucherreihe beginnt in allen Aufzeichnungen mit der
wohl populdrsten Gestalt um die Wende des 18. Jahrhunderts. So
versucht schon v. Halem im Jahre 1815 die damals noch etwas pri-
mitive Unterbringung in dem jungen Seebade verwohnten Badegésten
mit der Bemerkung etwas schmackhafter zu machen: ,, . . . und auf
diese Art haben sich schon viele Personen von Range, unter denen
ich hier nur Se. Durchlaucht den Fiirsten Bliicher von Wahl-
stadt nebst Familie nenne, eine geraume Zeit auf unserer Insel wohl-
befunden.” Nachdem dieser Name nun einmal gefallen ist, kénnen wir
auf den ebenfalls immer wiederkehrenden Zusatz nicht verzichten,
nach dem Bliicher an den Spieltischen des Conversationshauses ieich-
lich seiner Spielleidenschaft gehuldigt habe. Man ersieht daraus,
dafl diesem alten Haudegen die Spielerpassion trotz von Halem's
arztlicher Bedenken nichts geschadet haben kann, da sein Tatencuhm
beweist, daB seine Nerven hierbei nicht gelitten, und er im Ernstfalle
seinen Mann gestanden hat.

Wenn auch das ,,persénliche Bild" des Bades bis zum Jahre 1866
durch die Kgl. GroBbritannisch-Hannoversche Hofhaltung charakteri-
siert war, so war der Kreis der ,,Ausléander” nicht minder vornehm
und schloB sich natiirlich ebenso zu geselligen Veranstaltungen im
Conversationshaus zusammen, wie sich die Géste des Hannoverschen
Kénigshauses im ,,Palais”, genannt das GroBe Logierhaus, zusam-
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menfanden. Einen willkommenen AnlaB zu einem solch duBeren Zu-
sammenschlufl bot der Geburtstag des PreuBenkénigs, Friedrich
Wilhelm's III., der erstmalig mit einem , Wohltdtigkeits-
bazar” — wie ich mich zeitgemdB ausdriicken mochle — gefeiert
wurde, laut nebenstehender Stiftungsurkunde, die ich im Facsimile-
druck wiedergebe. Die bis 1871 fortgefiihrten Listen enthalten immer
Namen der ,ersten preuBischen Gesellschaft”, und sie bilden eine
wertvolle Erganzung der Kurlisten zur Charakterisierung des Gesell-
schaftslebens. Natirlich standen sich diese beiden Kreise nicht feind-
selig gegeniiber, im Gegenteil, sehen wir sogar aus Bismarckbriefen,
dafi der einstige Uberwinder des Hannov. Kénigshauses im Jahre
1844 wohlgelittener Gast der Welfen war: ,,Norderney am 9. 9. 1844
.+ . Soeben meldet mir der Jdger des Kronprinzen, daf ich fiir heute
auf die Annehmlichkeiten der Table d'hote verzichten soll, um zum
letztenmal bei JJ. KK. HH. zu essen, wo man im ganzen besser lebl.
Dieser Hof ist iiberhaupt sehr liebenswiirdig. Die Kronprinzessin ist
eine sehr heitre und liebenswiirdige Dame, tanzt gern und ist munter
wie ein Kind . . . "

Sogar zweimal war Bismarck Gast auf Norderney, Wilhelm
von Humboldt, der berihmte Gelehrte und preuBl, Staatsminister,
dreimal, 1831, 32 und 22*). — In den Jahren 1856/57 finden wir den

*) Schon der erste Besuch ,Seiner Excellenz des Koniglich-PreuBischen
Staats- und Cabinets-Ministers, Herrn von Humboldt aus Berlin”, wie die
Eintragung im Goldenen Buch der Schenkungs-Urkunde der Friedrich Wil-
helm-Stiftung am 3. August 1831 lautet, zeigt so nachhaltige Wirkungen,
daB er in dem bedeutsamen Briefwechsel der letzten Monate vor Goethes
Tode zwischen den befreundeten Geistesfiirsten eine Rolle spielt. Humboldt
an Goethe am 2. November 1831;

Ich habe den Julius und August an der &uBersten Nordkiiste Deutsch-
lands zugebracht und das Seebad hat meine Krdfte weit liber meine Erwar-
tung gestarkt . . . i

Goethe's Antwort vom 1. Dezember beginnt mit der Feststellung:

Schon durch die o6ffentlichen Bldtter, verehrter Freund, unterrichtet, daB
der Wellenschlag jener wilden Ostsee auf die Organisation des theuersten
Freundes einen so gliicklichen EinfluB geilibt, hab ich mich héchlich erfreut
und dem so oft verderblichen Gewasser alle Ehre und Reverenz erwiesen.
Thr willkommenes Brieflein bestdtigt diese guten Nachrichten zum aller-
schonsten und besten, . .

die Humboldt sich allerdings in seiner Erwiderung vom 6. Januar 1832
mit Worten zu korrigieren veranlaBt fithlt, welche Norderney's Kur-
erfolge besonders unterstreichen:

. Auch ich bin wohl und mehr als je zur Arbeit aufgelegt. Viel
davon schreibe ich allerdings der Nordsee (denn fiir die baltische Schwester
habe ich nur geringen Respect) zu . . .
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Namen Otto von Manteuffel's. Er war 1848 von Friedr. Wilh. IV.
zum Minister des Innern ins Kabinett Brandenburg-Manteuffel be-
rufen worden, das nach den Méarzunruhen die auf Grund der neuen
Verfassung geschaffenen beiden Kammern zum erstenmal einberief.
Manteuffels Verdienst (preuBisch gesehen) bleibt vor allem die Ent-
sendung Bismarck's zum Bundestag nach Frankfurt im Jahre 1851.

Im Juli 1904 unterschrieben Fiirst Biil o w und Graf Witte auf
Norderney den deutsch-russischen Handelsvertrag, der den Strich
unter die Caprivische Zollpolitik zog. Eine Gedenktafel in dem be-
treffenden Zimmer des GroBen Logierhauses erinnert noch heute
daran. Interessante Einblicke in das Leben im Biilow'schen Hause ge-
wihren die Schilderungen von Sigmund Miinz *):

In Norderney verbringt der Kanzler bereits den fiinften Sommer.
Er ist fast ebenso tatig wie in Berlin, aber weniger als in der Haupt-
stadt von Reprdsentation in Anpsruch genommen. Diese Inselstadt
hat er zum Aufenthalt gewdhlt, weil er von hier aus leicht Berlin
erreicht.

Hier fangt er um die Mittagszeit an, dem Publikum sichtbar zu
werden. Es ist, wenn er sich in Gesellschaft seiner Gemahlin und
seines Adlatus, des auBerordentlichen Gesandten und bevollméach-
tigten Ministers v. Bel ow, in das Restaurant Richter zum Mittag-
essen begibt. Die meisten in Norderney kennen diese kleine Gruppe.
Der Kanzler, stammig, wohlgerdteten Antlitzes sichtlich gut gelaunt
— seine Gemahlin durch ihr dunkles Haar, ihre feingeschnittenen
siidlichen Gesichtsziige und ihre zartere Erscheinung reizvoll ab-
stechend von dem blonden, kraftvollen Germanentypus ihres Gatten.

Gegen 5 Uhr macht er mit der Grafin gewohnheitsmaBig eine
lange Promenade am Strand.

Hinter dem Grafenpaare lduft der bereits allbekannte Reichs-
hund, ein schwarzer Pudel. Ein Faktotum folgt, ein dunkelbértiger
stattlicher Mann, der aber, wie es scheint, mehr fiir die Sicherheit des
Reichshundes als des Reichskanzlers zu sorgen hat.

Gegen 7 Uhr kehrt der Kanzler von der Promenade zuriick, und
vor 8 Uhr geht er zum Abendessen — abermals ins Restaurant Rich-
ter. Herr Richter ist ein mit einer Berlinerin verheirateter Wiener —
wein Symbol unserer Allianz', bemerkt der Kanzler lachelnd.

Des Abends findet sich gewohnlich der eine oder andere Gast
ein, in letzter Zeit insbesondere Dr. von Rottenburg, der ein-
stige Chef der Reichskanzlei in Bismarck'scher Zeit.

') Von Bismarck bis Biilow. Verlag Georg Stilke,
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In einem kleinen Gemache im Erdgeschosse, das zur ausschlief-
lichen Verfligung des Kanzlers steht, wird gespeist. Das Abend-
essen dauert nicht lange, und durch das vielbelebte Inselstddtchen
wird durch die Menge hindurch und an den Kaufldden vorbei der
Weg nach der Villa Fresena genommen. An regnerischen Abenden
sitzt man im Salon, an halbwegs schoénen auf der offenen Terrasse.
Um das Haus herum stiirmt die See, pfeift der Wind, zischen die Wo-
gen, und bei solcher Musik der Elemente wird die Konversation ge-
fiihrt. Die Politik ist ziemlich ausgeschlossen. Der Kanzler stellt eine
Menge feinster Betrachtungen an und verbliifft durch sein Gedicht-
nis. Er deklamiert angesichts der wogenden See eine ganze Seite
aus Homer vom Seefahrer Odysseus im griechischen Urtext. Einmal
gonnte er sich eine Exkursion nach Liitetsburg bei Norden, wo er
in Gesellschaft seiner Gemahlin und des Gesandten von Below beim
Fiursten Knyphausen, Prisidenten des preuBischen Herrenhauses
und Mitglied des Reichstages, auf dessen SchloB zu Mittag aB. Die
Fahrt ward bei Ebbe zu Wagen durchs Watt zuriickgelegt, und ent-
zlickt von dem schénen griinen Park und befriedigt von dem Zusam-
mensein mit dem greisen Fiirsten, iiber den sich der Kanzler in den
liebenswiirdigsten Ausdriicken &uBerte, kehrte das Grafenpaar gegen
Abend zuriick.

Was immer er auch im intimen Kreise spricht hat Fasson, Stil,
Rundung. Er ist ein intressanter Plauderer, und oft sprudelt und
spritht der feinste Witz aus seinen Bemerkungen. Sein ganzes Wesen
ist von einer grofien Dosis attischen Salzes durchzogen."

Aus der neuesten Zeit gehérte Minister Dr. Stresemann zu
den regelmdBigen Gisten der Insel bis zu seinem 1929 erfolgten
Tode. Intressant dirften gerade in unserer heutigen Lage Reminis-
zenzen Stresemanns iber die Biilow'sche — Haltung sein®).
e Aus Gesprichen, die Biillow einst in Norderneymit Basser-
mann pflegte, habe ich einen tiefen Einblick in die Schwierigkeiten
der Biilow'schen Kanzlerschaft gewonnen. Biilow hat einmal davon
gesprochen, man werde das, was er fiir Deutschland hitte leisten kon-
nen verstehen, wenn man sich vorstelle, wie seine Politik gelaufen
wdre, wenn er als verantwortlicher Ministerprasident, gestiitzt- von
einer Mehrheit des Reichstags, seine Politik nach seinem eigenen Ge-
fihl hdtte durchfithren konnen, wie ein englischer Ministerprésident
unter einer englischen Staatsverfassung.

‘) Aus einem Leitartikel der Hamburger Nachrichten, 7. Mai 1921, ent-
halten im ,Stresemann-Buch"”, herausgegeben von Dr. Luther, Staatspoliti-
scher Verlag, Berlin.
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Denn wer den Fiirsten Biilow kennt, wird iiberzeugt sein, daB der
Weltkrieg uns nicht in der trostlosen politischen Lage gefunden hitte,
in der wir im August 1914 standen. Entweder hitte er den Weltkrieg
vermieden, so wie er in der ganzen Zeit seiner Tatigkeit sich bemiiht
hat, Deutschlands Riistung weiterzufilhren, ohne die Gefahr eines
Krieges herbeizufiihren, oder wenn der Krieg nicht zu vermeiden war,
so hdtte er ihn anders diplomatisch vorbereitet . . . Im Kriege wire er
in seinen Reden der Bewahrer der Auguststimmung 1914 gewesen, ein
Zusammenbruch, wie wir ihn erlebten, wire unter seiner Fiihrung
unmoglich gewesen.

Franzosische Bldtter haben den Fiirsten Biilow den letzten gro-
Ben deutschen Grandseigneur genannt. Er ist nicht nur Grand-
seigneur des weltménnischen Auftretens, er ist es auch auf dem
Gebiete des Geistes, und er ist es vor allen Dingen in seinem
Charakter . . .*

Ich konnte es mir nicht versagen gerade dieses Werturteil iiber
einen der bedeutendsten Politiker der deutschen Geschichte wieder-
zugeben, der in Deutschlands schwersien Schicksalsstunden zur Un-
tatigkeit verurteilt war. Im Sinne meiner Ausfithrungen im Eingang
des II. Kapitels {iber meine grundsatzliche Auffassung von der Ten-
denz einer Geschichtsschreibung hoffe ich damit dem Leser den ,,Geist
von Norderney” lebendig gestaltet zu haben.

Und nun zu den weiteren Besuchern von Norderney in der Zeit
nzwischen den Eckpfeilern” iiberragender Persénlichkeiten:

1853 lesen wir den Namen des damaligen Obersten von Molt -
ke, 1867 den des Generalleutnants von Blumenthal 1869 war
auf Norderney, das 1866 wieder preuBisch geworden war, der dama-
lige Kronprinz von PreuBen, spitere Kaiser Friedrich I, dessen
Generalstabschef Blumenthal 1870 wurde. — Auch den Reichsprisi-
denten von Hindenburg durfte N. zu seinen Kurgédsten zdhlen.
Exzellenz v. Seeckt wohnte mit seiner Gattin 1926 in der Villa
Knyphausen,

An die Zeit der Berliner Salons gemahnt uns 1837 und 39 der
Name der Madame V eith. Bei ihr zuerst wurde 1825 der erste Band
der Nordseebilder Heinrich Heines auf dessen besondere Veranlas-
sung vorgelesen.

Heine suchte 1825 und 26 auf N. Erholung von dem Studium
des Rechts und der Liebe. Das erste gliickte ihm. Das zweite verdarb
ihm sein Herz und eine schone Cellenserin. Am Spieltisch, der ihn
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stark fesselte, hatte er kein Cliick und vertrédelte, wie er schreibt,
sein ganzes Geld, 50 Louisdor, die ihm sein Onkel in Hamburg fiir
die Reise bewilligt hatte.

Das Meer machte auf ihn einen gewaltigen Eindruck, der in den
auf Norderney entstandenen Nordseebildern seinen Niederschlag
fand. Durch ihn wurde es hier zum erstenmal in der deutschen Dich-
tung als personliches, alle iberkommene Form sprengendes Erlebnis
gestaltet,

In Berlin hatte Heine in dem Salon der Rahel verkehrt, und
von dorther wohl Beziehungen zu der Fiirstin zu Hohensolms-
Lich. AuBer mit ihr, die beide Male wéhrend seines Aufenthaltes
auch in Norderney zur Kur war, suchte er wenig Verkehr mit der
Badegesellschaft. Das Leben der Fischer, die Seefahrten, die Jagd am
Strande, vor allem das Meer mit seinen Sagen interessierten ihn mehr.

Anders Fontane. Thn hatten 1880 Studien fiir seine Novelle
ins Firstlich Knyphausen'sche Archiv nach Liitetsburg in die
unmittelbare Ndahe Norderneys gefiihrt, das er dann 1882/83 als Kur-
gast aufsuchte. Uber sein Leben hier berichtet er an seine Frau:

Ich bin heut erst vierzehn Tage von Berlin fort, und mir ist, als
wadre ich dreimal um die Welt gefahren. Ich war in Oldenburg, sah
den , Urwald" (wirklicher Urwald) bei Jever, lernte Wilhelmshaven
kennen, war zehn Stunden auf See, passierte Wangeroog, Spiekeroog
und Langeoog, bewohne jelzt meine dritte Wohnung, habe in zehn
Hotels und Restaurationen gegessen, hére jeden Morgen und Nach-
mittag die Kurkapelle spielen, bin ein reiner ,Strandlaufer" gewor-
den, habe verschiedene Bekanntschaften und bei Knyphausens Be-
such gemacht, zehn Kapitel korrigiert, eine neue wundervolle No-
velle konzipiert und aufs Papier geworfen, bin gestern abend bei
einem Champagnersouper gewesen und habe fiir Knyphausens einen
Prolog gedichtet, der iibermorgen in einer furchtbar vornehmen Ver-
sammlung vorgetragen wird.”

Er lebte sehr zurlickgezogen und arbeitete viel.

~Morgen sind es vier Wochen, daB ich in absoluter Einsamkeit -
lebe. In meinen Briefen klingt das ja alles noch ganz menschlich und
manierlich; aber wenn Du Spielhagens, Michaels, Knyphausens und
Hiilsens zusammenrechnest, so kommt doch immer nicht mehr wie
acht Stunden heraus. Und vier Wochen sind beinah siebenhundert
Stunden. Es ist, wie wenn man von einem Schokoladenplatzchen einen
ganzen Tag leben soll. Und nun will ich mich anziehen und auf der
»Giftbude” meine Kreuzzeitung lesen.”
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Der Eigenart Fontanes entsprechend hat bei ihm, der diese kurze
Auswahl beriihmter Gidste abschlieBen mdge, sein Aufenthalt an der
Nordsee nicht den dichterischen Widerhall wie bei Heine gefunden.
Dafiir geben die Briefe an seine Frau hochst anschauliche, fiir Land
und Leute charakteristische und lesenswerte Schilderungen. Zugleich
aber geht aus ilinen hervor, dafl schon damals mit der Verbesserung
der Verbindungen immer weitere Kreise anfingen, an der Nordsee
Erholung und Genesung suchen.

Doch zuriick zu Hein e, nach dieser Gegeniiberstellung. — Als
ich in einem zerstérten Inseldorf (Wangerooge) dieses Kapitel nieder-
schrieb, stellte es ein Problem dar, Heines gesammelte Werke aufzu-
treiben. Ich selbst besaBl nur noch eine — allerdings sehr gute — Aus-
wahl, welche jedoch die von mir bendétigten Reisebilder, darunter
«Norderney”, nicht enthielt. Als ich seine Betrachtungen wieder in
mich aufgenommen hatte, kamen mir die groBten Bedenken, ob ich die
Geschichte von Norderney in der geplanten Form abschlieBen oder dem
Staatlichen Seebade Norderney meine Jubildumsgabe nicht in anderer
Form darbringen sollte: Eine bibliophile Ausgabe von Heines ,, Nor -
derney " nur mit einem geeigneten Vor- und Nachwort versehen.
Doch ich weiB, daB so viele alte und auch neue Freunde von Nor-
derney etwas Ausfihrliches tiber seine Geschichte wissen mdchten,
vor Allem Dinge, welche sie bisher nirgends zusammengefalBt lesen,
bezw. von denen sie bisher iiberhaupt keine Kenntnis bekommen
konnten. Und so stehe ich vor der qualvollen Situation: was wéhle
ich aus? Heines GroBe als Lyriker gibt die Gewdhr, daB auch da, wo
durch die Kriegseinwirkungen sein dichterisches Gut vernichtet wor-
den ist, eine Auslese seiner Lyrik wenigstens im Gedéachtnis seiner
Verehrer haften geblieben ist. Ich habe mich daher entschlossen eine
Probe von Heine als Spotter zu geben, zumal die Uberschrift dieses
Kapitels mich zu der Behandlung des Gesellschaftslebens verpflich-
tet. Nach einer Einleitung {iber den Beruf und das Leben der Insel-
bevodlkerung, wovon er nach seiner Art zu einer historisch-kritischen
Betrachtung der Kirchenherrschaft abschweift, erinnert er sich wie-
der an die Lebensgewohnheiten der Insulaner und versucht sie mit
den Sitten der Badegdste in Einklang zu bringen: ,, . . . Es ist doch
wirklich beldchelnswert, wiahrend ich im Begriff bin, mich so recht
wohlwollend tuber die Absichten der rémischen Kirche zu verbreiten,
erfafit mich plétzlich der angewohnte protestantische Eifer, der ihr
immer das Schlimmste zumutet; und eben dieser Meinungszwiespalt
in mir selbst gibt mir wieder ein Bild von der Zerrissenheit der Denk-
weise unserer Zeit. Was wir gestern bewundert, hassen wir heute,
und morgen vielleicht verspotten wir es mit Gleichgiiltigkeit.
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Auf einem gewissen Standpunkte ist alles gleich grof und gleich
klein, und an die groBen europdischen Zeitverwandlungen werde ich
erinnert, indem ich den kleinen Zustand unserer armen Insulaner be-
trachte. Auch diese stehen an der Grenze einer solchen neuen Zeit,
und ihre alte Sinneseinheit und Einfalt wird gestért durch das Ge-
deihen des hiesigen Seebades, indem sie dessen Gésten tdglich Neues
ablauschen, was sie nicht mit ihrer altherkémmlichen Lebensweise
zu vereinen wissen. Stehen sie des Abends vor den erleuchteten
Fenstern des Konversationshauses und betrachten dort die Verhand-
lungen der Herren und Damen, die verstdndlichen Blicke, die begehr-
lichen Grimassen, das liisterne Tanzen, das vergniigte Schmausen, das
habsiichtige Spielen usw., so bleibt das fiir diese Menschen nicht ohne
schlimme Folgen, die von dem Geldgewinn, der ihnen durch die
Badeanstalt zuflieBt, nimmermehr aufgewogen werden. Dieses Geld
reicht nicht hin fiir die eindringenden, neuen Bediirfnisse, daher innere
Lebensstérung, schlimmer Anreiz, groBer Schmerz. Als ich ein Knabe
war, fiihlte ich immer eine brennende Sehnsucht, wenn schén ge-
backene Torten, wovon ich nichts bekommen sollte, duftigoffen, bei
mir voriibergetragen wurden; spéter stachelte mich dasselbe Gefiihl,
wenn ich modisch entbléfte, schone Damen vorbeispazieren sah, und
ich denke jetzt, die armen Insulaner, die noch in einem Kindheitszu-
stande leben, haben hier oft Gelegenheit zu dhnlichen Empfindungen,
und es ware gut, wenn die Eigenmtiimer der Torten und Frauen solche
elwas mehr verdeckten. Diese vielen unbededkten Delikatessen, wo-
ran jene Leute nur die Augen weiden kénnen, miissen ihren Appetit
sehr stark wecken, und wenn die armen Insulanerinnen in ihrer
Schwangerschaft allerlei siiBgebackene Geliiste bekommen und am
Ende sogar Kinder zur Welt bringen, die den Badegisten &hnlich
sehen, so ist das leicht zu erkldaren. Ich will hier durchaus auf kein
unsittliches Verhdltnis anspielen. Die Tugend der Insulanerinnen wird
durch ihre HabBlichkeit, und gar besonders durch ihren Fischgeruch,
der mir wenigstens unertrdglich war, vorderhand geschiitzt . . .

Wie gesagt, die Tugend der Insulanerinnen ist vorderhand ge-
schiitzt, und wenn ihre Kinder mit badegéstlichen Gesichtern zur Welt
kommen, so wiirde ich darin vielmehr ein psychologisches Phanomen
erkennen und mir solches durch jene materialistisch-mystischen Ge-
setze erkldren, die Goethe in den Wahlverwandtschaften so schon
entwickelt.

Ich habe, indem ich Sittenverderbnis andeutete, womit die Insu-
laner hier bedroht sind, ihre geistliche Schutzwehr, Pastor und Kirche,
unerwihnt gelassen, Ersterer ist ein starker Mann mit einem grofien
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Kopfe, scheint weder den Rationalismus noch den Mystizismus er-
funden zu haben, und sein groBtes Verdienst ist, daB bei ihm eine
der schonsten Frauen dieser Welt logiert hat. Wie seine Kirche aus-
sieht, kann ich nicht genau berichten, da ich noch nicht darin gewe-
sen. Gott weiB, daf ich ein guter Christ bin, und oft sogar im Begriff
stehe, sein Hsus zu besuchen, aber ich werde immer fatalerweise
daran verhindert, es findet sich gewdohnlich ein Schwatzer, der mich
auf dem Wege festhdlt, und gelange ich auch einmal bis an die Pfor-
ten des Tempels, so erfaBt mich unversehens eine spafihafte Stim-
mung, und dann halte ich es fiir siindhaft, hineinzutreten. Vorigen
Sonntag begegnete mir etwas der Art, indem mir vor der Kirchentiir
die Stelle aus Goethe's Faust in den Kopf kam, wo dieser mit dem
Mephistopheles bei einem Kreuze voriibergeht und ihn fragt:

»Mephisto, hast du Eil'?
Was schldgst vorm Kreuz die Augen nieder?”

und worauf Mephistopheles antwortet:

Ich weiB es wohl, es ist ein Vorurteil;
Allein es ist mir mal zuwider.”

Der letzte Absatz scheint einen Norderneyer Prediger, der den
inneren Drang in sich fiihlte, eine Geschichte der Insel zu verfertigen,
in einen Reizzustand versetzt zu haben, — vielleicht war es der von
Heine so treffend charakterisierte , Schiitzer der Tugend und Gast-
geber der schonsten Frau der Welt" selbst — sodaBl er sich bei einer
Besprechung tiiber die Norderneyer Literatur zu folgender mehr als
subjektiven Kritik hinreiBen lieB: ,, . . . Sind wir auch keineswegs
unempfindlich dagegen, wenn ein geistreicher Tourist seine Schlag-
lichter auf uns fallen 1aBt, oder wenn ein Hein e sich in allerhand
Spaflen iiber uns ergeht; fiir unseren Zweck liefern sie keine Aus-
beute und der Letztere wiirde es uns wohl wenig Dank wissen, wenn
wir ihn in Gesellschaft von ehrbaren Leuten (!, d. Verf.,) nennen woll-
ten. — Zudem konnen wir uns iiber seine Witze auch nicht recht freuen,
Sie nehmen leider die Unwahrheit zu Hiilfe, um pikant zu sein und das
ist eine Wiirze, an der wir nun einmal keinen Geschmack finden . . ."”
Um den eindeutigen Nachweis zu fiihren, dab ich bei der Wiedergabe
dieser ,Entgleisung” frei von jeder polemischen Absicht bin, mdchte
ich zundchst das Positive des zitierten Literaturerzeugnisses unter-
streichen. Ein von mir befragter Historiker meinte, daB die geschicht-
liche Zusammenstellung nach den Norderneyer Kirchenbiichern zwei-
fellos als eine lberaus fleiBige und von dem Geschichtsforscher dan-
kenswert anerkannte Arbeit darstelle. Der Verfasser eines , Litera-
turerzeugnisses' in kindlich-primitivem Stil hdtte es sich jedoch ver-
sagen miissen mit einer Kritik, die einer spdteren Zeit Heine gegen-
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iiber mit rassenpolitischer Unduldsamkeit , Ehre gemacht” hitte, durch
die Beweisfiihrung konfessionellen Unverstandes wiirdig oder besser
gesagt unwiirdig Konkurrenz zu machen.

Wir kennen ja gliicklicherweise Heine auch von einer anderen
Seite, die er in der gleichen Betrachtung iiber Norderney ein paar
Seiten spater zum Ausdrudk bringt:

.Ich liebe das Meer wie meine Seele.

Oft wird mir sogar zumute, als sei das Meer eigentlich meine
Seele selbst; und wie es im Meere verborgene Wasserplanzen gibt,
die nur im Augenblick des Aufblithens an dessen Oberfldche herauf-
schwimmen, und im Augenblick des Verblithens wieder hinabtauchen,
so kommen zuweilen auch wunderbare Blumenbilder heraufge-
schwommen aus der Tiefe meiner Seele und duften und leuchten und
verschwinden wieder — , Evelina!”

Man sagt, unfern dieser Insel, wo jetzt nichts als Wasser ist,
hitten einst die schonsten Dorfer und Stddte gestanden, das Meer
habe sie plotzlich alle iiberschwemmt, und bei klarem Wetter sihen
die Schiffer noch die leuchtenden Spitzen der versunkenen Kirchtiirme,
und mancher habe dort, in der Sonntagsfrithe sogar ein frommes
Glockengeldute gehort. Die Geschichte ist wahr; denn das Meer ist
meine Seele — —

.Eine schone Welt ist da versunken,
Ihre Trimmer blieben unten stehn,
Lassen sich als gold'ne Himmesfunken
Oft im Spiegel meiner Traume sehn."”
(W. Miiller)

Erwachend hore ich dann ein verhallendes Glockengelaute und Ge-
sang heiliger Stimmen — , Evelina!"

Geht man am Strande spazieren, so gewdhren die vorbeifahren-
den Schiffe einen schénen Anblick. Haben sie die blendend weifien
Segel aufgespannt, so sehen sie aus wie vorbeiziehende grofe
Schwidne. Gar besonders schon ist dieser Anblick, wenn die Sonne
hinter dem vorbeisegelnden Schiffe untergeht, und dieses wie von
einer riesigen Glorie umstrahlt wird . . ."

Als Gegenstiick zu der pastoralen Entriistung gebe ich die
Empfindungen wieder, die Viktor Aubertin in Heines
Insel zum Ausdruck bringt und in denen er gerecht Licht und
Schatten iiber Heines dichterisches Gut verteilt:

Norderney, im August?

Hier auf den Weiflen Sanden seiner Insel habe ich seine alten
Lieder alle noch einmal gelesen.
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Die Rythmen von der Nordsee zuerst, dann die holden, singen-
den Lieder vom Rhein und schlieBlich — immer williger den leichten
Kadenzen folgend — auch die Geschichte aus Paris von den sieben
Dirnen. Diese Pariser Phrynenlieder, die einen so gebrochenen, zer-
sprungenen Ton haben, wie die Stimme einer immer noch schénen
Frau, die zu viel erfahren hat.

Und hier auf der weifien Insel, die er entdeckt hat, auf der Stitte,
die ein guter Mensch betrat, habe ich den Heinrich Heine wieder-
gefunden.

Offen herausgesagt: es gibt gewisse Stadien der Lebenszeit, in
denen man diesem Dichter fremd wird. Man liebt ihn in der Jugend
und steckt sein Liederbuch, moglichst goldgeschnitten, nachts unter
das Kopfkissen. So mit achtzehn und neunzehn Jahren Aber dann
macht ungeféhr jeder Mann eine sozusagen renommistische Periode
durch, in der er Liebeslieder nicht mehr gut vertrdgt und auf die
Lotosblumen zu pfeifen mannhaft entschlossen ist. Auch verstimmt
der politische Larm, den flachkopfige Gegner und lastige Freunde um
diesen Mann vollfithren, und plotzlich liegt sein Liederbuch im ober-
sten Schubfach des Biicherschrankes und ist verstaubt, ehe man sich
dessen so recht versah,

Bis man dann an solchem Nordseetag die Unsterblichkeiten seiner
Werke wiederfindet. Diesen silbenen Geigenton. Dieses verworrene
Klingen wie von probierten Akkorden, wie wenn nachts hinter hellen
Fenstern der Tanz beginnen soll, und ein einsamer junger Mensch in
der dunklen StraBe steht, ein junger Mensch in einer Schirmmiitze.
Diese leichte, sich selbst verspottende Traurigkeit in dem saloppen
SchluB einer liederlichen Strophe.

Soweit Aubertin iiber den Lyriker Heine, dessen formal mei-
sterliche Prosa jedoch dem Reichtum unserer Muttersprache ebenfalls
neue Maéglichkeiten entlockt hat, auch wenn er sich in unerschrodke-
nem Kampf gegen politische, religiése und gesellschaftliche Heuchelei
und Beschranktheit des Spriihfeuers seines Witzes oder seiner gldn-
zenden Rhetorik bediente. — Mit Heines Kritik {iber das Norderneyer
Gesellschaftsleben ,,der Personen von Stande", méchte auch ich mich
nicht identifizieren. Jedoch glaube ich nicht, daB seine spéttischen
Bemerkungen zu Ernst zu nehmen sind, sondern nur seiner bekannten
Neigung zur Satyre entsprungen sind. Der Insulaner selbst wird in
seiner gesunden, naturbedingten Objektivitdt nebenbei auch das Auf-
treten anderer Gesellschaftskreise beobachtet haben, das auch uns
nicht entgangen ist. Ein holldndischer Prediger, mit dem ich mich noch
eingehender im VI. Kapitel befassen werde, bringt dariiber eine an-
genehm berithrende Milieu-Darstellung in seinen Ferienbriefen:
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In dezen brief heb ik mij inzonderheid voorgesteld u iets mede
te deelen van mijne bijzondere kennismaking met eenige Hoog-
duitsche Predikanten, Zoo als het gewoonlijk gaat, mannen van
dezelfden stand zoeken elkander en wisselen gaarne van gedachten.
De eerste vraag, die ik, hier komende, aan mijnen vriend, den Predi-
kant van het eiland, pleeg te doen, is: Zijn er ook van de onzen?
Oudenn of jongen, ik moet ze leeren kennen. . .

Het ist de Superintendent Hey *) uit Ichtershausen bij Gotha,
auther van die alleraardigste kindergedichtjes, welke door Goever-
neur in onze taal zijn overgebragt onder den titel: Fabeln en Ge-
dichtjes, Hoe langer hoe liever, Vertelseltjes bij Moeders schoot, Het
laatste boekje. Waarschijnlijk hebt gij ook over hem gelezen, wat
onze Dichter Beets in de voorrede van zijnen Rijmbijbel heeft ge-
schrewen, in welken bundel van gedicht en voor kinderen vele zijn,
aan onzen Hey ontleend . . .

Het dichterlijk talent van Hey verschafte mij en de mijnen menig
genoegen. Ik ga er u deelgenoot van maken, ten mins te een en
ander u mededeelen, dat dar het betrekking heeft op Norderney niet
misplaatst zal zijn in deze mijne brieven.

Tot het eerste gedichtje, dat ik van hen ontving, gaf het volgende
aanleiding. Hey en andere Duitsche mannen dronken bij ons thee;
wij spraken over ziljne versjes, zoo als die in onze taal waren over-
gebragt; hij kende er weinig van. Nu moesten mijne kinderen, vooral
een hunner, die zich goed herinnerde, er van opzeggen; het meisje
deed hauar best, en onze Dichter smaakte een edel genot. Een aange-
naam gezigt; de lof, dien hij innoogste, was niet een ijdele wierook,
waarin hij welbehagen vond, maar werd hem dankstof aan den Vader
daar boven, die ook door hem in kinderlijke gemoederen menig goed
zaad wilde uitstrooijen, '

Den volgenden dag kreeg ik nu een liedje, gelijk hij ‘t zelf
noemde, voor mijne kinderen, dat ik u hier inlasch:

Den Kindern lieb aus Niederland
Von eines deutschen Greisen Hand.

So hat der Lollandische Prediger sein Milieu gefunden, in dem
er sich wohl fiihlt. Auch im monddnen Seebade lebt er im Kreise
seiner Amtsbriider, und wir kénnen auch hier nur befriedigt feststellen,
daB auf Norderney jeder nach seiner Fagon selig werden kann; was

*) Wilhelm Hey ist bekanntlich ,in die Literaturgeschichte eingegan-
gen', wo seine geistigen Erzeugnisse in der Jugendliteratur als die ,zum
Teil vortrefflichen Fabeln" gewertet werden,
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aber schlieBlich alle Giste iiber ihre abgeschlossenen Kreise hinaus
eint, ist das Bediirfnis, das Meer zu geniefien in seiner Erhabenheit, als
Heilfaktor, die Sonn e als Stimulans, als Energiespenderin fiir die
kommenden elf Monate des Jahres mit mehr oder weniger absorbie-
renden Berufsarbeit und Lebenskampf. Seine ablehnende Einstellung
zu Tanz und Hazard empfinden wir nicht als abféllige Kritik, sondern
wir haben fiir die durch seinen Beruf gegebene Distanzierung vélliges
Verstandnis: ,, . , . Ik kan mij toch niet begrijpen, hoe het met de
regelen — ik denk nog alleen aan die der welvoegelijkheid — is over
een te brengen, z006 gekkleed te zijn, als velen dit zijn bij het dansen;
ik kan niet begrijpen, dat het niet drift en hartstogt overmatig moet
prikkelen, zulk wild rond zwieren en galopperen, al geschiedt het
nog zoo naar de kunst en op de maat; ik kan niet begrijpen, dat
het de gezondheit niet zal benadeelen, wanneer het geschiedt tot
vermoeijing en uitputting toe, laat in den avond en wanneer het uur
van middernacht slaat. Maar de ondervinding levert voorbeelden
genoeg, wat hiervan de treurige gevolgen zijn. Mogt zij niet te
vergeefs waarschuwen!

En dan dat zitten achter de speelkaarten, uren lang, turende op
die ellendige beeldjes, grootendeels uitgevonden, om den krank-
zinnigen Koning van Frankrijk, Karel VI, eenige afleiding te ver-
schaffen; en daz dat vlammen op winst daarbij, of dat mokken en
knorrig zijn bij verlies, — zie, is het den redelijken en zedelijken
mensch waardig? Zal hij zich de avonden, zoo gesleten, ook eens te
laat beklagen?

Van de groene tafel, die hier sedert een paar jaren, zoo als in
meer Staten van Duitschland verboden is, behoef ik niet te spreken.
Het is wel opmerkelijk, dat de roulette of de farobank nergens groo-
ter nadeel aanrigten, da juist op plaatsen, waar de lijdende meschheid
de verlorene of geknakte gezondheid zoekt terug te verkrijgen. Aan-
genaam is gewis het denkbeeld, dat men daarvoor op ons eiland niet
meer behoeft te vreezen, Hoe onheimelijk werd het mij op zekeren
tijd te moede, toen een oud badbezoeker op eenige mannen mijne
blikken vestigde, die vroeger dat verderfelijk bedrijf in een zaal van
het badhuis hadden uitgeoefend en 't nog gaarne in sluipwinkels
zouden doen. Deed ik kwalijk, dat ik hen uren ver weg wenschte? ...”

Neben der grundsatzlich so verschieden beurteilten Abendun-
terhaltung findet das gesellschaftliche Leben jedoch noch eine
Reihe anderer Erscheinungsformen, an denen sich wohl alle Géste ein-
miitig beteiligen, wobei nur eine Trennung durch aktive oder passive
Beteiligung gegeben ist. Da ist zundchst der Sport, wobei wir an erster
Stelle den durch die geographische Lage des Badeortes gegebenen
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Sport herausstellen miissen: den Segelsport. Ich habe bereits auf die
leidenschaftliche Hingabe des Konigs Georg V. an diesen Sport hin-
weisen konnen, aber es gibt wohl kaum einen Besucher der Insel, der
sich diesen GenuB entgehen lieBe, es sei denn aus gesundheitlichen
Griinden. Die ,Reize"” der Segelfahrten schildert Bismarck recht dra-
stisch in seinem Berichte tiber den Verkehr am Kgl. Hannoverschen
Hofe: ,, . . . Dergleichen Partien, auch Seefahrten, bei denen die Herr-
schaften gewohnlich krank wurden, haben wir ofter gemacht, und
ich mufl sagen, dafl diese Hofgesellschaft, vor den meisten iibrigen
hier, wenigstens den Vorzug der Ungezwungenheit hatte, Unser
Freund Malortie scheint indessen diese Ansicht nicht zu teilen,
und sieht stets gelangweilt und verdrieBlich aus. Nur bei Whist und
Zigarren scheint er sich etwas heimischer zu fiihlen. Im Ganzen ist
es mir doch lieb, daB ich ihn nicht geheiratet habe; er ist meist an-
steckend langweilig, seltene lichte Augenblicke ausgenommen. Das
Baden gefdllt mir hier sehr und so einsam es ist, bleibe ich nicht un-
gern noch einige Tage. Der Strand ist prdchtig, ganz flach, ebener,
weicher Sand ohne alle Steine, und Wellenschlag, wie ich ihn weder
in der Ostsee noch bei Dieppe gesehen habe, Wenn ich eben noch bis
an die Knie im Wasser stehe, so kommt eine haushohe Welle (die
Héuser sind hier nicht so hoch wie das Berliner Schlofl) dreht mich
zehnmal rundum und wirft mich 20 Schritt davon entfernt in den
Sand, ein einfaches Vergniigen, dem ich mich aber tdglich con amore
so lange hingebe, als es die drztlichen Vorschriften irgend gestatten,
Mit der See habe ich mich iiberhaupt sehr befreundet; tdglich segle
ich einige Stunden, um dabei zu fischen und nach Seehunden und
Delphinen zu schieBen, von letzteren habe ich nur einen erlegt; ein
so gutmiitiges Hundegesicht mit groBen schonen Augen, daBi es mir
ordentlich leid tat. Vor 14 Tagen hatten wir Stiirme von seltener Hef-
tigkeit; einige zwanzig Schiffe aller Nationen sind an den Inseln hier
gestrandet, und mehrere Tage lang trieben unzdhlige Triimmer von
Schiffen, Utensilien, Waren in Féassern, Leichen, Kleider und Papiere
an. Ich selbst habe eine kleine Probe gehabt, wie Sturm aussieht; ich
war mit einem fischenden Freunde, Tonke Hams, in 4 Stunden nach
der Insel Wangerog gefahren; auf dem Rickwege wurden wir in dem
kleinen Boot 24 Stunden umhergeschaukell und hatten schon in der
ersten keinen trockenen Faden an uns, obgleich ich in einer angeb-
lichen Kajiite lag. Zum Gliick waren wir mit Schinken und Portwein
hinreichend verproviantiert, sonst wédre die Fahrt sehr verdrieBlich
gewesen , ,."

Die politische Zugehorigkeit von Norderney zum Konigreich
Hannover bedingt das fast ebenso groBe Interesse fiir den Reitsport.
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Seitdem Kénig Ernst August im Jahre 1838 seine Armee reorga-
nisiert hatte, konnte er sich des Ruhmes erfreuen, daB die hannover-
sche Cavallerie fiir die beste, jedenfalls fiir die bestberittene in ganz
Deutschland galt. Der Ruf der Cavallerieschule Hannover hat sich ja
sogar iiber die Jahre des Hunderttausendmann-Heeres hinaus er-
halten. So wurden die Pferderennen auf Norderney immer von Reitern
beschickt, — sei es in Uniform, sei es in Zivil —, die der ebenfalls
berithmten hannoverschen Pferdezucht Ehre machten. Die , Personen
von Stande” brachten ihre Reitpferde mit, und im {ibrigen stand dem
intressierten Badegast ein Reitstall zur Verfiigung. Auch in der Aus-
ibung dieses Sports lag Konig Georg V. wieder mit Begeisterung
an der Spitze,

Uber diesen vielleicht doch nur einem kleineren Kreise vorbehal-
tenen Sport hinaus ist man ja auf Norderney glicklicherweise nie um
weitere Unterhaltungsmoglichkeiten verlegen gewesen, welche das
nGesellschaftsleben” ausmachen. Als eine Ergidnzung des Pferde-
sports diirften zundchst die beliebten Blumenkorsos zu nennen sein.
— Es diirfte wohl auch kein TrugschluB sein, wenn man angesichts
der gepflegten Griinflachen Norderneys annimmt, dafi die Hofgesell-
schaft dem damals so beliebten Croquet gehuldigt hat, das ja ebenso
wie der Golfsport von England aus bei uns eingefiihrt wurde. Und so
war das Golfspiel in den letzten zwanzig Jahren die von der ,,mon-
danen Welt" auf Norderney am meisten gepflegte Sportart, Unser
Golfplatz im Diinengeldnde an der Siidseite der Insel ist der Lage
und Aussicht nach einer der schonsten Golfpldtze, von den Golfspie-
lern und unter ihnen auch von Engldndern hoch geschitzt und den
besten Platzen in Schottland gleichgestellt. — Berithmt wegen ihrer
bevorzugten Lage unmittelbar am Ufer des Meeres sind auch die
Tennispldtze an der KaiserstraBe, die fiir den Kenner noch besonders
deshalb interessant sind, weil die Windverhéltnisse auf ihnen eine
Rolle spielen, die im Binnenlande unbekannt sind und selbst bei soge-
nannten Craks zu unerwarteten Uberraschungen fiihren kénnen. Die
alljahrlich stattfindenden, unter bester fachkundiger Leitung stehen-
den Turniere sind dufierst beliebt und stellen Glanzpunkte des sport-
lichen Insellebens dar.

Wahrend die bisher genannten Sportarten im Seebade vom Stand-
punkte der gesellschaftlichen Unterhaltung Selbstzweck waren, kann
man sie vom therapeutischen Gesichtswinkel nur als ,Mittel zum
Zweck" bezeichnen, wahrend die Leibesiibungen, z. T. verbunden mit
Heilgymnastik, einen reinen Selbstzweck befriedigen. Schon in einem
Bismarckbrief kénnen wir die Vorldufer einer spateren Korpergym-
nastik feststellen: ,, . . . Gestern machten wir im dicksten Nebel eine
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Landpartie in die Diinen, kochten drauBen Kaffee und spédterhin Pell-
kartoffeln, sprangen wie die Schuljugend von den Sandbergen, und
obgleich inkl. Prinzessin nur vier Paare, tanzten wir, bis es finster
wurde auf dem Rasen und machten wie die Tollen bockspringende
Ronden um unser Feuer, kindlich und champétre, on ne peut pas
plus . . ." — Bereits 1851 rithmt dann unser mehrfach zitierter holldan-
discher Prediger in seinen ,Brieven bij een badbezoek" die Strand-
gymnastik und betont, daB die Badeverwaltung geeignete Krafte auch
zur Durchfiihrung einer Heilgymnastik eingesetzt hat. Eine systema-
tische Pflege der Frei-Licht- und Luft-Gymnastik setzte jedoch eist
in den letzten Jahrzehnten ein. Mit der allgemein gesteigerten Auf-
merksamkeit, welche diesem Sport entgegengebracht wurde, blieb
er nicht mehr Bestandteil des geselligen Lebens sondern wurde vor
Allem der Therapie dienstbar gemacht. Die Erkenntnis, daB gerade
fir die Kinder eine volle, Gesundheit und Wachstum férdernde Aus-
wertung des Seeaufenthaltes erst dann erfolgt, wennzu Luft,Licht,
Wasser und Sonne die planmaBige Durchbildung des Kérpers
unter der Einwirkung der Turnspiele bei kleidungsbefreitem Kérper
durchgefiihrt wird, hat die Badeverwaltung veranlaBt durch Heranzie-
hung geeigneter Sportlehrer Mittel und Wege zu zeigen, wie jeder zu
individueller Sportausiibung am Strande kommen kann,

Ebenso wie dem heranwachsenden Kinde ist die kérperformende
und gesunderhaltende Bewegung durch Gymnastik, Sport und Spiel
auch dem Erwachsenen notwendig. Das herrliche, faule Herumliegen
im warmen Strand bringt allein nicht die volle Ausnutzung der gerade
an der See gegebenen Kurmdaglichkeiten. Bei sportlichem Spiel und
planméBiger Durchbildung dehnt und streckt sich der Korper, Herz,
Lunge und Nerven sammeln neue Lebensenergien, Durch die Morgen-
arbeit am Strande, durch belebendes Spiel mit dem Ball usw. ver-
schwindet iiberfliissiges Fett; die Figur wird harmonisch, alle Bewe-
gungen abgerundeter und freier. — Der Bedeutung solcher Korper-
kultur und so betriebenen Sports wird auf Norderney dadurch Rech-
nung getragen, daB sich die Badeverwaltung dieser Pflege selbst an-
nimmt. Er handelt sich dabei nicht nur um sachgemédBen Unterricht,
der in allgemeinen oder Einzelkursen erteilt, v6llig individuell ge-
staltet wird, sondern um Beaufsichtigung richtiger Durchfiihrung der
Ubungen und Vermeidung schiddlicher Uberanstrengung, um Schaffung
einer Stelle, die auf alle Fragen auf dem Gebiet von Sport und Kérper-
kultur Rat erteilen und Vorschlige machen kann. Denn Sport und
Gymnastik am Strande gehéren zu den Heilmitteln eines Seebades.

Die Vorsorge der modernen Badeverwaltung im Staatsbade
Norderney findet jedoch seine Spitzenleistung in der zielbewuBten
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Lenkung der Umbauperiode 1928/30. Neben Aus- und Umbau von
Conversationshaus und GroBem Logierhaus wird das modernste See-
‘wasser-Wellen-Schwimmbad geschaffen — ein vollwertiger und be-
sondere Reize bietender Ersatz fiir den Strand als Schauplatz des Heil-
bades, aber auch als Ersatzbiihne fiir Sport und Gymnastik bei un-
ginstiger Witterung, wahrend der Ubergangsjahreszeiten und im
Winter: Ankleide- und Ruherdume, Gallerien, Erfrischungs- und
- andere Nebenrdume diirften selbst den Anforderungen eines ver-
wohnten Geschmacks entsprechen. Schon die duBere Struktur des
Baues, seine architektonische Gliederung ist wirkungsvoll, iiber-
raschend die weise Ausniitzung natiirlicher und kiinstlicher Licht-
quellen, die gewaltige ins KellergeschoB8 versenkte maschinelle An-
lage zur Erwarmung von Luft und Wasser, zur Fiillung und Entlee-
rung des Schwimmbassins und der genial erdachten Anlage zur Er-
zeugung kiinstlicher Wellen. Da diese Wellen mit ihrer Wucht, ihrer
Hohe, dem sich iiberstiirzenden Wellenberg und dem Gebrodel in den
Wellentdlern in Verbindung mit dem durchaus natiirlichen Brausen
und Schdumen einen tiberwdaltigenden Eindruck machen — véllig
. Windstarke 10 bei steifem Nordwest am Nordstrande — so bildet
diese Einrichtung eine grofe Anziehungskraft fiir diejenigen Tage,
an denen bei schlechtem Wetter die Strandbédder ausfallen, Im Zu-
sammenhang mit dem groBen Schwimmbad ist eine Einrichtung ge-
schaffen zum Gebrauch von HeiBdampf- und HeiBluftbddern in Kom-
bination mit den verschiedensten Arten von Duschen mit nachfol-
gender Massage und Nachkur in Ruherdumen. Auf diese Weise wird
| ein Zusammenwirken des Seeklimas mit den mehr oder minder
| angreifenden, den Stoffwechsel férdernden rémisch-irischen Bdadern in
| Verbindung mit Duschen, Massage und Ruhe erzielt, das auf konsti-
| tutionelle Krankheiten und Stoffwechsel-Anomalien von ganz her-
| vorragender Wirkung im Heilproze8 ist.

Doch begeben wir uns vom Strand und den Diinen wieder zum
Conversationshaus, wenn die Tagesstunden mit dem Ge-
{nuB der therapeutisch wertvollen Ubungen erfolgreich ausgefiillt
waren. Die Kiinstler, welche der Hof aus der Landeshaupt- und -Re-
!sidenzstadl nach sich zog, wurden natiirlich von der Kgl. Familie
lnicht egoistisch fiir ihren beschrankten Kreis in Anspruch genommen.
| Das Conversationshaus erlebte Abende erhohten KunstgenuBes,
{ wenn Kinstler wie der ,Geigerkénig” Joseph Joachim oder die
«schwedische Nachtigall” Gaste des Kgl. Hofes waren. — Uber die
Kurmusik auf Norderney findet sich in alten Berichten des damaligen
Kgl. Badekommissars folgende Notiz aus dem Jahre 1856: ,Als
Musik war durch die Gnade Sr. Majestit des Kénigs das Corps des
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Kronprinz-Dragoner-Regiments angestellt . . ."” Aus einen Nachruf
der Deutschen Musikerzeitung vom 23. Oktober 1897 ist zu ersehen,
daB damals der Kapellmeister Karl GroBkopf durch Kénig Georg V.
mit der Direktion der Kgl. Badekapelle betraut wurde, der 40 Jahre
lang das Blasorchester geleitet hat. Sein Nachfolger, Professor Fri-
schen, nahm eine Umstellung vor durch Abschaffung der Blasmusik,
da ,durch die enormen Anforderungen, die an sie durch das
Aufkommen der Neuromantiker, namentlich Wagner's, Listz's
und Berlioz's gestellt wurden, die Musiker gar nicht mehr in
der Lage waren, ein zweites Instrument zu beherrschen"”, Damit war
der Weg zur Einfiihrung von Symphonie-Abenden frei geworden,
zumal das Orchester aus den besten erreichbaren Musikern, nament-
lich denjenigen der groSen Hofkapellen gebildet wurde. Diese unter
Hinzuziehung bedeutender Solisten gepflegten Veranstaltungen zo-
gen bald die allgemeine Aufmerksamkeit auf sich und wurden zu
einer Altraktion fiir Norderney. So kann Prof. Frischen in einer
wSkizze iliber die Entwicklung des Kurorchesters” schreiben: , Es ist
namentlich fiir die heutige Zeit ein mehr als seltenes Phdnomen, daf
dreimal in der Woche die Philharmonischen Konzerte und Sym-
phonie-Abende in einem Seebade einen selbst bei bestem Wetter
lberfiillten Saal sehen. Das bedeutet eine erfreuliche Anerkennung
der Leistungen des Orchesters, dessen Ruf in vielen Fdllen bestim-
mend fiir die Wahl Norderney's als Kurort ist. Die Wahrung dieser
Tradition ist zugleich Erfilillung einer kulturellen Aufgabe gewor-
den". Und so wird auch der kritische Besucher feststellen, daB Nor-
derney in musikalischer Beziehung an dem Platz steht, der ihm als
fiihrendem deutschen Nordseebad gebiihrt.

Der Bau eines Theaters fiillte im letzten Jahrzehnt des 19. Jahr-
hunderts die letzte Liicke in der moglichen Reihe geistiger Geniisse.
Wenn dieses Kurtheater sein Entstehen auch privater Initiative ver-
dankt, so fligt es sich in seinem Aufiern auch trotz Baustil der , Wil-
helminischen Zeit" organisch in die staatlichen Anlagen der ,,Seebade-
anstalten” ein. Mit einer geschmackvollen Innenausstattung stellt es
den Typ des kleinen Residenztheaters dar. Ein schéner Vorhang, ge-
malt von Professor Dr. Otto Hayden, dem , Hofmaler Sr. Majestat des
Kaisers", unterstreicht die angedeuteten Illusionen.

SchlieBlich drangt es mich auf die an anderer Stelle Kritisch be-
trachteten Tanzveranstaltungen im Conversationshaus nochmals zu-
rickzukommen. Und zwar habe ich das Bediirfnis mich zundchst auch
grundséatzlich mit der Frage des Tanzes auseinander zu setzen. Ich
fithle, daB es mir &hnlich wie H e i n e geht. Wahrend ich mir einerseits
die Aufgabe gestellt habe, mich mit den , Realitdten” von Norderney
zu befassen, werde ich zu theoretischen Uberlegungen abgelenkt. Ich
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glaube, es liegt am Norderneyer Klima, oder die so intensiv iber
Norderney strahlende Sonne wandelt ihre ausgesandten
Energien in geistige Uberlegungen um: Daraufhin zuriick zu Heine
und seiner anscheinend abffdlligen Bemerkung. Wenn Heine sich
iiber die Gesellschaftsabende zynisch (nicht abféllig) duBert, so scheint
er, der auf der Insel die ,Gesellschaft” meidet und sich lieber auf
Segelfahrten durch seine Schiffer die wunderlichen Sagen von Hexen
und vom Klabautermann erzahlen laBt, die Rolle des einsamen, jun-
gen Menschen zu spielen, der von dunkler StraBe hinter hellen Fen-
stern den Tanz beginnen sieht. (Aubertin). — Wie er in der Harz-
reise zum Ausdruck bringt, hat er selbst das Empfinden, daB das
Schroffe ausgeglichen, das Allzuherbe gemildert werden mufB, und
daB manche seiner Blélter einen , minder sauren Eindruck hervor-
bringen” wiirden wenn der Leser erfiihre, daB sie der Ausflub eines
Unmutes sind, der eigentlich anderen ,Individuen" gilt. Vielleicht
,concipiert” Heine beim Anblick der tanzenden Gesellschaft im
Conversationshaus bereits im UnterbewufBitsein sein ,Tanzpoem:
Der Doktor Faust"”, das urspriinglich fiir das ,, Theater Threr Majestat
der Kénigin zu London" geschrieben war, das er auch in einem Akt
in héfischen Kreisen spielen ldBt und mit allen Regiefinessen des
Hexensabbals ausstattet, Seine AuBerungen in den , Erlduterungen”
zu seinem Tanzpoem, das er nach eingehendem Studium der Faust-
legende geschrieben, fithren auch die Kreise, denen unser sonst nicht
unsympatischer holldndischer Prediger angehort, — die iibrigens auch
die Norderneyer ,Sonne mit ihren tolerantesten
Strahlen bescheint” (Heine) — ,,ad absurdum™: , .. . daf der
Teufel die Tanzkunst aus dem Grunde foérdert, um den Frommen ein
Argernis zu geben. DaB er gar die fromme Stadt Genf mit seiner

| Zaubergerte zum Tanzen zwang, das war der Gipfel der Frevelhaftig-

keit! Denken Sie sich alle diese kleinen Genfer Heiligen, alle diese

| gottesfiirchtigen Uhrmacher, alle diese Auserwdahlten des Herrn, alle
| diese tugendhaften Erzieherinnen, diese steifen, eckigen Prediger-
! und Schulmeisterfiguren, welche auf einmal die Gaillarde zu tanzen

|
|

|

beginnen! . . . und ich hétte nicht {ibel Lust, sie zu einem Ballette zu
bearbeiten, betitelt: , Das tanzende Genfl” — Er bringt weiter zum
Ausdruck, daB diesen Kreisen nicht nur der Tanz sondern auch der
,Geist" teuflisch erscheint, ,, . . . das Denken selbst in seinem Ge-
gensatz zum blinden Credo des Mittelalters, zum Glauben an alle

. Autoritdten des Himmels und der Erde . . ." — Nein, der Tanz hat

eine andere und zwar kulturelle Bedeutung: Man hat ihn eine ,,Ge-
hetmspradae des Geistes' genannt, und das ist er unbedingt in dem
| Sinne, als er immer nur denjenigen verstandlich ist, die ihn aus-
| fiihren. — Schon der Spotter Lucian von Samosata (z Zt
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des Kaisers Hadrian) entgegnet in seinem berithmten , Dialog iber
die Tanzkunst'" der Philippika eines Philosophen: Der Mensch, der
sich des Tanzes schami, schamt sich seiner selbst, weil er nur noch
ein Stiickchen Sein ist, ein Sprengstiick der Wirklichkeit. — In seiner
.Kleinen Metaphysik des Tanzes"” sagt Egon Vietta: ,Der tdnze-
rische Schritt kann eine ganze Erkenntnislehre bedeuten: aber der
Schritt ist nur Vorldufer der leidenschaftlichen Hingabe an die Be-
wegung: der Drehung, des Wirbels, des Kreiselns — jenes Symbols,
das Dante im Sonnenreigen visiondr geschaut hat:

Si tosto come l'ultima parole,

La benedetta fiamma par dir tolso,

A rotar comincio la santa mola:

E nel suo giro tutta non si volse

Prima ch'un altra d'un cerchio la chiuse,
E moto a moto e canto a canto colse.

Paradiso, Canto XII (XV. 1—7)"

Nach diesen theoretischen Feststellungen mochte ich die Charak-
teristik von zwei besonders beliebten Tanzen wiedergeben: ,Der
Walzer hat die Bewegungsfiille seiner ldndlichen Vorfahren ab-
geschliffen und aus der einfachen Drehung im Dreivierteltakt eine
propagandistische Meisterleistung geschaffen. Er ist ein Paartanz
und wendet sich dennoch an die Gemeinschaft. Jeder kann ihn mit
jedem tanzen. Und das einfache Drehen wird zum Rausch, der alle
personlichen, menschlichen und gesellschaftlichen Grenzen nieder-
tanzt und die Tdnzer in der einen grofien Volksfamilie eint, bis der
ausgelassene Lebensjubel iiber die Tausende hinwegbrandet. Es bleibt
erstaunlich, daB der Walzer &hnliche Wirkungen wie das Erscheinen
des Dionysos in Hellas ertanzt hat. Denn aus dem Walzer, der zu
Beginn bekdampft und um seiner hemmungslosen Wildheit willen ge-
flirchtet wurde, ist eine sittigende, gemeinschaftsfor-
mende Kraft aufgestiegen, ja, der Walzer bedeutet die Vorahnung
des vélkischen Gemeinschafts- und Kameradschaftsgefiihls . . . Es ist
kein Zufall, daB die groBen Téanzerinnen dieser Zeit wie Fanny
Elssler propagandistische Welterfolge eingeheimst haben , . .,
Der Walzer symbolisiert keine Weltanschauung. Er ist niemals mit
diesem Anspruch aufgetreten, aber er ist durch eine neue Weltan-
schauung ermoglicht worden. Ein Volk, das den Walzer hervorbrin-
gen und zum Weltruhm emporsteigern konnte, mufite zutiefst von
der Gleichberechtigung all seiner Volksglieder durchdrungen sein.
Denn das tanzerische Geheimnis des Walzers liegt in der gemein-
schaftlichen Entriickung, in der allgemeinen Beseligung und Ekstase.
Diese Ekstase war nicht fiir den Zuschauer bestimmt, auch wenn sie
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immer wieder bewundert und beschrieben oder dem Theater nutzbar
gemacht worden ist. Der Walzer jauchzt sich dort am urspriinglichsten
aus, wo er die Paare unmittelbar in seinen Bann zieht, bis sich alles
in einem zauberischen Weben und Kreisen verbriidert, der Einzelne
sich ins Allgemeine verstromt und verliert . . ."

«Die ,Habanera", ein einfacher, zauberisch grazioser Tanz, der in
der vulgdren Form des T an g o auf uns gekommen ist, ist ein herr-
lich getragener, ritterlicher Tanz, der den amerikanischen Kontinent
im Flug erobert hat; . . . Dieser Tanz will nichts als Leb en sein, er
driickt keine andere Empfindung als das unmittelbarste Lebensgefiihl
der spanisch-amerikanischen Linder aus. Daf es noch im 19. Jahr-
hundert moglich gewesen ist einen solch unabgeleiteten Lebensaus-
druck tdnzerisch zu formen, spricht fiir die Tiefe und Jugend dieses
Lebensgefiihls. Die ,unbeschreibliche Schoénheit und Anmut” der
Habanera wird von Kennern iiber alle MaBen geriihmt. Nicht allein
die Bewegungen der Tdnzer atmen die Begliickung, die leisen Senti-
ments der Musik, die faszinierenden Rythmen, der Wechsel von
Dur und Moll werden von dem Zauber aufgesogen, ein Traumspiel,
das sich im Glanz der Tropennacht zur einzig sinnlichen Betbrung
steigert. Es ist ein Tanz, der im strengsten Rhythmus geborgen ist,
und Beobachter versichern, daB die rhythmische Begabung des La-
teinamerikaners unsere rhythmische Erziehung weit in Schatten
stellt: . . ."”

In diesen Ausfithrungen sind auch meine Auffassungen vom
Tanz zum Ausdruck gebracht. Ich empfand sie, wenn ich im
festlichen Gewand zum Conversationshaus sdritt. — Ich
mubB gestehen, daB ich in der Reichshauptstadt manches stil-
volle Fest — sei es Presse-, Kiinstlerball oder glinzende Fest-
veranstaltungen auf Kongressen — in glidnzendem Rahmen der
bekannten Festsdle mitgemacht und mit Genugtuung erlebt habe;
das Conversationshaus war dagegen jedesmal fiir mich
ein Erlebnis eigener Art. Wenn man im Sommer 1928 nach
dem groBen Umbau dem Conversationshaus zuschritt, fithlte man schon
vom Markt her eine gesteigerte Stimmung. Eine weite Gesellschafts-
halle empfdngt den Gast, der das Portal durchschritten hat. Wunder-
voll wirken die eigens angefertigten Einrichtungsgegenstande, die sich
von groBen Teppichen, den Erzeugnissen deutscher Orient-Teppich-
Kniipfereien von Weltruf, wirkungsvoll abheben. Seitlich iiberrascht
der Blick durch groBe Glastiiren in die Restaurationsrdume durch ihre
perspektivische Wirkung. Fein abgestimmte Farben, belebt durch
das Gelb und Rot der intim gehaltenen Bar verraten die Komposition
eines kiinstlerischen Architekten, Das Betreten des Saales l6st schlieB-
lich eine ganz freudige Uberraschung aus. Die Wirkung der rot an-
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gelegten Kassetiendedke ist fein abgewogen gegen das Rot der Tiiren,
und beide harmonieren mit den Abtonungen der seitlichen Sdulen
und mit denen von Decke und Wand des Orchesterraums, der den
Saal in der ganzen Lange beherrscht. Glas und Silber der beiden
Kronleuchter und der Wandbeleuchtung leuchten auf und vollenden
den festlichen Eindrudk. — Jetzt 6ffnen sich die breiten, roten Tiiren
auf der dem Orchester gegeniiberliegenden Seite und geben den
Blick frei in den weiBen Saal. Er ist wohl der festlichste und schonste
Raum des Ganzen geworden, Das zarte Rosa des Teppichs leitet {iber
zu dem feierlichen Weifi dieser von vier Wandarmen geschmiickten
Wainde, die das Licht des wundervollen Kronleuchters hell zuriick-
strahlen. Solchen Festsaal, denn groBer und weiBler Saal sind als ein
Raum anzusprechen, eine solche Raum- und Farbensymphonie wird
man sobald nicht wiederfinden!

Professor Frischen's sorgfiltig zusammengestellte Tanzkapelle
eroffnet mit klassischer Operettenmusik das Tanz-Turnier. Festlich
wirkt im Glanz der kiinstlerischen Beleuchtung das Schwarz des
Abendanzugs der Herren, belebt durch eine zweite Farbensymphonie’
der Balltoiletten einer durch Sport und Sonne geformten Frauenaus-
lese. — Ein Walzer aus dem Rosenkavalier setzt die Adepten der
Tanzkunst in Bewegung und man fiihlt, da8 nicht nur theoretisch der
Tanz eine geradezu ungeheure Bedeutung fiir die Erziehung haben
kann, wie der feinsinnige Tanzreformer Martin Luserke ein-
mal geduBert hat.

Der Ausklang des Tages, erlebt in der
strahlenden Sonne von Norderney,

erfahrt einen kostlichen AbschluB in rhythmischer Bewegung und im
Aufbruch zur dionysischen Volksgemeinschaft.
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V.

Wissenschaftliche Forschung
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a die Griindlichkeit bekannt ist, mit der von
Halem an die Griindung des Seebades Nor-
derney heranging, ist es nicht weiter erstaunlich,
daB er seiner Griindung auch ein wohluntermau-
ertes Fundament geben wollte. Die erste Tat war
natiirlich neben dem Studium eines etwa gleich-
artigen Bades (Doberan) die chemische Unter-
suchung des Seewassers um die Insel, iiber deren
Ergebnis er bereils in seiner ersten Veroffentlichung auf sieben Sei-
ten eingehend berichtet. Aber er nimmt auch mit allen Fachleuten Fiih-
lung oder studiert alle Publikationen, die irgendwelche Aufkldrungen
iiber maritime Verhaltnisse bringen konnen. Zunéachst ist es Flora und
Fauna, die er mit dem damals bedeutendsten Spezialisten diskutiert,
mit Professor Mertens-Bremen, der Norderney auch mehrfach
besucht, und iiber dessen Forschungsergebnisse von Halem in seiner
Publikation von 1822 auf zweiundzwanzig Seiten ausfiihrlich be-
richtet. Aber auch der Untergrund der Insel interessiert den Griinder,
und er gibt sich Miihe alles festzustellen, was ,iiber die physikali-
sche Beschaffenheit der Insel"” zu erforschen ist, wozu naturlich auch
Bemerkungen tliber das Klima gehdren, Seine Studien gipfeln dann
in der fiir den Arzt wichtigsten Untersuchung der Indikationen,
wobei er erfreulicher Weise zundchst *) sehr zuriickhaltend ist, um
nicht in den Geruch einer subjektiven Propaganda zu kommen:

«Ich wiirde die Wissenschaft und mich selbst in den Augen
aller Verstindigen herabwiirdigen, wenn ich nicht behaupten
wollte, dal es unmdéglich sey, und ewig bleiben werde, irgend
einem Heilmittel eine bestimmte Granze der Wiirksamkeit zu
setzen .

Denkende Aerzte, die mit dem Fortgange der Wissenschaf-
ten gleichen Schritt halten, werden, aus dem Wenigen, was ich
hier angefithrt habe und noch weiter anfithren werde, die et-
waige Vorziige unsrer Seebade-Anstalt sowohl als ihre Un-
vollkommenheiten und Nachtheile, gehérig zu wiirdigen wissen,

*) in seinen Schriften von 1801 und 1815,
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die Receptschreiber gehen meinetwegen gerne ihren Gang, wie
die Pendul der Uhr.

Die Lehrmeisterin der Welt, Erfahrung, hat eine Reihe ge-
wisser Krankheitszustdnde zu Buche gebracht, in welchen die
Seebdder minder oder mehr Hiilfe geleistet haben . . .

Ich kénnte eine Anzahl Erfahrungen von gliidclichen Erfol-
gen der Bade-Curen bei unsrer Anstalt drucken lassen, halte
dies aber flir {iberfliissig, theils weil ich hier mehr den End-
zweck habe, den Badegdsten die Anstalt selbst zu ihrer Beleh-
rung zu beschreiben als den Herren Aerzten vorzugreifen, indem
ich es lieber der Beurtheilung derselben iiberlasse, ob sie das
hiesige Seebad dem individuellen Zustande ihrer Kranken an-
passend urtheilen oder nicht, und endlich weil ich sehr wohl
weiB, daB auch von Seiten meines Vaterlandes, eben weil in
ihm die Nordsee mit unsern Inseln und Attributen, mit so leich-
ter Mihe und geringen Kosten zu betrachten und zu genieBen
ist, das alte Spriichwort in Anwendung kommt: der Pro-
phet gilt nirgends weniger als in seinem
Vaterlande..." (1815)

In seiner Schrift von 1822, nachdem also etwa 25jahrige Erfah-
rungen vorliegen, tritt er aus der vorher geiibten Zuriickhalfung
heraus und diskutiert die Frage: ,Gegen welche Krankheiten und
Beschwerden soll man denn eigentlich Seebdader gebrauchen?" ein-
gehend auf vierzig Seiten — allerdings gestiitzt auf die Zeugnisse
der damals fiihrenden Mediziner, wie des ,Herrn Hofrath Vogel,
Professor zu Rostock, der dem Seebade zu Doberan so sehr
‘wiirdig vorsteht, und ,eines anderen durchaus berithmten Arztes,
des Herrn Staatsrath Hufeland zu Berlin, welcher die berithm-
testen Bader Teutschlands und auch die Bader an der Ostsee selbst
untersucht hat*), nicht zuletzt auf die AuBerungen der Englédnder
Russel, Reid und Buchan, deren Erfahrungen ja erheblich
weiter zuriickgehen. —

Wie bereits im II. Abschnitt ausfiihrlich dargelegt wurde, ist das
Jahr 1881 als Wendepunkt in therapeutischer Hinsicht zu betrachten.

*) Als Curiosum, welche ,Abwege" auch wissenschaftliche Forschung
gehen kann, diirfte wohl ein aus Hufeland's Werken zitiertes For-
schungsergebnis t{iber den Grund der Heilkraft des Seewassers fiir die All-
gemeinheit Interesse haben: ,,Er (Hufeland) beweiset daselbst auf eine tiber-
zeugende Weise, daB nicht bloB die durch die Chemie darstellbaren Be-
standtheile des Seewassers, den Grund seiner Wiirksamkeit enthalten, son-
dern daB auBerdem eine Menge von zahllosen im Meere befindlichen orga-
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Auf medizinisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen fuBend beginnt die
Umstellung von Thalosso- auf Klimatotherapie. Professor Beneke
begniigt sich jedoch nicht diese Umstellung aufgrund fritherer Er-
kenntnisse einzuleiten, die er in den englischen Seebddern gesam-
melt hat, sondern studiert in Winter- und Ganzjahres-Kuren die
Heilprozesse, die klimato-therapeutisch bedingt sind. Er
befruchtet vor Allem die ansdssigen Badedrzte mit seinen Ideen, die
nunmehr durch die Kinderheime dankbares Untersuchungs- und For-
schungsmaterial haben.

Ein eingehendes Studium des ,, Agens' fiir die klimato-therapeu-
tische Behandlung selbst beginnt allerdings erst, als von fithrender
Physiker-Seite die systematische Untersuchung der klimatologischen
Elemente einsetzt, die bisher an klimatischen Stationen verschie-
dener Nordseeinseln im Rahmen einer anderen Zwedken dienenden
Organisation empirisch beobachtet wurden. Und zwar ist der Wende-
punkt in dieser Forschungsdisziplin durch das Erscheinen des rich-
tunggebenden Aufsatzes von Professor Dorno-Davos gekenn-
zeichnet: , Vorschlige zum systematischen Studium des Licht- und
Luftklimas der den deutschen Arzt interessierenden Orte, gegriindet
auf ausgedehnten, im Hochgebirge angesteliten Beobachtungen”, der
im Jahre 1912 erschien. Uber die daraus resultierende Entwicklung
koénnen sich Interessenten leicht in der entsprechenden Fadhliteratur
unterrichten, Fiir die Nordsee im Allgemeinen wirkten sich diese
Anregungen zundchst in der Griindung eines ,Strahlungs-Klimatolo-
gischen Stationsnetzes” aus, dessen Forschungsarbeiten mit Expe-
ditionen nach fast sdmtlichen ost- und nordfriesischen Inseln im
Jahre 1927 offiziell begannen, nachdem die organisatorischen Vor-
arbeiten durch den Begriinder bereits 1925 eingesetzt hatten,

Es diirfte immerhin von einiger Bedeutung sein, wenn Fragen
wissenschaftlicher Organisationen den AnlaB zu Besprechungen in
der Tagespresse geben, d. h. es muB auf der Hand liegen, daB die
Durchfithrung der besprochenen Probleme allgemeines, oder deut-
licher gesagt, volkswirtschaftliches Interesse genieBen. Ein Aufsatz
in der Kélnischen Volkszeitung vom 26. August 1927 befafBit sich mit
der ,Frage balneologischer Akademien in den Kurorten" und schliefit

nischen Wesen hervorgehender feiner, thierischer und fliichtiger Stoffe, die
dadurch bewiirkte Eigenthiimlichkeit der Atmosphéire des Meeres, die durch
den Wellenschlag hervorgebrachten electrischen und magnetischen Stréh-
mungen, die eigends modificierte Luftbeschaffenheit, den wichtigsten EinfluB
darauf haben und genugsam begreiflich machen, dali das beste kiinstlich be-
reitete und als chemisch bekannte fixe Bestandtheile des Seewassers ent-
haltende Salzbad noch kein Seebad ist.” Anm, d. Verf.
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mit den Worten: , Das verarmte und kérperlich geschwéchte deutsche
Volk hat in seinen vielseitigen und zahlreichen Badern und Kur-
orten einen doppelt wertvollen Besitz, dessen restlose Auswertung
die vorstehend besprochenen Bestrebungen zum Ziele haben.” In
diesem Satz ist eine Lage gekennzeichnet, die in verstairktem Male
auf die heutige Zeit pafit und die schon damals zu einer intensiveren
Behandlung der auf Norderney eingeleiteten wissenschaftlichen For-
schungsarbeit auf medizinisch-klimatologischem Gebiete den Anreiz
geben mufite. Die ,vorstehend besprochenen Bestrebungen' des
Presseartikels gipfelten in der Forderung eine auf Norderney bereits
bestehende Zentralstation des ,,Strahlungs-Klimatologischen Stations-
netzes" zu einem , Forschungs- und Lehrinstitut” auszubauen, wel-
ches , die Moglichkeit zur Erforschung des Nordseeklimas und Beob-
achtung seiner Einwirkung auf den menschlichen Organismus an dem
umfangreichen Material der im Winter und Sommer belegten Heime
geben. Gleichzeitig kénnte sie dem Phanologen zur Verfiigung stehen
und Arbeitsstellen fiir Dozenten, Doktoranden oder Siudierende der
naturwissenschaftlichen Fakultdt bei Studienreisen oder Spezialarbei-
ten bieten. Wenn auch die ndchstgelegene Universitat, in diesem
Falle Miinster, die Leitung haben wiirde, so stdnde doch eine der-
artige Einrichtung allen Universitaten zur Verfiigung und kdme nicht
nur der balneologischen Forschung, sondern iiberhaupt der Forschung
der Nordsee in allen Erscheinungsformen und Auswirkungen zugute."
(Soweit die Anregung in der Tagespressel)

Nach dem Gesetz der Duplizitdt der Ereignisse hatte Dr. P. A.
Galbas im Wissenschaftlichen AusschuB der Balneologischen Ge-
sellschaft als dessen Mitglied iiber die Aufnahme seiner Forschungs-
tatigkeit in der Nordsee auf dem Balneologenkongref in Schreiber-
hau i. Riesengebirge im Januar 1927 berichtet, an dem ein offizieller
Vortrag von Professor Ben ek e - Halle (ein gutes Omen mit Riick-
sicht auf die erfolgreiche Einleitung von Winterkuren durch Geheim-
rat Benek e-Marburg auf Norderney im Jahre 1881) die Griin-
dung von , Forschungs- und Lehrstdtten in Form richtiger Akademien
in den Badeorten” anregte. — Fiir Norderney bedeutete der Aufsatz
in der Tagespresse eigentlich nur einen Hinweis und Anregung fir
die Offentlichkeit zwecks Beeinflussung von Landtag und Behérden
fiir die Bereitstellung der Mittel zum endgtiltigen Bau des ,,Nordseein-
stituts”, das langst wohlvorbereitetes Ziel seines Begriinders und der
von ihm ins Leben gerufenen , Gesellschaft zur Férderung der Klima-
forschung im Nordseegebiet” war, Es kann auch daher nicht Wunder
nehmen, daf bereits im Jahre 1929 auf Norderney ein ,Ferienkurs
der Westf, Wilhelms-Universitdt Miinster"” mit Erfolg stattfand, dem
in der Folgezeit in dreijahrigem Turnus medizinische, biologische und
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Ferienkurs Norderney"

Vom 1. bis 11. September 1929
veranstaltet

von der Westf. Wilhelms-Universitat Miinster (Westf.)
' und der
Gesellschaft zur Forderung der Klimaforschung im Nordseegebiet,
: Abteilung Norderney.



Ferienkurs Norderney
vom 1.—11. September 1929

veranstaltet von der Westf. Wilhelms-Universitat Minster (Westf.) u.
der Gesellschaft zur Forderung der Klimaforschung im Nordseegebiet,

Abteilung Norderney.

Der Kursus isl geplant fiir Studierende. Doch kénnen an ihm Lehrer
der héheren Lehranstalten in beschrinkler Zahl teilnehmen.

Sonntag, 1. September

ab Miinster 13,06, Norderney an 18,55.
9 Uhr BegriiBungsabend im Konversationshaus (Kurhaus).

Montag, 2. Sepiember

8'/>—10 Uhr. Wegner:
10'/2—11'2 ,, Benecdke:
12—1 . Kriger:
3 ,+ Benecke:

Dienstag, 3. September

8'/2—10 Uhr. Galbas:
10"/2—11Y2 ,,  Sartorius:
3 . Kriiger:

Mittwoch, 4. September
Benecke/Kriiger/ Wegner:

Donnerstag, 5. September

8'/s—10 Uhr. Galbas:
10Y2—11%2 ,, Sartorius:
3 ” Benecke:

Freitag, 6. September

6 Uhr. Kriiger:

Geschichle der Nordsee.
| Einfithrung in die Biologie
| der Exkursionsgebiete.
Botanische Exkursion.

Ausgewdhlte Kapitel der
Klimatologie mit Ubungen.

Klima und Gesundheit.

Zoologische Exkursion.

" Biologisch-geologische Exkuision

zum Memmert,

Ausgewadhlle Kapitel der
Klimatologie mit Ubungen.
Klima und Gesundheit.
Botanische Exkursion.

Zoologische Exkursion.

Diejenigen, die an den weiteren Exkuisionen nicht teilnehmen,
kénnen von Norderney um 14,50 nach Norden fahren,

an Miinster 20,32,



Exkursion nach Helgoland.

1Z Uhr ab Norderney, in Helgoland 15,30.
Wegner: Geologische Exkursion,
Samstag, 7. Seplember

6 Uhr. Benecke/Kriiger/Wegner: Biologisch-geologische Ex-
kursion mit Dampfer der Biologischen Station Helgoland.
Die Exkursion kann in Helgoland abgebrochen werden und die

Rickfahrt tiber Hamburg um 11,30, tber Wilhelmshaven um
16,00 erfolgen.

Exkursion in das nordiriesische Watlgebiet.
Sonnlag, 8. September

Geologischer Aufbau der Westkiiste und der Nordspitze von
Sylt. — Westerland-Wenningstedt (Pliozdn, Diluvium). Bahn-
fahrt Kampen-List. Diinen zwischen List und Listerort. Bahn-
fahrt Westerland. Ubernachten in Westerland. — Auf der
Wanderung Demonstration der Flora und Fauna,

Montag, 9. September

Tertiar Morsum-Kliff. Motoorbootfahrt Hallig Hooge, Norder-
ooge, Siideroog. Ubernachten in Slideroog. Moderne Meeres-
ablagerungen. Frage der Senkung des Nordseegebietes. De-
monstration der Flora und Fauna,

Dienstag, 10. September

Bootsfahrt Studeroog-Hallig Siidfall. Wanderung durch das
Watt nach Nordstrand. Abends Husum.

Mittwoch, 11. September
Ridkfahrt nach Miinster,

Anmeldungen bezw. Anfragen sind bis zum 20. 7. 29 an den
FerienkursausschuBl der Universitit Miinster (Westf.), Pferde-
gasse 3, zu richten. Listen zur Eintragung liegen aufierdem in
den in Frage kommenden Instituten auf. UUber Reisekosten und
Literatur geben besondere }}nschl«":igé ebendort Auskunft. Dia
Fahrten Miinster—Norderney und Husum-Miinster erfolgen
auf gemeinschaftlichen Fahrschein.

Von Nichtstudierenden wird zur Deckung der allgemeinen Un-
kosten ein Kursbeitrag von Mk. 20— erhoben.

R. His
Rektor der Westfalischen Wilhelms-Universital.



Ferienkurs Norderney.

Die Badeverwaltung Norderney hat fiir die Zeit des Kursus 28
Quartiere zu dem Ausnahmepreis von Mk. 5,— einschlieBlich Pension
und Trinkgeld pro Person sichergestellt, ferner fiir bediirftige Studie-
rende 12 Freiquartiere und 10 Quartiere zu dem ermaBigten Preis
von Mk. 2,50. Die Quartiere werden durch den Ausschufi zugewiesen.
Die Ausgaben fir Fahrt (Mk. 40,—) Unterkunft und Verpflequng be-
tragen fiir die Studierenden bei Teilnahme bis zum 11. September
rund Mk. 105,—, bei Bewilligung von Freiquartieren, bezw. bei Be-
nutzung von Jugendherbergen ca. Mk. 70,—. Fiir diejenigen, die aus-
schlieBlich an dem Kurs in Norderney teilnehmen, belaufen sich die
Ausgaben fir Fahrt und Pension auf Mk. 50.— bis Mk. 55.—
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geologisch-geographische Kurse folgen sollten*). Die Vielseitigkeit
des in Entwicklung befindlichen Nordsee-Instituts, dem eigentlich
nur eine Heimstdtte in Gestalt eines eigenen Institutsgebdudes
fehlte, (als Arbeitsstitten werden gastweise eine Beobachtungs-
plattform auf der grofen Halle des Seeflughafens und die chirurgi-
sche Station des Seehospizes benutzt) wird durch das im Facsimile-
Druck wiedergegebene Vorlesungsverzeichnis des Ferienkurses illu-
striert und durch einen Auszug der Inhaltsangaben der , Berichte des
Strahlungs-Klimatologischen Stationsnetzes im Deutschen Nordsee-
gebiet': \
I. Band, Jahrgang 1927:
P. A. Galbas, Klimatographie der Nordsee,
O. Hoelper, Ueber die ultraviolette Sonnenstrahlung,
O. Moese, Strahlungsmessungen in Verbindung mit . . .
als Beitrag zur mediz. Klimatologie Helgolands,
M. Bracher, Uber Verdnderungen des roten Blutbildes im
Nordseeklima,
II. Band, Jahrgang 1928:
O. Hoelper, Die spektrale Durchlissigkeit der Atmosphire,
Chr. Jensen, Meteorologisch-Optische Messungen auf der
Helgolinder Diine und auf Wangerooge,
G. Niemeier, Beitrdge zur morphologischen Entwicklung der
Insel Norderney,
P. A. Galbas, Sonnenstrahlungsapparate und MeBmethoden
fiir den Gebrauch des Arztes,
M. Bracher, Beitrag zur Wirkung des Seeklimas auf Kno-
chen- und Gelenktuberkulose.
III. Band. Jahrgang 1929:
P. A. Galbas, Geschichtliche Entwicklung der heilklimati-
schen Forschung in Deutschland,
M. Robitzsch, Die AbkiilungsgréBe als Grundlage physio-
klimatischer Untersuchungen,
R. Schmidt, Stromungsforschung in freier Luft. Nach Be-
obachtungen auf Wangerooge,
K. Kéhler, Luftelektr. Messungen in Westerland auf Sylt,
Chr. Jensen, Strahlungsmessungen auf Amrum im August
und September 1929,
O. Hoelper, Messungen der kurzwelligen Sonnen- und
Himmelsstrahlung.

*) Denkschrift iiber den Ferienkursus der Universitit Miinster, und
nUmrisse und Vorschldge fiir ein Institut fir Nordseeforschung”, als Manus-
kript gedrudkt im Selbstverlag der Ges, z. Ford. d. Klimaf.
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Der III. Band wurde Professor D orn o-Davos, dem , Altmeister der
Strahlungsklimatologie” an seinem 60. Geburtstage durch den Mit-
arbeiter des Nordsee-Instituts, Herrn Professor Chr. Jen s e n - Ham-
burg zur Ehrung fiir ,,ein arbeitsreiches Vierteljahrhundert im Dienst
der Wissenschaft und der Menschheit” als ,, Dorno-Band" iiber-
reicht. — Diese Publikationen fanden einen positiven Nachhall in
den Fachzeitschriften durch duBerst anerkennende Besprechungen *).
Weiterhin wurde die Bedeutung dieser Forschungsarbeit dadurch an-
erkannt, daf Dr. Galbas zu Referaten auf den nun folgenden Kon-
gressen verwandter Gesellschaften aufgefordert wird, (z. B. im: , Lehr-
gang Uber Wohlfahrtspflege in deutschen Kurorten' mit dem Thema:
Prinzipielle Gesichtspunkte der Klimaforschung unter Berticksichti-
gung medizinischer Bediirfnisse; auf der Griindungstagung der , Nie-
dersdchsisch-Westfalischen Studiengesellschaft fiir Balneologie und
Klimatologie” mit dem Thema: Geschichtliche Entwicklung der heil-
klimatischen Forschung in Deutschland, usw. Ein reger wissenschaft-
licher Austausch mit gleichgearteten Forschungsinstituten und Ge-
sellschaften anderer klimatischer Einheiten und die Anregung zur
Abhaltung wissenschaftlicher Kongresse auf Norderney sind die
weilere Folge. (Deutsche Tuberkulose-Tagung, Pfingsten 1930; in
Aussicht wird genommen die wechselweise Abhaltung der ,Lehr-
gange iiber Wohlfahrtspflege in deutschen Kurorten™ auf Norderney
und in Kolberg, wo sie bisher allein regelmdfig abgehalten wurden.)

Norderney wird ein beachtlicher Stitzpunkt fiir die Férderung
klimato-therapeutischer Forschung. Durch die Berufung von Dr. Gal-
bas nach Essen als Direktor des Meteorologischen Observatoriums
tritt in der jah aufsteigenden Curve (um im physikalisch-naturwissen-
schaftlichen Bilde zu bleiben) eine ,,Unstetigkeit” ein, da der person-
lich werbende Faktor ausgeschaltet wird und fast gleichzeitig die be-

') Die iiberaus anerkennenden Besprechungen in allen fiihrenden Fach-
zeitschriften (medizinischen und physikal.), u. a. von Prof. Dr, Kdhler, Obser-
vatorium Potsdam, Prof. Dr. med, Klotz-Liibeck, Dr. med. van Qordt, Sana-
torium Biihlerhéhe bei Baden-Baden, usw. gipfeln schlieBlich in dem SchluB-
wort der der Besprechung durch den fiihrenden Geophysiker und derzeitigen
Rektor der Universitdt Hamburg, Prof. Dr. Wigand, in den ,Annalen der
Hydrographie': Die Berichte machen den Eindruck, daB hierdurch vorbild-
liche Gemeinschaftsarbeit ein im Sinne ihres geistigen Urhebers Dorno
sowohl fiir Auswirkung in der Praxis wie wissenschaftlich verheifungsvolles
Werk begonnen worden ist. Nicht nur Medizin, an die in erster Linie gedacht
ist, sondern auch Seefahrt und Seeflug kénnen davon Nutzen haben. Mochte
es dem Unternehmen gelingen seine Basis auf das gesamte deutsche Nord-
seegebiet zu verbreitern, und die wertvollen Friichte bringen, die man von
ihm erwartet, r
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kannten Briining'schen ,Notverordnungen" alle staatlichen Subven-
tionen infrage stellen, vor Allem fiir wissenschaftliche Zwecke, die
ja in solchen Fallen zuerst als wirtschaftlich nicht unbedingt notwen-
dig abgelehnt werden. Der Bau des Nordseeinstituts wird damit illu-
sorisch; eine Kreisklimastelle setzt spdter die in ihren wissenschaft-
lichen Ergebnissen und wirtschaftlichen Auswirkungen fiir die Insel
zu grobten Erwartungen berechtigenden Forschungsarbeiten in sehr
beschrénktem MaBe fort.

Erfreulicherweise ist einem anderen Forschungsinstitut eine lan-
gere und hoffentlich in weitester Zukunft nicht beschriankte, homo-
gene Forschungsarbeit beschieden, Im Jahre 1937 griindet der jetzige
Regierungsdirektor beim Oberpridsidenten der Provinz Westfalen,
Dr. ing Heinrich Backhaus, in seiner damaligen Eigenschaft als
Wasserbaureferent die ,,Forschungsstelle des Wasserbauamtes Nor-
den auf Norderney”, die ihr Heim in der Graf Wedelschen Villa am
Weststrand gefunden hat. — Wie aus der ,,geologisch historischen
Entwicklung der Insel Norderney" zu ersehen ist, sind Meer, Wind
und Vegetation fiir die Gestaltung der Insel verantwortlich. Die
Forschungen iiber die ,Seeanwichse”, von denen bereits von Halem
aus der Griindungszeit des Bades berichtet — heute noch genau
so interessant und wichtig fir den Inselschutz — sind daher Auf-
gabe des Forschungsinstitutes geworden. Natiirlich ist die ,Pro-
blemstellung” nach der vorgeschrittenen Erforschung des , Kréfte-
und Stoffhaushaltes der ganzen Nordsee im allgemeinen und
ihres siidlichen Teiles im besonderen wesentlich gedndert. Die
erste Frucht dieser Forschungsarbeit hat Dr. Backhaus in der , Ent-
wicklung der ostfriesischen Inseln in geschichtlicher, geomorpholo-
gischer, hydrodynamischer und seebautechnischer Hinsicht" *) nieder-
gelegt. Sie gipfelt in der Erkenntnis: , Alle menschlichen Mafnahmen
der Inselerhaltung, die einfachen des 17. Jahrhunderts bis zur ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts und die kunstvollen seit der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts haben die allmahliche Abnahme der In-
seln im Westen nur verzdégert."

Dr. B. féhrt an anderer Stelle fort: ,Die untermeerische Formen-
welt und die Hydrographie des GroBraumes beeinflussen ganz be-
sonders in Kiistenndhe die Sedimentbildung, -umlagerung und -ver-
teilung. Das Sediment ist der Aufbaustoff der ganzen ostfriesischen
Kiiste. Erhdlt dieses die Kiiste? Damit wird die Frage nach der Her-
kunft, dem Wege und der Menge der die ostfriesische Kiiste im gan-

‘) Jahrbuch der Hafenbautechnischen Gesellschaft Bd. 18 (1939/40)
Springerverlag Berlin 1941,
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zen und einzelnen Gebiet derselben aufbauenden Stoffe aufgewor-
fen. Die Frage ist so umfassend und schwierig, daB zu ihrer Beant-
wortung umfangreiche Messungen, Beobachtungen und Aufnahmen
systematisch durchzuftihren sind, um ein méglichst klares Bild von
dem derzeitigen Zustand, den Oberflachenformen und den Unter-
grundverhéltnissen der Marschen, Watten, Inseln, deren Vorstrand,
des Kiistenvorfeldes und der tieferen Nordsee insgesamt zu gewin-
nen, um deren Aufbau und Bestandigkeit, sowie die an der Zersto-
rung, Erhaltung und Neubildung der Gebiete im einzelnen wirk-
samen Krdfte, Einfliisse und Lebewesen (Fauna und Flora) kennen
zu lernen, und so dem Krédfte- und Stoffhaushalt zusammenhéngende
Sedimentationsgebiete zu erfassen, planvoll zu lenken und zu be-
wirtschaften."”

In diesen Feststellungen ist gleichzeitig der umfangreiche Auf-
gabenkreis des Forschungsinstitutes festgelegt, iiber dessen prakti-
sche Durchfiihrung sich Dr. B. wie folgt auBert:

Die systematische Untersuchung so groBer Gebiete ist nicht in
kurzer Zeit, etwa in einem Jahre méglich, obschon gleichzeitige Mes-
sungen, Beobachtungen und Aufnahmen sowie deren Wiederholung
zur Erfassung des jahreszeitlichen qualitativen und quantitativen
Wechsels und der dadurch bedingten Verdanderungen wiinschenswert
sind. Aus wirtschaftlichen, technischen und finanziellen Griinden wird
der Gesamtabschnitt entsprechend den Einzugsgebieten zu fiinf See-
gatten in einem Fiinfjahresprogramm untersucht. In den Abschnitten
lassen sich Art und Umfang der Untersuchungen in ihrer Vielheit
und den etwaigen MaBnahmen iibersehen,

In gewissen Zeitabschnitten sind neben der grundlegenden Neu-
vermessung (Luft-, Land- und Wasservermessung) und deren Wie-
derholung die

hydrographischen (Peilungen, Wasserstands-, Strom-, Sandwande-
rungs-, Sinkstoff-, Dichte-, Temperatur- und Wellenmessungen,
Kraftehaushalt, Wasserwirtschaft der Einzelgebiete),

geologischen (Bohrungen, Schiirfungen, Probenentnahmen, Pollen-
analysen, Entstehungs- und Entwicklungsgeschichte, frithere
Verteilung von Land und Meer, Paldographie, Herkunft und
Weg der Sinkstoffe, Stoffhaushalt einzelner Gebiete, Aufbau
und Schichtung, Sedimentierung auf physikalischer und chemi-
scher Grundlage),

biologischen (Lebensgemeinschaft der Tiere und Pflanzen, Umwand-
lung der Sinkstoffe durch Lebewesen, biogene Sedimentation,
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mikroskopische Strukturanalyse des Bodens und der Sink-
stoffe, Zerstérung, Erhaltung und Neubildung von Boden, bio-
logischer KulturmaBnahmen, Riicdkschluf auf die LebensduBe-
rung und Verdnderung der Fossilien, Paldobiologie, auf Grund
der friiheren Warme- und Kéltezonenverteilung),

bodenkundlichen (Umlagerungen, Ab- und Auftrag, Bodenzusammen-
setzung, Leitminerale, anorganische und organische Substanz,
Harte, Temperatur, bodenbildende und -hemmende Faktoren,
mechanisch-physikalisch-chemische Untersuchungen),

landwirtschaftlich-chemischen (Kalk-, Salz-, Phosphat, pH-, Humus-
bestimmungen, Vergleiche Marsch und Watt) Untersuchungen,

Messungen und Kartierungen durchzufiihren und zu wiederholen, um
zwischen den Naturkrdften und ihren Folgeerscheinungen die Wech-
selbeziehungen immer besser zu erkennen.

Den praktischen Endzweck dieser Untersuchungen stellt die Ab-
sicht einer ,,Unterbrechung der Wasservertriftung und einer umfas-
senden Aufhéhung der Juister Watten zum Schutze der Insel Nor-
derney und zum Zwecke umfangreicher Landgewinnung dar.

Daneben &ufiert Dr. Backhaus an anderer Stelle*) eine grofB-
zligige Zukunftsvision, zu deren Verwirklichung ebenfalls das For-
schungsinstitut das Riistzeug bieten wird:

+Der Meeresraum mit seinen endlosen Horizonten hat vor-
zugsweise zur Schdrfung und Erweiterung des politischen und
wirtschaftlichen Blickes heigetragen und einen grofien Zug an
Kiihnheit in den politischen Charakter der Seevélker hineinge-
tragen. Das Meer hat die Seevdlker zur Staatenbildung férm-
lich hingedréngt, und in der Europdisierung der Erde hat als be-
deutendstes Seevolk Grofibritannien GroBes geleistet,

Durch die Geschichte der Menschheit geht ein Wachsen der
Vertrautheit mit dem Meere und der Unterwerfung der Meere
unter deren Geist und Willenskraft. Die Einheit des Atlantischen
Oceans wirkt zentralisierend. In dieser eigentiimlichen Téatig-
keitsrichtung liegt die wirtschaftliche Zukunft und zuletzt die
weltpolitische Zukunft des Oceans begriindet. Zu dieser Einheit
gehort das fir Europa bedeutendste Nebenmeer, die 800 km
lange und 600 km breite Nordsee. Deren Randstaaten haben ein-
schlieBlich des zugehérigen Schelfs sich mehr und mehr den in

') Die westdeutschen Kanéle in ihrer geschichtlichen Entwicklung unter
allgemeinem Hinweis auf den Seeverkehr. Verkehrs-Kurier, Ausgabe 3 B, -
1946,
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thren Réumen wirkenden und wirksam werdenden Kraften an-
passen miissen und kénnen, da sie alle in ihrer Umrifi- und Ober-
flachenformung nach denselben Bildungsgesetzen des gegenwdér-
ligen Erdzeitalters unter Mitwirkung tektonischer, kosmischer
und meteorologischer Krafte und Einfliisse geprdgt sind.

Nach Jahrhunderten zdher Kiistenverteidigung sind die Ki-
stenbewohner seit rund 100 Jahren in kithnem Angriff gegen das
Meer iibergegangen und haben der Nordsee, die eine im Mittel
um 40 m gesunkenen, im ganzen ertrunkenen Landschaft
bededkt, gewaltige Fldchen fruchtbarer Marschen entrissen,
die nun unsere Seeprovinzen vergréBern, zum Segen des Bin-
nenlandes und unserer Industrieprovinz. Durch die Marschen
hindurch fiihren unsere in Frage stehenden Wasserwege. Land-
erhaltung und -gewinnung einerseits, Kiisten-, See- und See-
hdafenverkehr andererseits suchen einen gerechten Ausgleich der
Eigen- und Gemeininteressen.

Die stattgefundene Kiistensenkung und die entsprechend
dem fortschreitenden Berghau sich auswirkende Bodensenkung,
zwischen denen das westdeutsche Kanalsystem eingespannt ist,
stellen tektonisch, bodenmechanisch, bautechnisch und hydrolo-
gisch auBlergewohnlich schwierige Probleme dar, zu deren Lo6-
sung allerdings wissenschaftliche Erkenntnisse und noch notwen-
dige Forschungen sowie Untersuchungen das notwendige Riist-
zeug liefern.

Diese fiir das Forschungsinstitut auf Norderney richtunggeben-

den Ausfithrungen héatten ebensogut ihren Platz im , Ausblick" finden
koénnen, hdtten dort aber einen anderen Zusammenhang zerrissen,
weswegen ich sie ebenso gern als Abschlufli des Kapitels ,,Wissen-
schaftliche Forschung" bringe.
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enn irgend ein Kapitel der Nordernevyer
Badegeschichte zwangslaufig mit einem Zitat
vonHalem' s eingeleitet werden mub, so ist
es neben der Griindungsgeschichte zweifellos
das Kapitel iiber Verkehr, Denn drastischer als
von Halem kann man die ,,Gelegenheit von
der Kiiste nach der Insel zu reisen" nicht be-
el schreiben, Jede ,Ubersetzung” in unser zeit-
gemales sachllch niichternes Deutsch wiirde der Wirkung der Aus-
malung der Verkehrsverhdltnisse in den ersten Jahrzehnten nach
Crindung des Bades Abbruch tun und auch kein anschauliches Zeiten-
bild abgeben.
«Zu keinem bis hiezu bekannten Bade gelangt man auf solche
ganz eigenthliimliche Weise als zu diesem. Man kann nemlich
von der Kiiste aus sowohl zu Schiffe als zu Pferde, zu FuBl oder
mit einem Fuhrwerke die Reise machen, ochne doch eigentlich in
letztern Féllen sagen zu konnen, daB man die Reise zu Lande
gemacht habe,

Die gewdhnlichste Art zu reisen, ist zu Schiffe. DaBl man
von jedem an der See liegenden Hafen nach der Insel segeln
konne, versteht sich von selbst, und da das Anlanden auf Nor-
derney ohne Schwierigkeiten an mehrern Punkten geschehen
kann, mogte dieses von vielen Gegenden der Kiisten Nordteutsch-
lands bei guten Winden die leichteste und wohlfeilste Art zu
reisen abgeben, Da man von der hiesigen sichern und bequemen
Rhede weit schneller in und aus See ist, als dies bei den Hifen
der Kiiste der Fall seyn kann, so gelangt man in weit kiirzerer
Zeil an den Ort der Bestimmung als von jenen aus. Bei gutem
Winde segelt man in acht bis zehn Stunden nach der dem Aus-
flusse der Elbe gegeniiber liegenden Insel Helgoland, und
es ist noch nicht lange, daB ein Schiff von Norderney in 18
Stunden auf der Themse war, und eben deshalb wiirde die Insel
vortreffliche Gelegenheit zum Paquet-Bote zwischen England und
Deutschland darbiethen. Im harten Winter 1795 konnte man nur
von hier aus den Admiral Pophan und Nachrichten von der
Englischen Armee nach England bringen.
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Die geschwindeste Weise von der Kiiste nach der Insel zu
segeln, ist, da man nach dem Norddeich eine Stunde gehends
hinter der Stadt Nord e n durch eine angenehme fruchtbare Ge-
gend reiset, woselbst wahrend der Dauer der Badezeit gut ein-
gerichtete mit einer Cajilite versehene Fahrschiffe hart am Deich
liegen . . . .

Gerade mit voller Fluth segeln die Féhrschiffe ab, und ist es
denselben nicht erlaubt zu warten, auch wenn noch ein Fuhr-
werk in der Ndhe zu sehen seyn mogte.

Dieses Zaudern wiirde die Folge haben, daB da die See, so-
gleich bei der héchsten Fluth wieder anfdngt sich zuriidkzuziehen
oder abzuebben, man mit Schwierigkeit in das Schiff gelangen
wiirde.

Die Stromung der Ebbe erleichtert die Fahrt so sehr, daf
man auch bei widrigem Winde, da man laviren muB, in drei bis
vier Stunden die Rhede erreicht. In Windstille, welches der sel-
tenere Fall zu seyn pflegt, so geht es dann freilich langwieriger.

Vor dem Winde, zumahl wenn dieser scharf bldset, dauert
die Fahrt nicht iiber eine bis anderthalb Stunden.

Man bezahlt fiir die Uberfahrt bis zur Rhede 8 gGr oder
24 Grote, woflir man auch einen kleinen Coffre, ein Felleisen
oder einen SchlieBkorb frei hat. Wer mehrere Sachen mit sich
fithrt, zahlt ein Weniges mehr.

Sobald nun das Schiff Anker geworfen hat, und man auf der
Insel an der aufgezogenen Flagge bemerkt hat, daf Reisende
da sind, kommen nach den Signalen ein oder mehrere Wagen
herunter, welche sich dicht an das Schiff anlegen, Personen und
Sachen aufnehmen, dann noch eine Strecke durch das jetzo ruhige
1 bis 2 FuB iiber den harten Strand stehende Wasser fahren, und
hierndchst zwischen den Diinen durch nach dem Conversations-
hause oder auch bei vorbestellten Quartieren nach diesen fahren.
Fir diese Fahrt bezahlt man ein paar Groschen.

Einige Menschen leiden mehr oder weniger wéahrend dieser
Seefahrt an der Seekrankheit oder dem in einem ofteren Erbre-
chen iibergehenden Eckel. Eine mehr allgemeine Reitzbarkeit der
Nerven hat so viel ich bemerkt habe hierauf keinen Einflu8, in-
dem oft die empfindlichsten Frauenzimmer davon verschont blei-
ben, wahrenddem die robustesten Ménner anhaltend davon ge-
qudlt werden.

Bei giinstigem Winde und mehr ruhiger See wird man diese
voriibergehende UnpéBlichkeit selten erfahren, und da man auf



dieser kurzen Reise wenige tiefe Stellen antrifft, so hilt sie auch
selten die ganze Fahrt iiber an.

Sobald das Schiff Anker geworfen hat, kehrt die Lebens-
freude augenblicklich zuriick, und nie bemerkt man, daB die
Krankheit {ible Folgen fiir die Gesundheit zuriick 1aBt,

Fiir diejenigen, welche sich der Seebédder als eines Heilmittels
bedienen wollen, bringt sie eine heilsame Vorbereitung zu Wege,
und ich wiirde es bei diesen kaum wagen sie zu unterdriicken,
ohne zu befiirchten, daB die dadurch erregte Reaction sich auf
andre nicht so heilsame Art duBern mégte.

Das beste Verwahrungsmittel besteht immer noch darin, daB
man auf dem Verdeck bleibet und nicht in die See sieht, oder
wenn man der Witterung wegen unten bleiben muB, eine hori-
zontale oder gestreckte Lage annimmt. Will man aber doch etwas
dagegen vornehmen, so mogte ich rathen nicht ganz niichtern
zu Schiffe zu gehen, aber eben so wenig wihrend der Reise zu
essen, eine Zitronenscheibe in den Mund zu nehmen und etwa
alle Viertelstunde zwei Theeléffel voll der zusammengesetzten
China-Tinktur mit dem vierten Theil Vitriol-Naphta und so viel
Opiumtinktur, daB auf zwei Theeldffelvoll drei Tropfen kommen.

Dieses Mittel, welches nur in guten Apotheken wohl be-
reitet wird, leistet meiner Erfahrung nach oft vorziigliche Dienste.,

Sollte aber jemand die Fahrt zu Wasser und die Seekrank-
heit zu sehr fiirchten oder das Aus- und Einsteigen in die Schiffe
und auf dem an dieselben haftenden Wagen zu unbequem fin-
den, so moge dann die zweite Art vom Deiche nach der Insel
zu reisen vorzuziehen seyn, nemlich zu Pferde oder Wagen.

Obgleich nun die Fahrt zu Schiffe ebenfalls iiber das Watt
und nicht tiber die eigentliche Nordsee geht, so nennt man doch
die Reise zu Pferde oder Wagen, ausschlieBlich die Fahrt {iber
das Watt.

Ich habe bereits oben angefiihrt, daB von der Insel Nor -
derney bis zur Kiiste an einer Stelle eine erhéhete Sandbank
oder Plate liege, welche zur Zeit der Ebbe entweder voéllig oder
doch bis auf wenige Zoll trodken wird. Diese Plate erreicht man
nur beim Hilgenrieder-Syhl eine Stunde Fahrens von dem Flecken
Hage und anderthalb Stunden von der Stadt Norden . ..

Hier wohnt der Strandvogd, dem es gegen eine méfBige Be-
lohnung obliegt, die Reisenden tiber das Watt bis zur Insel zu
begleiten, und unter Anfithrung dieses Mannes ist nicht die ge-
ringste Gefahr zu befiirchten. In einer Stunde hat man das Ost-
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ende der Insel erreicht, von da es dann noch eine gute Stunde
den harten Strand entlang bis an die Hauser ist . ...

Diese Fahrt iiber das Watt, welche man doch wohl nicht eine
Reise zu Lande nennen kann, indem keine Spur von Land son-
dern bloB abgeebbter harter Seeboden zu sehen ist, hat in ge-
wissen Fillen ihre Vorziige; man kann die Zeit genau bestim-
men, zu der man auf der Insel seyn kann, man erspart das am
Deiche und auf der Rhede bei starker Bewegung der See etwas
mehr unbequeme Aus- und Einsteigen und bleibt gewil} frei von
der Seekankheit; aber bei dem allen ist doch die erstere Art
angenehmer und findet auch durchaus mehr Beifall und zwar
aus folgenden Griinden:

Obgleich die Farth iiber Wasser von Umstdnden abhangt,
welche die Krafte des Menschen nicht durchaus leiten kénnen,
so dauert sie bei nicht gar zu wiedrigen Winden doch selten
langer als die liber das Watt, zumal wenn man Schiffer von
Norderney und nicht von der Kiiste oder andern selbst nahe bei
ersterer liegenden Inseln hat.

Die Steuerleute kennen jede Tiefe oder Plate so bestimmt
und wissen alle kleinen Vortheile des Windes so gut zu nutzen,
dafi schon diese Beobachiung ihres Kunstbenehmens, den Rei-
senden eine angenehme Unterhaltung gewahrt.

Dann bietet der Anblick einer so groBen abgelaufenen Flache
bei weitem nicht das angenehme und unterhaltende Schauspiel
dar, welches die vorbeisegelnden Schiffe, die Bequemlichkeit
alle Gegenstdnde um sich mit MuBe betrachten zu koénnen, das
Schwimmen der Fische und das Segeln selbst, so wie die mehrere
Gesellschaft auf den Fahrschiffen verschaffen.

Endlich erinnere ich bei der Reise zu Wagen noch, daBl ob
gleich sie sonst véllig gefahrlos ist, es fiir Leute, die nicht wohl
zu FuBe sind, doch am gerathensten seyn mdogte, nicht ohne Ge-
sellschaft eines andern Fahrzeuges heriiber zu reisen...."”

Abgesehen davon, daB das Segelschiff durch das Dampfboot ab-
geldst wurde, dnderte sich bis zum Jahre 1852 wenig an den Ver-
kehrswegen nach Norderney, Noch 1836 fahrt der Herzog von Cum-
berland auf dem Wattwege bei Hilgenriedersiel mit seinem Wagen
zur Insel, Eine ,Bekanntmachung der Badeverwaltung vom Jahre
1845" macht folgende Angaben, welche auch iiber die , Anstalten zu
den kalten und warmen Badern” und ,, das Unterkommen der Frem-
den” in dieser Zeit unterrichtet:
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.Das Nordseebad auf der Insel Norderney an der Ostfriesischen
Kiiste wird wie bisher vom 1, Juli an, aber zum erstenmale in diesem
Jahre bis zum letzten September, also volle 3 Monate, eréffnet sein.
Die Administration ist auf auBerordentliche Weise in diesem Jahre
in den Stand gesetzt, die im vorigen Jahre begonnenen Verschone-
rungen der Badeanstalt betrdchtlich zu erweitern. Das Badehaus fur
warme Seebdader, Regenbédder und Douchen hat einen neuen Anbau
erhalten, der den gesteigerten Anforderungen geniigt, und sind Ein-
richtungen getroffen worden, welche theils die Communication mit
der Insel bedeutend erleichtern, teils auf dieser selbst den Aufenthalt
fiir die Badegdste bequemer und angenehm machen werden. Wéahrend
der Badezeit wird zwischen Norderney und dem Norddeich (in der
Nédhe der Stadt Norden, bis wohin die treffliche Chaussee jetzt fast
vollendet ist), tdglich ein Paketschiff hin und zuriickfahren, welche
Fahrt in der Regel eine Stunde dauert. Die Fahrt zu Wagen durch das
Seewatt erfolgt von Hilgenriedersiel ab, und kann man auf diese Art
in eigener Equipage und ohne die geringste Gefahr bequem die Insel
erreichen. Die Zeit dieser Wattpassage, sowie die Abfahrtstunden
des Paquetschiffes — fiir jeden einzelnen Tag mit Riicksicht auf Ebbe
und Flut bestimmt — wird durch Insertion in die Hannoversche Zei-
tung und das Ostfriesische Amtsblatt bekannt gemacht und werden
Anschlagzettel in den bedeutenden Gasthéfen in Hannover, Bremen,
Oldenburg und auf der Route zu finden sein.

Waihrend der Monate Juli, August und September wird auch in
diesem Jahre zum erstenmale eine tdgliche Personenpost zwischen
Norden und Norderney iiber Hilgenriedersiel eingerichtet werden, die
in moglichst genauem Zusammenhange mit den téglichen Brief- und
Personenposten zwischen Norden und Aurich stehen soll, deren Gang
so geregelt ist, daf derselbe an die taglichen Posten zwischen Aurich
und Oldenburg (Bremen, Hannover) sich anschlieBt. AuBerdem fahren
wie friiher die bequem eingerichteten Dampfschiffe von Bremen und
Hamburg wochentlich an festgesetzten Tagen, welche durch 6ffentliche
Ankiindigungen in den Zeitungen und Anschlidge in den vorziigli-
cheren Gasthdusern bekannt gemacht werden.

Logisbestellungen wird der Hausvogt Ropke auf Norderney
plinktlich zu besorgen sich angelegen sein lassen und wird das schéne
grobe Logierhaus in diesem Jahre zur Aufnahme von Badegésten
disponible sein."

Anschaulich und drastisch schildert ein Badegast aus Holland
seine Reise nach Norderney im Jahre 1851. Da nicht nur jeder Nor-
derneyer und Ostfriese den holldndischen Text leicht verstehen wird
sondern auch der sonstige Stammgast von Norderney aus Rheinland
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und Westfalen, der irgendein Platt oder eine Mundart spricht, so
bringe ich diese Beschreibung im Originaltext, weil sie dann wir-
kungsvoller erscheint;

Een groote familiewagen, die allen en alles, was wij mede-
nemen, kan bergen en wel op eene diligence gelijkt, komt voor; wij
moeten opstijgen. Gaarne bleven wij nog wat wachten, zelfs voor
dezen dag, als wij konden, de reis uitstellen. Zwarte wolken be-
dekten reeds den geheelen morgen den hemel, en zware buijen
stortten van tijd tot tijd hare waterschatten uit: maar het plan duldt
geene verandering, en wij vanvaarden met goeden moed onzen togt.

Het schoone reislied, Psalm 121, is des morgens in den huiselijken
kring gelezen, en met het oog op den Leidsmann en Wachter, die
niet sluimert, trekken wij, na nog eens een hartelijk vaarwel aan de
achterblijvenden toegeroepen te hebben, Groningens straten door,
naar Delfzijl henen.

De u bekende weg naar laatstgenoemde plaats door de vrucht-
bare landouv, met groote boerenwonnigen als bezaaid, waar dorp bij
dorp met kerk en toren u overal in 't oog springen, werd onder aller-
lei opmerkingen en vrolijke gesprekken afgelegd.

Hoe hevig de regendroppelen telkens tegen de glazen van ons
rijtuig kletterden, dit hinderde ons weinig, daar vooral de harten
van de kinderen vervuld waren met de dingen, die komen zouden,
en wij, ouderen dan deze, dan gene vraag hadden te beantwoorden,

Ter regter tijd bevonden wij ons in onze uiterste noordelijke
grensvesting, welke met zijne bastions en blokhuis er krijgshaftig
uitziet, en na kort oponthoud begaven wij ons aan boord van de
Leer-Delfzijler stoomboot, ik meen Kroonprinses Marie. Het was
klokke vier namiddag, toen wij de rivier de Eems afvoeren. Op ons
drijvend huis is voor een paar van ons klein volkje, die nooit iets
soortgelijks zagen, alles nieuv. Eerst moet de kajuit bezocht worden,
waarin de gemakkelijke rustbanken aan de zijden reeds menigen
passagier hebben bewogen, plaats te nemen. Maar daar is het spoedig
te benaauwd, Naar boven trekken wij. Hier staat met zijn blinkend
regenkleed en breeden zuidwester de rustige stuurman, aan wiens
vaste hand zoo veel is toevertrouwd; voor hem het compas, die
veilige gids op de groote wateren. Wij maken een praatje met hem;
hij antwoordt ons kortaf. Nu van achteren af tot voren toe, dan het
een, straks het andere opgenemen. Vooral een blik geworpen op de
machine, die ons vaartuig zoo haastig voorwaarts stuwt, en ook in
dien vuurgloed, die zoo rood opflikkert, en op die zwarte mannen
daarbij, welke mij doen denken aan Schillers , Gang nach dem
Eisenhammer"”, door onzen Tollens zoo meesterlijk overgebragt.

120



Daarop maken wij kennis met onze medereizigers, al is het slechts
door hen eens naauwkeurig, zoo veel de bescheidenheid vergunl,
gade te slaan! Maar weldra moeten wij meer bepaald aan ons zelve,
en die ons de naaste zijn, denken en voor hen ons zorgen. De wind
blaast al heviger; de golven worden hooger, en stortregens verfris-
schen telkens de reizigers, die zoo ongaarne hunne zitplaatsen boven
verlaten. Eindelijk worden wij toch daartoe genoodzaakt, en naar
beneden gaande ademen wij, of liever zwoegen en snakken wij
naar lucht in eenen onreinen dampkring.

Wat blijdschap, als zich eindelijk Norderney vertoont, en wij al
meer en meer naederen. Maar ter reede komende, zijn wij nog niet
op ons eiland. Visschersschepen moeten ons en onze bagaadje op-
nemen, en het is waarlijk geene kleinigheid, bij onstuimig weder, op
deze overgebragt te worden. Hoe wiegelen wij straks op de baren,
regts, links, en soms diep ter eener jijde overhellende, en dan die
vloed op het dek, als of wij reeds een zeebad hadden te nemen.
Gelukkig prezen wij ons, toen wij den wagen bestegen, die ons over
het voor onzen voet te weeke strand anders liever door ons be-
treden, zou brengen; 't is wel een open wagen, op hooge wielen,
een groote omnibus, en zoo vol geladen, als hij maar eenigzins kan,
maar wij gevoelen toch weer grond onedr ons, en hoaeangenaam is
dit, vooral voor hen, die met angst de zee bevoeren, Ik weet niet,
waarom men ten minste die rijtuigen niet wat gemakkelijker zou
kunnen inrigten, in allen gevalle den reiziger tegen regen be-
schermen, '

Het was ruim acht nur, toen wij aan het ,Conversationshaus”,
waarover nader, afstegen, en een hartelijk welkom ons toeklonk uit
den mond van onzen vriend Reins, den Predikant van het eiland . . .

Die Losung des Verkehrsproblems macht nur sehr langsam Fort-
schritte und ist offensichilich véllig abhdngig von dem Ausbau des
. Eisenbahnnetzes' im Hinterlande, Charakteristisch fiir die Verkehrs-
lage ist eine iiber die Verbindung mit dem Rheinland erteilte Aus-
kunft aus dem Jahre 1832: , Sie reisen am besten mit dem auf dem
Rhein fahrenden Dampfschiff nach Rotterdam, von dort nach Amster-
dam zu Lande. Von Amsterdam fahrt 3 mal wochentlich ein Dampfer
iiber den Zuider See nach Harlingen, von wo man tédglich durch Wa-
gen oder Zugschiffe (Treckschuite) nach Groningen oder Delfzyl fahren
kann, von hier fahren taglich Schiffe nach Emden, von da gelangt man
zu Wagen nach Norden und Norddeich."!!

Im Jahre 1852 berichtet der Kgl. Hannoversche Badekommissar
v. Landsberg: ,Die Communication von und nach Norderney ist
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durchaus nicht so, als sie erforderlich ist, um die Frequenz des Ba-
des zu heben".

Zu dieser Zeit wird der Verkehr auf dem damaligen ,Fahi-
schiff zwischen dem Nord-Deiche und Norderney” von dem auf den
drei anderen Reisewegen weit tibertroffen. Zwischen Bremen und
Norderney verkehrte der erste Seebdderdampfer des Norddeutschen
Lloyd, der , Telegraph. Von Holland, Emdén und Leer bestand eben-
falls Dampfschiffverbindung. Bei beiden war die Fahrt iiber See
nur bei schénem Wetter moglich, wdhrend die Fahrt iiber Watt unter
den Sandbédnken litt. Von der dritten Hauptverbindung, der Fahrpost
liber das Watt, , konnte man" — wie die Berichte sich ausdriicken —
»nur winschen, dabB sie eingehen mdge",

Das Fahrschiff diente in erster Linie der Fracht und Gepéddkbe-
férderung. So fehlte ihm jede , Bequemlichkeit fiir vornehme Gaste".
Es stellte ,trotz allem die beste, bequemste und regelmédBigste Com-
munication mit dem Festlande dar”. Die Verbindung gewann ver-
mehrte Bedeutung, als im Anfang der fiinfziger Jahre nicht mehr
an dem Bau der hannoverschen Westhahn iiber Rheine nach Emden
zu zweifeln war. ,,Ob nicht, namentlich wenn die Eisenbahn bis Emden
fertig sein wird, fiir ein kleines bequemes Dampfschiff Sorge getragen
werden muB, diese Frage scheint mir fast ganz bestimmt mit Ja beant-
wortet werden zu miissen.” (1853) :

Fir die Saison 1875 werden in den amtlichen , Nachweisen und
Taxen" fiir das Seebad Norderney folgende Fahrpldne angegeben:

I. Mit Dampfschiffen.

1. Von Leer (Kronprinz; fahrt iiber Emden Fahrzeit 7—=8 Std.

2. Von Emden (Wilhelm I. und Norderney) Fahrzeit 4—5 Std.

3. Von Norden und Norddeich (Stadt Norden) Fahrzeit % Std,

4. Von Geestemiinde-Bremerhafen via Bremen (Roland) 7—8 Std.

5. Von Wilhelmshaven (Paul Friedrich August) 7—8 Std.
II. Mit Post.

1. Personenpost zwischen Norden und Norderney iiber Hage und
Hilgenriedersiel durch das Watt (ca. 4 Std.),

2. Personenpost zwischen Norden und Emden (ca. 4 Std.)
Extraposten werden durch die Posthalterei in Norden auch in
Norderney und am Norddeich gestellt, soweit hierzu der Pferde-
bestand der gedachten Posthalterei ausreicht.

Langsam entwickelt sich nebenher das Eisenbahnnetz des Hin-
terlandes, dessen Ausdehnung ein Gradmesser fiir die Besuchsziffer
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nicht nur des Staatlichen Nordseebades Norderney wird, sonderit
auch fiir die nach und nach entstehenden Seebdader der iibrigen ost-
friesischen Inseln: Anfang der vierziger Jahre entsteht die Kéln-
Mindener Bahn, der bald die Zweigstrecke Hamm-Miinster folgte,
Am 20. Juni 1856 konnte auch Emden endlich die Herstellung der
Bahnverbindung mit Osnabriick und Miinster feiern. Die glinstigen
Folgen fiir den Besuch Norderneys blieben nicht aus. Schon vom
Jahre 1857 wird uns berichtet: , Es 1aBt sich nicht ldugnen, daB die
Frequenz in diesem Jahre wohl mit bedeutender gewesen ist, weil
namentlich viele Deutsche vom Oberrhein, welche sonst nur nach
den Kanalbddern zu gehen pllegen, sich eingefunden hatten . . . Die
Ziffern der Fremdenliste zeigen eine bedeutende Zunahme an Bade-
gdsten, da in derselben 3168 Personen verzeichnet sind; es ist dem-
nach die Zahl der Badegédste um 354 Personen gestiegen. Die Zahl
der in Norderney Angekommenen ist jedoch noch weit hoher gewe-
sen, als diese Liste nachweiset, da eine Menge von Personen nach
Borkum, Spiekerooge, Wangerooge und Helgoland hat weiter wan-
dern miissen, ja selbst einige leider nach Holland zuriickgegangen
sind, weil ihnen ein Unterkommen nicht gegeben werden konnte".

Der Besuch Norderney's war in zwei Jahren um 30 % gestiegen.
Das Bad war zu klein geworden. Der Konig befahl den Bau eines
neuen Logierhauses, des Bazar, sowie eine Erweiterung des Konver-
sationshauses, den Anbau des Quersaals und des Turms am Ost-
fliigel.

1869 wird die Bahn Oldenburg-Leer erdffnet, damit eine neue
Masche dem Verkehrsnetz eingefiigt. Endlich entschlieBt man sich
auch dem bereits 1853 erdrterten Gedanken Raum zu geben und
ein modernes Schiff im Verkehr Kiste-Insel einzusetzen: 1871 iiber-
nimmt der Doppelschraubendampfer ,,Stadt Norden' den Bidderver-
kehr zwischen Norddeich und Norderney, Damit beginnt endlich die
Losung der Aufgabe auf der Grundlage der neuen Bahnverbindungen
durch Einsatz geeigneter Dampfer die alte Fahrschifflinie zur Haupt-
verbindung des Bades zu machen, eine Aufgabe, die den verschia-
denen Reedereien zufiel, deren Geschichte in der heutigen A.-G.
Reederei Norden-Frisia zusammenlduft. AbschlieBender Ausbau der
Eisenbahnverbindung und Verbesserung des Verkehrs Kiiste-Insel
laufen wechselseitig nebeneinander und sind durch folgende Daten
gekennzeichnet:

1883: Inbetriebnahﬁle der Bahnstrecke Emden-Norden,
1888:  Einstellung des neuen Raddampfers ,Norddeich”,

1892: Einstellung eines dritten Dampfers , Norderney",
AuBerdem werden die Strecke Norden-Norddeich und
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die neuen Hafenanlagen in Norddeich und Norderney
dem Betrieb iibergeben.

1893: die Norderneyer Dampfschiffs-Reederei ,Einigkeit"
nimmt mit dem Dampfer , Deutschland” den Betrieb auf,

1906:  Indienststellung eines weiteren Dampliers , Hohenzol-
lern”, Griindung der neuen Dampfschiffsreederei ,,Fri-
sia” und Betriebsaufnahme mit den Dampfern ,Frisia I
und II",

1907: Einstellung des Doppelschraubendampfers , Frisia 111",

1913/14: Ausbau der Hafenanlagen in Norderney in ihrer jetzi-
gen Gestalt,

1917} Griindung der , A.-G. Reederei Norden-Frisia” als Zu-
sammenfassung der bestehenden Gesellschaften,

1927: Inbetriebnahme der Bahnhofshalle auf dem Norddeicher
Molenkopf,

1927/28: Beibehaltung der Eilzugverbindung nach Norddeich auch
wdhrend des ganzen Winters,

1928: Einstellung des neuesten im Winter 1927/28 erbauten
Dampfers, der wieder den Namen , Frisia I erhalten hat.

Bis zu Beginn des I, Weltkrieges rollten die durchgehenden Ziige aus
allen Teilen Deutschlands bis in die Bahnhofshalle auf dem Nord-
deicher Molenkopf und unmittelbar bis neben die modernen Frisia-
Dampfer. Ein ununterbrochener -Verkehr verbindet Sommer und Win-
ter — im Sommer bis zu achtmal taglich! — die Insel mit dem Fest-
land. Die alte Féahrschiff-Linie ist die wichtigste Lebensader des Ba-
des geworden. Auch fiir sie bedeutet das Jubildumsjahr des Staats-
bades einen Markstein in der geschichtlichen Entwicklung ihrer Ver-
kehrsaufgaben, Unter Beriicksichtigung des Griindungsjahres einer
in der Reederei Norden-Frisia aufgegangenen Teilreederei
kann sie in diesem Jahre auf ein 75jahriges Bestehen zuriickblicken,
wobei die Entwicklung der beiden letzten Jahrzehnte der bewahrten
Leitung ihres tatkraftigen Direktors, des Senators Stegmann-
Norden zu verdanken ist.

Die Beibehaltung der Eilzugverbindungen wdhrend des ganzen
Jahres gibt dariiber hinaus gerade dieser Verbindung eine neue Be-
deutung. Denn nur eine solche, alle Bequemlichkeit bietende regel-
méaBige und kurze Verbindung erméglicht den Ausbau der erst jetzt
in ihrer vollen Bedeutung erkannten und in starker Zunahme be-
griffenen Winterkuren. Norderney ist auch hier in besonders
glinstiger Lage. Die Lésung der neu gestellten Aufgabe ist von allen
Seiten tatkraftig in Angriff genommen.

124



In die Zeit der vorher geschilderten Spitzenentwicklung des
Eisenbahn- und Uberfahrtverkehrs fallt auch der Einsatz der Ver-
kehrsfliegerei. Aus den Zeiten des 1. Weltkrieges besitzt N. einen
Seeflughafen, der in den Jahren 1924—27 zu einem Landflugplatz
erganzt wurde. Schon 1925 wird Norderney vom Seebaderverkehr der
Deutschen Luft-Hansa mit gutem Erfolg beflogen und 1928 sind ihrem
Flugplan bereits folgende Strecken eingegliedert:

Essen-Norderney, Hannover-N. und Hamburg-N. mit jeweils di-
rekten Anschliissen nach Dortmund, Koéln, Krefeld, Darmstadt, . . .
bezw. Halle/Leipzig . . . bezw. Berlin, Breslau, . . ., dazu zwei ausge-
sprochene Wochenendstredcen: Dortmund (also Rhein.-Westf, Indu-
striebezirk) und Frankfurt/Main-Norderney. Damit ist der regelma-
Bige Besuch durch die wirtschaftlich fithrenden Kreise gesichert.






it dem Ubergang der Hannoverschen Herr-

I
schaft auf PreuBen ist die Romantik der
kleinen Residenz beendet, mit der Ab-
) losung der Postkutsche durch die Eisenbahn
die Romantik des Verkehrs. Die Ent-
wicklung, welche diesem Ubergang folgt, be-
ansprucht iiber ein halbes Jahrhundert und
findet ihren sichtbaren Kulminationspunkt erst

in der Zeit nach dem I. Weltkriege. Sie bewegt sich fast sprunghaft
erst im Zeitalter des Flugzeugs, wie aus der vorher angegebenen
Tabelle zu ersehen ist. — Eine riihrige Badeverwaltung ,zwingt"”
der Reichsbahn ihre Gedankengdnge iiber die notwendige Lenkung
des Bdderverkehrs nach den ostiriesischen Inseln auf.

Vor mir liegt eine im Selbstverlag gedrudkte ,,Zusammenstellung
aus den Jahren 1925—29:
wNorderney, Grundlagen und Ziele",
Fiinfundzwanzig Aufsdtze {liefen in diesen fiinf Jahren aus der
Feder Gottfried Klingemann's, die in folgenden Haupt-
kapiteln zusammengefaBt sind: Einer , Einleitung”, die sich mit der
Vorgeschichte des Staatsbades befafit, folgen die Abschnitte:
Bedeutung und Aufgaben des Staatsbades,
Eisenbahnverbindungen,
Seeflughafen Norderney,
Autoverkehr,
Wissenschaftliche Forschung,
Wirtschaftsfragen des ndchsten Hinterlandes insbesondere
Emdens.
Gekoppelt sind hier die Fragen des Verkehrs und der Werbung, Wirt-
schaftsfragen des Hinterlandes mit Verkehrsfragen Norderney's, alles
in Allem mehr als eine geschickte Propaganda fiir Norderney.

Die ,erzwungene” Steigerung des Eisenbahnverkehrs, die An-
hdufung der Uberfahrtsmoglichkeiten bis zu achtmal am Tage wdh-
rend der Saison, die einen sofortigen AnschluB an jeden Baderzug ge-
wihrleistet, erleichtert den EntschluB Norderney als Ferienauf-
enthalt zu wéahlen. Wihrend die Badegéste fiir die Nachbarinseln,
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deren Zubringerverkehr ebenfalls von Norddeich aus erfolgt, nicht nur
stundenlang auf ihre Uberfahrt in Abhdngigkeit von Ebbe und Flut
warten, miissen sie sogar in dieser Zeit den mehrfachen und rasch
aufeinanderfolgenden Pendelverkehr Norddeich-Norderney beobach-
ten. Dieser Anblick ist bereits hinreichend Werbung fiir den Nor-
derney-Besuch, zum Mindesten im Wetthewerb mit allen tibrigen
ostfriesischen Inseln.

Mit dieser Feststellung bin ich bereits bei der Behandlung des
zweiten Abschnittes dieses Kapitels, der ,,Werbung" angelangt, das
in seiner geschichtlichen Entwicklung weniger interessant ist, bezw.
eigentlich gar keine , Geschichte” hat. Die ,,Werbung", zu gut Deutsch:
Propaganda, ist ja eigentlich erst ein Kind der neuesten Zeit, des
schnellebigen 20. Jahrhunderts. ,Propaganda’ kann ein bises Wort
sein, zumal sie leider nicht allzu selten in unfairer Weise betrieben
wird, die geeignet ist, gegen ihre Methoden in Abwehrstellung zu
gehen. Dankbar ist daher anzuerkennen, daB — abgesehen von den
einzelnen Geschdftsunternehmungen, sei es den Betrieben des Be-
herbergungsgewerbes, der Geschifte des tdglichen Bedarfs oder fiir
Badeartikel, nicht zu vergessen die in Badeorten unvermeidlichen
Confektions- und Geschenkartikel-Geschéfte,, welche meistens eine
primitive Propaganda in ausgefahrenen Geleisen betreiben — gerade
das Bad Norderney, gestiitzt auf seine traditionelle Vorrangstellung
zum mindesten unter den Seebddern, eine Propaganda unter Aus-
nutzung der Schwéchen der , Konkurrenzbader” nicht nétig hat und
wohl niemals notig haben wird. Die Werbung fiir Norderney liegt in
seinen anerkannten Vorziigen selbst: sei es in den modernsten Ein-
richtungen fiir den Gebrauch seiner Kurmittel, sei es in den ,,mon-
dénen" Unterhaltungsmdoglichkeiten und sportlichen Veranstaltun-
gen, oder sei es letzten Endes in den beispiellos gesteigerten Ganz-
jahreskuren, die nicht nur auf dem Papier, sprich Badeprospekt, als
Wunschtraum stehen, sondern seit Benek e's Auftreten im Jahre
1881 Tatsache sind. Diese waren richtunggebend fiir den Ausbau des
Bades, nicht allein in der Entwicklung der Kurmittel, sondern auch in
der — beinahe mochte ich sagen — Wohnkultur des ganzen Ortes.
Da ja beinahe die Gesamtbewohnerschaft auf den Fremdenverkehr
eingestellt ist, sodaB fast jeder Hausstand Zimmer zum Vermieten
bereitstellt, ist naturgemdB die Anwendung der Errungenschaften der
Zivilisation auf die bescheidensten Hduser erfolgt. Denn fiir die Zei-
ten (Winter und Ubergangsjahreszeiten), in denen der Kurgast doch
mehr an den Aufenthalt in geschlossenen Réaumen gebunden ist, miis-
sen diese nicht nur behaglich eingerichtet sein, sondern auch allen
modernen sanitdren und hygienischen Anforderungen entsprechen.
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Wenn ich auch betonen konnte, daB die mustergiiltigen Einrich-
tungen Norderneys, nicht zuletzt der groBziigige Ausbau der staat-
lichen Gebédude unter der Regie der Inselgemeinde als Pdchterin, vor
allem ihre Modernisierung, die dem verwohntesten Geschmack Rech-
nung tragt, sich automatisch zur zuverldssigsten Werbung gestaltet,
so sind doch einige Gesichtspunkte zu nennen, die wohl bewubt
von der jeweiligen Badeverwaltung zu Propagandazwecken einge-
schaltet wurden. Zweifellos spielt der Sport auf Norderney, das sich
im Kranz der Nordseeinseln den Ehrennamen ,die Insel des Sports”
erworben hat, eine ganz besondere Rolle. Wenn aber iiber den Rah-
men der allgemein gepflegten Sportarten hinaus noch Besonderes
geboten wird, so ist das zweifellos als geschickte Werbung anzu-
spechen, Die Anlage eines Golfplatzes ist z. B. geeignet, auch dem
Ausldnder den Aufenthalt auf Norderney besonders anziehend und
reizvoll zu gestalten. Sportveranstaltungen, wie Fechtturniere mit
der mehrfachen Olympiasiegerin Helene Mayer, Hunderennen
unter Beteiligung erster Zuchtstitten von Windhunden, Greyhounds
und Barsoys, bieten einen Anblick, der selten erlebt werden
kann und erfreuliche Abwechslung in das Badeleben bringt, ohne
die Kur zu gefdhrden. Aber auch Veranstaltungen, welche die Abende
filllen, wie Tanzturniere erster Meisterpaare und nicht zuletzt die
Kunstgeniisse, welche ein anerkanntes Kurorchester mit seinen
Symphonie- und philharmonischen Konzerten bietet, und diese wie-
der unter Befeiligung international bekannter Kiinstler als Gaste,
steigern den RufNorderneys zum erstrangigen Weltbad. — Tagungen
von Gemeinschaften, die im Wirtschafts- oder Verwaltungsleben eine
Rolle spielen, seien es die filhrendenPersonlichkeiten unserer welt-
umspannenden Reedereien vertreten in der ,Seegenossenschaft,, der
Landeshauptleute der preuBischen Provinzen, ein KongreB der Deut-
schen Tuberkulosegesellschaft, welche wissenschaftlich fithrende
Manner zusammenfiihrt, sie alle kiinden den Ruhm Norderneys,
wenn sie nach Stunden angestrengter Arbeit einen geistigen Aus-
gleich und Entspannung finden bei Darbietungen h&chster Kulturge-
niisse. Doch dariiber wurde ja ausfiihrlicher in den zustandigen Ka-
piteln berichtet.

Es bliebe zum SchluB nur noch der Hinweis, daf natiirlich nicht
darauf verzichtet werden konnte, die Errungenschaften der Technik
in eine nicht aufdringliche Werbung einzuschalten: Der Hamburger
Sender lief es sich nicht nehmen iiber die Atherwellen ganz Deutsch-
land an den Kunstgeniissen Norderneys in einem Horspiel teilneh-
men zu lassen. Visuell ergdnzt wurde dieser Bericht durch den be-
kannten Dreyer-Kulturfilm.
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Sogar das ehemalige Kriegsinstrument, der Seeflughafen, schal-
tete sich unbewuBt in den Kreis der Helfer zur Verbreitung von Nor-
derneys Ruhm ein: Amundsens Dornier-Wal wasserte auf
den bestens gegliickten Versuchsfligen Oslo-London auf Norderney,
der Dornier-Super-Wal machte aul dem Uberfiihrungsfluge
von Friedrichshafen iiber Amsterdam nach der Ostsee eine Zwischen-
landung und die Junkers G 24 (D 1230) startele von Norderney
zu ihrem Flug nach Lissabon und den Azoren, um den regelmdBigen
und gewinnbringenden Ozeanflug vorzubereiten.
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Ausblick

(Sonne tiher Norderney)
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el der Niederschrift dieses SchluBkapitels muB ich
feststellen, daB ich mir in der Einleitung einen
Anachronismus habe zu Schulden kommen las-
sen. Die neubegriindete Kunstschule" auf Nor-
derney, von der ich annahm, daB sie den ange-
henden Kunstjiingern ihre Tore bereits gastlich
weit gedffnet habe, befand sich damals genau
wie heute, da ich ein halbes Jahr spéter die Ju-
bildiumsgeschichte abschlieBe, noch in der Pla-
nung, ebenso eine Theater- und Filmschule. In den Zeiten der wirt-
schaftlichen Gdrung konnte niemandiiberblicken, welchen giinstigsten
Verwendungszweck vor Allem die zahlreichen ehemaligen Dienst-
und Wohngebdude der Marine und des Fliegerhorstes zugefiihrt
werden sollten. Naheliegend war die Unterbringung obdachloser
Flichtlinge aus den durch Polen verwalteten schlesischen und pom-
merschen Rdumen. Die gleichzeitige Frage nach ihrem beruflichen
Einsatz ohne Geféhrdung der Einnahmequellen der ansdssigen Insel-
bevolkerung durch den Badebeirieb mufite jedoch zur Aufgabe dieser
Pléne der Fliichtlingslenkungsaktion fiihren.

1 =2

Neben der weiterbestehenden Absicht den verschiedenen. Kunst-
instituten eine Heimstdtte zu bieten, sobald die noch offenstehenden
Fragen von Lehrpersonal und Materialfrage gelést sind, ist jedoch die
im Friihjahr noch sehr zweifelhafte Frage der Eréffnung des Badebe-
triebes bereits fir die Saison 1946 geklart worden: Fiir eine Reihe
von Inseln, darunter Norderney, wurde von der Militdr-Regierung
die Freigabe des Kurbetriebes verfiigt. Daneben wurde fiir Nor-
derney ein ausgedehnter Besuch von Angehorigen der Besatzungs-
truppe in die Wege geleitet. Wenn damit auch noch nicht alle wirt-
schaftlichen Probleme fiir die weitere Zukunft des Bades gelést sind,
so kann man doch bereits jetzt mit Sicherheit annehmen, daB die
Folgen des II. Weltkrieges fiir Norderney nicht untragbarer sind
als nach dem I. Weltkriege. Die anfingliche Hoffnungslosigkeit wurde
damals u. a. zundchst durch eine rege Aufbautdtigkeit im Keime
erstickt, da die Inselgemeinde ihr Schicksal selbst in die Hand nahm
und die staatlichen Kuranlagen gemeinsam mit dem Norddeutschen
Lloyd pachtete, dessen Welterfahrung fiir eine kaufminnisch erfolg-
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reich gelenkte Entwicklung biirgte. Mit Hilfe des Staates, der zu-
nichst selbst noch in Wehen um eine neue Staatsform lag, wurde
infolge klugausgedachter KreditmaBnahmen eine wirtschaftliche Ge-
sundung eingeleitet, wie sie kaum vor 1914 bestand. Wenn auch
heute die Gesamtlage des Reiches trostloser aussieht als nach 1918
oder vielleicht gar nach dem 30jéhrigen Kriege, so sind doch untriig-
liche Anzeichen vorhanden, daf die Besatzungsbehdrde selbst das
groBte Interesse an der Wiederaufnahme eines grofzligigen Bade-
betriebes hat, welcher die Grundlage fiir die wirtschaftliche Existenz
der Inselbevélkerung darstellt. Ohne in den Verdacht separatistischer
Ideen kommen zu wollen méchte ich doch daran erinnern, daf Nor-
derney ja einmal — in der Grofbritannisch-Hannoverschen Zeit —
indirekt Staatsbad der englischen Krone war. Die Geschichte des
jungen Bades, die bald nach Griindung durch Kriegswirren ihren
jihen AbschluB zu finden drohte, weil aus den Zeiten der Kontinen-
talsperre von freundschaftlichen Beziehungen zwischen England und
Norderney zu berichten: ,Die Insulaner steckten fast ausnahmslos
mit den Engldndern durch. Helgoland, der an der ganzen Kiiste be-
rilhmte Mittelpunkt des Schmuggels und Schleichhandels, war das
Ziel mancher néchtlicher Fahrt auch von Norderney. Die Durchbre-
chung der Handelssperre sah man mit Grund als eine vaterldndische
Tat an, die sich dazu noch reichlich lohnte. Einmal gelang es den vor
dem Norderneyer Seegatt liegenden Engldndern, vier franzdsische
Kanonenboote auf der Reede zu beschleichen und im Handstreich
wegzunehmen, wohl nicht ohne die Mithilfe ihrer Freunde auf der
Insel . . . ."” Auch von Halem berichtet dhnliches in seiner Schrift
iiber Norderney ,nach dem gegenwdrtigen Standpunkte” im Jahre
1822: ,,Als im Februar 1795 das englische Armeecorps unter Lord
Catheart aus den Niederlanden in Ostfriesland riickte, war es des
starken Winterfrostes wegen nicht méglich, Nachrichten nach Eng-
land zu schaffen. Nur den Norderneyern Schiffern gliickte es, den
nachherigen Admiral Home Popham, von der Rhede der Insel aus,
bald in See zu bringen. Und eben deshalb iiberzeugte man sich von
dem Nutzen, hier eine Station fiir die Paquetbéte anzulegen. Die da-
mals eben im Werke begriffenen Friedens-Unterhandlungen zwi-
schen PreuBen und Frankreich aber, verhinderten die Ausfithrung
der Vorschlidge, die hoffentlich noch einst zum Besten der Verbin-
dung zwischen England und dem Kénigreiche Hannover, so wie auch
mehrerer Staaten, zur Ausfiihrung kommen werden, Die seitdem an-
gelegten Anstalten zum Seebade, wiirden das Unterbringen der Pas-
sagiere und ihre weitere Beférderung sehr erleichtern, zumahl da von
der Stadt Norden an, sowohl gut eingerichtete Postwagen ununter-
brochen bis nach Hannover und nach anderen Richtungen fahren, als
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auch an den bedeutendsten Oertern hiesiger Provinz, Relais einge-
richtet sind.”

Wenn auch heute nicht daran gedacht werden kann, daB die
immerhin moderne Hafenanlage von Norderney mit dem Welthafen
Hamburg oder Bremen-Bremerhaven in Konkurrenz treten wollte, so
ware es immerhin doch denkbar, daB man jetzt dem Ausbau des
Ende der 20er Jahre propagierten Uberseeflughafens ndher treten
konnte. Dem englischen Sportflugzeug, das bereits 1927 auf seinem
Fluge London-Kopenhagen auf Norderney ,zwischenwasserte”, kénn-
ten zundchst die Wochenendflugzeuge von London zum Besuche der
britischen Besatzungsangehorigen folgen, die z. Zt. auf N. ihren Er-
holungsurlaub verbringen. Vielleicht kann dies den Auftakt zur An-
bahnung einer ,, Volkerversohnung” einleiten, die ja wohl im Interesse
aller Nationen liegt. Vielleicht wird dann auch Norderney der
zwangsldufige Zwischenlandeplatz im Verkehr London-Kopenhagen,
wie ihn ein Verfechter des Ausbaus des Norderneyer Seeflughafens
im Jahre 1929 sieht, laut ,Hamburger Fremdenblatt':

w + . . Wenn der Luftverkehr England - Skandinavien in
Abweichung von der heutigen Linienfithrung London - Calais -
Amsterdam - Bremen - Hamburg - Kopenhagen in Bidlde die
kiirzeste Linie i b er die Nordsee wdhlen wird, so ist der Grund
ausschlieflich der Wille zur Vermeidung jeden Umweges. Das
ist ja auch der Sinn des Luftverkehrs. Soll mithin der Zweck
des direkten Fluges iiber die Nordsee nicht aufgehoben werden,
so mufi die deutscherseits erstrebte Zwischenlandung ochne Ab-
weichung von dieser kiirzesten Linie erfolgen. Die Linie London-
Kopenhagen iiberfliegt aber einen deutschen, fertig ausgebauten
und erprobten kombinierten Land- und Seeflughafen — Nor-
derney!

Nicht Norderneys wegen wird jemals eine Zwischenlandung
erfolgen, ebenso wie die D-Ziige nicht Bebras wegen in Bebra
halten. Aber die gleiche Bedeutung wie Bebra im Eisenbahnver-
kehr hat Norderney im Luftverkehr als Schnittpunkt bereits heute
wdahrend der Sommermonate beflogener Linien:

1. Norderney - Hamburg - Berlin - Breslau oder Warschau;
2. Norderney - Bremen - Leipzig - Wien - Budapest - Balkan;
3. Norderney - Essen - Kéln - bezw. Frankfurt/Main.

Als letzter bezw. erster Hafen im englischen Kanal wird
Southampton von den Dampfern fast aller Linien angelaufen.
Dort gehen die Uberseepost und Passagiere der einkommenden
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Dampfer auf das gedachte Kursflugzeug nach Skandinavien tber.
In Norderney, wo die erste Zwischenlandung erfolgt, ibernehmen
die Landflugzeuge der bereits bestehenden Linien fiir Deutsch-
land die Weiterbeférderung iiber Hamburg, Bremen, Essen, wih-
rend die skandinavische Post und Passagiere mit dem urspriing-
lichen Seeflugzeug iiber Kopenhagen nach Stockholm weiler-
gehen, Fiir ausgehende Dampfer besteht gleiche Verbindung in
umgekehrter Richtung.

Die wirtschaftliche Bedeutung solcher englisch-deutscher Ge-
meinschaftslinie braucht wohl nicht betont zu werden. Ein Dienst
Southampton-Norderney fiir alle deutschen Nordseehifen diirfte
unbedingt die rentabelste aller bisher tberhaupt geflogenen
Linien sein, wahrscheinlich die erste rentable iiberhaupt.; Eine
direkte Linie Southampton oder Schiff nach einem einzelnen
deutschen Hafen ist niemals rentabel zu gestalten. Rentabilitat
ist aber die Vorbedingung fiir eine gesunde Weiterentwidklung
unserer Handelsluftfahrt. Fiir die Verteilung auf das deutsche
Luftnetz von Norderney aus kommt als Mehrleistung nur die
Verlangerung der Flugdauer der bestehenden Linien Hamburg
bzw. Bremen bzw. Osnabriick-Norderney um ein oder zwei Mo-
nate in Frage ... ."

Mit der Aufnahme dieser verkehrstechnischen Beziehungen, der

die Entwicklung handelspolitischer Beziehungen auf dem FuB folgen
miiiten, wdre die Einleitung zu einer europdischen Verstdndigung
gegeben,

die den Auftakt — denn was der Verstand der Verstdndigen

nicht sieht, das sieht in Einfalt ein kindlich Gemiit — oder gar
eine politisch ungeschulte Frau — zu den

wVereinigten Staaten von Europa"”

geben konnte. Und dann hdtte Norderney gar eine politische Mission
erfallt.
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Wenn ich also zum AbschluB noch einmal rekapitulieren darf,
so mufB ich feststellen, daB wir nach Kapitel 1 die

Sonne fir die Entstehung von Norderney

iiberhaupt verantwortlich machen miissen, denn sie war es, die durch
Abschmelzen der Gletschermassen das Land freilegte, aus dem sich
spater unser Norderney herauskristallisieren konnte; in seiner wei-
teren Entwicklung férderte die

Sonne kodniglicher Huld

das Emporblithen des Seebades mit Vorrang vor den anderen In-
seln; schlieflich brachte die

Erforschungder Sonnenstrahlung

die weitere Entwicklung in der Fundierung der wissenschaftlichen
Hilfsmittel fiir die Durcharbeitung klimato-therapeutischer Methoden,

bis endlich der politische Ausblick in uns die Hoffnung er-
wedken sollte, daB neben der den Badegast in den Tagen der Erho-
lung begliickenden und heilenden Sonne auch im vélkerbe-
gliickenden Sinne ewig strahlen wiirde die

Sonne tiber Norderney
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Nachwort.

Die Schwierigkeiten der Papierbeschaffung und andere Probleme
brachten es mit sich, daB der Druck des Manuskriptes, das bereits im
Sommer 1946 von einem Verlag angenommen war, nicht rechtzeitig
durchgefiihrt werden konnte. Die ,Jubildumsausgabe” konnte also
nicht termingemdl herausgebracht und damit vor allem die Wiinsche
der interessierten Kurgdste nicht erfiillt werden.

Inzwischen eingetretene Verdnderungen wurden mit Absicht noch
nicht in das Original-Manuskript eingebaut und sollen mit weiteren
Ergdnzungen in einer nachfolgenden Auflage beriicksichtigt werden,
um keine Anachronismen in dem ,,Jubildumsbuch" zu verankern,

Nach dieser Entschuldigung an die Adresse des Lesers erfiille
ich die angenehme Pflicht Dienststellen und den Personlichkeiten zu
danken, die mich in der Materialsammlung unterstiitzt haben. Es sind
dies vor allem '

Se. Konigl. Hoheit der Herzog von Braunschweig
und Liineburg,

Se. Durchlaucht der Fiirst zu Inn- und Knyphausen,
Grédfin Bismarck-Bohlen,

Graf Georg W ed el - Norderney,

Graf Haro Wedel-Schlof Gédens,

Staatsarchiv Aurich,

Archiv der Ostfriesischen Landschaft,

Archiv der Badeverwaltung des Staatl. Nordseebades
Nordernevy,

Niedersdchsisches Landesmuseum Hannover.

138



Meinen personlichen Dank spreche ich dem Prisidenten der Ost-
friesischen Landschaft, Herrn Regierungsprdsident a. D. Jann
Berghaus aus, fiir das lebendige Geleitwort, das nur ein Mann
schreiben konnte, der die Geschicke Norderney's fast ein halbes
Jahrhundert selbst direkt oder indirekt gelenkt hat, bezw. mit ihnen
zutiefst verbunden war, und erfreulicherweise noch ist, zeitweise
als Erzieher der Norderneyer Jugend, dann als Bilirgermeister von
Norderney, spdter als Prdsident der fiir Norderney zustandigen Re-
gierung in Aurich und schlieBlich als Prdsident der Ostlriesischen
Landschaft,

aullerdem Herrn Studienrat Dr. Uffke Cremer der mich als
Historiker bei der Aufstellung der Welfen-Ahnentafel sachgemabB
unterstiitzt hat.

Zu der kiinstlerischen Ausstattung des Buches haben beigetragen

der Graphiker Franz Geerk ens - Oldenburg
als Gestalter der Initialen und des Titelblattes,

Hildegard Miller vom Landesmuseum Hannover

als Lichtbildnerin der Gemilde im Schlol Marienburg,

deren erstmalige Wiedergabe Se. Kgl. Hoheit, der Herzog von
Braunschweig und Liineburg giitigst gestattet hat,

und schlieBlich Else Zimmer mann - Diisseldorf und Heinz
Kurth - Norderney
als Gestalter des Schmuckes der Kapitel-Uberschriften.
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Diese Jubildumsausgabe ist hergestellt

in der Handelsdruckerei C. Trut e - Quakenbriick
unter Verwendung der Type Candida.

in einer Auflage von 5000 Exemplaren,
wovon 500 von der Autorin handsiqnierte Exemplare

auf Zerkall-Biitten abgezogen werden konnten.

Dieses Exemplar tragt die Nummer:..........co.

Der durch den Verkauf der ,Jubildumsausgabe” erzielte Rein-
ertrag wird verwandt
zur Durchfiihrung der Forschungsarbeiten
des ,Instituts fiir Nordseeforschung".

Lan
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Ernst August

Stammtafel der Welfen
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