





EINLADUNG
AUF EINE INSEL

NORDERNEY — eine Insel auf
dem Meerhorizont; Sand, Strand,
Diinen und ein paar Kieferngebiische
im Salzwind; eine Badeferienheimat
fiir frohgestimmte Herzen. Fihrt
man hiniiber, so 1d8t man alles
hinter sich, was belastete und be=
driickte: das Festland und seine
lauten Stidte, den Alltag und den
Trott der Pflichten, das Hasten und
Sorgen, das unselige Verzetteln an
gar zu vieles.

Schon die Seefahrt nach Norderney
ist ein reines Vergniigen. Silber=
mowen geleiten das schmucke
»Frisia“=Fahrschiff; sie betteln zus=
dringlich und kreuzverwegen (man
spiirt den Luftzug ihres Fliigel=
schlags) um die restlichen Stullen
des Reiseproviants, schnappen mit
unwahrscheinlicher Geschidklichkeit
die zugeworfenen Bissen, nicht ohne
einander dabei zu rempeln und zu
bedrohen.

Sicherlich handelt es sich um M=
wen von der Kiiste, die nun bald
umkehren werden. Uns jedoch sind
sie wie Boten aus einer anderen
Welt — aus dem Sonnenparadies
der Inselferien an der Salzsee. Und
aller Sinne, der Kinder wie der Er=
wachsenen, aller Wollen, aller Pline
sind jetzt ausgerichtet auf nur den
einen Gedanken: wir wollen jeden
Tag und die gliidkselige Spanne des
Urlaubs genieflen in unbeschwertem
Dasein . . . Sonne und Salzbrise,
Seewasser und Brandungsbad —
wir kommen!




DIE STIMMEN
DER INSEL

Am Festland schob sich der D=Zug
bis auf den Biiderkai von Norddeich,
Am Inselhafen Norderney warten
(neben auch einigen motorisierten
Fahrzeugen) bilderbuchbunte, alts
viterliche Omnibus-Kutschen auf
die BlaBgesichter aus den GroB=
stidten, die ungeduldig iiber die
Gangway an Land dringen. Eine
nach der anderen Fillt sich und
zockelt unter frohlichem Hufes
geklapper {iber die KlinkerstraBe
ab ins Ferienstidtchen, die ,Konig=
liche Residenz am Meer” von ehes=
dem und dunnemals.

Dieser erste, liebenswiirdige Emps
fang auf der Insel, dessen heitere
Symbolik jeden anspricht, ist wie
ein Versprechen (ein Versprechen,
das nun getreulich erfiillt werden
wird): AufNorderney, Eiland voller

Urnatur am Brandungsufer der
blaugrlinen, wogenden See, bewahrt
nicht nur der friedevolle Kurgartens
Bezirk den Geist jener Zeit, die
noch Zeit fiir's Behagen hatte —
die ganze Insel ist ein Gefilde des
Friedens, eine Oase erquidklicher,
labsamer Ruhe.

Pferdegetrappel vor lustigen Bies
dermeiersKutschen, die frohen Kline-
ge der Kurmusik, Lachen und Hei«
terkeit, ein Mowenruf, das Harfen
des Windes, das Rauschen der Wos
gen, und, wenn's hart kommt, nun
einmal ein fauchender Sturmwind
und der Donner der Brandung —
das sind die Geriusche, die zu
dieser Insel gehdren.
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BADEN — VOR DER TUR
UND UBERALL

Wo auch immer der Kurgast woh=
nen mag im Badestidtchen Norder=
ney —mit wenigen Schritten erreicht
er den Deich, auf dessen Krone,
an dessen Seehang die vielkilometers=
lange Strandpromenade verlduft:
ein Uferweg am Meer, belebt von
frohem Volk, buntbetupft mit Bade=
moden, der weit hinausfiihrt bis in
das helle Gliick des leuchtenden §
Seestrands vor der Weifen Diine,

Alles, was der Badevogt anzubieten
hat, liegt den Promenierenden zu
Fiifen: das Westbad an der Segel=
buhne; der mit jeder wiinschenss=
werten Bequemlichkeit wohlausge-=
stattete Bade= und Korbstrand des
Nordbades; und schlieBlich, zehn
Minuten hinterm Kopf der steiners |
nen Insel=Wehr, das Ostbad, an

dessen 300 m breitem Strand sich §

bunte Badekarren ein Stelldichein
geben, Erinnerung ans Finedes=
siécle, als die Badeschiinen sich
noch per Pferd in die Brandung
ziehen lieBen,

Dieser ergiitzliche Strand vor der
Weien Diine, Tummelgrund zwi=
schen brausender Brandung und
leuchtenden Sandgebirgen, ist Ins=
begriff des Norderneyer Badegliicks.
Er liegt am Eingang des abgelege=
nen Ostzipfels, einsame Ur=Region
der Inselnatur, wo jeder Kurgast
eine Diine mit ihren Sonnenkuschel=
mulden ganz fiir sich allein findet.
Aus der Ortsmitte fihrt der
»Diinen=ExpreB”, ein schienenloser
Gliederzug, in dies Traumland
hinaus.




SCHATTENDE GEHOLZE
— DUFTENDE
KIEFERNHAINE

Ein besonderer Schmuck der Insel
sind ihre schattenkiihlen Laubges=
hélze und die von wiirzigem Kien=
duft erfiillten Kiefernhaine, Be=
gliickt genieBen die Kurgiste die
Abwechslung zwischen dem gleis=
senden Licht am Strand, der flir=
renden Sonne in den Diinentilern
und dem geborgenen Spaziergeh=
Revier dieser Wildchen und Forsten.

So nahe dem Kurbezirk, daf man
beim Schlendern noch die Weisen
der Kurmusik hort, liegt das Ar=
gonner=Wildchen mit dem reiz=
vollen Heimatmuseum, dem ,Nor=
derneyer Fischerhaus”. Von Blu=
menbeeten gesiumte Promenaden
und verschlungene Steige fiihren
durch griine Anlagen zum heiteren
Laubwaldbezirk um Schwanenteich
und Napoleonschanze (Fort aus
der Zeit der Kontinentalsperre).

Hier am Ortsausgang des Bade-
stiidtchens beginnen die Wege in
die freie Insellandschaft. Hinter der
malerischen Hollindermiihle geht
es zum Fischereihafen und zum
Vogelschutzgebiet. Am ,Kap” vor=
bei wandert man durch die Kiefern=
forsten in die urhafte Welt der
Diinen im Inselosten. Dort liegt an
der Nordkiiste der Mirchenstrand
vor der Weilen Diine; im Siiden
der Diinen=Golfplatz, den man
einen der kostbarsten Sportplitze
Deutschlands nennt; und auf hoher
Diine: der ragende Leuchtturm,
von dessen Rundgang aus man
eine groBartige Aussicht genieft.






Badekarren am Oststrand

Promenade am Meer

»Diinenexpref« zum Osthad




»Sinfoniec im Diinengras

Sonnenbad in einsamer Strandburg

»Spielend« gesunden







NORDERNEY
IST EIN SEEHEILBAD

Norderney ist ein Seeheilbad. Es
ist ein Insel-Heilbad — fernab von
Festland, Staub und Dunst, in=
mitten wiirziger Salzluft, schwimmt
es in der See. Sein Klima wird be=
stimmt durch das Meer und die
Ausliufer des Golfstroms: es ist
milde und wohltuend gleichmiRig,
angenehm im Sommer und linder
im Winter; ohne grobe Uberginge
reichen die vier Jahreszeiten eins
ander die Hand. Regen fiillt seltener
und der Wind weht wirmer auf
den Inseln.

Es war ein praktischer Arzt, der
Kreisphysikus von Aurich, der als
erster die Bedeutung des erfri=

schenden, frottierenden, kriftigen= |
den, regenerierenden Seeklimas er= |

kannte und darum den Ostfriesi=
schen Stinden 1797 die Griindung
einer Seebadeanstalt auf dieser
Insel empfahl (Norderney ist das
dlteste deutsche Seebad). Und ein
Arzt der Fachsparte Klimakunde,
Professor Beneke aus Marburg,
war es, der die Insel 1881 Ffiir ein
damals sensationelles Experiment

wihlte: um zu beweisen, daR die &

heilsame Wirkung des Nordsee=
klimas noch wichtiger ist als die
Bider in der offenen See, iiber=
winterte er mit 55 Kranken (dar=
unter ein Halbdutzend Kinder) auf
der Insel. Der Erfolg gab ihm nicht
nur recht, sondern iibertraf alle Er=
wartungen. Professor Beneke wurde
damit zum Pionier der ganzjihrigen
Kurzeit, die inzwischen lingst zur
Selbstverstdndlichkeit wurde.




VIELSEITIGE
KUREINRICHTUNGEN

Das Nordseebad Norderney traf
lingst alle Vorkehrungen, die Heil=
faktoren des Nordseeklimas brei=
testen Kreisen auf vielféltige Weise
nutzbar zu machen. Ganz gleich,
ob der Kurgast nur eine Vorbeus
gungs= und Abhirtungskur sucht,
ob er an Erkrankungen der oberen
Luftwege oder an allergischen
Krankheiten leidet oder auch an
den Krankheiten rund um den
Komplex ,Abnutzung”, die so er=
schreckend zunehmen — eine Fiille
von Kurmitteln und =einrichtungen
steht zu seinen Diensten.

Als ungeheuer segensreich erweist
sich schon die Inselnatur: Reiz=
klima, staubfreie Seeluft, die immers=
wihrende mildfichelnde Brise, Sons=
nenbidder bei intensiver UV:=Ein=
strahlung, Spiel und Sport am

Strand inmitten eines elementaren
Inhalatoriums, das Baden in der
See, das Tummeln in der Brans
dungszone . . . das alles fiigt sich
zusammen zu einem Jungbad von

durchgreifender Heilkraft.

Die gepflegten Badeeinrichtungen
des Kurmittelhauses ermdglichen
es, die der Genesung und Kriftis
gung forderlichen Wirkungen des
See=Heilklimas zu dosieren, zu er=
ginzen und ganzjdhrig nutzbar zu
machen: warme Meerwasserbdder,
Inhalationen, Meeresschlick=Anwen=
dungen, Finnische Sauna mit Meer=
wasser=Planschbecken, medizinische
Bider aller Art, Massagen und
schlieBlich auch Heilgymnastik.
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NORDERNEY HAT
IMMER BADEWETTER

Norderney hat die Lehre, die Prof.
Beneke mit seiner Uberwinterung
(1881) erteilte, nicht wieder wver=
gessen, Seine Badedrzte waren
mafgebend daran beteiligt, das
Vorurteil gegen den Aufenthalt an
der See aulerhalb der Monate Juli/
August zu erschiittern. An unge-
zihlten Kinderscharen, die ihnen
anvertraut waren (etwa 2500 leben
in sechswochigem Wechsel Sommer
und Winter auf der Insel), an zahl=
losen Erwachsenen hat es sich ers
wiesen, dalfs die Kur im Seeklima im
Herbst und im Friihling, ja, mitten
im tiefsten Winter, nachhaltiger
wirkt und bei einer Reihe wvon
Krankheiten sogar besser anschlagt.
Norderney ist fir solche ,spdten”
und ,frithen” Giaste bestens ge=
riistet. Diese finden zu jeder Jahres=
zeit behagliche Pensionen und Ho-
tels; alle Badeeinrichtungen des
Kurmittelhauses und ebenso die
neue Kurliegehalle stehen bereit;
und auch Ffiir ein gedeihliches MaB
an Zerstreuung wird gesorgt.

Nicht einmal auf das tdgliche Bran=
dungsbad braucht der Kurgast zu
verzichten, hierfiir wartet das See=
heilbad mit einem auferordents=
lichen Trumpf auf: Ob es drauflen
stiirmt, schneit oder hagelt — in
der von frohem Leben erfiillten ho=
hen Halle des Meerwasser=Wellen=
schwimmbades, einzigartig in Eu=
ropa, herrscht immer Badewetter
wie an der Riviera; bei 22 Grad
Wasserwdarme tummelt man sich

in den hochrauschenden Wogen.




KONIGLICHE
SOMMERRESIDENZ
AM MEER

Durch lange Jahrzehnte (ab 1839)
war Norderney die geliebte Som=
merresidenz der hannoverschen
Konige. Aus jener Zeit blieb dem
Bade ein heiteres Kurviertel, ein
heller, windgeschiitzter Rasengarten
mit Blumen, Rosenhecken, Stauden=
biischen, der sich um das noble
Kurhaus gruppiert — ein klassi=
zistischer Bau mit breiter Saulens
halle — der eine Flucht groBziigig
gestalteter festlicher Riume birgt.

In diesem Kurgarten, Herzbezirk
des Bades und Mittelpunkt aller
geselligen und gesellschaftlichen
Veranstaltungen, begriift Norders
ney seit anderthalb Jahrhunderten
beriihmte Giste nicht nur aus
koniglichem Gebliit, sondern auch
Kiinstler, Schriftsteller, Wissens=
schaftler, Politiker und andere
Geistesgrofen. Noch immer spiirt
man einen Hauch des Behagens
aus der guten alten Zeit—in diesem
eleganten Kurviertel entfaltet das
festesfrohe Staatsbad, das langst
zum Weltbad wurde, bis auf den
heutigen Tag auf bezaubernde
Weise ungezwungen den Glanz
jener Epoche, als noch Kénige mit
ihrem Hofstaat hier lustwandelten.

Es gehdrt zur Tradition dieses
distinguierten Nordseebades, seinen
Gisten und Freunden die anges=
nehme und ersprieRliche Kurzweil
eines kulturell hochstehenden, an
musikantischen Darbietungen be=
sonders reichen Programms zu bie=
ten. Dazu wire einiges zu sagen...










Bedeutende
kulturelle

Ereignisse

Kurhaus-

Halle

Kurlaus-

Bar

Glanzoolle

sellschafts-
Abende







DURCH KULTURGENUSS
ZUM KURERFOLG

Der Musik wird im weitgespannten
Rahmen des Norderneyer Unters
haltungsprogramms ein besonders
breiter Platz eingerdumt. Schon
der Badearzt dringt darauf, weil
er immer wieder erlebt, welche
wichtige Rolle die Musik als fér=
derlicher-Helfer der Genesung und
Erholung spielt; das Spazierengehen
und die Kurmusik — sie sind ein
Bestandteil der Norderneyer Kur.

Das beginnt mit den taglichen Kur=
konzerten eines Orchesters in groffer
Besetzung. In abwechslungsreicher
Folge werden weiter geboten: Sin=
foniekonzerte mit namhaften So=
listen, Kammermusikabende und
Solisten=Konzerte; Vortrige von
hohem Niveau und friesische Hei=
matveranstaltungen; Gesellschafts=
abende, internationale Tanzturniere
und Bunte Abende; im Kurtheater
gastiert ein Ensemble mit erlesenen
Schauspiel=Auffiithrungen.

Keineswegs will Norderney mit
solcher Fiille an Unterhaltung in
Wettbewerb treten mit dem ge=
schiftigen  Unterhaltungsbetrieb,
der in den Grofstiddten angeboten
wird. Es geht darum, die Umstim=
mung auf die gedeihliche und be=
sinnliche Urlaubsatmosphire auch
auf diese Weise zu férdern. Hat
sich doch gezeigt, daB sich im Re=

fugium der Inselwochen, in denen
die Menschen endlich wieder ein=
mal Zeit haben, die Herzen leicht
und dankbar Gffnen den Kostbar=
keiten, wie etwa die Musik sie zu
bieten hat.
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SPORT
IN REINER MEERESLUFT

Jeglicher kultivierte Sport hat Hei=
matrecht auf Norderney, und fiir
Abwechslung ist bestens gesorgt.
Golfspieler sind begeistert iiber
den reizvollen Diinen=Golfplatz,
den einzigen dieser Art in Deutsch=
land. Die Tennisspieler finden neus=
erstellte Pldtze im Schutze der Dii=
nen; auch gibt es eine Sporthalle
fiirHallen=Tennis. Reitpferde stehen
zur Verfiigung fiir Reitausbildung
und Ausritte: das Reiten am weiten
Strand und durch die Diinen bes=
deutet ein unvergefliches Erlebnis.
Tiglich werden Segel= und Motor=
bootfahrten in See, zu den Nach=
barinseln oder den Seehundsbanken
durchgefiihrt (regelmiBig besteht
auch Gelegenheit zu Seereisen nach
Helgoland sowie an Hollands Kiiste).

Und weiter: Gymnastikkurse zur
Korperschulung; die tdgliche Mor=
gengymnastik am Strand unter
Leitung von Fachkriften ist sozus=
sagen ein ,Gymnasium” inmitten
des Riesen=Inhalatoriums am Bran=
dungsufer. Watten= und Diinen=
wanderungen fiir Einsamkeits=
sucher oder auch unter Fiihrung —
unterhaltsame Ausfliige in froher
Gemeinschaft, bei denen man die
Geheimnisse der Diinen, die Wun=
derwelt der Watten kennenlernt.

Hohepunkt der Inselferien ist immer
wieder das Baden und Schwimmen
in der offenen See oder im Meer=
wasser=Wellenschwimmbad — ur=
haftes Vergniigen und zugleich frot=
tierender, kriftigender Sport.
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Kleingolf in der Brandungszone

Golf in den Diinen



Frohes Naturerleben

Kiefermwalddhen gleich hinter dem Badestrand






GASTLICHKEIT
UND GUTE KUCHE

Das Wohnungsangebot von Nor=
derney ist gut sortiert, Es gibt rund
12000 Fremdenbetten in etwa 1000
Beherbergungsbetrieben. Dabei
reicht die Auswahl vom vornehms=
ruhigen Kurhotel, vom Strandhotel
mit weltgiiltigem Service iiber Fa=
milienhotels und Badepensionen bis
zum behaglichen Privatquartier.
Uberall aber spiirt man die be=
sondere Note dieser Insel: eine seit
fiinf Generationen in Gastlichkeit
wohlerfahrene Bevilkerung wett=
eifert im Bemiihen, den Kurgast
behutsam zu betreuen.

Erfreuliche Uberraschungen hilt
auch die Inselkiiche fiir den Kur=
gast bereit. Seezungen und Stein=
butt z. B. kommen sozusagen spring=

lebendig in die Kiiche; Krabben, |
Riucheraal oder Nordsee=Hummer
munden nirgends so gut wie an der
Kiiste. Und die sorgenden Pensions=
miitter sind die geborenen K&chin=
nen; sie schopfen ihre Rezepte aus
dem von der Ahnin ererbten Koch=
buch aus der Zeit der Residenz und
ihrer illustren Géste.

Selbstredend trigt solche Gastlich= |
keit auf ihre Weise dazu bei, daR |
der Kurgast sich wohlfiihlt und zur
Ruhe findet. Und das ist schlieBlich
die erste Voraussetzung, wenn die
Inselferien die ersehnte tiefschiir=
fende Erholung bringen sollen,




KLEINE KOSTLICHKEITEN

Es ist viel Liebenswiirdiges in der
Atmosphire dieser Insel: die lusti=
gen Pferdedroschken; die typische
Teestunde, in der man, wihrend
der Kluntje=Zucker langsam in der
Tasse zerfillt, besinnlich iiber dies
und jenes plaudert; das schitze=
reiche Fischerhaus=Museum im Ar=
gonnerwildchen; eine Trachtens=
gruppe, die einem am Sonntag friih
begegnet, wenn man zum Wald-
gottesdienst an der Napoleon=
schanze hinausspaziert.

Helle Freude bereitet immer wieder
der Shopping=Bummel durch die
orientalisch bunte Bazarstrafe, wo
man tausenderlei Dinge findet, die
das Herz begehrt. Das reicht von
den frechbunten Bademoden, den
Parademodellen aus Diisseldorf,
Wien, Mailand, Rom oder Paris,
bis zu den reizenden Dingen, die
das ostfriesische Haus auf unvers=
wechselbare Weise urgemiitlich
machen: die altviterlichen Budde=
lei=Schapps, die kunstvollen Mes=
sing=Stovchen, die blanken Kacheln
mit den biblischen Bildern oder den
dreisten Schiferliesen=Szenen und
die zierlichen Zinndéschen fiir Tee,
— Hier findet man jederzeit hiibsche
Mitbringsel, die spdter daheim die
Wohnung schmiicken und dabei die
Erinnerung wachhalten an den
Urlaub auf Norderney.
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