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adtepartnerschatt gewiinscht

Die Norderneyer Griinen wollen ein Zeichen der Solidaritdt in Richtung Ukraine setzen

er Antrag der
Norderneyer
Biindnis 90/Die
Griinen hat Bri-
sanz. Und trotzdem hatte
man diesen auf der Agenda
der vergangenen Sitzung
des Norderneyer Rates
ganz hinten auf der Tages-
ordnung versteckt. Abge-
stimmt wurde dariiber
letztendlich aber noch
nicht, da man quer durch
die Fraktionen noch Bera-
tungsbedarf anmeldete.

Fachausschuss tagt
am 24. Januar

Jetzt soll sich der Aus-
schuss fiir Soziales, Schu-
len, Sport und Kultur am
24. Januar mit dem Anlie-
gen beschiftigen und eine
Empfehlung fiir den Rat
aussprechen. Aber warum
geht es eigentlich? So wiin-
schen sich die Griinen auf
Norderney den Aufbau ei-
ner deutsch-ukrainischen
Stéddtepartnerschaft.

So soll der Rat der Stadt
moglichst kurzfristig eine
»Solidaritdtspartner-
schaft“ mit der Ukraine
schliefien und in der Folge
mit einer ukrainischen
Stadt eine formale Stddte-
partnerschaft  eingehen.
Das wire nach Meinung der
Griinen auf der Insel ein

Die Norderneyer Grinen wollen mithilfe einer Stadtepartnerschaft Ukrainern helfen. Foto: Pixabay

starkes Zeichen der Solida-
ritédt fiir ein durch den rus-
sischen Angriffskrieg ge-
beuteltes Land. So konnte
Norderney auf dem Wege
schnell und konkret mit

Rat und Tat helfen.

Das liefle sich von Hilfe-
lieferungen iiber Geldspen-
den bis hin zu Beratung
und Aufbauhilfe nach ei-
nem Ende der Kriegshand-

Im Rathaus tagt am 24. Januar der Fachausschuss, der Uber eine mogliche Stadtepartner-

lungen umsetzen. Unter-
stiitzung konnte sich die
Stadt Norderney bei der
Servicestelle Kommunen in
der Einen Welt (SKEW) ho-
len, welche im Auftrag des
Bundesministeriums  fiir
wirtschaftliche Zusam-
menarbeit handelt und auf
jede Menge an Erfahrung
mit der Koordination von
Stddtepartnerschaften zu-
riickblicken kann.

Partnerschaftliche
Beziehung

Fiir die Norderneyer
Orts-Griinen konnte das
ein erster wichtiger Schritt
flir eine partnerschaftliche
Beziehung sein. Diese spe-
zielle Form einer Solidari-
tatspartnerschaft wire un-
abhéngig von einer forma-
len Partnerschaftsurkunde.

Mit  Kleinprojektfonds

ler Unterstiitzung, einer
weitergehender umfassen-
den Beratung und Beglei-
tung sowie einer niedrig-
schwelligen Antragstellung
konnte hier die Notsituati-

on einer ukrainischen
Kommune abgemildert
werden.

Das alles diirften nach
Ansicht der Griinen auf der
Insel nur erste Schritte hin
zu einer richtigen und fes-
ten Partnerschaftsbezie-
hung mit einer Stadt in der
Ukraine sein. Da gelte es
die bendtigten Fordermit-
tel und Voraussetzungen
zu priifen.

Man darf gespannt sein
wie die anderen Fraktionen
die Thematik beurteilen
und wie die das Anliegen
der Griinen bewerten.
Nach der Ausschusssitzung
am 24. Januar diirfte man
in dieser Hinsicht mogli-
cherweise schlauer sein.
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Silvester-Feuerwerk

Wo darf man zum Jahres-
wechsel was abbrennen?
Welche Zonen und Ein-
schrankungen gibt es
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NORDERNEY Es passt einfach
in die Zeit von Weihnach-
ten. Jetzt erreichte die Ba-
dezeitung ein Artikel des
Norderneyers Gerd Hamc-
zyk aus dem Jahre 1975,
den wir unseren Lesern
nicht vorenthalten wollen.
Kurz vor Weihnachten
liegen in Norddeich zur
Aufnahme von Gésten von
den eintreffenden Ziigen
fiir den Schiffsverkehr nach
Norderney die Frisia VIII
und flir Juist die Frisia X
bereit. Der aus Koln ein-
treffende Zug lauft auf der
Molle ein und nur wenige
Fahrgiste steigen aus. Uber
Lautsprecher werden die

Ein Retter fiir alle Falle

Als die Otto Schiilke Weihnachten 1975 bei einer Familienzusammenfiihrung nach Juist half

Abfahrzeiten der Schiffe
durchgegegeben. Zwei jun-
ge Damen aus Miinster, die
auf Juist von ihren Min-
nern erwartet werden, be-

steigen  félschlicherweise
das Schiff Richtung Nor-
derney.

Kurz vor der Hafenaus-
fahrt werden die beiden un-
ruhig als sie bemerken,
dass sie das falsche Schiff
bestiegen haben. Sie wen-
den sich an die Schiffslei-
tung. Voraus féhrt die Fri-
sia X in Richtung Juist. Ein-
holen unmdéglich. Umstei-
gen auf der bewegten See
ausgeschlossen. Uber
Bordfunk werden alle Stel-

len befragt. Alle Flugplitze
(Norddeich,  Norderney,
Juist), die bereits geschlos-
sen haben, erkldren sich
zum Einsatz bereit. Aber
kein Pilot ist erreichbar.
Ausflugsboote fahren
nicht. Eine Hoffnung: das
Norderneyer Rettungsboot
Otto Schiilke. Als die Frisia
VIII im Norderneyer Hafen
festmacht, hat die Schiffs-
fiihrung alles menschen-
mogliche getan, um den
Frauen zu helfen. Kurze
Zeit spdter verldsst das Ret-
tungsboot den Hafen zum
Kalfamer Juist. Zur glei-
chen Zeit fdhrt auch ein
Kutschwagen zur Ostspitze

der Insel. Mit dem Tochter-
boot werden die beiden
Frauen abgesetzt. Boot an
Bord. Zuriick zum Einsatz-
hafen Norderney.

In der Zeit verldsst die
Frisia VIII planmifig zur
Riickfahrt nach Norddeich
den Norderneyer Hafen.
Unterwegs passieren sich
die Otto Schiilke und die
Frisia VIII. Ein kurzer
Gruf. Dank des unermiidli-
chen Einsatzes aller Betei-
ligten wurde es ermdglicht,
dass die Ehepaare zusam-
men kamen und doch noch

gemeinsam das  Weih-
nachtsfest auf Juist ver-
bringen konnten.

Der Rettungskreuzer Otto Schiilke im Norderneyer Hafen. Foto: Noun

Das Norderneyer Ret-
tungsboot Otto Schiilke
hatte derweil schon wieder

im Heimathafen festge-
macht - immer stets ein-
satzbereit.
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He liebe Kinder,

manchmal findet man bei
Strand-Spaziergéngen, vor
allem nach einem Sturm,
ganz besondere Dinge. Wie
zum Beispiel grofie Krebs-
panzer oder Scheren. Aber
wisst ihr eigentlich, zu wel-
chem Tier sie meist geho-
ren? Fiir Strandkrabben sind
die Funde nimlich oft zu
grofd und sehen ganz anders
aus als die Panzerreste, die
man gewShnlich findet.

Grofiere Krebspanzer oder
mdéchtige Scheren gehéren
meist zum Taschenkrebs
(Cancer pagarus). Er ist ein
grofler Verwandter der

-

S
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Der Taschenkrebs

Der grofde Bruder der Strandkrabbe kann 20 Jahre alt werden

Strandkrabbe und kann
bis zu 20 Jahre alt wer-
den. Sein Panzer kann ei-
nen Durchmesser von bis zu
30 Zentimeter erreichen und
ein ausgewachsener Ta-
schenkrebs kann bis zusechs
Kilogramm schwer werden.
Er kommt an der Nordsee-
und Atlantikkiiste von Nor-
wegen bis Portugal vor und
lebt im Meer in Tiefen bis zu
100 Metern. Am liebsten hal-
ten sie sich in der Nihe von
Steinen oder Felsen auf.
Zum Schutz verstecken sich
junge Taschenkrebse auch
oft in Hohlen. Die ausge-
wachsenen Tiere vertrauen
auf ihren sehr harten Panzer
und ihre Kraft als Schutz und
Verteidigung.

Gut zu erkennen sind die
Krebse an der rot bis brau-
nen Panzeroberseite und
den schwarzen Spitzen an
den Scheren. Auflerdem be-
sitzen sie einen breiten ova-
len Panzer, welcher oft noch
mit anderen Tieren, wie zum
Beispiel Seepocken bewach-
sen ist. Der nachtaktive Ja-
ger kann so ziemlich alles
mit seinen starken Scheren
aufbrechen: Wellhornschne-
cken, Seeigel und sogar Aus-
tern bekommt er aufge-
knackt. Und auch Fische und
andere Krebse sind eine gern
gesehene Nahrung, sofern er
sie zu fassen bekommt.

Zur Nahrungs- und Part-
nersuche legen Taschen-
krebse oft weite Strecken zu-
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Das Bild stammt aus August 2022, die Bestellnummer lautet 2252.

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/991968-0 bestellen. In unserer
Geschaftsstelle, Bilowallee 2, auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre Bestellung auch gern personlich entgegen. Ein Fo-
toposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro, im Format 20 x 30 cm fiir 14,80 Euro, im Format 30 x 45 cm fiir 25,80 Euro zu
haben. Auch gréfiere Formate bis zu Sondergréfien auf Leinwand sind moglich. Weitere Luftbilder finden Sie auch online unter
www.skn.info/fotoweb/archives/5006-Bildergalerie Luftbilder/.

Foto: Martin Stromann

Dieser Prachtkerl kommt von

der Insel Helgoland.  Archivbild

riick und entfernen sich vie-
le hundert Kilometer von ih-
rem Geburtsplatz, also ihrer
Kinderstube. Bei Krebsen ist
es so, dass die Paarung nur
nach der Hautung des Weib-
chens geschehen kann. Da-
her umklammert das Ménn-
chen das Weibchen schon
Tage vor der Paarung und
auch danach noch, bis ihr
neuer Panzer wieder ausge-
hirtet ist. Die Eier trigt das
Weibchen dann in einer run-
den Bauchklappe an der Kor-
perunterseite. Dort bleiben
sie neun Monate, wihrend
dieser Zeit begibt sich das
Weibchen in tiefere Gewis-
ser, frisst wenig und ver-
steckt sich unter Steinen.
Zur Eiablage kommt es dann
wieder in geringere Tiefen.
Bald darauf schliipfen die
Larven. Anfangs sind sie nur
etwa ein Millimeter grofd
und schwimmen fiir die ers-
ten zwei Monate ihres Le-
bens mit dem Plankton, also
den kleinsten Lebewesen, im
freien Wasser. Nach dieser
Zeit gehen sie zum Bodenle-
ben {iber.

Auch die jungen
Krebse miissen sich
hiuten, um zu
wachsen.
Wenn sie
aus ih-
rem

Krebspanzer geschliipft
sind, ist ihre Haut zunéchst
ganz weich und verletzlich,
bis diese dann wieder aus-
hértet und den neuen Panzer
bildet. Da sich aber Taschen-
krebse nicht alle paar Wo-
chen hiuten sollen und es ei-
ne ziemliche Anstrengung
und Gefahr fiir sie ist, wach-
sen sie nicht stetig, sondern
in Schiiben, so miissen sie
sich nicht ganz so oft hduten.
Im Laufe ihres Lebens wird
auch die Anzahl der Hautun-
gen immer geringer. Ein aus-
gewachsener Taschenkrebs
héutet sich viel seltener, als
ein Jungtier. Dann dienen
die Héutungen vor allem da-
zu, fehlende Korperteile
nachwachsen zu lassen und
einen neuen starken Panzer
auszubilden.

Leider wird der Taschen-
krebs in der gesamten Nord-
see befischt. Meist werden
ihnen sogar nur die Scheren
entfernt und verwertet, die-
se gelten ndmlich auf der
Hochseeinsel Helgoland als
Delikatesse und werden als
»Knieper“serviert. Die Tiere
werden dann wieder ins
Meer zuriickgesetzt und ver-
hungern meist, da sie ohne
ihre Scheren keine Nahrung
erbeuten konnen.

Jetzt haben wir mal wieder

viel Spannendes
tiber einen wei-
teren Bewohner
der Nordsee ge-
lernt.  Vielleicht
findet ihr ja auch
bei eurem néichsten
Spaziergang am Strand un-
serer schonen Insel solch
tolle Funde!

Ich fliege dann mal weiter.
Bis nidchste Woche!

Euer Kornrad
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Wochenruckschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfriefifcher Kurier

unter anderem Uber folgende Norderney-Themen:

Sonntag

25. Dezember

Am ersten Weihnachtsfeiertag schlug der Brandmelder im Leucht-
turm an - Fehlalarm.

Dienstag

27. Dezember

Der Winterzauber ladt zu kulinarischen Highlights ein.

Mittwoch

27. Dezember

JAN NIGGES

Portfolio | 2022

Gleich zwei Auftritte hatte FI6tist Jan Nigges.

Donnerstag

29. Dezember

Weihnachtssingen im To Huus.

Fundtier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938/425

Marie kam Anfang des Jahres ins Tierheim Hage. Sie ist eine
aufgeweckte und liebe Katze, die gerne auf den Menschen zu-

kommt. Spielen findet Marie super, aber auch gegen Streichel-
einheiten hat sie nichts einzuwenden. Wir testen alle unsere Kat-

zen auf Fiv und FeLV. Leider war der Test bei Marie Fiv positiv.

Bisher gibt es aber keinerlei Anzeichen, dass der Virus aktiv ist.
Aus diesen Grund miisste Marie als Wohnungskatze gehalten wer-
den oder mit gesicherten Freigang. Marie wurde entwurmt, geimpft,

gechipt und kastriert.

Wenn Sie sich fiir Marie interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Strafe 11, 26524 Hage, Tele-

fon: 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von 9 bis 12
Uhr und tiglich von 14 bis 17 Uhr besetzt. Offnungszeiten: taglich

von 14 bis 16.30 Uhr und nach Vereinbarung. Ausgenommen diens-
tags, mittwochs und an Feiertagen, dann ist das Tierheim flir Besu-
cher geschlossen. Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage des
Tierheims www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de.

Name: Marie
Rasse: EHK
Geburt: 24. August 2020
Geschlecht: weiblich, kastriert

Zweites Molengleis geplant

Bahn AG will Station in Norddeich zur besseren Fahrgast-Abwicklung ausbauen

B/ a—

Die Deutsche Bahn AG will ihre Ziige kiinftig auf zwei Gleisen bis an die En

Magret Martens

erauf den In-
seln und in

Norddeich
Urlaub ma-
chen mochte und mit der
Bahn anreist, der kommt mit
dem Zug an der Endstation
Norddeich Mole an. Damit
die Abwicklung dort kiinftig
unkomplizierter  verlduft,
will die Deutsche Bahn AG
hier in absehbarer Zeit ein
zweites Gleis installieren.
Das hat eine Bahn-Spreche-

rin auf Nachfrage bestitigt.
AufBitten der LNVG (Lan-
desnahverkehrsgesellschaft)
finden grundsitzliche Uber-
legungen zur Umgestaltung
der Verkehrsstation Nord-
deich Mole inklusive ihrer
Gleisanlagen statt, erklirte
sie. Diese wiirden aktuell ge-
meinsam mit der LNVG auf
Realisierbarkeit gepriift.
»,Dabei geht es unter ande-
rem um die Erweiterung der
Mole um ein zweites Gleis
mit entsprechendem Bahn-
steig, um die Betriebsquali-
tit zu optimieren und besser

auf Stérungen reagieren zu
kénnen. Bisher bedeutet ein
verspiteter oder gestorter
Zug an der eingleisigen Mole
automatisch auch Verzoge-
rungen der Folgeziige“, sagte
sie. Sobald die grundsitzli-
chen Fragen gekldrt seien,
werde die Stadt Norden be-
teiligt und das weitere Vor-
gehen gemeinsam beraten,
so die Bahn-Sprecherin.
Fragen wie: Ab wo das
zweite Gleis auf die Mole
fithren soll, ob die Umgestal-
tung sich auf den westlichen
oder Ostlichen Hafenteil er-
strecken wird oder in wel-
chem Zeitraum das Vorha-
ben umgesetzt werden soll,
beantwortete sie nicht.
Eigentlimerin der Hafen-
flichen ist Niedersachsen
Ports GmbH & Co. KG
(NPorts). Sie ist daher eine
wichtige Ansprechpartnerin
der Bahn bei diesem Gleis-
Vorhaben. NPorts will sich
allerdings zu diesem Thema
noch nicht dufern. ,,Derzeit
kénnen wir dazu gar keine
Aussage machen. Wir sind
noch im Gesprichs- bezie-

hungsweise Planungsstadi-
um¢, erklérte eine Spreche-

rin auf Nachfrage.
Die AG Reederei Norden-
Frisia steht dem Zwei-

Gleis-Projekt an der Mole
positiv gegeniiber. ,,Aus lo-
gistischen und Skologischen
Griinden finden wir die Pl4-
ne gut“, betonte Vorstand
Carl-Ulfert Stegmann. ,Wir
gehen davon aus, dass die
Bahn-Fahrgastzahlen noch
zunehmen werden. Dann ist
eine gute Anbindung natiir-
lich vorteilhaft*, sagte er. Al-
lerdings diirften die Planun-
gen aus seiner Sicht eine
Herausforderung werden,
weil die Mole in der Saison
zu Spitzen-Abwicklungszei-
ten schon jetzt an ihre
Grenzen stofle. Auflerdem
gebe es dort ja einen HO-
henversatz vom Bahngleis
zu den Flidchen west- und
Ostlich davon. Da stelle sich
die Frage, auf welche Seite
das Gleis gelegt werden sol-
le. ,Wenn es auf die Ostseite
kommt, wo der Norderney-
Féhrverkehr  abgewickelt
wird, dann miisste unter an-

dstation Norddeich Mole fahren lassen.

Foto: Martin Stromann

derem die Servicestation
umgestaltet werden, was ei-
ne logistische Herausforde-
rung und kostenintensiv -
auch fiir uns - werden diirf-
te“, meint Stegmann.

Die Planungen der Bahn
waren Ende November auch
ein Thema im Bauausschuss
im Rat der Stadt Norden. Da
wurde unter anderem darii-
ber diskutiert, neben dem
zweiten Gleis ferner eine en-
gere Anbindung an den Fahr-
anleger der AG Reederei
Norden-Frisia zu schaffen.
Es sei Teil der Uberlegungen
auf der Mole, die bisher
schon kurzen Wege fiir die
Reisenden zwischen Zug
und Schiff beizubehalten,
hief3 es seitens der Bahn.

Prinzipiell sei der Ausbau
des Schienenverkehrs in der
Region eine begriifienswerte
Angelegenheit, sagte Nor-
dens Erster Stadtrat Marcus
Aukskel. ,Es ist ja flir Nor-
den-Norddeich eine tolle Sa-
che, wenn die Bahn-Anbin-
dung optimiert wird“, be-
tonte er. Dies stirke den
Bahn-Standort.
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Schnelle Hilfe
Polizei 110
Feuerwehr 112
Notarzt und
Rettungsdienst 112
Krankentransporte

Tel. 04941/19222
Bundeseinheitliche Rufnummer kassen-
drztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Arzte

Sonnabend, 31. Dezember, 8 Uhr
bis Sonntag, 01. Januar, 8 Uhr:
Hr. Goetze, Adolfsreihe 2,

Tel. 04932/927083
Sonntag, 01. Januar, 8 Uhr bis
Montag, 02. Januar, 8 Uhr:
MVZ, Moltkestrafie 8,

Tel. 04932/2388

Zahnirzte

Zahndrztlicher Notdienst (nicht jedes
Wochenende), telefonisch erfragen un-
ter: Zahnmedizin Norderney
Tel. 04932/1313
Bjorn Carstens
Tel. 04932/991077

Apotheken

Freitag, 30. Dezember, 8 Uhr bis

Freitag, 06. Januar, 8 Uhr:

Rathaus-Apotheke, Friedrichstrate 12
Tel. 04932/588

Sonstiges

Krankenhaus Norderney, Lippestralle
9-11, Tel. 04932/805-0
Polizei, Dienststelle
Knyphausenstrafse 7
Tel. 04932/92980 und 110
Bundespolizei, Tel. 0800/6888000
Beratungs- und Interventionsstelle bei
héuslicher Gewalt,
Tel. 04941/973222
Frauenhaus Aurich,
Tel. 04941/62847
Frauenhaus Emden,
Tel. 04921/43900
Elterntelefon,
Tel. 0800/1110550%)
Kinder- und Jugendtelefon
Tel. 0800/1110333%)
Telefonseelsorge,
Tel. 0800/1110111%)
Giftnotruf, Tel. 0551/19240
Sperr-Notruf Girocard (Bank, EC-oder
Kreditkarte) Tel. 116116
KfH Kuratorium fiir Dialyse und Nieren-
transplantation eV.,, Lippestrafe 9-11,
Tel. 04932/9191200
Pflegeberatung Norderney, Halemstr. 12,
Tel. 04932/990934
Diakonie Pflegedienst, Jann-Berghaus-
Strafde 78 Tel. 04932/927107

Psychotherapie

Dr. Horst Schetelig, Dr. Ulrike Schetelig,
Emsstrafie 25
Tel. 04932/2922
Nicole Neveling, Lippestr. 9-11,
Tel. 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Katrin Solaro,
FischerstraRe 8, Tel. 04932/82218.

*)Die Telefonnummer des Anrufers wird
nicht angezeigt.

Das Kinoprogramm

IN DIESER WOCHE WERDEN
IM KURTHEATER FOLGENDE
FILME GEZEIGT:

SAMSTAG, 31. 12.
15 UHR: Die Mucklas
18 UHR: Einfachmal was Schones

SONNTAG,01.01.
19 UHR: Kultnacht: Miinchhausen

DIENSTAG, 03.01.
15 UHR: Hui Buh
20 UHR: Die stillen Trabanten

MITTWOCH, 04.01.
18 UHR: Einfachmal was Schones

21 UHR: Zeiten des Umbruchs

DONNERSTAG, 05.01.

15 UHR: Strange World
21 UHR: Der Nachname

FREITAG, 06.01.
18 UHR:Diestillen Trabanten
21 UHR:Black Panther 2

Tl AR IS

Nichts wie weg. Bei milden Tem

31. Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr Winterzauber. Vor dem
Conversationshaus. Am  Silves-
ternachmittag bringt DJ Chris
Sie fiir den Jahreswechsel in
Stimmung. Und Neujahr begeis-
tert das Showduo Martin und
Uwe (Bluenight Boogie) ab 13
Uhr nicht nur ihre riesige Fange-
meinde. Eintritt frei.

15 Uhr Wertungsfreier Silvester-
lauf. Start an den Stufen vor dem
Conversationshaus. Der TuS
Norderney ladt zusammen mit
dem Staatsbad alle Einheimi-
schen und Géste herzlich zum
traditionellen Silvesterlauf ein -
jeder ist willkommen. Lassen Sie
das alte Jahr in ungezwungener
Gemeinschaft sportlich ausklin-
gen - ohne Zeitnahme und Wer-
tung. Die sieben Kilometer lange
Strecke fithrt vom Kurplatz iiber
die Promenade, den Hafen, den
Segelhafen, den Deich und die
Lippestrafle zum Strand und von
dort iiber die Promenade sowie
die Viktoriastrafle zuriick zum
Kurplatz. Vor Ort erfolgt eine
Einteilung in Gruppen mit vier
verschiedenen Lauftempos. Die
Gastldufer werden in den einzel-
nen Gruppen durch ortskundige
Laufer begleitet. Auch Nordic
Walker sind erwiinscht. Umklei-
demdglichkeiten werden im ba-
dehaus von 14.30 Uhr bis 17 Uhr
zur Verfiigung gestellt. Die Teil-
nahme ist anmelde,- wertungs-
und kostenfrei und erfolgt auf ei-
gene Verantwortung. Eine Stra-
flensperrung ist nicht gegeben.

15 Uhr Olljoahrsfeier des Awo-
Ortsvereines fiir alle Norder-
neyer Seniorinnen und Senioren.
Eintritt frei.

18.30 Uhr Fluffiges fiirs Gemit,
Inselkirche, Kirchstrafle. Silves-
terkonzert mit dem Saxofon-
quartett Les Petit Fours und Sah-
nehdubchen. Mit Tangos, Klez-
mer und Klassik wird das jlingste
Bremer Saxofonquartett den Zu-
horern den Altjahrsabend versii-
flen. Kunst- und Schwungvolles,
Gehortes und noch nicht so oft
Gehortes stehen auf dem Pro-
gramm. Und was sich hinter dem
»Sahnehdubchen verbirgt,
bleibt bis zum Konzert ein Ge-
heimnis! Eintritt frei.

21 Uhr Silvester Klassik Gala mit
der Kammerphilharmonie Kdln,
Katholische Kirche Stella Maris,
Goebenstrafie 1. Unter dem Mot-
to ,,Concerti virtuosi“, wird ein
buntes und beschwingtes Pro-
gramm aus drei Jahrhunderten
Musikgeschichte aufgefiihrt. Ein-
tritt 22 Euro, an der Abendkasse
25 Euro. Einlass ab 20.30 Uhr.

21 Uhr Silvesterparty, Conversa-
tionshaus. Verbringen Sie in der
liebevoll dekorierten Orangerie
und im Kurpalais einen tollen
Abend. Fiir ausgelassene Party-
stimmung und Tanzmusik sorgt
die sechskdpfige Top 40-Party-
band , Promise® im Wechsel mit
dem professionellen DJ Chris.
Einlass ab 21 Uhr. Einlass bis 23
Uhr. Ticket pro Person 25 Euro,
inklusive Garderobe, exklusive
Verzehr, kein Feuerwerk.

peraturen wird mit vielen Teilnehmern beim ,Anbaden® gerechnet.

1. Januar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr Winterzauber, siehe

31.12.

11 Uhr Sonder6ffnung des histo-
rischen Rettungsbootschuppens
am Weststrand. Genief3en in ma-
ritimer Umgebung.

12 Uhr Traditionelles Anbaden,
Weststrand Badehalle. Gonnen
Sie sich ein ,wahrhaft erfrischen-
des“ Bad. Die teilnehmenden
Schwimmer werden gebeten,
sich bereits um 11 Uhr am West-
strand einzufinden. Es ist keine
Anmeldung notwendig. Eintritt
frei.

13 Uhr ,Das Gleiche in Griin“,
Gemeindehaus, Gartenstrafle 20.
Neujahrskonzert mit dem Saxo-
fonquartett Les Petit Fours und
Sahnehdubchen, mit spritziger
Musik und einem prickelnden
Glas Sekt, mit musikalischen
Uberraschungen und guter Lau-
ne. Eintritt frei.

19 Uhr 1. besondere Kultfilmnacht
2023 - Miinchhausen. Kurtheater.
Aus Anlass des 80. Geburtstages
des UFA- Jubildumsfilms
L,MUNCHHAUSEN“  (Deutsch-
land 1943). Als Jubildumsfilm zum
25. Bestehen der UFA 1943 in Ba-
belsberg hergestellt, wurde das
Meisterwerk mit einem Aufwand
von fiinf Millionen Reichsmark ge-
dreht. Durch den Abend fiihrt An-
gelika Grages. Wie gewohnt mit
Kkleinen Uberraschungen. Eintritt
zwOlf Euro. An der Abendkasse 13
Euro. Einlassab 18.30 Uhr.
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SILVESTERPARTY
IN DER ORANGERIE

Auf einen rasanten Jah-
reswechsel in der Orange-
rie und dem Kurpalais
kénnen sich Partyfreunde
freuen. Am Silvester-
abend geht es um 21 Uhr
los. Einlass ist bis 23 Uhr.
Die Band ,,Promise“
wechselt sich ab mit DJ
Chris. Das Ticket kostet
25 Euro (ohne Verzehr).

Archivbild

2. Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr Am Besucherzentrum der
Watt Welten sind die Strand-
strolche los. Auf geht’s an den
Strand. Es wird genauer hinge-
schaut, was sich im Wasser und
Sand verbirgt und was man damit
so alles anstellen kann. Kurz und
knapp: Es wird gefischt, gesucht,
gespielt und gebaut. Anmeldung
und Information unter
04932/2001.

3. Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

14.30 Uhr Watt fiir alle, Surfer-
bucht Deichiibergang Siidstra-
fe. Eine Wattwanderung fiir Er-
wachsene und Kinder ab drei

Jahren. Auch bei niedrigen
Temperaturen kann man im
Watt einiges erleben. Wie ver-
bringen die Wattbewohner die
kalte Jahreszeit? Erwachsene
acht Euro, Kinder sechs Euro.

Anmeldung unter www.ti-
ckets.wattwelten.de, Informati-
onunter 04932/2001.

4. Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

17 Uhr Norderney und sein See-
bad - Zwei Jahrhunderte wech-
selvolle Geschichte, Bademuse-
um. Vortrag, 45 Minuten, und an-
schlieffende Besichtigung der
Dauerausstellung. Pro Person
acht Euro, ermédfligt vier Euro.
Anmeldung erwiinscht unter
04932/935422.

6. Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

13.30 Uhr Vogel im Wattenmeer.
Man trifft sich an der Nord-Ost-
Kurve der Surferbucht und wirft
einen Blick in die faszinierende
Vogelwelt des Wattenmeeres.
Auf dem Deich von der Surfer-
bucht bis zur Beobachtungshiitte
am Siidstrandpolder je nach Jah-
reszeit die Zug- oder Brutvogel
der Insel beobachten. Fernglédser
werden gestellt - falls vorhan-
den, bitte auch das eigene Fern-
glas mitbringen. Ab zehn Jahre.
Information unter 04932/2001.

16.45 Uhr Faszination Nacht,
Nordbad Cornelius Fahrrad-
Parkplatz. Naturphdnomene er-
zdhlt und erklért. Ein Abendspa-

Offnungszeiten

WATTWELTEN
BESUCHERZENTRUM

24.bis 27. Dezember: geschlossen,
28. bis 30. Dezember: 10 bis 17
Uhr, 31. Dezember: 10 bis 14 Uhr
www.wattwelten.de

TOURISTINFORMATION

im Conversationshaus, Am Kur-
platz 1, 24. und 25.12. geschlos-
sen. Montag bis Sonnabend 10 bis
13 Uhr, Telefon 04932/891900,
info@norderney.de.

SERVICESCHALTER FRISIA
Montag bis Sonntag 5.45 bis
18.15Uhr.

FAHRKARTENSCHALTER DB IM
HAFENTERMINAL

Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr,
nachmittags geschlossen.

BADEHAUS

Feuer- und Wasserebene: 9.30
Uhr bis 21.30 Uhr, mittwochs
geschlossen.
Familien-Thalassobad: 9.30
Uhr bis 18 Uhr. Das bade:haus
Familien-Thalassobad  6ffnet
wieder am 25. Mérz 2023.
Offnungszeiten Jahreswech-
sel: Am 24. und 25.Dezember
bleibt das bade:haus geschlos-
sen. 31. Dezember: 9.30 Uhr bis
17 Uhr. 1. Januar 2023: 12 Uhr
bis 21.30 Uhr.

ARTGALERIE

Adolfsreihe 6, Montag bis Frei-
tag 10.30 bis 17 Uhr, Terminab-
sprache unter Telefon
0151/18328807.

BADEMUSEUM
24. bis 26. Dezember geschlos-
sen. 27. bis 30. Dezember 11-17
Uhr. 31. Dezember und 1. Janu-
ar geschlossen.

WELTLADEN

im Martin-Luther-Haus, Sonn-
tag nach dem Gottesdienst bis
12 Uhr, Montag bis Freitag 10
bis 12.30 Uhr und Montag,
Dienstag, Donnerstag, Freitag
16 bis 18 Uhr. Sonnabend ge-
schlossen.

BIBLIOTHEK

im Conversationshaus. 24.
bis 26. Dezember geschlos-
sen. Montag bis Sonnabend
von 10 bis 13 Uhr geoffnet.
Am Montag zusitzlich von
14 bis 17 Uhr. Telefon:
04932/891296

ziergang {iber den Strand. Dun-
kelheit von einer anderen Seite
kennenlernen, auf der Suche
nach (nichtlichen) Naturphino-
menen und deren Entstehung.
Information unter 04932/2001.
Eine Veranstaltung fiir Kinder ab
sechs Jahren, in Begleitung.

19.30 Uhr Sturmfluten, Insel-
schutz und Klimawandel. Vor-
trag im Foyer des Bademuseums.
Nach einer Einfithrung iber die
Entstehung der Ostfriesischen
Inseln wird anhand historischer
Aufnahmen die =zerstOrerische
Kraft von Sturmfluten am Bei-
spiel Norderneys gezeigt. Er-
wachsene und Kinder ab 16 Jah-
ren. Dauer 90 Minuten. Erwach-
sene zehn Euro , Jugendliche sie-

ben Euro. Informationen zur
Veranstaltung unter Telefon
04932/2001.

5. Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr Aquarienfiihrung mit Fiitte-
rung, WattWelten. Man lemnt die
Unterwasserwelt des Wattenmee-
res genauer kennen, von Fleisch
fressenden Blumentieren {iber See-
sterne bis hin zu Schnecken, Kreb-
sen und Fischen. Dauer 45 Minu-
ten. Erwachsene neun und Kinder
fiinf Euro. Eintritt ist im Preis ent-
halten. Information unter
04932/2001.
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Stimmungsvoll: Der Leuchtturm und ein gefarbter Abendhimmel bieten ein schones Motiv. Alle gucken in eine Richtung: Die Nordsee ladt einige Méwen zu einem Fuf3bad ein.
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Bei Strandspaziergangen kann man herrlich entspannen. Fotos: Noun ~ Gerade bei Urlaubern ein beliebtes Fotomotiv: der Hafen.

ach den Abends genieen einige Gaste ihren Drink mit stimmungsvoller Beleuchtung,
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Aussteller
beim
Winterzauber

NORDERNEY Beim beliebten
Winterzauber auf Norder-
ney, der nach Weihnachten
seine Pforten auf dem Kur-
platz gedffnet hat, sind Aus-
steller mit Kulinarischen
und Getrénkeschwerpunk-
ten vertreten. So werden an
einem Stand regionale Sand-
dorngetrénke mit und ohne
Alkohol angeboten. Des Wei-
teren gibt es das Stadtcafé
Norderney, bei dem eben-
falls Getrénke aller Art offe-
riert und ausgeschenkt wer-
den. Der Roadhouse Grill
und BBQ 23 bieten Flank-
steaks, eine amerikanische
Grillspezialitdit im Thymi-
an-Brétchen mit Krautsalat
und hausgemachter Remou-
lade. Ferner gibt es das soge-
nannte Garda Gourmet. Die
Créperie und Waffelbéckerei
Meer-Waffel Norderney er-
weitert das Angebot mit ih-
ren Toppings, Waffeln und
frischen Crépes. Die ,kleine
Freiheit No. 6 kredenzt Ei-
ergrog mit Ubersee-Rum,
Arrak, Eierlikér und und
Cointreau. Da diirfte fiir je-
den Besucher etwas Lecke-
res dabei sein.

..Gluhendes
Meer*

NORDERNEY Nach zwei Jah-
ren Pause werden die eh-
renamtlichen Seenotretter
wieder am historischen
Rettungsbootschuppen am
Weststrand die traditio-
nellen Werbetage ,,Glii-
hendes Meer“ abhalten.
Dazu werden alle Insula-
ner und Géste eingeladen.
Heute und zu Neujahr ha-
ben die Tore des Schup-
pens gedffnet. Neben der
Ausstellung  historischer
Rettungsgerite wird es
drei Vorfithrungen des
Seenotrettungskreuzers
Hans Hackmack am West-
strand geben. Auflerdem
kann man sich tiber die Ar-
beit der DGzRS informie-
ren. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Norderney meine Insel No 9

Neues Hochglanz-Magazin bietet ein buntes Potpourri an interessantenThemen und Stimmen

Jorg Valentin

echtzeitig zu den

Feiertagen ist das

Hochglanz-Maga-

zin ,Norderney
meine Insel No 9“ mit dem
Titel ,,Zusammen“ aus der
Druckerei gekommen.
Jetzt, wo sich zwischen den
Jahren und iiber den Jahres-
wechsel hinaus viele Nor-
derney-Freunde, Insellieb-
haber und Influencer auf
den Weg gen Norden ge-
macht haben, wird das Le-
bensart- und Zeitgeist-Ma-
gazin sicher seine Abneh-
mer finden. Wieder einmal
ist es den Machern gelun-
gen ein buntes Potpourri
auf die Beine zu stellen, das
interessante und spektaku-
lire insulare Themen be-
leuchtet und in den Fokus
riickt. Knapp 100 Seiten ge-
ballte Information lassen
die Insel in einem mitunter
anderen Licht erscheinen.
Denn nach einem weiteren
Jahr mit vielen Angsten,
Unsicherheiten und weite-
ren Problemen freuen sich
die Menschen auch auf Nor-
derney auf einige unbe-
schwerte Stunden und Feri-
entage zwischen den Jah-
ren.

Aber bei allem Positiven
werden auch im neuen
»Norderney meine Insel No
9“ nicht vor der Realitét die
Augen verschlossen. In sei-
nem Editorial mahnt der
Norderneyer Kurdirektor
Wilhelm Loth, einen Blick
auch auf die alltdglichen
Sorgen zu richten. So for-
muliert er treffend, dass die
Insel nicht nur ein Eiland
der Gliickseligkeit sei, son-
dern dass Norderney einen
Mikrokosmos bildet, der
soziale, wirtschaftliche und
okologische Realitdten auf
der Weltbiihne in klein er-
lebt. So gelte es auf allen
Seiten, nicht mehr zeitge-
rechte Haltungen zu iiber-
denken und iiber Bord zu
werfen. Ziel miisse es sein,
die Insel so zu gestalten,
dass sie allen, Einheimi-
schen wie Géisten, wirt-
schaftlich, menschlich,

Eine gute Gelegenheit sich mit dem Magazin einzudecken bietet der Winterzauber, der nach den Weihnachtstagen startet.

okologisch und sozial gut
tue. Kritische Ansichten,
die vielleicht nicht jeder
mit seinen paradiesischen
Vorstellungen von Norder-
ney gleich teilen und aus
dem Munde eines Kurdirek-
tors horen mag. Aber d vie-
les von dem, was der Kurdi-
rektor Wilhelm Loth in sei-
nem Vorwort formuliert,
trifft vielleicht doch den
Kern der Sache.

Da macht es sich gut, dass
im Magazin auch das soge-
nannte Norderneyer Le-
bensraumkonzept einmal
vorgestellt wird. Denn das
Lhoher, schneller, weiter
der vergangenen Jahre hat
auch die Insel zum Opfer
ihres Erfolges gemacht. So
kam alles, was fiir die Insel
nicht gut gewesen ist ein-
mal auf einen grofien Tisch
und daraus entstanden ist
das Lebensraumkonzept.
Die Strategien, Impulse und
Moglichkeiten, die sich da-

hinter verbergen, werden
im Magazin ausfiihrlich
vorgestellt und erortert.

Deshalb verdient es das
neue Magazin ,Norderney
meine Insel No 9“ einmal
genauer betrachtet zu wer-
den.

Eine gute Gelegenheit da-
zu besteht schon beim Win-
terzauber vor dem Conver-
sationshaus, der seine Pfor-
ten bis ins neue Jahr 2023
offnet.

Eine gute Gelegenheit fiir
einen Dialog zwischen Ein-
heimischen und Gésten.
Dabei wire es sicher hilf-
reich, den Norderneyer
Grufl ,He“ zu verwenden
oder mit dem norddeut-
schen Moin ein Gesprich
zu beginnen. ,,Moin, moin“
sollte es aber nicht sein.
Denn das geht gar nicht.
Damit wire jede Konversa-
tion schon vor dem eigent-
lichen Beginn zum Schei-
tern verurteilt.

Foto: Noun

Jutta Schaper présentiert das neue Magazin ,,Norderney meine
Insel®.

Foto: Jorg Valentin

Der Bonner Sanger mit Norderneyer Wurzeln, Krls Valentine.

Foto: promo

Norderney singt!

Drittes Mitsingkonzert im Columbus mit Kris Valentine

NORDERNEY »,Norderney
singt!“ mit diesem musikali-
schen Slogan wird es fiir In-
sulaner und Giéste in den
Jahresendspurt 2022 gehen.
Der Musiker Kris Valentine
aus Bonn, aufgewachsen auf
Norderney, und die Kult-
kneipe Columbus laden zum
dritten Norderneyer Mit-
singkonzert ein.

Und zwar am kommenden
Freitag um 21 Uhr. Das Mit-
sing-Spektakel findet dieses
Jahr - genau wie 2019 - wie-
der im Columbus (Mittel-
strafle 3, Norderney) statt,

wo ,,das Beste von 1950 bis
2022“live von Kris Valentine
auf der Gitarre begleitet wird
- die Texte werden per Bea-
mer auf eine Leinwand proji-
ziert. In den vergangenen
Jahren begann , Deine Stadt
singt — mit Valentine“, ein in
Bonn geborenes Kulturfor-
mat zum Mitsingen, seinen
Siegeszug bis an die ostfrie-
sische Kiiste. Hier treffen
sich Insulaner und Géste,
»um gemeinsam zu feiern
und dabei die schonsten Lie-
der von gestern bis heute zu
singen®.

Begeistert wird das Publi-
kum bundesweit in vielen
Stédten mit einem stets bunt
gemischten Repertoire von
Schlager, von aktuellen Ra-
dio-Hits bis zum Evergreen.
Das Mitsingkonzert auf Nor-
derney umfasst in diesem
Jahr , das Beste von 1950 bis
2022

Der Eintritt fiir die Veran-
staltung ist frei. Mehr Infor-
mationen zu den deutsch-
landweiten Mitsingkonzer-
ten finden Interessenten un-
ter: www.Valentine-mu-
sik.de.
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Stimmungsvolles KGS-Konzert

Die verschiedenen Bldser-Ensembles begeistern das Publikum in der prall gefiillten Aula

m Donnerstag lu-

den die verschie-

denen Bliser-En-

sembles der KGS
Norderney unter der Lei-
tung von Reino Mester und
Ronny Aderhold zum traditi-
onellen Winterkonzert, das
nach der Corona-Zwangs-
pause in den vergangenen
Jahren sehnlichst erwartet
wurde. So war die Aula der
KGS prall gefiillt und die
Schiilerinnen und Schiiler
prasentierten stolz ihr Kon-
nen. Durch viel Fleifs und
Uben konnte bereits die Or-
chesterklasse 5 die ersten
Stiicke auffithren und erntete
grofien Applaus. Die Orches-
terklasse 6 folgte mit ihrem
Programm und versetzte die
Zuhorerinnen und Zuhorer in
Erstaunen dariiber, wie sehr

sie sich nach nur etwas mehr
als einem Jahr des Spielens
bereits musikalisch entwi-
ckelt haben.

Auf die beiden jiingsten En-
sembles folgte dann die Big
Band, die das Publikum ge-
konnt mit Stiicken wie Feliz
Navidad, Winterwonderland
und White Christmas in ei-
nen weihnachtlichen Swing
versetzte. Danach trat die Or-
chesterklasse des 7. Jahr-
gangs auf. Den jungen Musi-
kerinnen und Musiker gelang
es, das Publikum in ihren
Bann zu ziehen und sie be-
geisterten mit ihrer jugendli-
chen Spielfreude und weih-
nachtlichen Klédngen. Nach
etwas mehr als zwei Jahren
Instrumentalunterricht und
Ensemblespiels  verstdrken
die jungen Musikerinnen und

Musiker bereits das Windor-
chestra, das sich aus Schiilern
der KGS, aber auch aus vielen
Ehemaligen, die gern zum
Orchester zuriickkommen,
zusammensetzt. Besonderer
Dank wurde den Instrumen-
tallehrern der Kreismusik-
schule Aurich-Norden ausge-
sprochen, die jeden Dienstag
in Kleingruppen die Schiiler
in den Spieltechniken ihres
Instruments fortbilden.

Den Abschluss des weih-
nachtlichen Konzerts bestritt
das Windorchestra mit ei-
nem weihnachtlichen Med-
ley, was zum Finale fiihrte:
Alle 107 Musiker spielten ge-
meinsam auf der Biihne das
Weihnachtslied ,,Tochter Zi-
on“und brachten so das Pub-
likum bei der Zugabe zum be-
sinnlichen Mitsingen.

S

Die verschiedenen Bldser-Ensembles der KGS Norderney unter der Leitung von Reino Mester und
Ronny Aderhold luden zum traditionellen Winterkonzert ein.

Foto: Noun

chon in Kinderkop-
fen und -seelen ist
oft viel los: Leis-
tungsdruck in der
Schule, zu hoher Medien-
konsum, Mobbing, Streit in
der Familie oder mit Freun-
den, Versagensidngste — das
alles kann die Kleinen psy-
chisch stark mitnehmen.
Auch haben Homeschoo-
ling und Distanzunterricht
der letzten Jahre Spuren hin-
terlassen. Rund ein Drittel
der Kinder kimpfen mit den
Folgen der langen FEin-
schrinkungen, wie die aktu-
elle COPSY-Studie des Uni-
versitdtsklinikums Hamburg

Verschiedenes

Am Kurplatz 1-- 26548 Norderney
Tel. 04932 9110-0
www.karriere-spielbank.de

Ab 21 Jahren - Auswe

zeigt.
Typische Folgen eines
iiberlasteten kindlichen

Nervensystems sind Miidig-
keit, Kopfweh, Stimmungs-
schwankungen und Schlaf-
storungen.

Nicht selten gerdt der
Nachwuchs dann in einen
Teufelskreis. Die starken
emotionalen  Reaktionen
kénnen zu Denkblockaden
fiihren, die das Stresserleben
zusétzlich steigern. Manche
Kinder werden aggressiv
und fallen in der Gruppe
durch Stérungen auf, andere
ziehen sich in sich selbst zu-
riick, werden still und an-

DIE SPIELBANK.

NORDERNEY
e

fesonolen

www.bethel.de
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Jeder ist besonders

Bethel setzt sich flr Menschen
mit Behinderungen ein.
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Kinder im Stress

Mit Alltagstipps und natirlicher Unterstiitzung zu mehr innerer Balance

Wenn Kinder psychisch lber-
lastet sind, reagieren sie nicht
selten gereizt oder aggressiv.
Foto: djd-k/Hom&opathisches Labora-
torium/Getty Images/Nadezhda1906

Geschiftsanzeigen

triebslos. Beides kann ldn-
gerfristig die sozialen Bezie-
hungen beeintrichtigen.
Umso dringlicher ist es,
rechtzeitig gegenzusteuern.
Apothekerin Julia Lohmeier
aus Essen erklirt: ,Kinder
sind durch Reiziiberflutung
und Stress schnell erschopft.
Hiufig reagieren sie dann
gereizt. Ich empfehle in sol-
chen Fillen gern Nervor-
egin, weil es an mehreren
Punkten ansetzt. Zum einen
ist Acidum phosphoricum
ein wichtiges homd&opathi-
sches Erschopfungsmittel,
zum anderen ist Avena Sati-
va der richtige Wirkstoff,

+ Kellerabdichtung

* Industrieboden-
beschichtung

- Epoxidharzestrich
- Rissverpressung

und -sanierung

+ Mauerwerksabdichtung

+ Schimmelbekampfung

VN

A
APBH

Bautenschutz
Albert Peters

|
Jetzt in

Hage - Hauptstr. 69

Tel. 04936 /2989962

Mobil 0171/5327724
apb-bautenschutz@t-online.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944-36160

www.wm-aw.de

Sii — mit Zukunft.
Werden Sie Pate!

www.hilfe-fuer-waisenkinder.de

wenn einen sprichwortlich
der Hafer sticht. Dariiber hi-
naus wirken die anderen In-
haltsstoffe ausgleichend und
beruhigend.“

Somit kann das homdopa-
thische Komplexmittel die
Symptome einer leichten
Uberforderung von Kindern
sanftlindern.

Auch im Alltag sollten EI-
tern ihre Kinder mit geziel-
ten Mafinahmen unterstiit-
zen, um zu mehr Ausgegli-
chenheit zu gelangen.

Wichtigist vor allem:

e Fiir ausreichend Bewe-
gung iiber den Tag sorgen -
zum Beispiel mit Besuchen

auf dem Spielplatz, beim
Fuflballspielen mit Freun-
den, bei einer gemeinsamen
Jogging- oder Fahrradrunde.

e Den Medienkonsum ver-
ringern, entspannte Frei-
zeitgestaltung fordern.

e Voraussetzung fiir guten
Schlaf schaffen; Ritual am
Abend, Entspannungstech-
niken erlernen, wie Atem-
iibungen oder Phantasierei-
sen.

e Auf gesunde Erndhrung
achten.

e Behutsam das Gesprich
mit dem Kind suchen, um
das Problem gemeinsam zu
16sen. djd-k
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12x Ostfrieslan

von seiner schonsten Seite

‘DER GROSSE WANDKALENDER
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Ostfriesland hat zu jeder Jahreszeit seine Reize. Edition Ostfriesland Magazin
Martin Stromann, Bildredakteur des Ostfriesland Martin Stromann

Magazins, hélt seit dber einem Vierteljahrhundert
Ostfriesland von seiner allerschénsten Seite fest.

Format 50 x 33 cm

12 Monatsmotive
»Ostfriesland 2023" bietet einen anregenden 6 Ansichtskarten 9 95
Streifzug lber die ostfriesische Halbinsel. ISBN 978-3-944841-77-9 N co

Erhéltlich in Ihrer Buchhandlung oder direkt bei

SKN Druck und Verlag GmbH & co. kG | StellmacherstraB3e 14 | 26506 Norden
SKN Kundenzentrum Norden | Neuer Weg 33 | 26506 Norden
Verlagsgeschaftsstelle Norderney | Bilowallee 2 (HS2 Passage) | 26548 Norderney

E-Mail: buchshop@skn.info | Telefon: (04931) 925-227

Portofrei bestellen im Internet* www.skn-verlag.de ¢nur fur privat-kunden)




