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Den neusten

online immer dabei haben

An hochfrequenten Stand-
orten auf Norderney läuft
das Frisia-WLAN bereits
länger und hat monatlich
bis zu 55000 Benutzer. Ziel
ist ein großflächiger Aus-
bau des Netzes.

HEUTE:
Frisia-WLAN wächst

Rosenboom

Jann-Berghaus-Str. 78
26548 Norderney

www.ep.de/rosenboom

NORDERNEY/BOS – Die Ein-
schulung ist ein wichtiger Ein-
schnitt im Leben eines Kindes.
Bis zum Schulanfang ist der
Alltag noch von einer gewissen
Leichtigkeit geprägt, weil von
außen wenige Pflichtanforde-
rungen an das Kind gestellt
werden. Die Startzeit im Kin-
dergarten kann auf die Bedürf-
nisse der Familie abgestimmt
werden und über Noten, Leis-
tungstests und Versetzungen
muss sich niemand Gedanken
machen. Die Einschulung ist
durchaus vergleichbar mit
dem Start in einen neuen Job.
Damit alle Eltern und Erzie-
hungsberechtigte (EuErzb) gut
darauf vorbereitet sind, stellt
die Grundschule Norderney al-
le Informationen und Doku-
mente, die benötigt werden,
übersichtlich bereit.
„In der Schule haben wir

durch E-Mails und Telefonge-
spräche gemerkt, dass sich die
Eltern und Erziehungsberech-
tigten unserer zukünftigen
Schülerinnen und Schüler In-
formationen zum Schulanfang
wünschen. Das können wir
sehr gut nachvollziehen“,
meint SchulleiterMartin Pape.
Deshalb wurden auf

www.gs-norderney.de unter
der Abteilung Einschulung und
Termine die Infos versammelt,
die schon vorliegen. Die Eckda-
ten sind übersichtlich: „In die-
sem Jahr erwarten wir an der
Grundschule 40 neue Schüler
und Schülerinnen. Die Ein-
schulungsfeierlichkeiten sind
am Sonnabend, 21. August.
Der erste Elternabend ist am

5. Mai. Zu dem genauen Ab-
lauf der geplanten Veranstal-
tungen können wir noch
nichts sagen. Über vielem
liegt noch der coronale Nebel.
Aber alles, was wichtig sein
könnte, werden die Eltern und
Erziehungsberechtigten auf
der Homepage lesen können.
Wer uns eine E-Mail schreibt,
bekommt die Infos gern di-

rekt geschickt“, so der Schul-
leiter.
Dort kann man dann erfah-

ren, dass durch die Pandemie
auch der Ablauf der Einschu-
lungsuntersuchung beein-
trächtigt ist, die normalerweise
vom Gesundheitsamt durch-
geführt wird. Spielerisch wer-
den dabei Voraussetzungen
und Fähigkeiten der Kinder er-
hoben und in verschiedenen
Bereichen nachgefragt, ob ein
Kind „reif“ für die Schule ist.
Daher gibt es fein- und grob-
motorische, geistige und
sprachliche „Übungen“, die in
diesem Jahr allerdings einer
„Priorisierung“ unterliegen.
Der Landkreis lädt daher zu-
nächst die Kinder ein, die dort
durch einen Frühförderbedarf
schon bekannt sind. Eltern
und Erziehungsberechtigte
sollten sich mit der Schule in
Verbindung setzen, falls sie
möchten, dass das Kind vom
Jugendärztlichen Dienst unter-
sucht wird. Das könnte zum
Beispiel der Fall sein, wenn bei

einem Kind Auffälligkeiten be-
merkt werden oder die Vorsor-
geuntersuchung U 9 nicht
stattfinden konnte.
Der erste gemeinsame El-

ternabend soll amMittwoch, 5.
Mai, um 19.30 Uhr im Musik-
raum der Grundschule statt-
finden. Falls die Vorschriften
ein persönliches Treffen nicht
erlauben sollten, wird eine di-
gitale Alternative angeboten.
Unter Umständen muss

auch der beliebte Schnupper-
tag individuell gestaltet wer-
den. Am Schnuppertag stro-
mern alle zukünftigen Schul-
kinder durch die Schule, um
das Gebäude und das Kollegi-
um kennenzulernen. Die
Grundschule bietet auch eine
individuelle Führung an, wenn
vorher ein Termin vereinbart
wurde.
In jedem Fall ist eine Anmel-

dung der zukünftigen Schüler
an der Grundschule notwen-
dig. Dies kann auf unterschied-
liche Arten erfolgen. Man kann
sich das Anmeldeformular auf

der Webseite herunterladen,
per Hand ausfüllen und in der
Schule abgeben oder per Post
schicken. Ebenso verfährt
man, wenn man das Formular
auf dem Computer ausfüllen
möchte. Es kann aber auch per
E-Mail an die Grundschule ge-
schickt werden. Eine Unter-
schrift kann dann später ge-
leistet werden.
Sehr hilfreich ist auch die In-

formationsmappe zur Ein-
schulung 2021. Hier sind alle
Informationen über die Ein-
schulung und das erste Schul-
jahr inklusive Stundenplan
aufgelistet. Von A wie Angebot
bis Z wie Zocken sind hier
übersichtlich alle Themen be-
schrieben, die die ersten
Schritte ins schulische Leben
erleichtern sollen. Wer diese
Mappe gern in Papierform ha-
ben möchte, kann sich das
Heftchen in der Schule zwi-
schen 8 und 14 Uhr abholen.
Auf den Webseiten steht es als
PDF zur Verfügung.
Wer Fragen hat, kann sich

gern an das Büro der Grund-
schule unter der Norderneyer
Telefonnummer 2419 wenden
oder direkt an den Schulleiter
Martin Pape unter der Num-
mer: 0172/2766392.

Infos zur Einschulung online
BILDUNG Etwa 40 neue Schüler kommen in diesem Jahr in die ersten Klassen der insularen Grundschule
Noch ist etwas Zeit, bis
die Schulklingel für
40 junge Norderneyer
das erste Mal zum Unter-
richt läutet. Mit der
Anmeldung aber sollten
die Eltern nicht zu lange
warten, weiß Schulleiter
Martin Pape.

Auch das Anmeldeformular
findet man auf der Webseite.

Von Vanillemilch bis Tafeldienst: Jeder hat Erinnerungen an die Grundschule. LOGO: GS NORDERNEY

Für vorgemerkte
kunden suchen
wir dringend
auF norderney...
✗ wohn- & geschäftshäuser
✗ mehrfamilienhäuser
✗ appartementhäuser
✗ eigentumswohnungen

gerne auch
renovierungsbedürftig!

www.norderney-immobilien.com

Poststrasse 5 • 26548 nordseebad norderney
tel. (0 49 32) 31 28 • Fax (0 49 32) 840 17 17

NORDERNEY – Der Norder-
neyer Schüler Rasmus Gora,
der in die 6. Klasse der Koope-
rativen Gesamtschule Norder-
ney (KGS) geht, hat auch den
Regionalentscheid des Lese-
wettbewerbs vom Börsenver-

ein des Buchhandels gewon-
nen. Als Schulsieger der KGS
(Wettbewerb war im Dezem-
ber, wir berichteten) durfte er
am Online-Regionalentscheid
des Kreises Norden teilneh-
men und hat aus dem Buch

von Wieland Freund „Ich, Toft
und der Geisterhund von
Sandkas“ vorgelesen. Hier
setzte sich Rasmus gegen eine
Vielzahl ebenfalls talentierter
Bewerber durch seine souverä-
ne Art durch und gewann den

Regionalentscheid. Als Nächs-
tes geht`s zum Bezirksent-
scheid (Termin steht noch
nicht fest). Organisierender
Lehrer auf Norderney ist Sa-
scha Freese von der Kooperati-
ven Gesamtschule.

Rasmus gewinnt Lesewettbewerb
SCHULE Der KGS-Schüler siegt auch regional

NORDERNEY – Das Bouquet der
Millionen verendeter Schwert-
muscheln legt sich in den letz-
ten Tagen wie einemuffige De-
cke über die Stadt. Seit über ei-
ner Woche liegen die toten
Schalentiere am Nordstrand
und der Odem der Verwesung
macht sich breit und dringt
auch bei geschlossenen Fens-
tern in Häuser und Wohnun-
gen.

Muschelmuff
statt Nordseeduft



He liebe Kinder,
ich erzähle euch heute vom

größten, in Deutschland hei-
mischen Krebstier. Sie kön-
nen über 60 Jahre alt werden,
bis zu sechs Kilogramm
schwer und bis zu 60 Zenti-
meter groß. Die Scheren die-
ses Tieres allein können bis
zu 1,2 Kilogramm wiegen.
Hört sich alles ganz schön
bedrohlich an oderT
So ein Europäischer Hum-

mer (Homarus gammarus)
kommt in der Nordsee vor al-
lem an der englischen Küste,
aber auch rund um Helgo-
land vor, wo sie auch befischt
werden. Die Farbe des Pan-
zers ist von blauschwarzer
bis dunkelblauer Färbung. In
Tiefen von zwei bis meist 50

Metern leben die großen
Krebstiere auf felsigem
Untergrund und ernäh-

ren sich von Aas, anderen
kleineren Artgenossen und
wirbellosen Bodenbewoh-
nern. Dabei jagen Hummer
in freier Wildbahn immer
nachts und verstecken sich
tagsüber in Höhlen auf dem
Meeresgrund. Ein Merkmal
von Hummern ist, dass sie
nicht sehr abenteuerlustig
sind: Soll heißen, dass sie
sehr ortstreue Tiere sind, die
sich selten mehr als vier Kilo-
meter von ihrem Wohnort
entfernen. Sie leben als Indi-
viduen allein, tun sich also
nicht mit mehreren Tieren
zusammen. Wie jedes Krebs-
tier hat auch der Hummer
keine Knochen, er wird nur
durch sein Außenskelett in
Form gehalten. Wenn er

wächst, muss er sich häuten.
Das passiert bei kleinen
Hummern noch sehr häufig,
je größer ein Hummer wird,
desto größer werden aber
auch die Abstände zwischen
den Häutungen. Je größer die
Tiere werden, desto anstren-
gender wird der Vorgang der
Häutung, denn sie müssen ja
nicht nur ihre Scheren, son-
dern auch ihre Augen, die An-
tennen, die vielen Beine, die
Kiemen, die Mundwerkzeuge
– also eigentlich alles mit-
häuten und durch einen klei-
nen Spalt am Rücken zwän-
gen. Nach der Häutung müs-
sen die Tiere erst einmal für
ein paar Tage aushärten, in
dieser Zeit sind sie sehr ver-
wundbar. Ausgewachsen ist
ein Hummer aber eigentlich
nie, da die Tiere streng ge-
nommen ihr ganzes Leben

lang wachsen. Auch in den
Watt Welten am Hafen gibt es
einen Hummer namens Wal-
demar, dem ich letztens ei-
nen Besuch abgestattet habe.
Er ist wohl um die 15 Jahre alt,
aber schon ganz schön groß.
Die beiden Scheren am vor-

dersten Beinpaar des Euro-
päischen Hummers sind üb-
rigens sehr verschieden, was
für ihn absolut praktisch ist.
Denn eine der großen Sche-
ren ist etwas schmaler, mit
spitzen Dornen versehen
und dient als Greifschere. Die
andere ist größer und dient
als Knackschere für zum Bei-
spiel Muschelschalen und
Éhnliches. Wenn ein Hum-
mer nun im Laufe seines Le-
bens eine seiner Scheren ver-
liert, wächst sie bei der
nächsten Häutung wieder
nach. Allerdings wächst dem
Tier, wenn er nun seine
Knackschere verliert, beim
nächsten Mal eine zweite
Greifschere nach, während
sich die alte Greifschere in
seine neue Knackschere ver-
wandelt. Das ist auch einer
der Gründe dafür, dass bei
gefangenen Hummern der
„Rechts- und Linkshän-
der“-Anteil zirka 50:50
beträgt. Auch am
zweiten und drit-
ten Beinpaar
sind kleine
Scheren

am Ende, mit denen Futter zu
den Mundwerkzeugen ge-
führt wird.
Hummer verstecken sich

gern in Felsspalten, daher
sind sie auf dem sandigen
Grund im Wattenmeer nicht
zu finden. Aber um Helgo-
land gab es bis in die 1940er-
Jahre eine sehr große Popula-
tion, die auch stark befischt
wurde. Nach dem Zweiten
Weltkrieg ist die Population
der Helgoländer Hummer
aber nahezu komplett zu-
sammengebrochen. Die
Gründe dafür sind vielfältig.
Die Bombardierung der Insel
zerstörte auch die bevorzug-
ten Lebensräume der Hum-
mer, aber auch der hohe Fi-
schereidruck sowie die Ver-
schmutzung der Nordsee

durch
die zunehmende
Erdölförderung
tragen zum
Rückgang der

Hummer in der
Nordsee bei.

So, dass war es für diese
Woche. Ich muss jetzt weiter-
fliegen und statte Waldemar
vielleicht noch einen Besuch
ab.

Bis nächste Woche
Euer Kornrad

Hummer sind ortstreueNordseebewohner
Die großen Krebstiere leben in Tiefen von zwei bis meist 50 Metern

Diese Tiere können über 60 Jahre alt werden, bis zu sechs Ki-
logramm schwer und bis zu 60 Zentimeter groß. Die Scheren
dieses Tieres allein können bis zu 1,2 Kilogramm wiegen.
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NORDERNEY/BD – Kommen-
den Montag will das Senioren-
zentrum „To Huus“ Nördernee
in den Normalbetrieb zurück-
kehren. Ale[andra Eggers,
Standortleiterin der Sander
Pfleger auf Norderney, teilte
mit, dass ab Montag, 8. März,
wieder Besuche und Spazier-
gänge mit älteren Mitbürgern
möglich sein werden. Dafür
sind nach wie vor allerdings
Corona-Schnelltests erforder-
lich, die nicht älter als 36 Stun-
den sein dürfen. Das schreibt
die aktuelle Verordnung des

Landkreises vor. Eggers: „Das
bedeutet, dass wir neue Test-
zeiten einrichten, um den Kon-
takt zu ermöglichen: Montag,
Mittwoch und Freitag immer
von 9 bis 10 Uhr und 14 bis 15
Uhr. Wir bitten, diese Zeiten
einzuhalten.“ Sollte es zu ei-
nem höheren Aufkommen an
zu testenden Personen kom-
men, werden die Testzeiten
eventuell erweitert. Da es zu
Wartezeiten kommen kann,
weist die Standortleiterin dar-
auf hin, dass Abstand zueinan-
der gehalten und gegebenen-
falls draußen gewartet werden
muss.
Eggers: „Ein Besuch im Be-

sucherzimmer und ein Spa-
ziergang stellen aufgrund der
fehlenden räumlichen Barrie-
re und der Verleitung zur

Missachtung einer ausrei-
chenden Abstandshaltung ein
erhöhtes Risiko dar. Es han-
delt sich um eine ungeschütz-
te Kontaktsituation, auf die
wir als Einrichtung keinen
Einfluss haben.“ Daher läge
die Verantwortung für den
richtigen Umgang mit der Si-
tuation bei den Besuchern. Im
Eingangsbereich des Besu-
cherzimmers liegt ein Ordner
mit zwei Formularen. „Die Be-
suchererklärung muss einma-
lig von jedem Angehörigen
beziehungsweise Besucher
ausgefüllt und abgegeben
werden. Der Gesundheitsfra-
gebogen muss bei jedem Be-
such ausgefüllt und abgege-
ben werden“, erklärt Eggers.
Besuche und Spaziergänge
müssen telefonisch angemel-

det werden. „Unangemeldete
Besuche können wir leider
nicht berücksichtigen.“ Anmel-
dungen sind unter der Telefon-
nummer 04932/8692199
von Montag bis Freitag in der
Zeit von 9 bis 12 Uhrmöglich.
Eggers: „Bei jedem Besuch

ist der Nachweis über ein nega-
tives Testergebnis mitzufüh-
ren.“ Sie entschuldigt sich für
die Umstände: „Aber diese Zeit
war für alle Beteiligten sehr
prägend und schmerzhaft. Da-
her müssen wir auf die strikte
Einhaltung aller Regeln beste-
hen. Lassen Sie uns gemein-
sam diesen Weg gehen, immer
mit der Hoffnung auf ein bal-
diges Ende der Pandemie. Bis
dahin fahren wir auf Sicht und
lenken in sicheres Fahrwasser“,
schreibt die Standortleiterin.

BesucheundSpaziergänge abMontagmöglich
GESELLSCHAFT Seniorenzentrum „To Huus“ Nördernee kehrt in den Normalbetrieb zurück
Ab dem 8. März sind Be-
suche mit einem Schnell-
test, der nicht älter als 36
Stunden ist, wieder mög-
lich.

Ab Montag sind wieder Besuche möglich. FOTO: DIERCKS

Wie entsteheneigentlich Inseln?

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luftbilder können Sie unter Telefon 04932/991968-0 bestellen. In unserer
Geschäftsstelle, Wilhelmstraße 2, auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre Bestellung auch gern persönlich entgegen. Ein
Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist für 5,80 Euro, im Format 20 x 30 cm für 14,80 Euro, im Format 30 x 45 cm für 25,80 Euro zu
haben. Auch größere Formate bis zu Sondergrößen auf Leinwand sind möglich. Weitere Luftbilder finden Sie auch online unter
www.skn.info/fotoweb/archives/5006-Bildergalerie Luftbilder/.

NNoorrddeerrnneeyy aauuss ddeerr LLuufftt

Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 2109
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Sie werden alljährlich erwartet,
diese lesenswerten Sonderseiten

für alle, die bauen, umbauen,
renovieren, kaufen

oder verkaufen möchten!

Erscheinung: 19. März 2021 - Norderneyer Kurier
20. März 2021 - Norderneyer Badezeitung
20. März 2021 - Ostfriesischer Kurier

Anzeigenschluss: Dienstag, 16. März 2021

Anzeigen von Handel, Handwerksbetrieben, Bauunternehmen, Industrie,
von Maklern und Versicherungen usw. finden hier erfahrungsgemäß
höchste Beachtungswerte über einen längeren Zeitraum!

Auch Sie als Unternehmen möchten auf unserer Sonderveröffentlichung inserieren?
Rufen Sie uns an, wir beraten und informieren Sie gerne oder Sie schicken uns
einfach Ihre Anzeige zu!

SKN-Anzeigen Service
Stellmacherstraße 14, 26506 Norden
Tel. 0 49 31 / 925-0 - Fax 0 49 31 / 925-126
Mail: anzeigenannahme@skn.info

Sie werden alljährlich erwartet,
diese lesenswerten Sonderseiten

für alle, die bauen, umbauen,
renovieren, kaufen

oder verkaufen möchten!

Bauen &
Wohnen

FACHBETRIEBE
FÜR IHR

BAUVORHABEN:

Kontakt: Lars Rochna
lars.rochna@skn.info
Tel. 0 49 32 / 99196 83

Norderneyer Badezeitung

Montag

Dienstag

1. März: St. Ludgerus: Innen und außen neuer Glanz

2. März: FSK lässt Ratsmitglied Moroni keine Ruhe

3. März: Ulrichs: „Ein unerschöpfliches Thema“

4. März: Rückblick – März 2020

Mittwoch

Donnerstag

Wochenrückschau
In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

unter anderem über folgende Norderney-Themen:

Steine für die Fassade werden e\tra angefertigt, damit sie
sich harmonisch einfügen.

Landesregierung beantwortet Fragen zumWegzug der For-
schungsstelle Küste.

„Kaninchengipfel“ erreicht keinen Konsens – Komple\er
Sachverhalt beschäftigt Insel immer wieder.

Die Insel wird vom Festland abgeriegelt – einschneidender
Monat in der Insel-Geschichte.

NORDERNEY – Das alljährliche
Laichgeschehen der Grasfrö-
sche rund um den Eisteich
und den benachbarten Bei-
sterteich hat begonnen. Für
Pkw-Fahrer gilt daher wieder
einige Wochen lang das
nächtliche Fahrverbot auf der
Richthofenstraße zwischen 19
und 6 Uhr.
Im vergangenen Jahr hat

der BUND Norderney eine
gründliche Untersuchung des
Grasfroschbestands vorge-
nommen. Auffällig war das
hohe Froschaufkommen in
den Kleingärten im Gaswerks-
gelände. In acht von den 15
Gärten, die über einen Teich
verfügen, wurden von Frosch-
weibchen abgelegte Laichbal-
len gefunden, aus denen sich
bis zu 4000 Kaul.uappen
entwickeln können. Wer den
glibberigen Froschnachwuchs
unterstützen möchte, sollte
die Reinigung der Teiche erst
im Frühsommer vornehmen,
wenn die kleinen Frösche ihr
Land.uartier aufgesucht ha-
ben. Der BUND bedankt sich
bei den Gartenpächtern für
die Zusammenarbeit. Wer an
den allabendlichen Erfas-
sungstouren durch Mitglieder
des örtlichen BUND teilneh-
men möchte, wendet sich an
Gunda Behr, Telefon 1677.

®r�sche J>tte
g=>JJern =assen

Frosch mit Laich. FOTO: WIKIPEDIA

NORDERNEY/BD – Die Staats-
bad Norderney GmbH wendet
sich mit einer Mitteilung über
Vandalismus an die Presse: „Al-
le Jahre wieder sind sie unter-
wegs, die Schmierfinken, die öf-
fentliches Eigentum bekritzeln
und zerstören. Schade, denn es
zeigt derenMangel an Gemein-
sinn für eine gute Gemein-
schaft auf der Insel und ihr tat-
sächliches, asoziales Verhalten“,

heißt es vom Unternehmen.
Betroffen sind alle Toiletten-
räume in der Badehalle am
Westbad, die mit Graffiti und
Schriftzügen versehenwurden.
Weiter heißt es: „Zum einen

möchte das Staatsbad gern öf-
fentliche Infrastrukturen für al-
le Norderneyer im Lockdown
geöffnet halten. Auch sollen zu
Ostern Strandkörbe für die Ein-
heimischen aufgestellt werden,

sollte der Lockdown fortwäh-
ren. Das kann nur geschehen,
wenn diese pfleglich behandelt
werden. Zum anderen sollten
sich die Schmierfinken einmal
Gedanken darüber machen,
dass sie nicht nur öffentliches
Eigentum beschädigen, was ei-
nen Straftatbestand darstellt,
sondern auch, dass ihre
Schmierereien von anderen
Menschen wieder beseitigt

werden.“
„Im Interesse der Norder-

neyer Gemeinschaft und zur
Aufrechterhaltung dieses An-
gebots“ freut sich das Staats-
bad, so schreibt Wolfgang Lüb-
ben, stellvertretender Leiter
Marketing und Vertrieb, über
sachdienliche Hinweise, die zur
�berführung der Täter führen
und setzt darauf eine Beloh-
nung von 250 Euro aus.

btaatsJad set�t ´e=ohn9ng a9s
SACHBESCHÄDIGUNG boilettenr¦ume mit �raffiti Les@rrht

Ursu ist ausschließlich an erfahrene Hundehalter abzugeben. Er ist
sehr gehorsam, leinenführig und beherrscht alle gängigen Grund-
kommandos. Obwohl er sehr menschenbezogen ist, kann es zu
Übersprungshandlungen kommen.
Ansonsten sucht er den Kontakt zu seinen Zweibeinern, bei Artge-
nossen entscheidet die Sympathie. Autofahren findet er nicht so
toll. In seinem neuen Zuhause sollten weder Katzen noch Kinder
leben. Der zukünftige Halter sollte ihm viel Platz bieten können
und einen großen, hoch eingezäunten Garten haben.
Ursu ist geimpft, gechipt, entwurmt und kastriert.

Wenn Sie sich für Ursu interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt – Tierheim Hage, Hagermarscher Straße 11, 26524
Hage, Telefon: 04938 /425. Das Telefon ist täglich von 14 bis 16
Uhr besetzt.
Interessententermine: nur nach telefonischer Terminvereinba-
rung. Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage des Tierheims
unterüüü¤$ierheim§hage¤de und unterüüü¤norden¤de.

¶ame: Ursu
�a%%e: Herdenschutzhund
Rl$er: sechs Jahre
Áe%chlech$:männlich, kastriert

Fundtier der Woche
a"% demÀager Tierheim ª TeleFon: ��y�| ¡���



Ohne Hast und Gedränge schön auf demWochenmarkt am Theaterplatz einkaufen. Das ist die ultimative½ittwochmorgenbeschäftigung mit sicheren Sozi-
alkontakten, weil an der frischen ¿uft, mit Abstand und½aske.

FOTO: DIERCKS

TTiipppp ddeerr WWoocchhee::

SSkkyylliinnee aamm MMoorrggeenn
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Polizei 110
Feuerwehr 112
Notarzt und
Rettungsdienst 112
Krankentransporte

Tel. 04941/19222

BundeseinheitlicheRufnummer
kassenärztlicherBereitschafts-
dienst 116117
Sonnabend, 6.März, 8 Uhr bis
Sonntag, 7.März, 8 Uhr:
Dr. Brüggemann,Adolfsreihe 2,

Tel. 04932/991300
Sonntag, 7. März, 8 Uhr bis
Montag, 8. März, 8 Uhr:
Dr. Lahme,Adolfsreihe 2,

Tel. 04932/404

ZahnärztlicherNotdienst (nicht
jedesWochenende), telefonisch
erfragenunter:
ZahnmedizinNorderney

Tel. 04932/1313
BjörnCarstens Tel, 04932/991077

Freitag, 5. März, 8 Uhr bis
Freitag, 12.März, 8 Uhr:

KurApotheke,
Kirchstraße 12,

Tel. 04932/927000

KrankenhausNorderney, Lippe-
straße9–11, Tel. 04932/805-0
Polizei,Dienststelle
Knyphausenstraße 7

Tel. 04932/92980und 110
Bundespolizei,

Tel. 0800/6888000
Beratungs-und Interventions-
stelle bei häuslicherGewalt,

Tel. 04941/973222
FrauenhausAurich,

Tel. 04941/62847
FrauenhausEmden,

Tel. 04921/43900
Elterntelefon,

Tel. 0800/1110550*)
Kinder- und Jugendtelefon

Tel. 0800/1110333*)
Telefonseelsorge,

Tel. 0800/1110111*)
Giftnotruf, Tel. 0551/19240
Sperr-Notruf (Bank, EC-undKre-
ditkarte) 116116
KfHKuratoriumfürDialyseund
Nierentransplantatione.V., Lip-
pestraße9-11,

Tel. 04932/9191200
Pflege amMeer, Feldhausenstra-
ße 3, Tel. 04932/990935
DiakoniePflegedienst,Hafen-
straße6, Tel. 04932/927107

Dr.Horst Schetelig,Dr.Ulrike
Schetelig, Emsstraße 25

Tel. 04932/2922
NicoleNeveling, Lippestr. 9-11,

Tel. 04932/8039033

Dr. Karl-LudwigundDr.Katrin
Solaro, Fischerstraße8,
Tel. 04932/82218
*)Die TelefonnummerdesAnruferswird
nicht angezeigt.

Schnelle Hilfe

Ärzte

Zahnärzte

Apotheken

Sonstiges

Psychotherapie

Tiermedizin

Der Weltladen im Martin-
Luther-Haus in der Kirch-
straße 11 hat bis auf Weite-
res wegen der behördlichen
Auflagen geschlossen.

Die Bibliothek ist geschlos-
sen, bietet ihren Nutzern al-
lerdings einen Abholservice
an: Telefonisch
(04932/891296) oder per E-
Mail (bibliothek@norder-
ney.de) können Medien vor-
bestellt und zur Abholung
bereitgelegt werden. Eine
Auswahl ist über den On-
line-Katalog unter https://bi-
bliotheknorderney.interneto-
pac.de möglich. Bis auf Wei-
teres hat die Institution für
Vorbestellung, Abholung
und Rückgabe von Medien
montags bis donnerstags
von 10 bis 13 Uhr und freitags
von 14 bis 17 Uhr geöffnet.
Abholung und Rückgabe von
Medien erfolgen an der Tür
der Bibliothek.

Die Touristinformation im
Conversationshaus hat bis
auf Weiteres geschlossen.
Telefonisch ist sie vonMon-
tag bis Freitag, 10 bis 17 Uhr,
unter der Nummer
04932/891900 oder per E-
Mail ncservice@norder-
ney.de zu erreichen. Per-
sönliche Gespräche können
vereinbart werden.

Das Rathaus öffnet für Be-
sucher, die vorher einen
Termin vereinbart haben.
Details und Ansprechpart-
ner sind unter www.stadt-
norderney.de zu finden.
Kontakt: Telefon 04932/
9200 (Stadt) und 8910
(Staatsbad) oder E-Mail
stadt@norderney.de oder
info@norderney.de.

Eine Klimatherapie findet
jeweils montags, mittwochs
und freitags um 13 Uhr
statt. Neueinsteiger können
sich täglich einweisen las-
sen. Anmeldung erforder-
lich bei Karin Rass, Telefon
04932/ 9911313. Treffpunkt
ist die Badehalle am West-
strand, die Kostenbeteili-
gung beträgt zehn Euro.

Öffnungszeiten

WILHELMSHAVEN – Bei der Or-
ganisation von Veranstaltun-
gen beeinflussen unter-
schiedlichste Aspekte den
Grad der Nachhaltigkeit: von
der Energieversorgung bis
hin zum Abfallmanagement.
Die nun verfügbare Check-

liste „Nachhaltig Veranstal-
ten in der Wattenmeer-Regi-
on“ unterstützt dabei, Veran-
staltungen ressourcen- und
umweltschonender zu ge-
stalten und umfasst hierfür
zehn Handlungsfelder: Ma-
nagement, Kommunikation,
Veranstaltungsort, Einkauf,
Mobilität, Energie, Essen &
Trinken, Wertstoffe, Wasser
sowie Soziales Bewusstsein
& Beteiligung. Aus den ins-
gesamt 90 vorgestellten
Maßnahmen können sich
Organisatoren kleiner, mit-
telgroßer und großer Veran-
staltungen die jeweils pas-
senden Tipps heraussuchen.

Grenzübergreifend
Die Checkliste ist im Rah-

men des Förderprojekts In-
terreg V A „Watten-Agenda
2.0“ entstanden. Koordiniert
von der Nationalparkverwal-
tung Niedersächsisches Wat-
tenmeer, waren auf deut-
scher Seite auch Green
Events Hamburg und die Alf-
red Toepfer Akademie für
Naturschutz sowie auf nie-
derländischer Seite Lab Vlie-
land sowie die Projektpart-
ner Marketing Groningen
und Merk Fryslân an der Ent-
wicklung beteiligt. Weitere
deutsche und niederländi-

sche Veranstalter, Touris-
musorganisationen, öffentli-
che Einrichtungen und Na-
turführer haben sich in die
inhaltliche Konzeption der
Checkliste eingebracht. Hier-
für wurden Interviews, eine
Online-Umfrage und ein On-
line-Workshop durchgeführt.

„Fußabdrücke“
Auch für die von der Nati-

onalparkverwaltung organi-

sierten Veranstaltungen wie
die Reihe der Biosphären-
konzerte (ab Ende Juni bis
September in Carolinensiel)
und die Zugvogeltage im
Nationalpark Niedersächsi-
sches Wattenmeer (9. bis 17.
Oktober) bietet die Checklis-
te Anregungen, den bei der
Planung und Durchführung
von Veranstaltungen er-
zeugten ökologischen Fuß-
abdruck weiter zu reduzie-

ren. Gleichzeitig können die
Veranstaltungbesucher dort
Nachhaltigkeit in all ihren
Dimensionen ganz prak-
tisch erleben – zum Beispiel
durch intelligente Müllver-
meidung oder den Einsatz
öffentlicher Verkehrsmittel
– und so Anregungen für ei-
genes nachhaltigeres Han-
deln erhalten.
Die Checkliste „Nachhaltig

Veranstalten in der Watten-
meer-Region“ ist als Down-
load verfügbar auf der Pro-
jekt-Website watten-agen-
da.de und auch auf der neu
gestalteten Website natio-
nalpark-wattenmeer.de un-
ter dem Suchbegriff „Veran-
stalten“. In Kürze wird auch
die niederländische Version
der Checkliste zur Verfü-
gung stehen.

Watten-Agenda 2.0
Das Interreg V A-Projekt

Watten-Agenda 2.0 hat zum
Ziel, einen nachhaltigen und
wertschätzenden Tourismus
am Unesco-Weltnaturerbe
Wattenmeer zu fördern, die
Umweltbelastungen zu ver-
ringern und damit zum Er-
halt und Schutz dieses ein-
zigartigen Naturraumes bei-
zutragen.
Das Projekt wird im Rah-

men des Interreg-Pro-
gramms Deutschland-Neder-
land durchgeführt und mit
EFRE-Mitteln und Geldern
des niedersächsischen Mi-
nisteriums für Bundes- und
Europaangelegenheiten und
Regionale Entwicklung sowie
der Provincie Fryslân und
Provincie Groningen kofi-
nanziert. Es wird begleitet
durch das Programmma-
nagement bei der Ems-Dol-
lart-Region (EDR).

Projekt „Watten-Agenda2.0“
VERANSTALTUNGEN Nachhaltige Events in der Wattenmeer-Region
Checkliste „Nachhaltig
Veranstalten in der Wat-
tenmeer-Region“ umfasst
zehn Handlungsfelder.

Das Prospekt bietet Veranstaltern Hilfe bei Planungen. FOTO: NLPV

NORDERNEY – „Verwenden
statt verschwenden“ findet
sonnabends ab 10 Uhr wieder
an der Grundschule statt.

Verwenden statt
verschwenden

eOTO:ºOUº
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Der Nebel schuf Motive in Schwarz-Weiß.

Am Bouleplatz.

Über dem Nebel schien die Sonne. FOTOS: DIERCKS

Der Nebel tauchte den Spielplatz in dubioses Licht.Wundervolles Fundstück: Bernstein.

Schneeglöckchen als Frühlingsboten.

NNeebbuullöössee MMoommeennttee

Feuchte Pollen erfreuen den Allergiker.



Was versteht der Spanier unter Dehesa?

a) Fichtenwald b) Laubbaumwald c) Birkenwald d) Eichenhain

BildenSie ausdenneun
BuchstabenWörtermit
mindestens vier Buchsta-
ben. Bedingung:DerBuch-
stabe imMittelfeldmuss
immer enthalten sein.
Jeder Buchstabedarf im
Wortnur sooftverwendet
werden,wie er imSchema
enthalten ist. Erlaubt sind
alleWörter inder Einzahl
oderGrundform, die im
Lexikonund
Dudenzufinden sind; ge-
ografischeBezeichnungen
undVornamengelten
auch. Jeder Buchstabe zählt

einenPunkt. Für dasWortmit allen aufgeführtenneunBuchstabengibt es 20
Punkte (ä=ae,ö=oe, ü=ue,ß=ss).
Beispiele: Eile = 4, Seide = 5.
Es gilt folgendeWertung: über 150Punkte: hervorragend, über 125 Punkte: sehr
gut, über 100Punkte: gut.
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Die Lehrerin einer Dorfschule erinnert den kleinen
Bauernsohn:
„Hattest Dumir nicht vorgestern gesagt, Dein Vater will
mir ein halbes Ferkel schenken?”

„Das hat sich erübrigt. Das Ferkel ist wieder gesund
geworden.”
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Silbenrätsel:
1. PRODUZIEREN, 2. GEGEN-
STAND, 3. ULTRASCHALL,
4. HAUPTSAISON, 5. BEWUSST-
LOS, 6. SCHWINDELIG,
7. ALTERSGELD, 8. VEGETATION.
– Tristan und Isolde.
Ennea:
KUENSTLER.
Frage des Tages:
c) Menorca.
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WIDDER 21.03. - 20.04.

IhreAusdauersowieIhrEhr-
geizundIhrSelbstbewusst-

seinsindungebrochen.Dazuistder
SchussEinfühlungsvermögengenau
passend.DieseKombinationbringt
Sietrefflichvoran.

STIER 21.04. - 20.05.

IhrPartnerundSieerhalten
heutedieeinmaligeGele-

genheit,sichwiederauszusöhnen.
AuchanIhremArbeitsplatzsinddie
Gesprächspartnernunehergeneigt,
Ihnengenauerzuzuhören.

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

PassenSiebloßauf,dass
Siesichnichtnochselbst

überholen.Esdürftejetztziemlich
hektischwerden.Pannen,dieIhnen
jetztpassierenkönnten,bekommen
Sieaberschnell indenGriff!

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

MitIhremheutigenAuftritt
bleibenSiebeimaßgeblichen

PersonenaufangenehmeArtim
Gedächtnishaften.AusdiesemGrund
dürfenSiesehrgespanntseinaufden
InhalteinesBriefes.

LÖWE 23.07. - 23.08.

ImBerufhabenSieaugen-
blicklichtolleChancen,

vorausgesetzt,Siewägengründlichst
ab,bevorSiesichentscheiden.Privat
müssenSiesichleideraufeinigen
Trubelgefasstmachen.

KREBS 22.06. - 22.07.

NichtzuletztlebenSievon
IhrerEinbildungskraft,von

IhrerFantasie.Trotzdemwäreesnicht
falsch,gelegentlichindieRealität
zurückzukehrenundsichetwaum
Finanzielleszukümmern.

WAAGE 24.09. - 23.10.

SiesolltenIhrVorhabenin
dieTatumsetzenundkeine

verletzendenBemerkungenmehr
dulden.MancheMenschenmerkenes
einfachnicht!SagenSieihnen,wasSie
vonihnenhalten.

SKORPION 24.10. - 22.11.

AuspurerUnsicherheit
neigenSieheutedazu,eine

nichtunwichtigeSachezunächstin
derSchwebezubelassen.Dochnichts
istderzeitwichtigerfürSiealsein
aufklärendesGespräch.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

EinZwischenfallwarso,wieer
sichjetztereignethat,absolut

unvorhersehbar.Nochistesaber
möglich,dassSiedaraufreagieren.Sie
werdendieLagezweifellosindenGriff
bekommen.

STEINBOCK 22.12. - 20.01.

EineEntscheidungbehagt
Ihnenverständlicherweise

nicht,dennSiefühlensichheute
übergangen.WennSiejetztnoch
Einsprucheinlegenmöchten,müssen
IhreArgumentegutsein.

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

NehmenSiegewisseBeden-
kenernst,undüberprüfenSie
nocheinmalallesgründlichst,

bevorSieendgültigeSchritteeinleiten.
Besondersdas Kleingedrucktekann
Problemebewirken.

FISCHE 20.02. - 20.03.

Fallseskürzlichzueinem
Streitzwischeneinem

KollegenundIhnengekommenist, ist
jetztdieZeitgünstig,umdenKonflikt
beizulegen.GehenSiebehutsamund
mitUmsichtvor.

FRAGE
DES
TAGES

Aus den Silben:AN - DE - DEL - DI - EN - GANG - GE -
GER - GIG - GROSS - LE - LE - PE - SCHAUM - SCHLACK -
STAHL - STEL - STERN - STOFF - STU - STUN - TRAE - TREP
- WEN -WURST - ZUE
sind 8Wörter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren fünfte und elfte Buchstaben - jeweils von oben
nach unten gelesen - eine Hygienemaßnahme für Babys
nennen.

1. nachsichtig

2. Fleischprodukt

3. schraubenförmigerAufgang

4. Polstermaterial

5. Landungsplatz für Schiffe

6. stabiles Bauteil

7. Ausbildungsweg

8. schicksalhafter Moment

Ein Buchstabe von den zweien in jedem Kästchen ist
falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und
Sie werden ein vollständiges Kreuzworträtsel erhal-
ten. Zum Start ist Ihnen ein Lösungswort vorgegeben.
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SILBENRÄTSEL

NOCH ETWAS ZUM LACHEN

IHR TAGESHOROSKOP

EINER MUSS WEG

Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. In jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat dürfen die
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen.
Viel Spaß bei dieser Zahlenknobelei!

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

ENNEA
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Silbenrätsel:
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SICHT. – Gewaltherrschaft.
Ennea:
FORDERUNG.
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Im März lesen Sie:

Ostfriesenkrimi
Das ZDF zeigt „Ostfriesenangst“

Foto-Reise
Waldseen auf der ostfriesischen Halbinsel

Außerdem berichtet das Ostfriesland Magazin über:
Fisch-Großhandel Siebrands
Traumschiff-Dreh in Emden

450 Jahre Emder Synode

Ostfriesenkrimi

Wale-Special
Gestrandete Giganten

NORDERNEY/BOS – Im Dezem-
ber 2020 rief der Rotary Club
Norderney über die Norder-
neyer Presse zur Unterstüt-
zung der Aktion „Norderney
spendet Urlaub für Corona-
Pflegekräfte – Eine Initiative
des Rotary Clubs Norderney“
auf und sage und schreibe 125
Norderneyer Vermieter, Ho-
tels, Gaststätten, die Reederei,
das Staatsbad und weitere Un-
ternehmer und Privatperso-
nen folgten dem Aufruf.
Das Ziel der Rotarier war es,

möglichst vielen Corona-Pfle-
gekräften eine Auszeit aus
dem stressigen Klinikalltag zu
verschaffen und dafür eine
Unterkunft kostenlos zur Ver-
fügung zu stellen. Was dabei
herausgekommen ist, hat
nicht nur den Präsidenten der
Rotarier, Jörg Saathoff, son-
dern alle Beteiligten und
Clubmitglieder angenehm
überrascht: „Es sind 100 Pfle-
gekräfte mit Partner und Part-
nerin, die sich darauf freuen
können, für eine Woche eine
Unterkunft auf Norderney
kostenlos zur Verfügung ge-
stellt zu bekommen. Auch die
�berfahrt mit der Fähre und
die Kurta\e werden erstattet.
Darüber hinaus warten bei
der Ankunft noch weitere
Gutscheine auf die Gewinner.
Die Norderneyer Fahrradver-
leiher stellen für jeden Gewin-
ner Leihfahrräder zur Verfü-
gung, es gibt kostenlosen Ein-
tritt in das Bademuseum und
für weitere Freizeitaktivitäten:
Einige werden Busrundfahr-
ten oder Ausflugsfahrten zu
den Nachbarinseln bekom-
men, andere geführte Stadt-
oder Fahrradtouren, Eintritts-
karten für den Leuchtturm,
Massagen und mehr. Und je-
der bekommt auch noch ei-
nen Gutschein aus der Gastro-
nomie, denn obwohl der Lock-
down auch auf Norderney sei-
ne Spuren hinterlassen hat,
haben es sich viele Restau-
rants nicht nehmen lassen,

sich an dieser Aktion zu betei-
ligen.“

Wie kam es dazu?
Es hat bereits eine ähnliche

Aktion auf Ibiza stattgefun-
den. Die rotarische Familie La-
calandra hat davon erfahren
und die Idee aufgegriffen, dies
auch auf Norderney umzuset-
zen. Die Idee wurde dem Prä-
sidenten Saathoff und einigen
weiteren Rotariern vorgestellt
und damit stand dann schon
eine kleine Organisations-
Gruppe. Eine erste Mitteilung
in der Inselpresse brachte
gleich viele Rückmeldungen.
Darüber hinaus wurde mit
vielen Freunden und Insula-
nern über das Thema geredet,
aber niemand überredet: „Es
wollten einfach so viele bei
dieser guten Sache mitma-
chen“, verrät die Mitinitia-
torin Grit Lacalandra. „Wahr-
scheinlich kann man so etwas
in einem abgeschlossenen
Mikrokosmos wie einer Insel
mit ihren etwas besonderen
Menschen besser machen als
anderswo. Wie jeder weiß, hat
Corona auch auf Norderney

erhebliche wirtschaftliche Fol-
gen verursacht. Dennoch ha-
ben sich viele Insulaner und
auch einige Zweitwohnungs-
besitzer ohne lange zu zögern
bereit erklärt, den Pflegekräf-
ten außer warmen Worten
und Applaus eine echte, spür-
bare Anerkennung und Wert-
schätzung für diese Leistun-
gen zu geben – weil sie es ver-
dient haben. Vielfach haben
sich die Pflegekräfte in den
letzten Wochen und Monaten
aufopferungsvoll um schwer
erkrankte Menschen geküm-
mert und dabei ihre eigene
Gesundheit riskiert und ihre
eigene Familie vernachläs-
sigt.“

Komplettes Urlaubspaket
Die Norderneyer Rotarier

beteiligen sich mit einer Feri-
enwohnung, einem Hotelzim-
mer oder Gutscheinen für die
Gastronomie, Leihfahrräder,
Freizeitaktivitäten oder mit
Barspenden. Aber die meisten
Unterkünfte kommen von
Norderneyern, die nicht selbst
im Club sind, aber die Aktion
gutheißen und sich daher

gern beteiligen wollen. Eine
Liste der teilnehmenden Ver-
mieter, Restaurants und An-
bieter von Freizeitaktivitäten
ist unter norderney.rotary.de/
einsehbar.
Bei 100 Urlaubswochen hat

der Norderneyer Rotary Club
nun Kontakte zu Rotariern in
geeigneten Kliniken gesucht
und gefunden. Das rotarische
Netzwerk war dafür sehr hilf-
reich, um vertrauensvolle An-
sprechpartner zu haben, die
vor Ort zwischen zehn und 16
Plätze an die Pflegekräfte in
den Kliniken Lippe (Detmold
und Lemgo), Klinikum Dort-
mund, Uniklinik Essen, KRH
Klinikum Siloah Hannover,
Uniklinik Köln, Uniklinik
Münster und die Euregio-Kli-
nik Nordhorn verlost haben.
Es muss wahrscheinlich nicht
betont werden, wie außeror-
dentlich groß die Freude in
den Kliniken war. Einige dieser
Impressionen sind ebenfalls
auf der Homepage zu sehen.
Wir werden berichten, sobald
die ersten Gewinner und Ge-
winnerinnen auf die Insel
kommen werden.

^r=a9J BqrPB=egekr¥Bte
CHARITY Norderne� und Rotar� CluL s@enden ³uszeit frr Corona-Helfer
@CC Corona-
�flegekr¦fte aus acht
�liniken k�nnen sich
durch eine ³ktion des
Rotar� CluLs Norderne�
auf eine `rlauLs-
>oche mit �artner auf
Norderne� freuen.

Die Gewinner der Klinik Nordhorn. FOTO: ROTARY CLUB NORDERNEY

®³HRR³±³²dbE��³N�³�E �� H³®EN �N ³N�R�®® �EN���EN

Winter und Frost haben sich
verabschiedet, deshalb wur-
den die Bauaktivitäten wieder
auf- oder in Angriff genom-
men. Wie beispielsweise im
Hafen: Dort haben die Vorbe-
reitungen für den Neubau der
Fahrradabstellanlage begon-
nen. 380 Fahrräder sollen
hier später Platz finden. Brut-
to ist das Projekt etwa 1,55
Millionen Euro schwer.

FOTO: DIERCKS
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Updrögt Bohnen
MIT SPECK UND KOCHMETTWURST

9 UPDRÖGT BOHNEN – MIT SPECK UND KOCHMETTWURST

ZUTATEN

1 Strang Updrögt Bohnen

1 Zwiebel

1 Bund Suppengemüse

500 g Bauchspeck, geräuchert

500 g Kartoffeln

4 Kochmettwürste

Salz, Pfeffer

eventuell ein Schuss Weißweinessig

und etwas getrockneter Thymian

8 Scheiben Frühstücksspeck

ZUBEREITUNG

Die Bohnen vom Band ziehen und in kleine Stücke brechen oder mit einer

Haushaltsschere zerschneiden. Gründlich mit Wasser abspülen, dann für

mindestens zwölf Stunden in Wasser einweichen.

Am nächsten Tag das Einweichwasser abgießen. Zwiebel und

Suppengemüse schälen, in kleine Stücke schneiden und zusammen mit den

Bohnen, dem Bauchspeck und einer großen Prise Salz in einen Topf geben.

Zirka zwei Liter Wasser hinzufügen und für zwei Stunden bei kleiner bis

mittlerer Hitze köcheln lassen.

Die Kartoffeln schälen und vierteln, eine halbe Stunde vor dem Ende

der Garzeit zusammen mit den Kochmettwürsten zu den Bohnen geben

und weiterköcheln lassen. Wenn die Kartoffeln gar sind, das Fleisch und

die Würste herausnehmen und die Bohnen mit dem Gemüse und den

Kartoffeln zerstampfen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer mag, kann

den Eintopf auch mit einem Schuss Weißweinessig und etwas

getrocknetem Thymian verfeinern. Das sorgt nicht nur für

einen guten Geschmack, sondern macht den Eintopf

auch besser verträglich.

Den Frühstücksspeck in einer Pfanne knusprig

braten und zusammen mit den Würsten und

dem Bauchspeck zu den Updrögt Bohnen

servieren.

UPDRÖGT BOHNEN

Bohnen waren in Ostfriesland

neben Kartoffeln lange Zeit

Hauptnahrungsmittel – besonders in der ärmeren

Bevölkerung. Um sie möglichst lange haltbar zu machen,

wurden reife, grüne Bohnen mit weicher Schale (zum

Beispiel Ostfriesische Speckbohnen) mit einer Stopfnadel auf ein

„Bohntjeband“ gezogen und die Bänder mindestens sechs bis acht

Wochen an einen warmen Ort gehängt. Aus den getrockneten Bohnen

wurde dann – zumeist in den Wintermonaten – ein reichhaltiger Eintopf

gekocht. Diese Tradition wird vielerorts in Ostfriesland aufrechterhalten

und die Spezialität Updrögt Bohnen ist noch heute ein beliebtes

Wintergericht. Zum „Arme-Leute-Essen“ zählt der Bohneneintopf

allerdings nicht mehr: „Bohntjebänder“ gibt es heute für rund

13 Euro pro Stück auf Wochenmärkten und in ausgewählten

Traditionsläden zu kaufen, eines reicht in der Regel für

vier Personen. Updrögt Bohnen halten sich besonders

lange, wenn sie in einem Leinenbeutel an einem

warmen und luftigen Ort aufbewahrt

werden.

ZUTATEN

1 Strang Updrögt Bohnen

1 Zwiebel

1 Bund Suppengemüse

500 g Bauchspeck, geräuchert

500 g Kartoffeln

4 Kochmettwürste

Salz, Pfeffer

eventuell ein Schuss Weißweinessig 

und etwas getrockneter Thymian

8 Scheiben Frühstücksspeck
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Gebratene Scholle
MIT SPECK UND ZWIEBELN

41 GEBRATENE SCHOLLE – MIT SPECK UND ZWIEBELN

ZUBEREITUNG

Die Schollen unter

fließendem kalten Wasser

gründlich waschen. Mit

Zitronensaft beträufeln

und salzen. Das Bratfett

in einer großen Pfanne

erhitzen. Die Schollen

in Mehl wenden und in

das heiße Fett geben. Von

jeder Seite einige
Minuten bei mittlerer Hitze

knusprig braun braten. In

der Zwischenzeit die Zwiebel

in kleine Würfel und den Speck

in feine Streifen schneiden. Speck mit

der Butter in einem kleinen Topf auslassen,

Zwiebelwürfel hinzufügen und bei geringer Hitze einige Minuten dünsten,

bis die Zwiebel glasig und der Speck braun ist.

Petersilie waschen und hacken, zu der Speckstippe geben und zusammen

mit der Scholle servieren.

Für die Joghurt-Remoulade Mayonnaise mit Senf, Joghurt und Essig

verrühren. Schalotte, Kapern, Gurken und Eier fein würfeln, Kräuter

hacken und alles mit der Joghurt-Mayonnaise vermengen.

ZUTATEN

4 Schollen (im Ganzen,

küchenfertig ausgenommen)

1 Zitrone

Salz

Mehl

Fett zum Braten (Butterschmalz

oder Pflanzenöl)

1 kleine Zwiebel

8 Scheiben Frühstücksspeck

1 EL Butter

½ Bund Petersilie

JOGHURT-REMOULADE:

100 g Mayonnaise

1 TL Senf

1 kleiner Becher Natur-Joghurt

1 EL Weißweinessig

1 kleine Schalotte

1 EL Kapern

4 Gewürzgürkchen

2 hartgekochte Eier

Kräuter (z. B. Schnittlauch,

Petersilie, Dill)

Wenn der Fisch in der Pfanne brutzelt

und die Küche nach gebratenem

Speck duftet, wird es Zeit,

dass die Scholle auf den Tisch kommt!

FRÜHJAHRSFISCH

Schollen gehören zu den

Plattfischen und gelten als populärste

Vertreter dieser Fisch-Ordnung. Sie leben

im Nordostatlantik, vom Weißmeer bis Gibraltar,

sowie im Mittelmeer und im Schwarzen Meer. Am

häufigsten sind sie allerdings in der Nordsee, im Skagerrak,

im Kattegat, der Beltsee und der westlichen Ostsee zu finden.

Die Scholle, auch Goldbutt genannt, ist in der europäischen

küstennahen Fischerei der meistgefangene Plattfisch, sie

wird durchschnittlich 25 bis 40 Zentimeter lang und bis zu

sieben Kilogramm schwer. In den Monaten Mai, Juni und Juli

erreicht der Schollenfang wegen der Frühjahrswanderung

seinen Höhepunkt. Später im Jahr müssen sich die

Kutter weiter auf das Meer hinausbegeben.

Schollen gehören zu den eiweißreichsten

Fischen, sie liefern Jod und sind

besonders fettarm.
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Kutter weiter auf das Meer hinausbegeben. 

Schollen gehören zu den eiweißreichsten 

Fischen, sie liefern Jod und sind 

besonders fettarm.

Blätterteigstrudel
MIT VANILLEQUARK, BEEREN UND EISCREME

71

Strudel machen muss kein Hexenwerk sein – wem die

Zubereitung des Blätterteigs zu aufwendig ist,

der nimmt einfach welchen aus dem Kühlregal.

Der wird in Streifen geschnitten, mit Quark und Beeren

gefüllt und geflochten. Goldbraun gebacken ist der

fertige Beerenstrudel eine Zierde für jede Tafel!
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Die Vogelinsel Memmert gehört zur Schutzzone1 des Nationalparks Niedersächsisches

Wattenmeer. Das heißt, die Insel darf nur mit Ausnahmegenehmigung betreten werden,

um die scheuen Vögel nicht beim Brüten zu stören. Nur ein Vogelwärter lebt auf der Insel.

Doch nach der Brut- und Aufzuchtzeit zwischen August, September und Oktober bietet das

Nationalparkhaus Juist Schiffstouren zur Insel an. Dann kann man die Schutzinsel erleben.
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Die Vogelschutzinsel Mellum liegt in Sichtweite zuWangerooge,

der östlichsten der sieben Ostfriesischen Inseln, in der Jademündung.

GRÜNE INSEL

Kontrastreich und aufregend: Mellum. Die

Vogelschutzinsel in der Jademündung, die

letzte echte Wildnis in Mitteleuropa: mal rau

und bizarr, mal sanft und lieblich. Sie ist neben

der benachbarten Insel Minsener Oog sowie

Lütje Hörn und Memmert im Südwesten von

Juist eine von drei unbewohnten Inseln im Na-

tionalpark Niedersächsisches Wattenmeer, die

alle strengen Naturschutzbedingungen unter-

liegen. Ob Mellum zu den ostfriesischen Inseln

zählt, ist umstritten, da die Insel östlich von

Wangerooge und der Außenjade liegt. Nach

der Abgrenzung durch das Bundesamt für

Naturschutz gehört Mellum nicht mehr zu den

ostfriesischen Inseln, sondern zu den Watten

im Elbe-Weser-Dreieck.
Die Insel hat eine Südwest-Nordost-Aus-

dehnung von etwa drei Kilometern. In Nord-

west-Südost-Richtung erstreckt sich die Insel

über rund 1,8 Kilometer. Sie besteht heute

hauptsächlich aus Dünen und Salzwiesen.

Durch Strömung und Wind ändert sich ihre

Form ständig. Das Grünland mit der Salzwiese

wächst und dehnt sich weiter aus.
Richtig „entdeckt“ wurde Mellum kurz nach

1900. Landwirte erzählten dem Oldenburger

Schulrektor Heinrich Schütte von einer neuen

Insel im Hohe-Weg-Watt zwischen Jade und

Weser gegenüber von Hooksiel. Aus einer

Sandbank war Grünland geworden. 1905
machte sich Schütte mit seinen Kollegen Focke

und Sartorius auf, diese junge Insel zu erfor-

schen. Sie fanden ein knapp sieben Hektar

kleines Eiland, ein Paradies für Seeschwalben

und andere Wat- und Wasservögel.
Was die drei Wissenschaftler allerdings auch

vorfanden, war krasse Zerstörung. Die Insel

war beliebtes Ausflugsziel von Entenjägern und

Eiersammlern, die bei ihren Gängen über das

Eiland die Brutnester zertrampelten. Sartori-

us, Focke und Schütte waren von Mellum so

begeistert, dass sie sich fortan um den Schutz

des Eilandes kümmerten und es der Wissen-

schaft erschlossen. In Kooperation mit vielen
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