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Den neusten

online immer dabei haben

Mit einem Minus von
40 Prozent an Umsatz-
einbußen rechnete der
deutsche Einzelhandel
noch im Juni. Offenbar hat
sich die Situation
wieder etwas stabilisiert.

HEUTE:
Erst im Herbst wissen
wir mehr

NORDERNEY – Der erste bun-
desweite Warntag, der ges-
tern durchgeführt wurde,
hat die Menschen auf Nor-
derney nur digital erreicht.
Lediglich wer mit einem ent-
sprechenden System verbun-
den war oder einen Rund-
funksender eingeschaltet
hatte, konnte den Alarm
wahrnehmen.

Warntag
digital

NORDERNEY – Vergangenen
Freitag fand eine Familie aus
Friedrichshafen (Bodensee)
während eines Strandspazier-
gangs einen angespülten, to-
ten Löffler. Der große Vogel
lag am Flutsaum. Für den Nor-
derneyer Ornithologen Dr.
Manfred Temme ist es der ers-
te Fund dieser Art und des-
halb bat er die befreundete Fa-
milie, ihm das Tier zur weite-
ren Untersuchung mitzubrin-
gen. Dabei handelt es sich um
einen diesjährigen Jungvogel,
zu erkennen an dem grauen
Schnabel und schwarze Spit-
zen der vorderen Hand-
schwingen, der noch unbe-
ringt ist.
Löffler brüteten an der

Nordsee laut Temme früher
ausschließlich auf den nieder-
ländischen Inseln. „Seit etwa
20 Jahren haben sie alle Ost-
friesischen Inseln besiedelt.“
Der Ornithologe hat sich jah-

relang vor allem mit den
durch Ringkombinationen ge-
kennzeichneten Vögeln be-
fasst. „Der bisher älteste auf
Norderney bekannte Vogel
stammt von der niederländi-
schen Insel Schiermonnikoog.

Er ist inzwischen ein ,Norder-
neyer‘ geworden und wurde
bereits mehrere Jahre aus der
Nabu-Beobachtungshütte he-
raus häufig an den Teichen im
Südstrandpolder gesehen“,
sagt Temme. Als jüngerer Zug-
vogel begab er sich seinen An-
gaben nach zunächst nach
Mauretanien, wo über 10000
Löffler überwintern. „Wäh-
rend des Zuges wurde er häu-
fig in Spanien und einige Ma-
le in Frankreich beobachtet.“
Mit zunehmendem Alter flie-
gen die Vögel nicht mehr so
weit und verbringen jährlich
die Wintermonate meist an
der Algarve. Dort ist er Tem-
me und seinen portugiesi-
schen Kollegen mehrmals be-
gegnet. „Kürzlich wurde hier
festgestellt, dass der linke
Plastikring heruntergerutscht
ist. Wenn der Vogel im Wasser
steht, kann er nicht mehr ge-
sehen werden.“

Junger Löffler tot auf
Norderney angespült
NATUR Ornithologe Temme: „Erster Fund dieser Art“

Dr. Manfred Temme mit dem
toten Löffler. FOTO: PRIVAT

NORDERNEY – Die Stadt äu-
ßert sich mit einer Presse-
mitteilung zum frühzeiti-
gen Wegzug der Forschungs-
stelle Küste: „Erstaunlich ist,
dass man über einen vorzei-
tigen Fortzug der For-
schungsstelle von der Insel
aus der Presse erfahren
muss. Die Stadt Norderney
wurde hierüber nicht vorab
informiert; dies ist kein gu-
ter Stil!“
Weiter heißt es: „In der Sa-

che sind wir verwundert.
Wenn man das Gebäude der
Forschungsstelle wirklich sorg-
fältig untersucht hat, kannte
man dessen Zustand doch, der
für eine Übergangszeit ja als
durchaus noch tauglich erach-
tet wurde. Nun soll auf einmal
alles anders sein! Was hat sich
geändert? Das Haus mag von
außen nicht den besten Ein-
druck erwecken; dass es aller-
dings nicht mehr sicher sein
soll, erscheint kaum glaubhaft.
Für einen nunmehr kurzfristig
beabsichtigten Umzug der Ein-
richtung kann man kein Ver-
ständnis aufbringen. Dieser

neuerliche Aktionismus löst
Kopfschütteln aus. Schon der
Umwelt-Staatssekretär Frank
Doods hatte anlässlich seines
Besuchs im Herbst des vergan-
genen Jahres den Eindruck ei-
nes völlig konzeptlosen Vorge-
hens des für die Forschungs-

stelle zuständigen Ministeri-
ums vermittelt. Im vergange-
nen Jahr war die Stadt mit ih-
ren sachlichen Argumenten
und Hilfsangeboten nicht auf
Verständnis seitens des Minis-
teriums gestoßen. An dem sei-
nerzeitigen Eindruck des plan-

losen Aktionismus hat sich lei-
der nichts geändert. Bei dem
Entschluss eines vorzeitigen
Fortzugs der Forschungsstelle
handelt es sich erneut um eine
über die Köpfe der Betroffenen
hinweg getroffene vorschnelle
und unausgegorene Entschei-

dung und um eine neuerliche
Farce, die überhaupt nicht
nachvollziehbar ist. Die Stadt
Norderney steht nach wie vor
hinter der Einrichtung und na-
türlich zu den Mitarbeitern,
für welche die jetzige Entwick-
lung eine Zumutung ist.“

Schlechter Stil und Aktionismus
POLITIK Die Stadt äußert sich in einer Pressemitteilung zur früheren Verlegung der Forschungsstelle
Die Informationen
habe sie aus der Presse
erhalten.

Am Gebäude der Forschungsstelle Küste wurde bereits mehrfach geflickt. FOTO: DIERCKS

NORDERNEY – Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK), Ortsverein
Norderney, bietet am Sonn-
abend einen Erste-Hilfe-Kurs
an. Veranstaltet wird dieser
in den Räumlichkeiten des
DRK Norderney, Am Wasser-
turm 9. Los geht es bereits
um 8.30 Uhr. Der achtstündi-
ge Kurs kostet 40 Euro und
hat für Führerscheinbewer-
ber sowie für Ersthelfer in Be-
trieben gültig.
Gelehrt wird unter ande-

rem, bei Unfallsituationen
schnell mit lebensrettenden
Maßnahmen helfen zu kön-
nen. Dabei lernen die Teil-
nehmer nicht nur, wie eine
Person in die stabile Seitenla-
ge gebracht wird, sondern
auch wie Unfallopfer vor Ort
reanimiert werden können.
Weitere Informationen und
Anmeldung unter Telefon
04932/927251 oder im Inter-
net unter www.drk-norder-
ney.de.

Erste-Hilfe-
Kurs am
Sonnabend

Rosenboom

Jann-Berghaus-Str. 78
26548 Norderney

www.ep.de/rosenboom

Für vorgemerkte
kunden suchen
wir dringend
auF norderney...
✗ wohn- & geschäftshäuser
✗ mehrfamilienhäuser
✗ appartementhäuser
✗ eigentumswohnungen

gerne auch
renovierungsbedürftig!

www.norderney-immobilien.com

Poststrasse 5 • 26548 nordseebad norderney
tel. (0 49 32) 31 28 • Fax (0 49 32) 840 17 17



He liebe Kinder,

heute geht es um ein Thema,
zu dem ihr vielleicht schon ei-
neMenge wisst – denn immer-
hin besteht ein großer Teil von
Norderney aus Dünen. Ich will
euch heute ein wenig darüber
erzählen, wie Dünen entste-
hen.
Eine Düne ist ein „durch an-

gewehte Anhäufung entstan-
dener Sandhaufen“, sagen die
Geologen. Also pustet der
Wind den Sand zu einem Hau-
fen zusammen, der mit der
Zeit ganz schön groß werden
kann. Klingt eigentlich ziem-
lich einfach, oder? Na, ganz so
einfach ist es allerdings nicht.
Wusstet ihr, dass man zwi-
schen 100 verschiedeneen Dü-

nenformen unterscheidet?
Aber fangen wir mal am
Anfang an. Der ist für eine

Düne etwas ziemlich Klei-
nes: ein Sandkorn. Sandkörner
werden durch den Wind ange-
stoßen und rollen vorwärts.
Weht der Wind stärker, begin-
nen einzelne Sandkörner zu
springen – das nennt man Sal-
tation. Die springenden Sand-
körner lösen eine Kettenreakti-
on aus: Beim Landen stoßen
sie liegende Sandkörner an, die
ebenfalls springen und landen
und so geht es weiter. Übri-
gens, wie hoch und weit ein
Sandkorn springt, hängt von
seiner Größe, der Größe des
Sandkorns, das es anstößt und
seiner Form ab – je runder es
ist, desto weiter kann es hüp-
fen.
Wie genau wächst jetzt aber

eine Düne? Am Anfang bilden

sich sogenannte Rippeln – die
wellenförmigen Muster, die
man im weichen Sand am
Strand, aber auch auf der
Wattoberfläche sehen kann.

Schautmal genau hin; seht ihr,
dass eine Seite steiler, die an-
dere flacher ist? Die steile Seite
ist die Luvseite, von dort
kommt der Wind, die flache
Seite liegt in Lee, in diese Rich-
tung weht der Wind und dahin
bewegen sich die Sandkörner.
Von Rippeln spricht man,
wenn die Anhäufungen ziem-
lich flach sind. Werden sie hö-
her, spricht man bereits von
Dünen. Ich hatte ja gesagt, dass
man sehr viele verschiedene
Dünenformen unterscheidet.
Unsere Dünen im National-
park sind Primärdünen. So
nennt man sie, da sie eigent-
lich immer durch den Wind
selbst gebildet werden.
Häufig beginnen Dünen ein-

fach dadurch, dass Sand vom
Wind zu Rippeln zusammen-
gepustet wird, aber manchmal
ist der Anfang auch eine Mu-
schel oder eine Pflanze. Sie
funktionieren wie ein Sand-
fang. Der Sand wird an dieser
Stelle festgehalten und türmt
sich langsam auf.
Damit unsere Dünen so

hoch werden können, brau-
chen sie jedoch Hilfe. Verschie-
dene Pflanzen wachsen auf ih-
nen, halten mit ihren
Wurzeln den Sand fest
und fangen zusätzli-
chen Sand zwischen
ihren Halmen
und Blättern
ein. So
kann die
Dü-

newachsen.
Die erste Pflanze, die unsere

Dünen befestigt, ist die Strand-
.uecke (Elymus farctus) – ihre
Halme und Wurzeln halten
den Sand fest und langsam
wächst eine „Babydüne“ heran.
Wenn die Düne etwa 1,5 Meter
hoch ist, beginnt der Strandha-
fer (Ammophilia arenaria) sie
zu besiedeln, zusammen mit
dem Baltischen Helm (²alam-
mophila baltica) und Strand-
roggen (Leymus arenarius). Ei-
ne einzelne Strandhaferpflan-
ze kann, wenn man alle Wur-
zeln aneinanderlegt, ein bis zu
14 Kilometer langes Wurzel-
werk ausbilden, die bis zu vier
Meter tief reichen. Durch den
Strandhafer wird die Düne so
gut festgehalten, dass sie bis zu
25 Meter hoch werden kann.

Deswegen ist es
wichtig, dass die
Dünen nur von
Tieren wiemir be-
treten werden. Ihr

Menschen seid ja
viel schwerer. Wenn ihr

über die Pflanzen lauft,
gehen sie kaputt. Dann kann
der Sand nicht mehr festgehal-
ten werden und der Wind pus-
tet alle Sandkörner weg.
So viel zu den Dünen.

Bis nächste Woche,
Euer Kornrad

VomSandkorn zur großenDüne
Sandhaufen auf der Insel bilden Lebensraum für Pflanzen und Tiere

Die Dünen auf Norderney werden vom Wind gebildet. ARCHIVFOTO: NOUN

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luftbilder können Sie unter Telefon 04932/991968-0 bestellen. In unserer
Geschäftsstelle, Wilhelmstraße 2, auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre Bestellung auch gern persönlich entgegen. Ein
Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist für 5,80 Euro, im Format 20 x 30 cm für 14,80 Euro, im Format 30 x 45 cm für 25,80 Euro zu
haben. Auch größere Formate bis zu Sondergrößen auf Leinwand sind möglich. Weitere Luftbilder finden Sie auch online unter
www.skn.info/fotoweb/archives/5006-Bildergalerie Luftbilder/.
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NORDERNEY – Der Kirchen-
vorstand der Kirchengemein-
de Norderney hat sich in sei-
ner vergangenen Sitzung
ausführlich mit der Situation
der Norderneyer ²höre be-
schäftigt. Die von der Landes-
kirche vorgeschlagenen Hygi-
enekonzepte wurden dabei
für die hiesigen Verhältnisse
angepasst.
Die Musiker aus dem Kreis

für Alte Musik und dem Po-
saunenchor können sich
freuen: Sie dürfen in voller
Besetzung im Gemeindehaus
proben. Natürlich muss der
Mindestabstand von 1,5 Me-
tern zu jeder Zeit gewahrt,

Hände desinfiziert und beim
Bewegen im Raum ein Mund-
schutz getragen werden. Lüf-
tungspausen nach 30 Minu-
ten sollen darüber hinaus das
Infektionsrisiko senken.
Da aber Singen für das In-

fektionsgeschehen insge-
samt als gefährlicher einge-
stuft wird, sind die Auflagen
für ²horproben der Kantorei,
des Gospelchors Starfish-Sin-
gers und der Kinder- und Ju-
gendchöre noch einmal
strenger. Hier liegt die Ober-
grenze bei 15 Personen und
die Abstände sollen größer
sein.
Kantorin Gudrun Fliegner

begrüßt diese Entscheidun-
gen. „Ich freue mich für die
Instrumentalensembles, dass
sie zusammen spielen dür-
fen. Für alle Sänger ist es eine
echt schwierige Zeit. Ich ver-

suche, mit Angeboten für
Kleingruppen und solistisch
besetzte Ensembles, die dann
auch mal einen Gottesdienst
mitgestalten, das Beste dar-
aus zu machen. Es war uns
wichtig, ein in der ²orona-
Pandemie verantwortbares
Angebot für unsere ²horsän-
ger und Instrumentalisten zu
schaffen. Für viele ist es sehr
schmerzlich, dass das schon
so lange pausieren musste.“
Der Kinderchor Klasse 1

und 2 probt am Dienstag um
14.45 Uhr. Die 3. und 4. Klasse
am Donnerstag um 14.45 Uhr.
Der Jugendchor startet am
Dienstag um 1¼ Uhr mit dem
Singen und die „Starfish-Sin-
gers“ mittwochs, 19.30 Uhr.
Der Kreis für Alte Musik mu-
siziert am Dienstagabend um
18.30 Uhr, der Posaunenchor
folgt gegen 19.45 Uhr.

WiederMusik imGemeindehaus
KIRCHEMusikgruppen und Chöre dürfen endlich proben
Auch weiterhin muss bei
den Übungsabenden
der Mindestabstand
eingehalten werden.

Existiert seit 50 Jahren: die Norderneyer Kantorei. FOTO: PRIVAT

NORDERNEY – Klänge in ihrer
Gesamtheit wahrnehmen zu
lassen und damit Körper,
Geist und Seele zu berühren,
ist das Ziel der Klangmeditati-
onen von Kirsten Kluin. Der
gefühlvolle Einsatz von Klang-
schalen (und teils anderen
obertonreichen Instrumen-
ten) entführt die Zuhörer auf
eine Reise in die Welt der
Klänge und lädt zum ganz-
heitlichen Entspannen und
Loslassen ein – von Stress, in-
nerer Anspannung und un-
liebsamer Gedanken. Durch
die sanften, tiefgehenden
Klänge entsteht ein besonde-
res Klangerleben, welches
weit über das Hören und Füh-
len hinausgeht. Die nächste
Klangmeditation wird am 14.
September um 19.30 Uhr im
²onversationshaus angebo-
ten. Eine Anmeldung unter
Telefon 04932/5483072 ist er-
forderlich.

Auf eine Reise
der Klänge gehen

Was habt ihr am19. September vor?



Montag

Dienstag

7. September: Das Leben ist ein Brett

8. September: „Im Moment vermisse ich nichts“

9. September: Rückzug der Vögel hat begonnen

10. September: Seasounds Festival eröffnet

Mittwoch

Donnerstag

Wochenrückschau
In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

unter anderem über folgende Norderney-Themen:

Mit Pascal De Stena zieht ein Sportler nach Norderney, für
den das Skaten Lebensinhalt ist.

Bernd Krüger wäre dieses Jahr zwölf Jahre Ausrufer, jetzt
genießt er seinen Garten.

Zugvögel sind auf demWeg in ihre südlichen
Überwinterungsgebiete.

Das „Orchester im Treppenhaus“ beeindruckt die Zuhörer
mit seiner Darbietung.
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NORDERNEY – Der gemischte
„Lions ²lub Norderney 2018“
richtete auf der Mitglieder-
versammlung den Blick in
die Zukunft. Beinahe neben-
bei und in aller Kürze fasste
die ehemalige Präsidentin
Kerstin Schönemann die Ak-
tivitäten des vergangenen
²lubjahres zusammen und
verwies auf die Spenden an
den Förderverein des Insel-
krankenhauses und den Se-
niorenförderverein. Auch die
Finanzierung einer Recup-
Partnerschaft durch einen
Verkaufsstand auf dem
Nachtbummel sowie eine
Müllsammelaktion im Insel-
osten standen auf dem Pro-
gramm.
Viel wichtiger war dem

amtierenden Vorstand der
Blick auf das aktuelle Ge-
schehen. So sammelten die
Männer und Frauen des Li-
ons ²lubs seit Beginn der
Präsidentschaft von ²athari-
na Majert am 1. Juli bereits
Geld in Höhe von rund 2 100
Euro für gute Zwecke.
Der größte Teil stamme

aus den Einnahmen von
Filmvorführungen auf dem
Kurplatz, präzisierte Majert.
Der Rest resultiere aus einer
Weinprobe im Kurgarten.
„Das waren gelungene Ver-

anstaltungen, die sehr gut
funktioniert haben.“ Alle
Veranstaltungen seien im
Hinblick auf die geltenden
Abstands- und Hygienere-
geln gut durchführbar gewe-
sen. Sowohl Kino wie auch
Weinprobe will der ²lub im
kommenden Jahr wiederho-
len. Derzeit werde die Zu-
sammenarbeit mit einem
Weingut ausgebaut, um im
April eine Lions-Wein-Kollek-
tion herauszubringen. Für

die kommenden Monate ste-
hen zudem die Unterstüt-
zung beim Umzug vom „To
Huus“ in den Neubau sowie
interne Aktivitäten an. In
Grobplanung befände sich
ein Konzertabend, für den
ein Veranstaltungsort ge-
sucht wird. „Grundsätzlich
liegt der Fokus zurzeit dar-
auf, der ²orona-Pandemie
zum Trotz, jede Möglichkeit
zu nutzen, um Aktivitäten
stattfinden zu lassen sowie

für sich und andere gut er-
reichbar und arbeitsfähig zu
sein“, sagte Majert. Bei der
Versammlung und vergange-
nen ²lubtreffen waren Mit-
glieder bereits per Videokon-
ferenz zugeschaltet. Der ge-
mischte Lions ²lub ist ab so-
fort im Internet unter
www.lc-norderney2018.de zu
erreichen und werde in den
sozialen Netzwerken Instag-
ram und Facebook über Akti-
vitäten berichten.

LionsClubtrotztCorona
VEREINE Selbst bei großen Einschränkungen wollen die Löwen aktiv bleiben
Bereits zahlreiche
Spenden für gemeinnüt-
zige Zwecke gesammelt.

Der Kino-Abend des Lions Clubs im August. FOTO: PRIVAT

Das Tierheim Hage stellt heute die Katze Sandra vor. Die hübsche
Katzendame im besten Alter ist mittlerweile zur Schmusekatze
mutiert. Das war nicht immer so. Sie kam ins Tierheim, weil ihr
ehemaliger Halter sich nicht mehr um sie kümmern konnte. Das
Leben im Tierheim hat sie sehr verunsichert, sie wurde den Mitar-
beitern gegenüber ein wenig kratzbürstig und zeigte sich an-
griffslustig. Mit den anderen Katzen kommt Sandra nicht gut zu-
recht, deshalb sucht das Tierheim für die Katzendame ein Zuhau-
se ohne weitere Samtpfoten. Wer eine liebe Katze sucht, die sich
auch gern mal mit auf das Sofa gesellt und gern schmust, findet in
Sandra genau das richtige Tier.
Wer Sandra kennenlernen möchte, kann telefonisch einen Termin
vereinbaren unter Telefon 04938/425 oder per E-Mail an tier-
heim-hage@t-online.de. Das Telefon ist Montag bis Freitag von 10
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr besetzt. Sonnabend und Sonn-
tag kann man das Tierheim zwischen 14 und 16 Uhr erreichen.
Weitere Tiere finden Interessierte im Internet unter www.tier-
heim-hage.de.

Na:eo Sandra
�asseo EKH
Áeburto 15. August 2015
Áes_B<e_Btoweiblich, kastriert

Tier der Woche
aus de:ÀaCer �AerBeA: ¤ �e<efono � �s �v � � �~

DIE ERSTEN KONFIRMANDEN IN DIESEM JAHR

Über ihre Konfirmation am
vergangenen Sonntag freuen
sich: Jonas Ries, Leonie
Knappe, Kyra Kramer, Justin
Bröcker, Jamie Döring, Adri-
an de Boer und Joost Drake
(v. li.) mit Pastor Stephan
Bernhardt und Pastorin Vere-
na Bernhardt. FOTO: RIES



Music & Crime – Orchester
im Treppenhaus: 10.30 Uhr,
Kurplatz: Drei Wochen lang
wird das Orchester im Trep-
penhaus auf Norderney den
Ton angeben. Auch um 20
Uhr.

Von Beethoven bis Boogie:
18.30 Uhr, Inselkirche: Das
Nordwestdeutsche Kammer-
ensemble präsentiert nach
Werken von Beethoven und
Bernstein pfiffig Arrangiertes
von Evergreens der 20er-Jahre
bis zu Swing, Filmmusik, ²sar-
das und Boogie. Auch um 20
Uhr.

Konzertspaziergang Eröff-
nung Inselkirche: 14 Uhr, In-
selkirche: Das Orchester im
Treppenhaus gilt als eines der
innovativsten Ensembles
Deutschlands und bringt au-
ßergewöhnliche Konzertfor-
matemit.

Konzertspaziergang mit dem
Orchester im Treppenhaus:
15 Uhr, Kurgarten hinter dem
²onversationshaus.

Feierlicher Abschied mit dem
Orchester im Treppenhaus:
1¼ Uhr, Kurplatz: Das Orches-
ter im Treppenhaus gibt ein
abwechslungsreiches Konzert
in der Muschel.

Fitness am Strand: 10 Uhr,
Weststrand (Badehalle); Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Stadtführung – „Gestern –
Heute – Morgen“: 10.30 Uhr,

Kurplatz; Wissenswertes aus
über 200 Jahren Inselge-
schichte. Treffpunkt: Treppe
²onversationshaus.

Woodworks – Nordische
Volkstänze: 10.30 Uhr, Kur-
platz. Nordische Volkstänze,
interpretiert von einem
Streich.uartett.

Die Salzwiese – Wunder der
Natur: 11 Uhr, Surferbucht
(Deichübergang Südstraße);
Artenvielfalt und Besonder-
heiten der Salzwiesen entde-
cken.

Fitness am Strand: 11.15 Uhr,
Nordstrand (Badehalle); Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Watt für Zwerge: 14 Uhr Sur-
ferbucht; Gemeinsam Willi
Wattwurm in seinem Zuhause
besuchen.

Geschichte der Norderneyer
Mühle: 15 Uhr, Inselmühle.

Music Trip – Klassik erklärt:
20 Uhr, Kurplatz.

Fitness am Strand: 10 Uhr,
Weststrand (Badehalle): Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Notfallkonzert – Orchester
im Treppenhaus: 10.30 Uhr,
Kurplatz.

Küstenschutz und Klimawan-
del: 11 Uhr, Watt Welten: Ge-
meinsam die Küstenschutz-
bauten der Insel anschauen.
Anmeldung in den Watt Wel-
ten.

Fitness am Strand: 11.15 Uhr,
Nordstrand (Badehalle): Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Begleitete Inselradtour: 14
Uhr, Reisebüro Kurplatz.

Watt stadtnah: 14.30 Uhr, Sur-
ferbucht (Deichübergang Süd-
straße).

Besichtigung der Sternwarte:
20 Uhr, Sternwarte: Besucher
können darüber staunen, was
Norderney bei Nacht zu bie-
ten hat.

Horrorklassiker mit Bach –
Orchester im Treppenhaus:
20 Uhr, Kurplatz.

Inselerwachen: ¼.15 Uhr,
Fahrradparkplatz (Lippestra-
ße): Frühmorgendlicher Spa-
ziergang entlang des Zucker-
pads.

Woodworks – Nordische
Volkstänze: 10.30 Uhr, Kur-
platz. Nordische Volkstänze,
interpretiert von einem
Streich.uartett.

Watt intensiv: 15.30 Uhr Holz-
bänke (Westseite ²amping-
platz Um Ost): Ein Besuch in
einem besonderen Lebens-
raum. Anmeldung in den
Watt Welten.

Besichtigung der Sternwarte:
20 Uhr, Sternwarte: Besucher
können darüber staunen, was
Norderney bei Nacht zu bie-
ten hat.

Duo Karuna: Lieder und Tän-
ze – Im Spiegel des Lebens
(Film) – Orchester im Trep-
penhaus: 20 Uhr, Kurplatz.

Strandstrolche: 9.45 Uhr,
Watt Welten. Strandbesuch
für Kinder ab drei Jahren.

Fitness am Strand: 10 Uhr,
Weststrand (Badehalle); Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Fitness am Strand: 11.15 Uhr,
Nordstrand (Badehalle); Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

Wort & Klang: Notfallkonzert
– Orchester im Treppenhaus:
12.15 Uhr, Inselkirche.

Fahrradkonzert – Geschich-
ten von Rätseln und Wun-
dern – Orchester im Treppen-
haus: 15 Uhr, Inselmühle.

Lesung mit Bettina Wulff
und Pastor Heino Masemann
– Anders als gedacht.20 Uhr,
Kurplatz.

Fitness am Strand: 10 Uhr,
Weststrand (Badehalle); Gym-
nastik- und Kräftigungsübun-
gen am Strand.

ChAnTies – Goran Stevano-
vic, Akkordeon Solo – Or-
chester im Treppenhaus:
10.30 Uhr, Kurplatz.

Songs of Farewell – Orchester
im Treppenhaus: 20 Uhr, Kur-
platz.
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13. September, 20.30 Uhr,
Aretha Franklin: „Amazing
Grace“.

Kino imKurhaus

ºoch bis zum 29. September geht das ³SeaSounds FestivalÆ. Zwischen Strand und Konzertmuschel sind an verschiedenen·rten auf der Insel zwei Konzerte pro
Tag zu erleben. Höhepunkt des ´rogramms ist der preisgekrönte ³Dark �oomÆ, ein Áoldrausch im Dunklen, ein Klassik-Hörspiel in Finsternis mit den deutschen
Stimmen vonMichael Fassbender und kradleò iooper, das heute undmorgen, Meweils 20 Uhr, auf dem Kurplatz zu erleben ist ºwww.norderneò.de½

FOTO: BETTINA DIERCKS

��AAüüüü ddeerr��oo__BBeeoo

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier veröffentlicht
haben möchten, setzen Sie
sichmit uns in Verbindung.

>>rrAAeesseennnneerrßß CCeeBBtt AA::::eerr
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Badehaus: Alle Bereiche
des bade:haus norderey
(Spaßbad, Wasserebene +
Feuerebene) haben geöff-
net. Üffnungszeiten Spaß-
bad, 9.30 bis 18 Uhr. Üff-
nungszeiten Wasser- und
Feuerebene, 9.30 bis 20
Uhr.. Telefon 04932/
891400, E-Mail bade-
hausEnorderney.de.

Bademuseum: Dienstag.
bis Freitag 11 bis 17 Uhr,
Sonnabend und Sonntag
14 bis 17 Uhr. Bernstein-
kurse von Dienstag bis
Freitag ab 11 Uhr, Anmel-
dung erwünscht. Am
Weststrand 11, unter Tele-
fon 04932/935422

Bibliothek im Conversa-
tionshaus: Montag,
Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag und Freitag
10 bis 13 Uhr und 14 bis
17 Uhr, Mittwoch und
Donnerstag 10 bis 13 Uhr,
Freitag und Sonnabend
10 bis 13 Uhr und 14 bis
17 Uhr, im ²onversati-
onshaus am Kurplatz,
unter Telefon 04932/
89129¼.

Das Handarbeitsteam
steht jeden Freitag von
10 bis 12.30 Uhr zum Ver-
kauf und zur Beratung
im Martin-Luther-Haus
bereit.

Leuchtturm: täglich 14
bis 1¼ Uhr, bei schönem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Spielpark Kap Hoorn,
In- und Outdoor: täglich
von 10 bis 18 Uhr, Müh-
lenstraße am Gondel-
teich.

Tourist-Information:
Montag bis Sonnabend
10 bis 13 Uhr und 15 bis
17 Uhr. Sonnabend und
Sonntag 10 bis 13 Uhr, so-
wie an den Feiertagen 10
bis 13 Uhr, im ²onversa-
tionshaus, Am Kurplatz
1, unter Telefon 04932/
891900.

Watt Welten Besucher-
zentrum: täglich von 10
bis 17 Uhr. Am Hafen 1,
Telefon 04932/2001.

Weltladen: Dienstag bis
Freitag 10 bis 12.30 Uhr
und 1¼ bis 18 Uhr, Sonn-
tag 11 bis 12 Uhr, im Mar-
tin-Luther-Haus, Kirch-
straße 11.

Öffnungszeiten

Polizei 110
Feuerwehr 112
Notarzt und
Rettungsdienst 112
Krankentransporte

Tel. 04941/19222

Bundeseinheitliche Rufnum-
mer kassenärztlicher Bereit-
schaftsdienst 11¼117
Sonnabend, 12. September,
8 Uhr bis Sonntag,
13. September,8 Uhr:
MVZ (Dr. Lahme/Robisch)

Tel. 04932/404
Sonntag, 13. September., 8
Uhr bis Montag, 14. Septem-
ber, 8 Uhr:
MVZ (Dr. Lahme/Robisch)

Tel. 04932/404

ZahnmedizinNorderney
Tel. 04932/1313

Björn²arstens
Tel, 04932/991077

11. September, 8 Uhr bis
18. September, 8 Uhr:

Rathaus-Apotheke,
Friedrichstraße 12,

Tel. 04932/588

KrankenhausNorderney, Lippe-
straße 9–11, Tel. 04932/805-0
Polizei, Dienststelle
Knyphausenstraße 7

Tel. 04932/92980und 110
Beratungs- und Interventions-
stelle bei häuslicherGewalt,

Tel. 04941/973222
FrauenhausAurich,

Tel. 04941/¼2847
Frauenhaus Emden,

Tel. 04921/43900
Elterntelefon,

Tel. 0800/1110550�)
Kinder- und Jugendtelefon

Tel. 0800/1110333�)
Telefonseelsorge,

Tel. 0800/1110111�)
Giftnotruf, Tel. 0551/19240
Sperr-Notruf (Bank, E²- und
KfHKuratorium fürDialyse
undNierentransplantation e.V.,
Lippestraße 9-11,

Tel. 04932/9191200
Pflege amMeer, Feldhausen-
straße 3, Tel. 04932/990935
Diakonie Pflegedienst, Hafen-
straße ¼, Tel. 04932/927107
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ulrike
Schetelig, Emsstraße 25

Tel. 04932/2922
NicoleNeveling, Lippestr. 9-11,

Tel. 04932/8039033
Dr. Karl-Ludwig undDr. Katrin
Solaro, Fischerstraße 8,
Tel. 04932/82218

�)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

Schnelle Hilfe

Ärzte

Zahnärzte

Apotheken

Sonstiges

Psychotherapie

Tiermedizin
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Jetzt beginnen die gemütlichen Stunden drinnen.. FOTOS: BETTINA DIERCKS

Uuups, ein Fahrrad in den Dünen des Nationalparks.

Die Miloy auf dem Weg zum Hafen. FOTO: JOHANNI

Nach wie vor das Gebot der Stunde: Abstand halten!Abendidylle an der Weißen Düne.

Thorsten Rademacher hat die gestrandete Yacht im Schlepptau. FOTO: JOHANNI

VViieell zzuu gguucckkeenn

Farbenspiel zwischen Sportboothafen und Surferbucht.

Das Team von Matthäi beim nächtlichen Bergeeinsatz. FOTO: BEHREND



Thanksgiving feiert man in den USA am vierten Donnerstag im ...

a) August b) September c) Oktober d) November

BildenSie ausdenneun
BuchstabenWörter
mitmindestens vier
Buchstaben. Bedin-
gung:DerBuchstabe
imMittelfeldmuss
immer enthalten sein.
Jeder Buchstabedarf
imWortnur sooftver-
wendetwerden,wie er
imSchemaenthalten
ist. Erlaubt sind alle
Wörter inder Einzahl
oderGrundform, die
imLexikonund
Dudenzufinden sind;
geografischeBezeich-

nungenundVornamengelten auch. Jeder Buchstabe zählt einenPunkt. Für
dasWortmit allen aufgeführtenneunBuchstabengibt es 20Punkte (ä=ae,
ö=oe, ü=ue,ß=ss). Beispiele: Flug=4, Taufe = 5.
Es gilt folgendeWertung: über 150Punkte: hervorragend, über 125 Punkte:
sehr gut, über 100Punkte: gut.
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Der Fernsehtechniker vomNotdienst klagt in der Knei-
pe sein Leid: „Vorhin rief mich ein Rentnerehepaar an.

Drei Stunden habe ich geschuftet – und was war los?

Die beiden hatten ihre Brillen vertauscht.”
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Silbenrätsel:
1. VERMUTLICH, 2. KOTELETTEN,
3. TRANSFUSION, 4. FRUSTRATI-
ON, 5. TISCHLER, 6. VERHEIRA-
TET, 7. WUEHLMAUS, 8. UNTER-
HEMD. –Menschheitstraum.
Ennea:
ERZIEHUNG.
Frage des Tages:
a) Schweine.
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WIDDER 21.03. - 20.04.

MittlerweilebringenSieja
denMutauf,denSiebenö-

tigen,umeinneuesKapitelinIhrem
Lebenaufzuschlagen.Dazugehörtna-
türlichaucheineehrlicheAussprache.
GehenSieesan.

STIER 21.04. - 20.05.

WennSiedieneuenKontakte
sorgfältigprüfen,ersparen

SiesichunterUmständeneinegroße
Enttäuschung.Dennnichtalle,die
freundlichlächeln,sinddannauch
gleichnetteMenschen!

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

VorsichtzuBeginndieses
Tages,dennesdrohtdie

Gefahr,dassSiedurchunüberlegtes
Handelnjemandenungewolltkrän-
ken.EntschuldigenSiesichsofort, falls
daspassierensollte!

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

Jemandemetwasvertraulich
quasiunterdemSiegelder

Verschwiegenheitmitzuteilen,istdie
besteGewährdafür,dassessogleich
dieRundemacht.Genaudasjedoch
istderPlan.

LÖWE 23.07. - 23.08.

HeutedürfenSiesichüber
einLobfreuen,dasabsolut

ehrlichgemeintist.Wennesauch
nichtdirektetwaseinbringt,sower-
denSiedochüberkurzoderlangIhren
Nutzendavonhaben.

KREBS 22.06. - 22.07.

DieChanceaufWeiterbildung
istnunmehrgekommen,

undSiesolltennichtlangzögern.
ImmerhinhattenSierechtlange
daraufgewartet.DaswäresoeineArt
KapitalanlagefürSie!

WAAGE 24.09. - 23.10.

SiebesitzenmehrFreunde,
alsSiezuglaubenscheinen.

DasmerkenSiejetzt,wennSieeinPro-
blemausderWelträumenmüssen.
TatkräftigeHelferstehendafürganz
aufIhrerSeite.

SKORPION 24.10. - 22.11.

SieärgernsichüberDinge,die
sichschwerlichändernlassen.

DasvermindertteilweiseIhreLebens-
qualitätganzenorm.VersuchenSie
bitte,zuakzeptieren,wasunabänder-
lichist!

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

SiewerdenvomGlück
begünstigt,dennzuIhrer

eigenenÜberraschungkommtvon
einerunerwartetenSeiteherGeldins
Haus.AufderGewinnerseitesindSie
durchausauchimBeruf.

STEINBOCK 22.12. - 20.01.

EsistwahrhaftignichtIhre
Aufgabe,denFehlerauszubü-

geln,deneinandererbegangenhat.
BeschränkenSiesichaufIhreeigenen
Angelegenheiten.Vielzuoftmeinen
Sieeszugut!

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

MöchtenSienunfürjenegrö-
ßereSachesparen,odereher
IhrGeldfürverschiedentliche

Kleinigkeiten, jaBagatellen,ausgeben?
Erstereswäreratsam,denndavon
träumenSiedoch!

FISCHE 20.02. - 20.03.

SchadenfreudeliegtIhnen
fern,abereinenheimlichen

GenusskönnenSie,wennSiesichehr-
lichfragen,nichtleugnen.Siehatten
seinerzeitgewarnt,dochniemand
wollteaufSiehören.

FRAGE
DES
TAGES

Aus den Silben: AN - AR - BAR - BLITZ - BOHR - FE - FER
- GE - GEN - GLEICH - KLANG -MA - NE - PFEI - SACK -
SCHI - SCHLAG - SCHNELL - SUR - TAST - TIG - UEBER
- UN -WIND
sind 8Wörter nachfolgender Bedeutungen zu bilden, de-
ren sechste und neunte Buchstaben - jeweils von unten
nach oben gelesen - einen Schulartikel nennen.

1. plötzlich

2. Dudelsack

3. Wassersportler

4. Handwerksgerät

5. extrem flink

6. auf der anderen Seite

7. über alle Zweifel erhaben

8. Übereinstimmungv.Tönen

Ein Buchstabe von den zweien in jedem Kästchen ist
falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und
Sie werden ein vollständiges Kreuzworträtsel erhal-
ten. Zum Start ist Ihnen ein Lösungswort vorgegeben.
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SILBENRÄTSEL

NOCH ETWAS ZUM LACHEN

IHR TAGESHOROSKOP

EINER MUSS WEG

Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. In jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat dürfen die
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen.
Viel Spaß bei dieser Zahlenknobelei!

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

ENNEA
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Silbenrätsel:
1. ARISTOKRAT, 2. ZAEPFCHEN,
3. ADENAUER, 4. UMSEHEN,
5. BERICHTEN, 6. GIESSKANNE,
7. OSTEREI, 8. STUFE. –
Radmeisterschaft.
Ennea:
SPITZBUBE.
Frage des Tages:
c) um 1760.
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31. Juli
Vanessa Eisch und
Pawel Butanowicz,
Gutenbergstraße 8,
58640 Iserlohn

3. August
Sabine Anneliese
Helga Wennberg geb.
Künstler und Gernot
Klaus Berthold Haaf,
Im Jauchert 3, 71093
Weil im Schönbuch

Susanne Johann und
Ralf-Michael Böhmer,
Schlebacher Straße
10, 53359
Rheinbach, OT Klein
Schlebach

4. August
Daniela Nienhaus
und Detlev Cox,
Gathestraße 36,
45475 Mülheim an
der Ruhr

Silke Janke und Ralf
Wißmann, An Kötters
Pfuhl 12,
31319 Sehnde

6. August
Tanja Rita Gollmer und
Wilhelm Albert Kurt
Plischewski, Bertolt-
Brecht-Straße 91,
49088 Osnabrück

Manuela Walter und
Patrick Breuss,
Klauser Ried 15a, 6842
Koblach, Österreich

7. August
Gabriele Fischer geb.
Stolte und Hartwig Kurt
Günter Reineke,
Zum Harnisch 4,
27313 Dörverden

10. August
Martina Elisabeth Ruf
und Uwe Ewald,
Holbeinstraße 40,

79312 Emmendingen
TanjaLeitsch und Ulrich
Schäfer, Federwischer
Straße 5,
36103 Flieden

11. August
Sabine Hinz geb.
Benstein und Christoph
Kipp, Eichenhain 15,
48249 Dülmen

Birgit Knepper gb. Quiel
und Laurenz Johannes
Hecker, Diekort 17,
33428 Harsewinkel

13. August
Kathrin Hatting und
Manuel Luszczyk,
Hermann-Wagener-
Straße 37A,
26871 Papenburg

14. August
Svenja Agneta Drave
und Matthias Daniel
Dick, Wiesenstraße 9,

301693 Hannover

Manuela Bold geb.
Aerts und Dirk Michael,
Jupiterstraße 10A,
26736 Krummhörn.

17. August
Johanna Schlepphege
und Chris Bernd
Siebeneich,
Böckenhege 14,
59073 Hamm

18. August
Kristin Simone Rohm
und Arek Kozlik,
Kettelerstraße 24,
91126 Schwabach

Doris Renate Krupp
geb. Franken und
Hans-Peter Hildebrandt,
Gartenstraße 26a,
50996 Köln

20. August
Martina Ulrike Meinzer

und Raimond Michael
Pfeufer, Im Schwarzen
Grund A 2, 68809
Neulußheim

Dunja Kreft, Kissinger
Str. 28A, 28215 Bre-
men und Andree
Hoberg, Vollmersstraße
47, 28219 Bremen

21. August
Katrin Hansen und
Matthias Raschke,
Spicker 45,
47533 Kleve

Monika Kambach geb.
Pleger und Siegfried
Rainer Kreul,
Sensenfeld 98,
46244 Bottrop

24. August
Tina Lange geb.
Eickmann und Christian
Hannig, Von-Siemens-
Straße 23,

59063 Hamm

25. August
Kornelia Wöhler und
Sven Uwe Hansen,
Paderborner Straße
13, 44625 Herne

27. August
Desiree Steffens und
Sebastiano Di Canio

29. August
Sina Holetzek und
Fabian Könning,
Am Hegede 17,
58313 Herdecke

Carina Becker und
Florian Kasubke,
Am Natruper
Steinbruch 21,
49076 Osnabrück

Therese Müller und
Klaus Aloysius
Testroet, Kreuzweg
151, 48249 Dülmen

Den Bund fürs Leben – auf der Insel geschlossen
Eheschließungen und Lebenspartnerschaften August 2020

OSTFRIESLAND – Der Sommer
hat seine Spuren hinterlassen
– auch an den Fenstern. Staub-
belag, Schmutzpartikel und ge-
trocknete Regentropfen trü-
ben den klaren Blick und las-
sen das typisch herbstliche
Licht mit seiner Farbenvielfalt
nur schwerlich in die Wohnun-
gen. Fensterputzen schafft Ab-
hilfe. Das Forum Waschen gibt
praktische Tipps dazu. Wichtig
ist die richtige Reihenfolge
beim Reinigen der Fenster: zu-
erst der Rahmen, dann die
Glasscheibe und zuletzt die
Fensterbank. Mit klarem Was-
ser, Glasreiniger oder Geschirr-
spülmittel, fusselfreien Wisch-
tüchern und einem Fensterle-
der oder Abziehermit Gummi-
lippe kann ein streifenfreies
Ergebnis erzielt werden.
Um trotz des abnehmenden

Lichts des Herbstes sein Far-
benspiel und seinen Glanz
auch von derWohnung aus ge-
nießen zu können, sollte man
bei seinen Fenstern für Durch-
blick sorgen.
Ein Eimer mit Wasser, Glas-

reiniger oder Reinigungsmit-
tel, zum Beispiel für Geschirr,
ein fusselfreier Wischlappen
oder ein Mikrofasertuch, ein
saugfähiger Schwammund ein
Fensterleder oder ein Fenster-
abzieher mit Gummilippe ge-
hören zur Grundausstattung
für das Fensterputzen.
Für eine schlieren- und strei-

fenfreie Reinigung der Glasflä-
chen ist in der Regel die Ver-
wendung von Wasser mit Ge-
schirrspülmittel oder von spe-
ziellen Glasreinigern in Sprüh-
flaschen ratsam. Je nach Ver-
schmutzung werden die Glas-
reiniger aus den Sprühflaschen
direkt auf die zu reinigende

Glasfläche aufgesprüht – den
Sprühnebel dabei nicht einat-
men – undmit einem weichen
Tuch trockenpoliert. Glasreini-
ger sind grundsätzlich auch
zur Reinigung von Fensterrah-
men geeignet. Bei der Verwen-
dung vonWassermit Geschirr-
spülmittel wird die Glasfläche
mit einem nassen Tuch gerei-
nigt und das Restwasser mit
der Abzieh-Technik entfernt.
Tipp À: Von außen nach in-

nen putzen. Zunächst wird
der Schmutz vom Fensterrah-
men entfernt. Begonnen wird
oben, dann folgen die beiden
Seiten und zuletzt der untere
Teil des Rahmens. Im nächs-
ten Schritt wird mit einem
möglichst frischen Tuch oder

einem sauberen Schwamm
die Glasscheibe gereinigt. Da-
bei wird festsitzender
Schmutz wie Vogel- oder In-
sektenkot am besten etwas
eingeweicht, sodass er leichter
entfernt werden kann. Da-
nach werden Rahmen und
Glasflächen streifenfrei mit
einem Abzieher, einem saug-
fähigen Tuch oder einem
Fensterleder getrocknet und
poliert. Zum Schluss wird die
Fensterbank von Schmutz
und den Spuren der Reini-
gung aller darüber liegenden
Flächen befreit.
Tipp »: Während des Fens-

terputzens sollten Schwamm
oder Tücher immer wieder
gründlich ausgewaschen und

gespült werden, denn die dar-
in aufgenommenen Schmutz-
partikel können Kratzer auf
den Glasscheiben verursa-
chen.
Tipp ¸: Werden Mikrofaser-

tücher zum Fensterputzen
eingesetzt, so müssen diese
für den Einsatz auf Glasflä-
chen geeignet sein, denn
nicht jedes Mikrofasertuch ist
auch für Glas geeignet.
Das streifenfreie Abziehen

des Restwassers von der Glas-
scheibe verlangt einiges an
Virtuosität: Mit etwas Übung
und Geschick wird die Gum-
milippe Bahn für Bahn ohne
Absetzen über die Scheibe ge-
führt und dabei das Restwas-
ser von der Glasoberfläche ge-

streift. Nach jedem Abziehvor-
gang sollte das Wasser, das
sich an der Gummilippe des
Abziehers sammelt, mit ei-
nem trockenen Lappen abge-
wischt werden, um sichtbare
Wasserränder und Streifen
auf der Scheibe zu vermeiden.
Kleine Resttropfen am Fens-
terrand entfernt man an-
schließend durch finales
Nachwischen mit einem wei-
chen, trockenen Tuch.
Weitere Informationen

rund um nachhaltiges Reini-
gen und Pflegen stellt das Fo-
rum Waschen im Internet un-
ter https://www.forum-wa-
schen.de/reinigen-putzen-
pflegen-infos.html zur Verfü-
gung.

ImHerbstdenDurchblickbehalten
REINIGUNG Klare Sicht auf goldene Jahreszeit – Mit einfachen Mitteln Schmutz des Sommers entfernen
Wichtig ist die richtige
Reihenfolge beim Reini-
gen der Fenster.

Damit auch im Herbst ein ungetrübter Blick nach draußen gewährt werden kann, bietet es sich an, nach dem Sommer die Fens-
ter zu putzen. FOTO: PIXABAY

NORDERNEY – Einen neuen
Kühlschrank für das DRK-Be-
reitschaftsheim hat der Poker-
verein NeyÌs Pokerfaces dem
Norderneyer Ortsverein des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) gespendet. Der Vorsit-
zende des Pokervereins, Jan
Dorenbusch, Vorstandsmit-
glied Jörg Simon und DRK-Be-
reitschaftsleiter ²hristoph
Seeberg stellten das neue Ge-
rät vor Kurzem auf. Der DRK-
Ortsverein dankt den NeyÌs
Pokerfaces ausdrücklich für
die großzügige Spende und
die gute Zusammenarbeit. Die
NeyÌs Pokerfaces nutzen das
Bereitschaftsheim für ihre re-
gelmäßigen Pokerabende,
derzeit finden allerdings coro-
nabedingt keine Spielabende
statt.
„Im Rahmen der derzeiti-

gen Renovierungen des Be-
reitschaftsheims wurde unter
anderem auch ein neuer, grö-
ßerer Kühlschrank benötigt.
„Dankenswerterweise haben
die Pokerfreunde kurzerhand
in ihre Vereinskasse gegriffen.
Wir erhalten aber auch Unter-
stützung durch Norderneyer
Handwerksbetriebe, wofür wir
ebenfalls sehr dankbar sind“,
so Seeberg. Eine Modernisie-
rung war notwendig gewor-
den, um den Anforderungen
für die Bereitschaftsarbeit
und die Durchführung der
Erste-Hilfe-Kurse nachkom-
men zu können.

Kühlschrank
gespendet

Christoph Seeberg (l.) und
Jörg Simon mit dem neuen
Kühlgerät. FOTO: PRIVAT
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Updrögt Bohnen
MIT SPECK UND KOCHMETTWURST
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ZUTATEN

1 Strang Updrögt Bohnen
1 Zwiebel
1 Bund Suppengemüse
500 g Bauchspeck, geräuchert

500 g Kartoffeln
4 Kochmettwürste
Salz, Pfeffer
eventuell ein Schuss Weißweinessig

und etwas getrockneter Thymian

8 Scheiben Frühstücksspeck

ZUBEREITUNG

Die Bohnen vom Band ziehen und in kleine Stücke brechen oder mit einer

Haushaltsschere zerschneiden. Gründlich mit Wasser abspülen, dann für

mindestens zwölf Stunden in Wasser einweichen.

Am nächsten Tag das Einweichwasser abgießen. Zwiebel und

Suppengemüse schälen, in kleine Stücke schneiden und zusammen mit den

Bohnen, dem Bauchspeck und einer großen Prise Salz in einen Topf geben.

Zirka zwei Liter Wasser hinzufügen und für zwei Stunden bei kleiner bis

mittlerer Hitze köcheln lassen.

Die Kartoffeln schälen und vierteln, eine halbe Stunde vor dem Ende

der Garzeit zusammen mit den Kochmettwürsten zu den Bohnen geben

und weiterköcheln lassen. Wenn die Kartoffeln gar sind, das Fleisch und

die Würste herausnehmen und die Bohnen mit dem Gemüse und den

Kartoffeln zerstampfen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer mag, kann

den Eintopf auch mit einem Schuss Weißweinessig und etwas

getrocknetem Thymian verfeinern. Das sorgt nicht nur für

einen guten Geschmack, sondern macht den Eintopf

auch besser verträglich.

Den Frühstücksspeck in einer Pfanne knusprig

braten und zusammen mit den Würsten und

dem Bauchspeck zu den Updrögt Bohnen

servieren.

UPDRÖGT BOHNEN

Bohnen waren in Ostfriesland

neben Kartoffeln lange Zeit

Hauptnahrungsmittel – besonders in der ärmeren

Bevölkerung. Um sie möglichst lange haltbar zu machen,

wurden reife, grüne Bohnen mit weicher Schale (zum

Beispiel Ostfriesische Speckbohnen) mit einer Stopfnadel auf ein

„Bohntjeband“ gezogen und die Bänder mindestens sechs bis acht

Wochen an einen warmen Ort gehängt. Aus den getrockneten Bohnen

wurde dann – zumeist in den Wintermonaten – ein reichhaltiger Eintopf

gekocht. Diese Tradition wird vielerorts in Ostfriesland aufrechterhalten

und die Spezialität Updrögt Bohnen ist noch heute ein beliebtes

Wintergericht. Zum „Arme-Leute-Essen“ zählt der Bohneneintopf

allerdings nicht mehr: „Bohntjebänder“ gibt es heute für rund

13 Euro pro Stück auf Wochenmärkten und in ausgewählten

Traditionsläden zu kaufen, eines reicht in der Regel für

vier Personen. Updrögt Bohnen halten sich besonders

lange, wenn sie in einem Leinenbeutel an einem

warmen und luftigen Ort aufbewahrt
werden.

ZUTATEN

1 Zwiebel

4 Kochmettwürste
Salz, Pfeffer

und etwas getrockneter Thymian

Die Bohnen vom Band ziehen und in kleine Stücke brechen oder mit einer 

Am nächsten Tag das Einweichwasser abgießen. Zwiebel und 

Suppengemüse schälen, in kleine Stücke schneiden und zusammen mit den 

Zirka zwei Liter Wasser hinzufügen und für zwei Stunden bei kleiner bis 

mittlerer Hitze köcheln lassen. 

der Garzeit zusammen mit den Kochmettwürsten zu den Bohnen geben 

getrocknetem Thymian verfeinern. Das sorgt nicht nur für 

einen guten Geschmack, sondern macht den Eintopf 

auch besser verträglich.

braten und zusammen mit den Würsten und 

dem Bauchspeck zu den Updrögt Bohnen 

gekocht. Diese Tradition wird vielerorts in Ostfriesland aufrechterhalten 

Gebratene Scholle
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ZUBEREITUNG

Die Schollen unter

fließendem kalten Wasser

gründlich waschen. Mit

Zitronensaft beträufeln

und salzen. Das Bratfett

in einer großen Pfanne

erhitzen. Die Schollen

in Mehl wenden und in

das heiße Fett geben. Von

jeder Seite einige
Minuten bei mittlerer Hitze

knusprig braun braten. In

der Zwischenzeit die Zwiebel

in kleine Würfel und den Speck

in feine Streifen schneiden. Speck mit

der Butter in einem kleinen Topf auslassen,

Zwiebelwürfel hinzufügen und bei geringer Hitze einige Minuten dünsten,

bis die Zwiebel glasig und der Speck braun ist.

Petersilie waschen und hacken, zu der Speckstippe geben und zusammen

mit der Scholle servieren.

Für die Joghurt-Remoulade Mayonnaise mit Senf, Joghurt und Essig

verrühren. Schalotte, Kapern, Gurken und Eier fein würfeln, Kräuter

hacken und alles mit der Joghurt-Mayonnaise vermengen.

ZUTATEN

4 Schollen (im Ganzen,
küchenfertig ausgenommen)

1 Zitrone
Salz
Mehl
Fett zum Braten (Butterschmalz

oder Pflanzenöl)
1 kleine Zwiebel
8 Scheiben Frühstücksspeck
1 EL Butter
½ Bund Petersilie

JOGHURT-REMOULADE:

100 g Mayonnaise
1 TL Senf
1 kleiner Becher Natur-Joghurt

1 EL Weißweinessig
1 kleine Schalotte
1 EL Kapern
4 Gewürzgürkchen
2 hartgekochte Eier
Kräuter (z. B. Schnittlauch,
Petersilie, Dill)

Wenn der Fisch in der Pfanne brutzelt

und die Küche nach gebratenem

Speck duftet, wird es Zeit,

dass die Scholle auf den Tisch kommt!

FRÜHJAHRSFISCH

Schollen gehören zu den

Plattfischen und gelten als populärste

Vertreter dieser Fisch-Ordnung. Sie leben

im Nordostatlantik, vom Weißmeer bis Gibraltar,

sowie im Mittelmeer und im Schwarzen Meer. Am

häufigsten sind sie allerdings in der Nordsee, im Skagerrak,

im Kattegat, der Beltsee und der westlichen Ostsee zu finden.

Die Scholle, auch Goldbutt genannt, ist in der europäischen

küstennahen Fischerei der meistgefangene Plattfisch, sie

wird durchschnittlich 25 bis 40 Zentimeter lang und bis zu

sieben Kilogramm schwer. In den Monaten Mai, Juni und Juli

erreicht der Schollenfang wegen der Frühjahrswanderung

seinen Höhepunkt. Später im Jahr müssen sich die

Kutter weiter auf das Meer hinausbegeben.

Schollen gehören zu den eiweißreichsten

Fischen, sie liefern Jod und sind

besonders fettarm.

ZUTATEN

1 Zitrone
Salz
Mehl

oder Pflanzenöl)
1 kleine Zwiebel

½ Bund Petersilie

JOGHURT-REMOULADE:

100 g Mayonnaise

1 kleiner Becher Natur-Joghurt

1 EL Weißweinessig 

1 EL Kapern
4 Gewürzgürkchen
2 hartgekochte Eier
Kräuter (z. B. Schnittlauch, 
Petersilie, Dill)

verrühren. Schalotte, Kapern, Gurken und Eier fein würfeln, Kräuter 

hacken und alles mit der Joghurt-Mayonnaise vermengen.

Schollen gehören zu den 

Plattfischen und gelten als populärste 

Die Scholle, auch Goldbutt genannt, ist in der europäischen 

seinen Höhepunkt. Später im Jahr müssen sich die 

Kutter weiter auf das Meer hinausbegeben. 

Schollen gehören zu den eiweißreichsten 

Fischen, sie liefern Jod und sind 

besonders fettarm.

Blätterteigstrudel
MIT VANILLEQUARK, BEEREN UND EISCREME

71

Strudel machen muss kein Hexenwerk sein – wem die

Zubereitung des Blätterteigs zu aufwendig ist,

der nimmt einfach welchen aus dem Kühlregal.

Der wird in Streifen geschnitten, mit Quark und Beeren

gefüllt und geflochten. Goldbraun gebacken ist der

fertige Beerenstrudel eine Zierde für jede Tafel!

71 BLÄTTERTEIGSTRUDEL – MIT VANILLEQUARK, BEEREN UND EISCREME

fertige Beerenstrudel eine Zierde für jede Tafel!

»Es ist wundervoll zu sehen,

wie die Kinder lachen

und mit ihrer Freude

unsere Häuser erhellen.«
Padre William Wasson

» Es ist wundervoll zu sehen, 
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