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Auf der Jahresversammlung wurden neue Kreativkurse

fiir jedermann vorgestellt.
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und Termine

(lemey Kurier

IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY
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Poppe-Folkerts-Ausstellung= 7

Ein turbulenter Abschied nach Maf3

Der Klassiksommer 2019 endet mit Konzert des Warschauer Symphonie-Orchesters

Eine Verpflichtung des
Ensembles, das in den
vergangenen Jahrzehnten
zahllose Fans gewonnen
hat, ist fiir 2020 allerdings
bis dato nicht in Sicht.

Am Freitagabend hief} es
Abschied nehmen von einem
vielfiltigen Klassiksommer
mit den ,Warschauern®.
Finf Wochen mit groflar-
tigen Symphoniekonzerten,
internationalen Solisten,
Themenabenden und ent-
spannenden  Kurkonzerten
klangen aus mit bekannten
,schmissigen Melodien.

Roland Extra, Perso-
nalleiter des Staatsbades
Norderney, begrifite die
Anwesenden. Er brachte
seine Wertschitzung den
Musikern gegeniiber zum
Ausdruck. ,Wir haben
grandiose Schallereignisse
die letzten Wochen geboten
bekommen®, resimierte er
und sprach seinen Dank
aus. Kleine Prisente ge-
hoérten dazu, wie ein ,guter
Schluck fir die Diri-
genten Tadeusz Wicherek
und Adam Banaszek, der

in kurzer Zeit schnell die

Herzen der Klassikliebha-
ber auf Norderney eroberte.
Die erste Violinistin, Lidia
Wilcynska, feierte ein be-
sonderes Jubildium. Sie ist
die Einzige des Ensembles,
die bereits 40 Jahre unun-
terbrochen nach Norderney
kommt. Extra schenkte ihr
im Namen der Kurverwal-
tung einen Schirm, denn
man ,wolle sie nicht im
Regen stehen lassen.

Es ist keine Seltenheit,
dass Besucher der Insel ih-
ren Urlaub parallel mit dem
Aufenthalt des Warschauer
Symphonieorchesters pla-
nen. Wicherek und Ba-
naszek zogen nochmals alle
Register ihres Kénnens,und
die fréhliche Stimmung im
ausverkauften  Kurtheater
glich eher einem Aufbruch
als einer Verabschiedung.
Die Polka ,Lustige Posau-
nen* traf die Atmosphire auf
den Punkt. Das Dirigenten-
duo sowie die 40 Kiinstler
an ihren Blas-, Zupf- und
Tasteninstrumenten sprith-
ten vor Temperament. Das
tbertrug sich auf das Pu-
blikum, das mitsummte
und klatschte, besonders bei

Roland Extra (i rec/?z‘s) mit dem Dirigenten Tudeusz Wicherek
(mitte) und Publikumsliebling Adam Banaszek. FOTO: SCHADE

der Ouvertiire zur Oper
,Carmen® von Georges Bi-
zet.

Die Pirouetten der Kiinst-
ler bei dem Lieblingslied der
Zuschauer ,LLa Paloma“, so-
wie den selbst komponierten
»~Marsch Nr. 1“ von Wiche-

rek honorierten die Besucher

mit riesigem Beifall. Der
Marsch sei sein Geschenk an
die Insel, meinte der Chef
des Symphonieorchesters,
und Extra fand ihn ,fetzig,
aber auch besinnlich®.

Der Moderator Extra
verriet, dass die Kaputs

eine Doppelehe fiihrten,

VOLLES HAUS
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AL Wit

BEIM SOMMERFEST DER MARIENRESIDENZ

»Wir batten ungefihr hundert Personen ein-
geladen und es sind wirklich alle gekommen,
fasste Pflegedienstleiterin Alexandra Eggers

den Trubel, der auf dem Sommerfest der
Tagespflege Marienresidenz herrschte, zu-

sammen. Uberall wurde geschlemmt und ge-
schnackt, denn es gab Kuchen, Kaffe, Tee und
Wiirste vom Grill in der Flatrate: Einmal
zahlen und essen, bis es nicht mehr gebt. Bei
dem Riesenangebot an Kuchen und anderen

Leckereien kein Thema. Auch die anwesenden
Teckreise fanden den Nachmittag super —
dazu spielte noch ,Querbeet“ bei Sonnenschein
im Freien. Besser geht nicht.

FOTO: BOHDE

denn sie wiren auch mit
dem Orchester verheiratet.
Mit ,standing ovations®
und mehreren Zugaben,
unter anderem dem ,Ra-
detzkymarsch® von Johann
Straufl endete das Konzert
nach Uber zwei Stunden.
Einen =~ Wermutstropfen
galt es jedoch zu vertragen.
Es wurde keine erneute
Verpflichtung des Orche-
sters in 2020 verkiindet,
was im Vorfeld fir Spe-
kulationen bei den Gisten
sorgte. Sollten die Musiker
im nichsten Jahr nicht
wiederkommen, wire das
sehr bedauerlich, und viele
befiirchten ein sinkendes
kulturelles Niveau auf der
Insel.

Als Bonbon sozusagen
wird das Zamosc Sympho-
nie Orchester zum ersten
Mal einen Klassikherbst
vom 3. bis zum 23. Okto-
ber auf der Insel gestalten.
Ein herzliches Willkommen
an dieser Stelle an Tadeusz
Wicherek und die Musiker
aus Zamosc. Die Fans der
Insel freuen sich auf weitere
Unterhaltung der Spitzen-
klasse. asn
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HEUTE:

Aktion 222 lauft

Zum Jubildumsjahr des
Seebades Norderney
wurde zu einem Fo-
toevent mit Drohnen
aufgerufen.

25 Vereine nahmen
bisher daran teil. Bis 20.
September kann man
noch mitmachen. Am
3. Oktober findet eine
Ausstellung der Ergeb-
nisse im Conversations-
haus statt.

Stralensperren

wegen des Triathlons

Gestern starteten die
Technischen Dienste Nor-
derney bereits damit, die
Straflensperren  fir den
Triathlon aufzustellen, der
morgen durchgefihrt wird.

Bitte die Fahrverbote
in diesen Bereichen be-
achten.
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TenneT: Zeitfenster kann gehalten werden

Zweite Leerbohrung beendet — Kabel der horizontalen Siidbohrung kann kommen

Durch Horizontalboh-
rungen wird der Schutz
der Deiche gewdhrleistet.
Kabel werden durch die
horizontalen Bohrungen
gezogen. Gleicher Vorgang
istim ndchsten Jahr auf
der Nordseite der Insel
geplant.

Unser Zeitfenster kann
auf jeden Fall gehalten wer-
den®, sagte Henrike Lau,
Pressereferentin des Netz-
betreibers TenneT, in einem
Telefongesprich. Bis zum
30.September ist noch Zeit,
um die Bohrungen abzu-
schlieffen, die vom Leucht-
turm bis ins Wattenmeer im
Inselsiden gehen. Gerade

wurde die zweite Leer-

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte der
Firma Wind Sportswear,

Eine Teilauflage enthélt Prospekte der
Firmen Inselmarkt Kruse, Edeka Norderney,
Penny, Netto, KiK, Mébel Konken, Norder-
ney Immobilien und Autohaus Hielscher

Wir bitten um Beachtung.
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bohrung der 950 Meter
langen Strecke beendet.
Bei sensiblen Okosyste-
men, in denen Eingriffe in
die Natur vermieden wer-
den sollen und der Schutz
der Deiche gewihrleistet
sein muss, nutzt TenneT
Horizontalbohrungen. Sie
erméglichen eine graben-
lose Kabelverlegung. In
allen Offshore-Netzan-
bindungsprojekten werden
Horizontalbohrungen zum
Beispiel bei der Anlandung
der Kabel vorgenommen.
Im nichsten Schritt wer-
den jetzt die Kabel, die in
den vergangenen Wochen
am Weststrand zu einer
langen Einheit verschweif’t

Deutlich ist das schwarze Robr im Wasser zu erkennen, das
schwimmend zum siidlichen Arbeitsponton gebracht wird.

horizontalen =~ Bohrungen
gezogen. Vorbereitend zu
dieser Aktion wurden die
iberdimensionalen Schliu-
che an beiden Enden ver-
schlossen und konnten so
schwimmend zum stid-

zogen werden (siche Bild
links). Diese Schliuche sind
nur Schutzhiille, durch die
im nichsten Schritt die
eigentlichen Kabelverbin-
dungen durch den Netz-

betreiber gezogen werden

gang wird dann im nichsten
Jahr auf der Nordseite der
Insel wiederholt. Mit dem
kleinen Unterschied, dass
die Entfernung von der
Bohrstelle bis ins Meer
nicht 950, sondern 1280
Meter betrigt. In der In-
selmitte werden die beiden
Kabelstringe dann schlief3-
lich verbunden und der
Kontakt zum Festland her-
gestellt.

Da die horizontalen
Bohrungen wegen des re-
lativ kleinen Zeitfensters
rund um die Uhr statt-
finden, wurden besonders
gerduschintensive ~ Gerite
seingehaust’. Das heif3t,
sie. wurden mit speziellen

ben, wie auf dem obigen
Foto sehr gut zu schen
ist, das vom Norderneyer
Leuchtturm aufgenommen
wurde.

,Die Mafinahme hat sich
vollends gelohnt®, beteuert
Henrike Lau von TenneT.
»Wir sind mit dem Ergeb-
nis der Schallisolierung sehr
zufrieden und es konnte
problemlos Tag und Nacht
gearbeitet werden. Das ist
auch ein Grund, warum wir
so gut in der Zeit liegen und
fiir dieses Jahr alles termin-
gerecht beenden kénnen. In
2020 geht es dann weiter,
bis dahin wird die Bau-
stelle nach Fertigstellung
der Arbeiten fiir dieses Jahr

worden waren, durch die lichen Arbeitsponton ge- missen. Der gleiche Vor- Schallschutzwinden umge- geschlossen. bos
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Gt o5 Die Ochsenzunge
; I
Nat TTENMH WEER @) Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Ochsenzunge
m&m dm&rﬂ X .
N . kommt nicht etwa da-
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He liebe Kinder!

Manchmal, am Rand
des Weges oder Deiches,
kann man von Juni bis
August eine lila-blau bli-
hende Pflanze sehen. Sie
hat kleine Blitenkopfe und
ist zirka 30 bis 60 Zentime-
ter hoch. Die Blitter sind
hellgrin wie die Stingel
und Aste und spitz zulau-
fend. Diese Pflanze ist die
Ochsenzunge.

»2Moment mal, was fir
ein seltsamer Name fur
eine Pflanze!“, denkt ihr
euch vielleicht. Der Name

her, weil Ochsen die
Ochsenzunge so gut
schmeckt, sondern von
der Form und Oberfliche der
Blitenblitter. Denn die ha-
ben eine runzelige Oberseite.
Die Ochsenzunge ist sehr ro-
bust gegen Wind und Wetter.
Sie ist vollstindig, bis auf die
Bliiten, mit kurzen Hirchen
behaart. Neben dem Namen
noch etwas Untypisches fiir
eine Pflanze, oder? Fir diese
Gattung allerdings typisch.
Die Ochsenzunge findet
man iberwiegend im siid-
lichen Europa, aber verein-
zelt auch weiter nordlich,
wie bei uns auf Norderney.

Die kleinen Bliiten der Ochsenzunge fallen durch ibre violette Firbung auf Besonders Schmetterlinge lie-

ben diese Pflanze, die auf Norderney an vielen Stellen zu finden ist.

Es ist schon und wich-
tig, dass es hier und auf
den anderen Inseln noch

viele der Pflanzen gibt. Auf

Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 1036

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luft-
bilder kénnen Sie unter Telefon 04932/991968-0 bestellen.
In unserer Geschéftsstelle, WilhelmstraBe 2, auf Norderney
nehmen unsere Mitarbeiter Ihre Bestellung auch gern
personlich entgegen. Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm

ist fr 5,80 Euro, im Format 20 x 30 cm fiir 14,80 Euro, im
Format 30 x 45 cm fiir 25,80 Euro zu haben. Auch gro3ere
Formate bis zu SondergréBen auf Leinwand sind moglich.
Weitere Luftbilder finden Sie auch online unter www.skn.
info/fotoweb/archives/5006-Bildergalerie Luftbilder/.

FOTO: STROMANN / STAND: JUNI 2018

dem Festland ist die Och-
senzunge durch Mittel zur
Unkrautvernichtung selten
geworden. Niutzlich ist die
Pflanze ebenso: Zur Her-
stellung roter Schminke
wurde sie frither verwendet
und heutzutage werden die
Bliten manchmal in Sa-
lat- und Gemiisegerichten
serviert.

Nicht nur den Men-
schen schmeckt das, auf
der Ochsenzunge tummeln
sich- Unmengen von In-
sekten: Bienen, Hummeln,
Distelfalter und viele mehr
mogen den siflen Nektar
der Pflanze. Der Distelfalter
freut sich besonders {tber
die Nahrung, denn die Ost-
friesischen Inseln sind in
ganz Deutschland einige der
wenigen  Riickzugsgebiete
dieser seltenen Schmetter-
lingsart. Beim Essen der
Pflanze solltet ihr Menschen
darauf achten, nicht zu viel
zu essen, denn das ist giftig.
Auch in Form von Me-
dikamenten, woflir die
Ochsenzunge linger
verwendet wurde,

lieber nicht,
denn das
kann

ARCHIVFOTO

Krankheiten erzeugen.
Nichtsdestotrotz ist die Och-
senzunge eine schone und fiir
viele Tiere wichtige Pflanze.
Achtet doch mal bei eurem
nichsten Spaziergang auf sie!

Bis nichste Woche, euer
Kornrad!

@ Wer mehr iber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie Uber Natur-
phinomene oder die Tier-
und Pflanzenwelt erfahren
mochte, sollte sich direkt zu
den WattWelten am Hafen
begeben. Im Besucherzen-
trum ist alles anschaulich er-
klirt, und die Fachleute dort

konnen euch
viele weitere
Fragen beant-
worten. Auch
das Maskottchen
Kornrad Kornweihe
trefft ihr in dem Besu-
cherzentrum wieder. Korn-
rad Kornweihe hat tbri-
gens schon die Frage fur
kommende Woche fiir
euch parat, wie ihr in der

Sprechblase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Kurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

< Sonnabend

31. August Die blauen Jungs Herne 1907

KoNzEeRT Handgemachte Blasmusik auf dem Kurplatz

< Dienstag

3. September Zwolf Motive — eine Signatur

T

STRAFTAT Sprayer beschmieren Autos, Schilder und Balkone

< Mittwoch

4. September Piratenwoche mit Valerie Driicker

ANIMATION Schrecken der Meere

< Donnerstag

5. September Die Deutschen mégen’s schwarz-weil3

Kunst Mikulski malt Portrits auf der Strafie

Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938 /425

Cindy sucht ein neues Zuhause

Cindy ist seit Juni 2016 bei uns. Die Kleine ist sehr schiichtern,
vertrdgt sich aber mit ihren Artgenossen. Cindy widire ideal als
Zweithund zu einem souverdnen Ersthund. In ihrem zukiinftigen
Zuhause sollte es einen umzdunten Garten geben, da die kleine |
Hiindin gern mal ausbiixt. Ihre neuen Halter sollten Verstdndnis

dafiir aufbringen, dass Cindy ihren Freiraum braucht und nur
langsam Zutrauen gewinnt. Es besteht die Pflicht, Cindy mit
ihrem Sicherheitsgeschirr zum Gassigehen auszufiihren.

Cindy ist entwurmt, geimpft, gechipt und kastriert.
Wenn Sie sich fur Cindy interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stral3e 11, 26524 Hage,
Telefon: 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von

9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.
Offnungszeiten: tidglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach Vereinba-
rung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an Feiertagen,
dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen.

Name: Cindy

Rasse: Dackel-Mischling
Geburt: 1.Marz 2015
Geschlecht: weiblich, kastriert

September auf Plattdeutsch

Staatsbad stellt September unter niederdeutsches Motto

Unter dem Motto
~Septembermaant is
Plattdiiilitskmaant”
veranstaltet das Staatsbad
in diesem Monat wieder
eine Reihe von Aktionen,
die sich mit dem Nieder-
deutschen beschdiftigen.

Am Montag, 9. Septem-
ber,lidt die Trachtengruppe
des Heimatvereins um 20
Uhr ins Kurtheater ein.
Sie zelebrieren einen bun-
ten  Unterhaltungsabend

mit Inselfolklore, Shantys,
Volkstinzen, Seemanns-
garn und altem Brauchtum.
Am Mittwoch, 11. Sep-
tember, gibt es einen hi-
storischen Spaziergang
zu den Schauplitzen von
Geschichte und Uberliefe-
rung. Gesprochen wird in
leicht verstindlichem Platt-
deutsch. Treffpunkt ist um
15 Uhr vor dem Conversa-
tionshaus.
Die Insulanerin Antje Liib-
ben hat das Kinderbuch

»~The Tale of Peter Rabbit”
ins ostfriesische Nieder-
deutsch iibersetzt und wird
im Rahmen des Plattdeut-
schen Monats daraus lesen.
Die Lesung ist fiir Kinder
ab 7 Jahren geeignet und
findet am Samstag, 14. Sep-
tember um 15.30 Uhr in der
Bibliothek des Conversa-
tionshauses statt. Auch der
Klassiker ,Der kleine Prinz“
wurde von ihr ins Plattdeut-
sche tubersetzt. Auch die-
ses Buch wird im Rahmen

des Plattdeutschen Monats
vorgetragen. Anschliefend
gibt es einen Talk. Termin
ist der 18. September in der
Bibliothek des Conversati-
onshauses.

Eine Reihe weiterer Ak-
tionen, Konzert und Le-
sungen, bei denen die Platt-
deutsche Sprache im Vor-
dergrund steht oder eine
Rolle spielt, folgen noch
im September und werden
rechtzeitig angekiindigt.

bos

Kunst- und Literaturverein

Auf der Jahresversammlung werden neue Kreativkurse flir jedermann vorgestellt

Das Team der Mal-

und Kreativschule freut
sich auf viele kreative
Norderneyer Kinder
und Erwachsene.

Der Kunst- und Lite-
raturverein Norderney hat
seine  Jahresversammlung
abgehalten.

Dabei gab es erfreuliche
Berichte tber die Kurse
der Mal- und Kreativschule
tir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene und die
ganzjihrig geoffnete Top-
ferwerkstatt.  Einstimmig
in den Amtern bestitigt
wurden die Mitglieder des
Vorstandes mit Antje Bick
(Schriftfithrerin),  Isabel
Bruno (Geschiftsfiihrerin),
Erika Becker (erste Vorsit-
zende), Jane Kettler (zweite
Vorsitzende) sowie Her-
mann Bick (Kassenprifer).

Fir das neue Programm
ab November 2019 wur-
den acht Kurse vorgestellt.
Fir Kinder ab finf Jahren,
Jugendliche und Erwach-
sene bis ins hohe Alter gibt
es wieder viele Moglich-
keiten, die eigene Kreativi-
tit (wieder) zu entdecken
und Freude daran zu haben.

Die meisten Kurse finden

im Haus der Begegnung

statt, aber auch in freier Na-
tur. Sehr beliebt ist weiter-
hin der Wochenendkurs fiir
zwei Generationen in der
Topferwerkstatt. Der ,Sieb-
druck-Intensiv-Workshop“
wird in Zusammenarbeit
mit dem Atelier Water-
kant in der Jann-Berg-
haus-Strafe durchgefiihrt.

Die Vorsitzende Erika
Becker sagt: ,Das Team
der Mal- und Kreativschule
freut sich auf viele kreative
Norderneyer — Kinder und
Erwachsene.”

Das Programm - siehe
Aufstellung — werde jetzt
gedruckt und wie ge-
wohnt noch vor Beginn
der Herbstferien in den

Der Vorstand des Kunst- und Literaturvereins stellt das neue
Jahresprogramm auf der Hauptversammiung vor. FOTO: PRIVAT

Schulen, Kindergirten und
einigen Geschiften verteilt.

Auskiinfte erteilt gern Erika
Becker, Telefon 81913. bos

KURSE KUNST- UND LITERATURVEREIN 2019/2020

Kurs 1: ab funf Jahre

- Ideenwerkstatt

- Dienstags 15 - 16.30 Uhr
- Leitung: Franziska Rehage

Kurs 2: ab sieben Jahre

- Ideenwerkstatt

- Dienstags 17 - 18.30 Uhr
- Leitung: Franziska Rehage

Kurs 3: Kinder ab 1. Klasse

- Topfer- und Naturwerkstatt
- Donnerstags 15 - 16.30 Uhr
- Leitung: Erika Becker

Kurs 4: Kinder ab 2. Klasse

- Topfer- und Naturwerkstatt
- Donnerstags 17 - 18.30 Uhr
- Leitung: Erika Becker

Kurs 5: Ab 3. Klasse

- Topfer- und Naturwerkstatt
- Freitags 15 - 16.30 Uhr

- Leitung: Erika Becker

Kurs 6: Erwachsene & Jugend

- Siebdruck-Intensiv-Workshop
- Freitag, 22. Nov., 19 - 21 Uhr
- Samstag, 23. Nov., 15 - 18 Uhr
- Sonntag, 24. Nov., 11 -13 Uhr
- Freitag, 29. Nov., 19 - 21 Uhr
- Samstag, 30. Nov., 15 - 18 Uhr
- Sonntag, 1. Dez, 11 -13 Uhr

- Leitung: Matthias Fulle

- Anmeldung bei Erika Becker

Kurs 7: Erwachsene & Jugend

- Experimente Schrift/Malerei

- Freitag, 17. Jan., ab 18 Uhr

- Samstag, 18. Jan., ab 10.30 Uhr

- Leitung: Erika Becker

Kurs 8: zwei Generationen

- Topferwerkstatt

- Freitag, 6. Marz, ab 18 Uhr

- Samstag, 7. Marz, ab 10.30 Uhr
- Freitag, 13. Marz, ab 18 Uhr

- Samstag, 14. Méarz, ab 10.30 Uhr
- Leitung: Erika Becker

Die offene Topferwerkstatt und
das offene Atelier fur Erwach-

sene und Jugendliche finden je-
den Montag ab 18:30 Uhr statt.
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo. bis Sa. 9 bis 12 Uhr und
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, 204932/81932.

Badehaus:  Spa-Bereich
tdglich von 9.30 bis 21.30
Uhr, Familien-Thalassobad
von 9.30 bis 18 Uhr, Da-
mensauna aufSerhalb der
Ferienzeiten Mi. 17.30 bis
21.30 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di. bis Fr.

von 11 bis 17 Uhr, Sa. und

So. von 14 bis 17 Uhr, Am
Weststrand 11,

2 04932/840725 oder

2 04932/935422.

Bibliothek: Mo. bis Sa. von
10 bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, So. von 11 bis 13
Uhr, im Conversationshaus

= 04932/891-296.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis 17
Uhr, KirchstrafSe,

2 04932/927210.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis 12
Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr, Sa. 11
bis 12 Uhr, Goebenstrafie 2,

2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrafie 22,

2 04932/456.

Kurmusik: Unterschied-
liche Kiinstler, Termine
siehe Sonderaushang der
Kurverwaltung, bei gutem
Wetter auf dem Kurplatz

% 04932/891-900.

Leuchtturm: téglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhédngiger
Spielspaf}, tdglich ab 11
Uhr, Mihlenstrafle am
Gondelteich.

Tourist-Information: Mo.
bis Fr. von 9.30 bis 18
Uhr, Sa. und So. von 10
bis 13 Uhr, Im Conversa-
tionshaus, Am Kurplatz 1,

= 04932/891-900.

Watt Welten Besucher-
zentrum: téglich von 10
bis 17 Uhr, Am Hafen 1,

2 04932/2001.

Weltladen: Mo. 16 bis 18
Uhr, Di.bis Fr. von 10 bis
12.30 Uhr und 16 bis 18
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafie 11.

Segeln geniefien

7.September

Mo Di Mi Do Fr Sa So

9.30 bis 11 Uhr: ,Verwenden
statt verschwenden“, Abgabe
von Lebensmitteln mit abge-
laufenem Mindesthaltbarkeits-
datum oder kleinen optischen
Mingeln gegen selbst gewdhlte
Spende, Kiiche in der Grund-
schule, Jann-Berghaus-StrafSe 56.

10 Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,
Wissenswertes aus iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneyCard erforderlich.

10.30 Uhr: Islandman Nor-
derney, Schwimmen in der
rauen Nordsee - Radfahren
bei Gegenwind und durch Dii-
nentéler - Laufen auf diversen
Untergriinden: Genau diese
Bedingungen machen einen
Triathlon zum wind sportswear
ISLANDMAN - Norderney.
Start am Surfcafe, Nordbad.

13 Uhr: Klimatherapie, tag-
licher Einstieg montags bis
samstags ist moglich, Anmel-
dung erforderlich in der Praxis
Karin Rass, Miihlenstraie 1a, &
04932/9911313, Treffpunkt Bade-
halle am Weststrand, zehn Euro.

15 bis 17 Uhr: Schuppentag,
Ausstellung historischer Ret-
tungsgerdte und Besichtigung
desRuderrettungsbootes, Fiirst
Bismarck” von 1893, Rettungs-
bootschuppen am Weststrand.

20 Uhr: Orgelkonzert mit
Marc Waskowiak. Mit Werken
von Dietrich Buxtehude, Johann
Sebastian Bach, Felix Mendels-
sohn-Bartholdy und Maurice
Duruflé. Eintritt: frei! Es wird ge-
sammelt fiir die kirchenmusika-
lische Arbeit. Inselkirche, 20 Uhr.

8. September

Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Treffen der Norder-
neyer Boulefreunde, Kurgar-
ten hinter dem Conversations-
haus, Géste und neue Spieler
sind willkommen.

20 Uhr: Attila Maka Ensemble.
Das Ungarische Quartett ver-
steht das Publikum zu begeistern
mit zwei Keyboards, einer Trom-
pete und einer Geige. Kurplatz.

21 Uhr: 20 Uhr: Orgelkon-
zert mit Marc Waskowiak. Mit
Werken von Dietrich Buxtehude,
Johann Sebastian Bach, Felix
Mendelssohn-Bartholdy  und

Maurice Duruflé. Eintritt: frei! Es
wird gesammelt fiir die kirchen-
musikalische Arbeit. Inselkirche,
20 Uhr.

9, September
Mo Di Mi Do Fr Sa So
10Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,

Wissenswertes aus iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneyCard erforderlich.

11 Uhr: Kiistenschutz im Welt-
naturerbe, fiir Kinder ab zwolf
Jahren, Dauer ungefdhr ein-
einhalb Stunden, Erwachsene
fiinf Euro, Kinder vier Euro, In-
formation und Anmeldung im
Besucherzentrum Watt Welten,
Am Hafen 2, @ 04932/2001.

14 Uhr: Watt fiir Zwerge, kin-
derfreundlicher Wattausflug fiir
Erwachsene und Kinder ab drei
Jahren, Treffpunkt Surferbucht,
Deichiibergang Siidstrafie. In-
formation und Anmeldung im
Besucherzentrum Watt Welten,
Am Hafen 2, @ 04932/2001,
fiinf Euro pro Person.

20Uhr: Heimatabend im
Rahmen des Plattdeutschen
Monats. Ein bunter Unterhal-
tungsabend, ausgefiihrt von
der Trachtengruppe des Hei-
matverein Norderney: Insel-
folklore - Shanties - Volks-
tdnze - Seemannsgarn - altes
Brauchtum. Eintritt acht Euro.
Kurtheater

20 Uhr: Offentliche Montag-
fiihrung im Bademuseum.
Fiihrung mit Erkldrungen zur
Geschichte des Bades Nor-
derney sowie durch die Dauer-
ausstellung. Sechs Euro.

Konzert: Vicente Patiz begeistert mit seiner Virtuositat auf unterschiedlichen Instrumenten das
Publikum. Erist in der Lage mit seiner 42-saitigen Harfengitarre auSergewdhnliche Klangwelten zu

erschaffen. Donnerstag, 12. September, 20 Uhr, Conversationshaus.

FOTO: PROMO

10. September

Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Watt Welten kreativ,
fiir Anfinger, Kiistenvogel in
Aquarell und Zeichnung, fiir
Kinder und Erwachsene ab zehn
Jahren,14EuroproPerson,Dauer
zwei Stunden, Information im
Besucherzentrum Watt Welten,
2 04932/2001.

11 Uhr: Kirchenfithrung, In-
selkirche.

11 Uhr: Fithrung durch das Fi-
scherhaus-Museum mit Erkla-
rung alter Traditionen, Grup-
pentermine nach Vereinba-
rung, @ 04932/1791, drei Euro.

11 Uhr: Watt Welten inten-
siv - Hausfithrung durch die
Ausstellung im Watt Welten
Besucherzentrum, Dauer
ungefdhr eine Stunde, Infor-
mationen und Anmeldung
2 04932/2001, zehn Euro in-
klusive Eintritt.

14 Uhr: Norderney erfahren,
locker gefiihrte Fahrradtour mit
Erklarungen tiber die Insel, zirka
zweieinhalb Stunden und zwolf
Kilometer, Treffpunkt Reisebiiro
am Kurplatz, Voranmeldung
erforderlich, begrenzte Teilneh-
merzahl, zehn Euro.

15Uhr: Awo-Teenachmittag
fiir Senioren, evangelisches Ge-
meindehaus, Gartenstrafie 20.
18 Uhr: Sportabzeichen-Ab-
nahme, Sportzentrum an der
Miihle.

11. September

Mo Di Mi Do Fr Sa So

8bis 12.30 Uhr: Wochenmarkt,
Vorplatz Haus der Insel.

9.30 Uhr: Malkurs "Norderney
und das Meer", Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren, Dauer
zwei bis zweieinhalb Stunden,
28,50 Euro inklusive Material-
kosten, Besucherzentrum Watt
Welten, © 04932/2001.

12 Uhr: Norderneyer Beach-
side Classics 2019 In diesem
Jahr findet das 34. Norderne-
yer Reitturnier, ,Norderneyer
Beachside Classics“ unter der
Leitung von Felix Junkmann
statt. Eswerden tiber 450 Pferde
aus ganz Deutschland zu Gast
sein. Vom 11. bis zum 15. Sep-
tember messen sich die Reits-

portler am Strand sowie auf
dem Turniergeldnde in den
zwei Disziplinen Dressur und
Springen von der einfachen bis
zur schweren Klasse. Weitere
Infos sowie Zeiteinteilung und
Priifungsorte finden Sie unter
www.norderneyer-beachsi-
de-classics.de

15Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,
Wissenswertes aus tiiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneyCard erforderlich.

15 Uhr: Fithrung durch das Fi-
scherhaus-Museum mit Erkla-
rung alter Traditionen, Grup-
pentermine nach Vereinba-
rung, @ 04932/1791, drei Euro.

17.30 Uhr: Handarbeitsteam,

Martin-Luther-Haus, Kirch-
strafde 11.
19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe

alkoholkranker Menschen, lin-
ker Eingang TDN, Gorch-Fock-
Weg 7.

20 Uhr: Gerrit Hoss Singer
und Songwriter Gerrit Hoss aus
Hamburg klopft der plattdeut-
schen Musik den Staub von den
Schultern. Der Frontmann be-
geistert an der E-Gitarre nicht
nur norddeutsche Musiklieb-
haber. Conversationshaus.

12. September
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fithrung durch das Fi-
scherhaus-Museum im Argon-
ner-Wéldchen mit Erkldrung
alter Traditionen, Gruppenter-
mine nach Vereinbarung, ©
04932/1791, drei Euro.

10 Uhr: Inselpartie. fAuf dem
Kurplatz, im Schatten des lang
gestreckten Conversations-
hauses, das der Konig von Han-
nover einst fiir seine Lustbar-
keiten errichten lief§, werden
dann wieder rund 40 Boutiquen
und Manufakturen, Gartner und
Inneneinrichter sowie Anbieter
kulinarischer Kostlichkeiten die
Moglichkeit zum entspannten
Shoppen bieten. Die Inselpartie
2019 findet vom 12. bis 15. Sep-
tember 2019 statt und ist téglich
von 10 bis 19 Uhr gedffnet.

14.30 bis 17 Uhr: AWO Kleider-
kammer, vor dem Hauptein-
gang vom Haus der Insel (bei

Kino im Kurtheater

Samstag, 7. September

15.30 Uhr: Der Konig der Lo-
wen - Sensationell! - 3D

19 Uhr: Der Junge muss an
die frische Luft

21.15 Uhr: Rocketman
Dienstag, 10. September
15.30 Uhr: Die drei !!!

19 Uhr: Und wer nimmt den
Hund?

21.15 Uhr: Yesterday
Mittwoch, 11. September

19 Uhr: Fishermen's Friend
21.15 Uhr: Bohemian Rhapsody

gutem Wetter).

15 Uhr: Teeseminar, "Teetied
- so gdht dat", mit Museums-
besichtigung, Fischerhaus-Mu-
seum im Argonner-Wildchen,
Information © 04932/1791,
sechs Euro.

15 bis 17 Uhr: Offenes Stri-
cken im Patchworkstiibchen,
Jann-Berghaus-Strafie 13,
2 04932/927160.

20 Uhr: Vicente Patiz: In sei-
nem 15. Bithnenjubildum mit
neuer CD ,Alegria“ entfiihrt der
weitgereiste Musiker das Publi-
kum in seine Welt. Vicente Patiz
schafft mit Gitarren, Didgeri-
doo, Low Whistle, Percussion
und 42-saitiger Harfengitarre
Klangwelten, die einmalig sind
und die Welt ins Konzert holen.

13. September
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Strandstrolche, Be-
such im Lebensraum des Welt-
naturerbes Wattenmeer, fiir Er-
wachsene und Kinder ab drei
Jahren, Anmeldung und Infor-
mation im Besucherzentrum
Watt Welten, © 04932/2001.

20 Uhr: Lesung mit Musik, Ma-
gellans unbeirrbarer Mut in-
spirierte Stefan Zweig 1938 zu
einer Romanbiografie. Fiir eine
Lesung aus Zweigs bewegender
Geschichte des Weltumseg-
lers gibt es kaum einen Ge-
eigneteren als Boris Aljinovic,
der nicht nur mehrfach ausge-
zeichneter Horbuchsprecher,
sondern auch passionierter
Segler ist. Conversationshaus.

20 Uhr: Meeresleuchten im
Badehaus, Erleben Sie eine
besondere Nacht mit Kerzen-
schein, live gespielter Kla-
vier-Musik, besonderen Sau-
naaufgiissen und weiteren
Uberraschungen. Um Voran-
meldung wird gebeten. Bade-
haus 2@ 04932/891400.

Wenn auch Sie Ihre Veranstal-
tung hier verdffentlicht haben
mdochten, setzen Sie sich mit
uns in Verbindung.

Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112
Notarzt und

Rettungsdienst = 112
Krankentransporte

. = 04941/19222
Arzte

Bundeseinheitliche Rufnum-
mer kassenirztlicher Bereit-
schaftsdienst

= 116117

Samstag, 7. September, 8 Uhr bis
Sonntag, 8. September, 8 Uhr:

Dr. Jorg Wehner, Miihlenstr. 3,
2 04932/1013

Sonntag, 8. September, 8 Uhr bis
Montag, 9. September, 8 Uhr:

Wolfgang Gotze, Moltkestr. 8,
© 04932/2388
Zahnirzte

Zahnirztlicher Notdienst (nicht
jedes Wochenende),
telefonisch erfragen unter:

Bjorn Carstens

= 04932/991077
Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir = 04932/1313
Beate Luis 2 04932/991201

Apotheken

Freitag, 6. September, 8 Uhr bis
Freitag, 13. September, 8 Uhr:

Kur-Apotheke, KirchstrafSe 12,
2 04932/927000

Sonstiges

Krankenhaus Norderney, Lip-
pestrafie 9-11, ©04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyphau-
senstrafie 7
= 04932/92980 und 110

Bundespolizei,
2 0800/6888000

Beratungs- und Interventions-
stelle bei hduslicher Gewalt, &
04941/973222
Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847
Frauenhaus Emden,
2 04921/43900
Elterntelefon,
% 0800/1110550%)

Kinder- und Jugendtelefon,
2 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
% 0800/1110111%)
2 0800/1110222%)

Giftnotruf, = 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),

= 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
eV, Lippestrafie 9-11,

2 04932/9191200

Pflege am Meer, Feldhausen-
strafie 3, = 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Hafen-
strafde 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©=04932/2446

Psychotherapie
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ulrike
Schetelig, Emsstrafie 25,
= 04932/2922
Nicole Neveling (privat), Lip-
pestrafSe 9-11,
% 04932/8039033

Tiermedizin
Dr. Karl-Ludwig und Dr. Katrin
Solaro, Fischerstrafie 8,

= 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers wird
nicht angezeigt.

(Witterungsbedingte Anderungen sowie
gednderte Offnungszeiten an Feierta-
gen maoglich, alle Angaben ohne Gewihr)
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So ein Zaun funktioniert offensichtlich in beide Richtungen. Bei solchem Wetter bleiben die Strandkérbe leer.

Ungewchnliche Hafenperspektive. Im Hintergrund Juist. Alle Infos auf einen Blick. Nur nicht, wie das Wetter wird.

Watt‘'n Wetter!
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Wenn es friihmorgens schon so weht, wird es meist ein stiirmischer Tag. Fiir ein paar Minuten kommt dann immer wieder die Sonne raus.
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Gefallen, wenn Sie sich heute mit den
neuen Gegebenheiten anfreunden.
Diese zu @ndern liegt sowieso nicht in
Threr Macht.

Sie sich mal sehr gut durch den Kopf
gehen lassen sollten. Sie werden
schnell bemerken, dass der Vorteil
ganz auf Threr Seite liegt.

tiber die Biihne geht, haben Sie ja
schon vorher gewusst. So sollte Thr
Motto jetzt auch lauten, Augen zu und
durch. Klappt gewiss!

sich ein geplanter Erfolg bisher noch
nicht eingestellt hat. Rithren Sie die
Reklametrommel! Wahrscheinlich
geht dann einiges noch besser.

das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (é=ae,
6=0e, li=ue, B=ss). Beispiele: Land =4, Regal = 5.

Es gilt folgende Wertung: {iber 150 Punkte: hervorragend, {iber 125 Punkte:
sehr gut, tiber 100 Punkte: gut.
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Poppe Folkerts segelt rheinaufwarts

40 Werke des Norderneyer Malers werden in Kalkar gezeigt — Weitere Ausstellungen sollen folgen

Der Norderneyer Maler
Poppe Folkerts war ein
umtriebiger Charakter,
wie seiner Vita leicht zu
entnehmen ist. Jetzt tun es
ihm seine Bilder nach.

In enger Zusammenar-
beit mit dem Verein der
Freunde Kalkars, der Pop-
pe-Folkerts-Stiftung  und
der Fordergemeinschaft ist
die Ausstellung mit tber
40 Werken des Norderne-
yer Seemalers Poppe Fol-
kerts vorbereitet worden.
Am Sonntag, 15. Septem-
ber, ist es so weit. Um 12
Uhr wird die Ausstellung
im Stidtischen Museum
Kalkar (Kreis Kleve/NRW)
eroffnet. Sie wird bis zum 5.
Januar 2020 gezeigt.

Poppe Folkerts jetzt auch
in Kalkar, weshalb? Er war
nie ein Stubenhocker; als
Kinstler ein neugieriger

Maler, der viel von der Welt
sehen wollte. Skandinavien
und den Mittelmeerraum
kannte er von den groflen

Reisen (1900-1902)
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Im Jahr 1936 schuf Poppe Folkerts das Bild ,Rees am Rhein“ bei einer Reise mit dem Boot rheinaufwdrts. Dazu wurde am linken

Rheinufer nabhe Kalkar geankert.

den Schulschiffen der kai-
serlichen Marine, Paris
(1909-1910) vom Studi-

enaufenthalt und Italien
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Rolf Harms, Prof. Dr. Ulrike Wolff-Thomsen, Karl Welbers,

Carl-Ulfert Stegmann (v. L.).

FOTO JANIS MEYER

1938 als begeisterter Maler
unter der siidlichen Sonne.
Als Segler ist er mit seinen
Segelbooten viel unterwegs,
im norddeutschen Watten-
meer, in Holland und Bel-
gien bis nach Frankreich.
Im Sommer 1936 geht die
Reise mit dem Motorsegler
,Radbod“ iber Holland
den Rhein aufwirts bis
nach Andernach. Auf dem
Weg dorthin entsteht das
Bild ,Rees am Rhein“. Man
ankert am linken Rheinu-
fer, also in der Ortschaft
Niedermormter, die zum
Stadtgebiet Kalkar gehort.
Das Bild wird in der Aus-

stellung gezeigt.

Dieses Bild des Nor-
derneyer Seemalers stellt
den besonderen Bezug zur
Heimatstadt Kalkar des
Vorsitzenden Karl Welbers
her, der dort geboren und
aufgewachsen ist.

In diesen Tagen war Prof.
Dr. Ulrike Wolff-Thomsen
—die Direktorin des Muse-
ums Kunst der Westkiste
in Alkersum/Fohr — zu
ersten Kontaktgesprichen
auf der Insel Norderney zu
Gast. Vermittelt wurden
die Kontakte nach Fohr
durch den Vorstand der
AG Reederei Norden-Fri-

FOTOS: PRIVAT

sia. — Diplomkaufmann
Carl-Ulfert Stegmann.
Nach einem Rundgang
im neuen Hafenterminal
der Reederei auf Nor-
derney zeigten Carl-Ulfert
Stegmann und Rolf Harms
dem Gast aus Fohr voller
Stolz die kleine Sammlung
der Werke von Poppe Fol-
kerts im Reedereigebdude.
Nach einem Stadtrund-
gang unter Fihrung von
Welbers, mit einem Be-
such im Conversationshaus
mit Bibliothek, fiihrte der
Weg in die Galerie ,Am
Weststrand“ im Bademu-
seum Norderney, wo eine

Auswahl von 15 Bildern
des Norderneyer Kiinstlers
seit Mitte Juli 2019 gezeigt
wird.

Museumsleiter Matthias
Christian Pausch — MA -
und der Vorsitzende des
Fordervereins Museum
Nordseeheilbad Norderney,
Manfred Bitje, konnten bei
einem Rundgang alle im
Museum dargestellten ak-
tuellen und dauerhaft ge-
zeigten Exponate erldutern.
Das Interesse der Expertin
war grof8. Ein Besuch, der
sich gelohnt hat.

Zum Abschluss der In-
formationsreise wurde
Wolff-Thomsen in der ehe-
maligen Lebens- und Wir-
kungsstitte Am Weststrand
(Malerturm) des Kiinstlers
von der 92-jihrigen Toch-
ter Almut Folkerts und
von Enkel Hayo Moroni
begrifit.

Das besondere Idyll, die
einzigartige Atmosphire,
insbesondere die Person-
lichkeit der Tochter beein-
druckten die Besucherin.
Die zahlreichen Bilder und
Radierungen des Kinst-
lers im Wohnbereich wie
im angrenzenden Pavillon
verschafften der Besuche-
rin einen Uberblick tber
das Lebenswerk des Nor-
derneyer See- und Land-
schaftsmalers.

Die grundsitzliche Ent-
scheidung tber eine Pop-

pe-Folkerts-Ausstellung

auf der nordfriesischen
Insel Fohr steht noch
aus.

222 Jahre Meer-Gesundheit auf Norderney

Dr. Friedhart Raschke beschreibt den Siegeszug der Heilung auf Wassergrundlage

Die Gesundheit aus dem
Meer ist dlter als jedes See-
heilbad, wie Dr. Friedhart
Raschke in seinem Text
liber 222 Jahre Thalasso-
therapie auf Noderney
darzustellen weil.

Der Ernennung Nor-
derneys zum Nordseeheilbad
im Jahr 1797 gingen hand-
feste Erkenntnisse voraus,
dass mit dem Meer ein deut-
licher ~Gesundheitsgewinn
verbunden ist. Schon seit
Mitte des 18. Jahrhunderts
war es namlich klar: wohnen
an der Kiiste und téglicher
Umgang mit dem Mee-
resklima bewahrte die Men-
schen vor einer hdufigen Im-
munerkrankung dieser Zeit.
Es war die Skrofulose, eine
bakteriell-entziindliche Er-
krankung der Lymphknoten
im Halsbereich. Dr. Richard
Russell war es, der in seiner
medizinischen Doktorarbeit
bereits 1750 in Brighton/
England feststellte, dass
Menschen, die an der Ka-
nalkiiste lebten und/oder
als Fischer zur See fuhren,

von diesem Krankheitsbild
weitestgehend ~ verschont
blieben. Auflerdem konnte
er Kinder, die mit dieser
Krankheit zur Kur unter
Anwendung von Seebidern
geschickt wurden, geheilt
entlassen.

Seine Studien waren daher
die wissenschaftliche Basis
fur eine Gesundheitsbewe-
gung mit dem Meer als
Fokus, die sich zunichst in
England, spiter in Deutsch-
land und Frankreich schnell
ausbreitete. Sie hatte zum
Ziel, die klimatischen Ef-
fekte von Nord- und Ostsee
durch Baden im Meer sowie
speziell bei Atemwegs- und
Hauterkrankungen zu nut-
zen. Noch 1792 war diese
Bewegung in Deutschland
nicht angekommen. Und so
schrieb Georg Christoph
Lichtenberg (Physiker, Na-
turforscher) in seinem Got-
tinger Taschenkalender:
SWarum hat Deutschland
noch kein offentliches See-
bad?“. Dieses Defizit wurde
kurze Zeit spiter mit dem
ersten deutschen Seeheilbad

an der Ostsee in Doberan/
Heiligendamm im Jahr 1793
ausgeglichen. Ihm folgte vier
Jahre spiter Norderney als
erstes Heilbad an der Nord-
seekiiste.

Dr. Russell hat seine in
jahrelanger Arbeit erstellten
Studienergebnisse in klare,
kurz gefasste therapeutische
Empfehlungen  umgesetzt
(siehe Zitat). Dies hatte
zur Folge, dass das Baden
im Meer zunichst fir den
Adel, dann aber auch fir
die allgemeine Bevolkerung
als Praventions- und Wel-
Iness-Mafinahme propagiert
wurde. Diese Bewegung ver-
breitete sich im 19. Jahr-
hundert rasant iber ganz
Europa mit tiber 400 See-
badergrindungen. Die Gi-
stezahlen stiegen erheblich
an, spezielle architektonische
Entwicklungen, aber auch
kulturelle Umwilzungen mit
Unterhaltungs- und Frei-
zeitangebot waren die Folge.

Russells Empfehlung ent-
hilt weiterhin das Trinken
von (verdiinntem) Meerwas-
ser.Im 20.Jahrhundertwurde

dies Uber ,Trinkkuren“ zu
einer anerkannten Methode
in den Naturheilverfahren.
In westeuropdischen Kuror-
ten, die Gber Mineralquellen
verfiigten, war sie Hauptbe-
standteil der Kurortmedizin.
Auch auf Norderney wurde
sie noch bis zur zweiten
Hilfte des 20. Jahrhunderts
als Anwendung ortsgebun-
dener Heilmittel praktiziert.
Ubrig geblieben ist heute
lediglich ein kommerzielles
Angebotvon Meerestiefwas-
ser, das in Flaschen abgefullt
verabreicht wird.

Dagegen kann als hoch-
aktuelle Umsetzung und
Wiederaufleben Russells da-
maliger Empfehlungen die
Anweisung zum Verzehr von
Meeresprodukten angesehen
werden. Sie hat in moder-
nen Erndhrungsformen auf
der Basis veganer Produkte
(hier Meeresalgen) und re-
duzierten tierischen Fetten
(Fischprodukten) eine be-
merkenswert steil anstei-
gende Verbreitung gefunden.

Thalassotherapie  entwi-
ckelte sich auch auf anderen

Dr. Friedhart Raschke

Ebenen weiter. Zahlreiche
wissenschaftliche Untersu-
chungen im 20. Jahrhundert
belegten die Wirkungs- und
Anwendungsbreite  dieser
Therapieform. Dazu zihlt
die apparative Inhalation
von Meerwasser, die An-
wendung von Schlick, die
Abhirtung/Immunstabili-
sierung iiber Klima-Reizthe-
rapie und nicht zuletzt auch
die Bewegungstherapie im
Wasser und in Strandnihe.
Insbesondere die zahllosen
unterschiedlichen Sportar-

ten, die auf oder im Wasser
sowie in maximal 300 Me-
tern Entfernung vom Strand
ausgeiibt werden konnen,
sind wichtiger Bestandteil
moderner  Thalassothera-
pie. In Abbildung zwei ist
ihre Weiterentwicklung als
Gegentiberstellung  gezeigt.
Daraus geht ein breiter Wir-
kungsbereich mit unter-
schiedlichen  prozentualen
Anteilen hervor. Enthalten
ist ein weiteres erfolgreiches
Einsatzgebiet von Thalasso-
therapie, das in den letzten
Jahren hinzugekommen ist.
Unsere Informations- und
Leistungsgesellschaft ist ihm
zunehmend in Form von
Zeitnot, Dauerstress und
fehlendem  Erholungsaus-
gleich ausgesetzt.

Nicht zuletzt wirkt die
Inspiration, die der Anblick
und die Nahe zum Meer dem
Menschen seit Jahrtausen-
den unverindert vermittelt,
als Antrieb fiir Entschleuni-
gung und Regeneration bei
Erschopfung und Burn Out.
Das Meer hilft, die innere

Mitte wiederzufinden.
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