IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN

Filmfest Emden-Norderney:

JWir suchen das Schonste aus”

Noch bis Donnerstag besondere Filme

Service, Tipps
und Termine

Nomemey Kurier

WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

TuS-Serie: Triathlon

15. Beachsoccer Junior-Cup

Neuer Hauptsponsor der Veranstaltung des TuS Norderney sind die Stadtwerke

88 Mannschaften aus fiinf
Bundesldndern nehmen an
dem Sportereignis teil.

Der sportliche Nach-
wuchs von 42 Fuflball-Ver-
einen aus funf Bundeslin-
dern ist am Wochenende,
vom 9. bis 11. Juni, auf
Norderney beim 15. Be-
achsoccer Junior Fun-Cup
mit dabei. Am Strand an
der Weiflen Diine werden
ab 10 Uhr wieder die Spiele
der F- bis E-Jugend ausge-
tragen.

Untergebracht sind die
88 Mannschaften und ihre
Betreuer am Sportplatz an
der Miihle, wo sie von den
vielen Ehrenamtlichen des
TuS Norderney rundum
versorgt werden. Dort fin-
det am Samstag die Sie-
gerehrung im Zelt statt,
die in diesem Jahr erstmals
auch von Holger Schone-
mann, dem Geschiftsfith-
rer der Stadtwerke Nor-
derney, begleitet wird.

Die Stadtwerke sind
neuer Titelsponsor des
Kinderfufiballturniers und
lésen die Sparkasse ab.

,Wir fihlen uns geehrt,

Bei der Abschlussparty und Siegerehrung im Zelt am Sportplatz — wie hier im vergangenen Jahr — sind die Kinder und ihre Be-
treuer zwar immer ziemlich erschopft, aber sehr gliicklich.

dass der TuS Norderney
uns als Sponsor ausge-
wihlt hat und freuen uns,
das Turnier unterstiitzen
zu konnen®, sagt Scho-
nemann. Das Sponsoring
passe ideal in das aktuelle
und kiinftige Gesamtkon-
zept der Stadtwerke: ,Wir
wollen uns als attraktiver
Arbeitgeber mit einem so-
liden Hintergrund auf der
Insel positionieren.“ Neben
dem ,meine Insel“-Lauf
und dem Islandman Nor-

Anzeige

gewdhren wir einen

ElectronicPartner

Auf alle Dyson-

Nur solange der Vorrat reicht!

EP:Onkes

Jann-Berghaus-Str. 78 ¢ T 412

Aktionszeitraum
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Staubsauger

Rabatt von 5%

derney ist der Beachsoccer
Junior Fun-Cup die dritte
Sportveranstaltung, die die
Stadtwerke auf Norderney
unterstitzen.

Auch der Vorsitzende
des Veranstalters TuS Nor-
derney, Manfred Hahnen,
freut sich auf die neue
Partnerschaft. ,Ich mochte
mich ausdriicklich bei den
Stadtwerken fir die spon-
tane und umfangreiche
Unterstiitzung des Beach-
soccer-Turniers bedanken.”

Die Stadtwerke folgen als
Namensgeber des Beach-
soccer Junior Fun-Cups auf
die Sparkasse Norden-Au-
rich, die laut TuS-Chef
Hahnen ,in den vergange-
nen Jahren hervorragende
Arbeit als Partner gelei-
stet hat.

Von den 88 Mannschaf-
ten kommen die meisten
aus Nordrhein-Westfalen
und Niedersachsen, ei-
nige aus Hessen, Sach-
sen-Anhalt und Bremen.

Schattentheater
in der Schule

Briider Grimm-Klassiker werden gezeigt

Die 36 Schiiler des Wahl-
pflichtkurses  Darstellendes
Spiel (DSP) der Koopera-
tiven Gesamtschule Nor-
derney (KGS) werden bald
drei Mirchen der Bruder
Grimm zum Besten geben.
Die Leitung hat auch in
diesem Jahr Frauke Schwetje
inne, unterstiitzt durch die
padagogische Mitarbeiterin
Katharina , Kathi“ Giebel.

Aussuchen durften die
Schiiler die Stiicke nach ei-
ner Vorauswahl von Schwetje
selbst. Hierbei habe Frauke
Schwetje darauf geachtet,
dass es sich um nicht allzu
textlastige Marchen handle,
damit es ein gutes Verhiltnis
zwischen Spiel und Erzih-
lung gebe. Wie ein bewegtes
Bilderbuch wirkt es, wenn
zwei Schiilerinnen die Mar-
chen erzihlen, die neben ih-
nen als Schattenspiel aufge-

fuhrt werden. Selbst gemalte
Bilder der Schiiler bilden
dabei die Kulissen rund um
die Silhouetten der Darsteller.

Die 18 Jungen und Maid-
chen des siebten Jahrgangs
haben sich bei ihrer Wahl
fir Dornroschen entschie-
den, der achte Jahrgang fiir
Aschenputtel und Rumpel-
stilzchen. Alle Stiicke dauern
etwa zwischen 25 und 30
Minuten, zwischen den ein-
zelnen Auffiihrungen gibt es
jeweils zehn Minuten Pause.

Am 21. Juni findet am
Vormittag bereits eine Auf-
fihrung nur fur Schiiler der
dritten und vierten Jahrginge
der Grundschule sowie der
finften bis siebten Jahrginge
der KGS statt. Am Abend
sind dann alle in die KGS-
Aula eingeladen. Um Spen-
den wird gebeten. Beginn ist
um 18.30 Uhr. efs

ARCHIVFOTO

Aus Ostfriesland und der
niheren Umgebung star-
ten zehn Clubs: Heid-
mihler FC, SC 13 Eichen
Wiesens, SG Dornum/
Nesse, SpVg Aurich, SV
Amisia Stern  Wolthu-
sen, SV Wallinghausen,
TSV Holtrop, TuS Nor-
derney, TV Bunde und
VIL Ockenhausen. Die 88
Mannschaften  verteilen
sich auf 28 D-Jugenden,
32 E-Jugenden und 28
F-Jugenden.

Hochwertige
Wohnaccessoires
mit MEER-Flair.
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HEUTE:
UmbaumafBinahmen
Die Norderneyer
Millumschlagstation
bekommt breitere Tore

MORGEN:
ENNOS INSEL-GELASTER

Meine Kumpels und
ich werden Sturmwache
halten,
vielleicht
wird ja
was ange-

spult.

Mitglieder

treffen sich
Wahl angesetzt

Die elfte Mitgliederver-
sammlung des Fordervereins
des Krankenhauses Nor-
derney findet am Dienstag,
27. Juni, ab 19.30 Uhr im
Speisesaal des Krankenhauses
statt. Die Wahl des Protokoll-
fihrers steht an.

Jugendliche
flir Unterricht

Anmeldung méglich

Jugendliche, die bis zum
31. Juli dieses Jahres zwolf
Jahre alt oder bald die
siebte Klasse besuchen,
konnen sich am 27. Juni
zum Konfirmandenunter-
richt im Martin-Luther-
Haus anmelden.
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JWir suchen das Schonste aus”

Beim Filmfest Emden / Norderney sind noch bis zum Donnerstag besondere Filme zu sehen

Viele Filmschaffende
prdsentieren beim Festival
auf der Insel ihre Werke.

Das Filmfest Emden/Nor-
derney wurde am Dienstag
eroffnet. Noch bis Donners-
tag, 15. Juni, werden Filme
gezeigt, deren Auffithrungen
oft von Filmschaffenden be-
gleitet werden. Das Festival
bietet 180 Veranstaltungen
mit 22 Premieren und deut-
schen Erstauffihrungen, da-
von 30 auf der Insel.

»Wir suchen das Schonste
aus®, sagte Kurdirektor Wil-
helm Loth bei der Eroff-

nung vor 250 Besuchern im

Kurtheater. Loth tibergab an
die neue Norderneyer Film-
testleiterin Kathrin Neuhaus.
Ihr Vorginger Herbert Visser
werde bei der Gala am Sonn-
tag in Emden verabschiedet,
sagte Loth. Neben Visser ist
auch Uwe Fokken seit 1999
mit dabei, so Neuhaus, die
ihr Team vorstellte: ,,Allein ist
es nicht zu stemmen.“ Auch
sie zollte ihrem Vorginger
grofde Achtung fiir seine Vor-
und Organisationsarbeit: ,,Ich
weifl gar nicht, wie Herbert
Visser das immer geschafft
hat.“ Und Kurdirektor Wil-
helm Loth erginzte, dass dies
doch einmal einen groflen

Das Norderneyer Filmfest-Team bei der Eviffnung am Dienstag (von links): Rudi Schlieth, Dennis Miiller, Kurdirektor Wilhelm
Loth, Filmfestleiterin Kathrin Neuhaus, Inka Stiickemann, Uwe Fokken und Heiko Krebs (es febit Christopher Schweda).

Applaus wert sei. Deutlich
horbar war der Beifall im Saal.

Gestern wurde der Nor-
derneyer Integrationspreis an
die Schauspielerin Sibel Ke-
killi verliehen. Die Laudatio

hielt Bundesprisident a.D.
Christian Wulff. Heute steht
der Kurzfilmabend auf dem
Programm: Um 21.15 Uhr
startet der Wettbewerb um
den Ostfriesischen Kurzfilm-

preis mit neun Beitrdgen.
Morgen um 12 Uhr wird der
Preis ,Schreibtisch am Meer*“
verliechen. Und an allen Ta-
gen gibt es ungewohnliche
und spannende Filme im

Kurtheater oder im Conver-
sationshaus zu sehen. Das
Programm und die Karten
sind im Conversationshaus
erhaltlich oder an der Kino-
kasse vor der Veranstaltung.

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte der
Firma Edeka Norderney.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Inselmarkt Manfred Kruse, Kik,
Netto, EP: Onkes, Penny, Rossmann und
expert Bening.

Wir bitten um Beachtung.
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Den eigenen Loffel immer mit dabei

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: der Léffler

Liffler haben eine
auffillige Schnabelform.

Der Loffler (Platalea leu-
corodia) ist ein ganz be-
sonderer Vogel, denn seine

Schnabelform ihnelt tat-
sichlich einem Loffel. Bei
Jungvogeln verfirbt sich der
Schnabel erst langsam dun-
kel, und spiter wird eine
gelbe Spitze sichtbar. Wie
bei vielen anderen Vogeln
deutet beim Loffler bereits
die Schnabelform auf die
Art und Weise der Nah-
rungssuche hin. Mit jeder
Schnabelform kann man
unterschiedlich gut ver-
schiedene Nahrung suchen.

Der Loftler frisst gern
kleine Fische, Schnecken,
Frosche oder Kleinkrebse
— und dafir hat er eine
ganz spezielle Technik ent-
wickelt. Das Tier lduft lang-

sam durch flaches Gewisser

Zwei Liffler bei der Nahrungssuche.

und hilt dabei seinen leicht
geoffneten Schnabel unter

Wiasser. Dabei pendelt er

Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 823

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder konnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre
Bestellung auch gern personlich entgegen.

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fiir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréBBere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind méglich.

FOTO: STROMANN / STAND: MAI 2017

mit dem Kopf hin und her.
Der Vogel wird ziemlich
grof}, ungefihr 80 bis 90
Zentimeter

lang, und
sein Ge-
fieder ist
weill. Da-
mit sieht
er so ahn-
lich aus wie
ein Reiher. Man sieht ihn
meistens im und am Flach-
wasser und in schilfigen
Sumpfgebieten.

Hier im Wattenmeer
und der siidlichen Nord-
see kann man den Loffler
zwischen Mirz und Sep-
tember am besten sehen.
Als Besonderheit lassen
sich auf Norderney auch
Brutpaare beobach-
ten. Im Winter zieht
sich der Loffler nach
Stid-West-Europa oder
in die Nordhilfte
Afrikas und teil-
weise auch nach
Asien zurtck.

E;r-idﬁ'[]’p I_'[F]ﬂl
N
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l{l ﬁ‘*u’l“‘” T g&

FOTOS: TEMME

@ Wer mehr iiber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie

iber Natur-
phinomene
oder die Tier-
und Pflanzen-
welt erfahren

mochte, sollte
sich  direkt

‘i '-JEH‘EH.

. &

zum  Natio-

nalpark-Haus
am Norderneyer Hafen be-
geben. Im Besucherzentrum

WattWelten

ist alles

anschaulich
|/ erklirt, und die

Fachleute dort
konnen euch alle

weiteren  Fragen
beantworten.
Auch das Maskottchen

Kornrad Kornweihe trefft
ihr dort wieder.

Dieser hat tibrigens schon
die passende Frage fiir
kommende Woche fiir
euch parat, wie ihr in der

Sprechblase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

< Sonnabend

3.6. Aufden Spuren von Poppe Folkerts

Kunst Eine Norderneyer Delegation reist nach Kaliningrad

< Dienstag

6.6. 50000 Menschen feiern auf der Insel

EveNT 20. White Sands Festival verliuft friedlich

< Mittwoch

7.6. Die Anerkennung fiir das Engagement

Das Fundlier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938/4 25

Mischling Maggie braucht Auslastung

Maggie ist eine liebe Mischlingshiindin, die jedem Menschen
gefallen mochte. Sie versteht sich gut mit Artgenossen, Katzen
werden allerdings gejagt. Im Haushalt lebende Kinder sollten
schon etwas dlter und standfest sein. Wir suchen fiir Maggie
einen Haushalt, in dem sie geistig und korperlich ausgelastet
wird. Wir empfehlen den Besuch einer Hundeschule. Maggie ist
kastriert, geimpft, entwurmt und gechipt.

Wenn Sie Maggie kennenlernen méchten, melden Sie sich bitte
beim bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stra3e 11, 26524
Hage, Telefon: 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.
Offnungszeiten: tiglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach Vereinba-

rung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an Feiertagen, Name: Maggie
dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen. Rasse: Mischling
Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage des Tierheims unter Alter: 1.1.2015

www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de. Geschlecht: weiblich, kastriert

Komparsen
gesucht

In der Wilsberg-Kri-
mi-Reihe wird ab heute
bis 23. Juni wieder auf
Norderney gedreht. Fir
einen Drehtag (14,
16., 19., 21., 22. oder T MOBEL MIT
23. Juni) werden noch . - KLASSM ﬁ
Komparsen  gesucht. ¥ N 1] A || DEUTSCHLAND
Interessenten bewerben ' i
sich mit Profil- und
Ganzkorperbild  und
Telefonnummer  per
Mail bei norderney@
agentur-lesacteurs.
de oder per Whats-

app an die Nummer

0176/55501864.

Terminalbau
verzogert sich g =

Exklusive LEDERECKE Leder Canyon light grey,

Sp ezielle Baustelle inklusive Kissen und Kopfstiitzen 59994-6
Pie Baustelle ist sehr spezi- ¥ ﬂ ROLF JOOP! koinor W;{(::E
ell, sagt Olaf Weddermann. Eflgey

Der Prokurist der Reederei
Norden-Frisia bestitigte, dass
die Arbeiten am Terminal lin-
ger dauern als geplant. Viele
Kleinigkeiten miissten noch
abgearbeitet werden, sodass

GroBe Ideen fiir kleine Rdume

TAG & NACHT Komfortzimmer weis/Nussbaum,

Kompaktbett 120/200 cm mit Aufstehhilfe, Bettseitenpolstern, Stabflexlampe,
Bettseitenbeleuchtung und Konsole. Garderobe mit Spiegel, Hutablage und
Bank. Schrank mit Eck-Abstellraum, Kleiderlift, TV-Einsatz, Regal, Schreibtisch
und LED-BeIeuchtung

BAUWERK Verschiedene Aktionen zum Deutschen Miiblentag

< Donnerstag

8.6. Norderneyer Deutscher Skat-Meister bei Bambini

VEREINSLEBEN Jugendmeisterschaften im Erzgebirge

der urspriingliche Plan nicht |#& [=] {\(A&SBSEEL MIT 62689,96,98,906,916

eingehalten werden konne.
Erst vor drei Wochen sei die
Entscheidung fiir die Aus-
fihrung der Fassade getroffen
worden. Es gebe aber keine
technischen Probleme, son-
dern viel Diskussionsbedarf.
Im Februar war Ende Mai als
Start vorgesehen. Jetzt sollen
Mitte August die ersten Giste
das Terminal betreten. Am
30. August ist die offizielle
Eroftnung.

Abstimmung

zu Klinikum

Wahl am Sonntag

Um den Erhalt der Klinik-
standorte in Norden, Aurich
und Emden geht es in dem
Biirgerbegehren an diesem
Sonntag. Wer mit Ja stimmt,
ist fir den Erhalt, wer mit
Nein stimmt, spricht sich
damit fiir den Bau des Zen-
tralklinikums in Georgsheil

aus.

GmbH & Co.KG

O ‘ DELJTSCHLAND

Mit dem Handy

scannen und 5 -
mehr erfahren. D

~ stan 10.138,-
JETTT Nun_

U
A" o m’ H
Termi® )
einen e

Mo. bis Fr. 9.30 - 19.00 Uhr - Sa. 9.00 - 16.00 Uhr - Tel. 0491/96 06 79-0 - Logabirumer Sir. 80 - 26789 Leer

Abholpreise. Svane, Stressless, Natuzzi Revive, Tempur von Aktionen ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Solange Vorrat reicht.
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, 204932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Da-
mensauna Mi. 17.30 bis
21.30 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di., Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-296.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

2 04932/927210.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
strale 2, 2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

2 04932/456.

Leuchtturm: tdglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

= 04932/2001.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhédngiger
Spielspal3, tdglich ab 11
Uhr, Miihlenstrale am
Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

= 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstralle 11.

Gednderte Offnungszeiten an
Feiertagen moglich.

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mochten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
téglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusitzlich freitags
1,2)20.30 1,2)19.15

1 auch am 14.06.2017 und 29.09.2017
mit Kfz-Befoérderung

2) ohne Kfz-Beforderung

om0 4
4

FRISIA

!iimn ‘:T.

9. Juni
Mi Do Fr Sa So

15 Uhr: Stadtischer Teekreis,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Awo Biicherbasar,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Meereskunde fiir
Anfinger, Strandausflug
fiir Kinder ab sechs Jah-
ren und Familien. Start ist
im Nationalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, Infor-
mationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

Mo Di

16 Uhr: Filmvortrag Bei je-
dem Wetter Seenotretter,

iber Menschen und Ar-
beit im  Seenotrettungs-
dienst im Rettungsboot-

schuppen am Weststrand,
Eintritt frei, um Spende zu-
gunsten der Seenotretter wird
gebeten.

16 _Uhr: 15. Sparkassen
Beachsoccer-Junior-Funcup
bis 11. Juni, Strand an der
Weillen Diine.

17 Uhr: Aquafitness im Bade-
haus, auch Mo. und Mi., Am
Kurplatz 3, zwolf Euro.

19 Uhr: Meditationsabend
mit  Heilpraktiker =~ Wolf-
gang Miicke, Atelier in der
Schmiede, Langestrae 30
fiinf Euro.

20 Uhr: Sportschiel3en fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

20 Uhr: Meeresleuchten, Be-
sondere Badenacht mit Ker-
zenschein, Livemusik vom
Klavier, besonderen Saun-
aaufgiissen und weiteren
Uberraschungen. Voranmel-
dung und Vorkasse im Bade-
haus erbeten, der normale
Sauna-Badebetrieb endet
an diesem Tag um 19 Uhr,
36 Euro Eintritt, fiir Club-
Mitglieder 30 Prozent Erma-
Bigung, Badehaus, Am Kur-
platz 3.

...auf Norderney

20 Uhr: Neurodermitis — oder
wenn die Seele ausschlégt...,
Vortrag, wie man die Haut-
krankheit besiegen kann, Ein-
tritt frei.

10. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So
8.30Uhr: Yogi-Lauf (me-

ditatives Laufen) mit Heil-
praktiker Wolfgang Miicke,
Treffpunkt Nordbad beim
Cornelius. Anmeldung
% 04932/935202, fiinf Euro.

10 Uhr: Stadtfithrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus iiber 200 Jah-
ren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

11. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So

Keine Veranstaltungen.

12. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.45 Uhr: Watt fiir Zwerge,
kinderfreundlicher =~ Watt-
ausflug, Treffpunkt Surfer-
bucht, Deichiibergang
Stidstral3e. Information
und Anmeldung im Na-
tionalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, ©
04932/2001, Erwachsene
funf Euro, Kinder drei Euro.

10 Uhr: Stadtfithrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus iiber 200 Jah-
ren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

13 Uhr: Klimatherapie, tig-
licher Einstieg ist moglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarinRass, Miihlen-
stralle 1a, © 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am
Weststrand, zehn Euro.

15 Uhr: Géstebegriifung, In-
formationsveranstaltung des
Staatsbades Norderney, Con-
versationshaus.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle

2. Giste sind willkommen, &
04932/3322.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen
2 04932/9917666, zehn
Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk, An-
meldung und Information
= 0176/23441433, Bis-
marckstrale 14, acht Euro.

19.30 Uhr: Treffen der Na-
bu-Gruppe Norderney,
Haus Klipper, Jann-Berg-
haus-Strale 40, Interessierte
sind willkommen.

20 Uhr: Treffen der Biirger-
stiftung Norderney, Hinter-
eingang Rathaus, interes-
sierte Norderneyer und Géste
sind willkommen.

20 Uhr: Gesundheitsvortrag,
krank, warum denn krank..?,
Heilung durch die klassische
Homoopathie, Badehaus,
acht Euro.

20 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespal3, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro,
inklusive Getrank.

20 Uhr: Stokes — Irish Folk
Konzert, Conversationshaus,
Eintritt 14 Euro, 16 Euro an
der Abendkasse.

13. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Vigel an der Kiiste —
ein Blick in die faszinierende
Vogelwelt des Wattenmeeres,
fiir Erwachsene und Kinder
ab zehn Jahren, Dauer unge-
fahr zwei Stunden, Treffpunkt
Nord-Ostkurve der Surfer-
bucht, Ecke Im Gewerbege-
lande / Alter Postweg, Anmel-
dung und Information im Na-

2

tionalpark-Haus WattWelten,
Am Hafen 2, @ 04932/2001
finf Euro fiir Kinder, sieben
Euro fiir Erwachsene.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Tee-Seminare ab 20 Per-
sonen und Gruppenfiih-
rungen ab zehn Personen,
Termine nach Absprache,
Infos und Anmeldung unter
2 04932/1791.

14 Uhr: Norderney erfah-
ren, locker gefiihrte Fahrrad-
tour mit Erkldrungen tiber
die Insel, zirka zweieinhalb
Stunden und zwolf Kilome-
ter, Treffpunkt Reisebiiro am
Kurplatz, Voranmeldung und
Fahrrad erforderlich, be-
grenzte Teilnehmerzahl, acht
Euro.

15 Uhr: Teenachmittag fiir
Senioren, Haus der Insel,
Awo-Raum.

18 Uhr: Sportabzeichenab-
nahme, Sportplatz an der
Miihle.

18.45 Uhr: Yoga, Giésteh-
aus  Klipper, Jann-Berg-
haus-Stralle 40, Information
unter © 0176/23441433,
zwoOlf Euro.

20 Uhr: Bereitschaftsabend

des Deutschen Roten Kreu-
zes, Treffen im DRK-Heim,
Am Wasserturm, Interessierte
sind willkommen.

14 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben. Treffpunkt:
Holzbidnke an der Westseite
des Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

20 Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Bilirgermeis-
ter-Willi-Liihrs-StraRe,
= 0176/24928209, sechs Euro.

Konzert: Die Irish Folk Band Stokes tritt am Montag, 12. Juni, um 20 Uhr im Conversationshaus auf. Sie werden schon jetzt als die

legitimen Nachfolger von The Dubliners gehandelt. Der Eintritt betragt 14 Euro, 16 Euro an der Abendkasse.

ARCHIVFOTO

20 Uhr:Yoga, Gastehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Strale
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

20 Uhr: Preisskat der Nor-
derneyer Buben, Géste sind
willkommen, Géstehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Strae 40.

14. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So

7.30 Uhr: Wochenmarkt, Vor-
platz Haus der Insel.

11 Uhr: Druckwerkstatt,
Drucken live mit Buchdruck-
meister Volker Jansch und
dem Heidelberger Tiegel, Ba-
demuseum, Am Weststrand
11, fiinf Euro inklusive Son-
derdruck.

15 Uhr: Puppentheater
Rumpelkiste, Kinderveran-
staltung, Conversationshaus,
fiinf Euro.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
fihrung zu den Schauplét-
zen von Geschichte und
Uberlieferung, Start am
Haupteingang des Conversa-
tionshauses, Karten im Con-
versationshaus, sechs Euro.

17.30 Uhr: Handarbeitsteam,
Martin-Luther-Haus, Kirch-
stralle 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker = Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
% 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medi-
plex, Winterstralle 9, Anmel-
dung unter © 0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 26 Euro, inklusive
Material.

20 Uhr: Yoga-Abend mit Heil-
praktiker Wolfgang Miicke,
Kinderspielhaus Kleine Ro-
bbe, Am Weststrand 11. Infor-
mationen @ 04932/935202,
Wolldecke und bequeme Klei-
dung mitbringen, neun Euro.

20 Uhr: Bildervortrag Be-
riihmte Géste Norderneys,
von Bismarck bis Biilow, von
Heine bis Humboldt, sechs
Euro, Kinder drei Euro, Bade-
museum, Am Weststrand 11.

22.45 Uhr: Faszination
Nacht, = Abendspaziergang
iiber den Strand mit Natur-
phidnomenen,  Mythologie
und Legenden fiir Erwach-
sene und Kinder ab zehn
Jahren in Begleitung. Treff-
punkt Fahrradparkplatz am
Cornelius am Nordstrand.
Anmeldung und Informa-
tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
% 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

15. Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

12.15Uhr: Mein Wunsch-
choral, Inselkirche, Eintritt
frei.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wildchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Tee-Seminare ab 20 Per-
sonen und Gruppenfiih-
rungen ab zehn Personen,
Termine nach Absprache, In-
fos und Anmeldung unter &
04932/1791.

14 Uhr: Strandstrolche, Be-
such im Lebensraum des
Weltnaturerbes Watten-
meer, fiir Kinder und Er-
wachsene ab drei Jahren,
Anmeldung und Informa-
tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
@ 04932/2001, Treffpunkt
Rad- und Wanderwegaufgang
Zuckerpad am Krankenhaus,
Lippestralle, drei Euro fiir
Kinder, vier Euro fiir Erwach-
sene.

14.30 Uhr: Awo-Kleiderkam-
mer und Flohmarkt, Haus
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der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Teeseminar, Teetied
— so gdht dat, mit Muse-

umsbesichtigung,  Fischer-
haus-Museum im Argon-
ner-Wildchen, Information

2 04932/1791, sechs Euro.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle
2. Gaste sind willkommen, &
04932/3322.

19.30 Uhr: Yoga, Awo Hus
up Diin, ViktoriastraBe 1,

2 0176/23441433, zwolf Euro.

20 Uhr: Naturkundlicher
Farbbilder-Vortrag ,Die Vo-
gel und Sdugetiere im Natio-
nalpark Norderney*, von Dr.
Manfred Temme, Conversati-
onshaus, acht Euro.

16. Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So
10 Uhr: Meereskunde fiir
Anfénger, Strandausflug

fir Kinder ab sechs Jahren
und Familien. Start ist im
Nationalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, Infor-
mationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

10 Uhr: 12. Kempa Beach-
handball-Turnier 2017, bis
18. Juni, Strand an der Weilen
Diine.

Filmfest

Freitag, 9. Juni

16 Uhr, Kurtheater (KT):
Maudie - OmU

19 Uhr, KT: Lieber Leben /
Patients - OmU

19.15 Uhr, Conversations-
haus (CH): Auf diinnem Eis
- Die Asylentscheider
21.15 Uhr, KT: Ostfrie-
sischer Kurzfilmpreis

21.15 Uhr, CH: Die Mi-
grantin

Samstag, 10. Juni

15 Uhr, KT: Bob der Bau-
meister, das Mega-Team -
Der Kinofilm

16.30 Uhr, KT: Et les mi-
strals gagnats / Everyday
Heroes - OmU

18.15 Uhr, CH: Das Lo-
wenméidchen / Lovekinnen
-OmU

19 Uhr, KT: Monsieur Pierre
geht online

20.45 Uhr, CH: Therapie
21.15 Uhr, KT: Der Wein
und der Wind / Ce qui nous
lie-OmU

23 Uhr, KT: Tatort: Im
Schmerz geboren

Sonntag, 11. Juni

16.15 Uhr, KT: Weserlust
Hotel / All Inclusive

19 Uhr, KT: Nord bei Nord-
west: Sandy

21.15 Uhr, KT: Zur Holle mit
den anderen

Montag, 12. Juni

19 Uhr, KT: Nur wir drei
gemeinsam

21.15 Uhr, KT: Tatort: Zu-
riick ins Licht

Dienstag, 13. Juni
19 Uhr, KT: Der Himmel
wird warten

21.15 Uhr, KT: John Rabe

Mittwoch, 14. Juni
19 Uhr: Wiederholung der
Preistrégerfilme

21.15 Uhr: Wiederholung
eines Publikumslieblings-
oder Preistragerfilms

Donnerstag, 15. Juni

19.30 Uhr, KT: Wiederho-
lung eines Publikumslieb-
lings- oder Preistragerfilms

FOTOS: NOUN
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~Wo die Nordseewellen trecken an den Strand...*

Schnelle Hilfe

Polizei
Feuerwehr

Notarzt und
Rettungsdienst

Krankentransporte
= 04941/19222

= 110
=112

=112

Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-
nummer kassenérztlicher
Bereitschaftsdienst

= 116117

Samstag, 10. Juni:
Barbara Junkmann-Briigge-

mann, Adolfsreihe 2,
2 04932/991300

Sonntag, 11. Juni:

Dr. Jérg Wehner, Miihlen-
stralle 1, 2 04932/1013

Zahnirzte
Zahniérztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:

Bjorn Carstens
= 04932/991077

Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir % 04932/1313

Beate Luis (privat)
@ 04932/991201

Apotheke

ab Freitag, 9. Juni:

Kur-Apotheke, Kirchstralle
12, @ 04932/927000

Sonstiges

Krankenhaus Norderney,
Lippestrale 9-11,
=04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstralle 7
= 04932/92980 und 110
Bundespolizei,
%= 0800/6888000
Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, = 04941/973222
Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847
Frauenhaus Emden,
= 04921/43900
Elterntelefon,
% 0800/1110550%)
Kinder- und Jugendtelefon,
% 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
2 0800/1110111%

2 0800/1110222%
Giftnotruf, % 0551/19240
Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-

kenkassenkarten etc.),
= 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V, Lippestralle 9-11,

@ 04932/9191200
Pflege am Meer, Feldhausen-
strale 3, @ 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstralle 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie

Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-

rike Schetelig, Emsstralle 25,
@ 04932/2922

Nicole Neveling (privat),

Lippestralle 9-11,
= 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Ka-
trin Solaro, FischerstraRle 8,
% 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

Wolkenkino

Die Rube nach dem Sturm geniefien diese Strandbesucher.

(Alle Angaben ohne Gewihr)
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Etwa wie viele Einwohner hat Hamburg, die zweitgrofSte deutsche Stadt?

a) 1,48 Millionen

b) 1,58 Millionen

c) 1,68 Millionen

d) 1,78 Millionen

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren fiinfte Buchstaben - von unten nach oben

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

gelesen - und achte Buchstaben - von oben nach unten
gelesen - ein Sprichwort nennen.
1. elitér 5. leichtfertig
2. Code, Chiffre 6. Kostlimierung
3. Kraftfahrzeug 7. wahnwitzig
4. kleiner Fehler 8. viel Zeit beanspruchend
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(73 x. WIDDER 21.03.-20.04.

\&, 2 Damit Sie sich ungestort
wieder Zeit fiir dasWesent-

liche nehmen kénnen, sollten Sie die

unschonen, Sie belastenden Dinge

regeln. Einen Riickzieher in einer

Streitfrage von sich weisen!

STIER 21.04.-20.05.

Thre hervorragende Position

aufzugeben, kommt Thnen
zum Gliick gar nicht erst in den Sinn.
Der mindestens gleich gute Frsatz,
den man Thnen einreden will, wére
natiirlich keiner!

£9  ZWILLINGE 21.05.- 21.06.
) N%%!\ Leider haben Sie kiirzlich

Rat ausgeschlagen. Heute sehen
Sie die Konsequenzen. Aber es wird
Ihnen gelingen, diesen Fehler ohne
grollere Verluste auszubiigeln.

einen wohlmeinenden guten

IHR TAGESHOROSKOP

O\ KREBS 22.06.-22.07.
;%;“i\ Einige der eintreffenden

< Angebote verdienen es, sehr
sorgfdltig von Thnen tiberpriift zu
werden. Eskénnte ndmlich gut sein,
dass eines davon genau Thren Zielen
und Ideen entspricht.

B o . LOWE 23.07.-23.08.
fj )J/»‘ Rechnen Sie heute getrost
~°  miteiner guten Nachricht,
die es Thnen erlaubt, Plane, die Sie seit
Léangerem ins Auge gefasst haben,
endlich zu realisieren; Thre Zeit fiir
anderes wiirde dann knapp.

Q. JUNGFRAU 24.08.- 23.09.
@g In Herzensangelegenheiten
& kommen Sie jetzt voll aufThre
Kosten, denn es geht wirklich stiir-
misch und leidenschaftlich zu. Falls
Sie Single sind, sollten Sie moglichst
keinem Flirt ausweichen!

A

WAAGE 24.09. - 23.10.
Versprechen Sie niemandem
etwas, das Sie spéter einmal
unter Umsténden gar nicht einhalten
kénnen! Mit einer derartigen Ver-
fahrensweise wiirden Sie bloR etwas
Arger bekommen.

3 SKORPION 24.10.-22.11.
A Lassen Siesich nichtvom
dulkeren Schein blenden,
denn der konnte gar zu triigerisch
sein. Dass nicht alles Gold ist, was
glénzt, gilt jetzt vor allen Dingen fiir
ein berufliches Angebot.

% SCHUTZE 23.11.-21.12.
V@% Nutzen Sie den kleinen

* * Vorsprung, den Sie derzeit
haben, systematisch aus. Dann ist
esnahezu sicher, dass Sie bald die
Fiihrung iibernehmen. Von Kritikern
nicht beeinflussen lassen.

>

7 STEINBOCK 22.12.- 20.01.

)< \ - Warum reagieren Sie eigent-
lich derart verstockt? Die

Kritik, die jemand an Thnen getibt hat,

istvollkommen berechtigt. Sie werden

Thren Fehler ohne Wenn und Aber

ausbiigeln miissen!

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

&5 Thrmehralserfolgreiches
_4dJV. _ Vorgehen wird durchaus

“=~" gebiihrend gewiirdigt. Aller-

dings ist es ziemlich weit hergeholt,

wenn Sie mochten, dass man Thnen

das Loblied téglich neu singt.

“73- . FISCHE 20.02. - 20.03.

4677%/ Thre angeborene Neugierde
= fiihrt Sie jetzt auf ein hochin-

teressantes Terrain. Denn Sie stellen

fest, dass Sie offensichtlich Fahig-

keiten besitzen, von deren Existenz

Sie nichts wussten.

TN
¥

ENNEA

Bilden Sie aus den
neun Buchstaben
Worter mit minde-
stens vier Buchstaben.
Bedingung: Der Buch-

stabe im Mittelfeld
muss immer enthalten
sein. Jeder Buchstabe
darf im Wort nur so

oft verwendet werden,
wie er im Schema ent-

A

A

D

halten ist. Erlaubt sind
alleWorter in der Ein-
zahl oder Grundform,
die im Lexikon und
Duden zu finden sind;

geografische Bezeich-

nungen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zahlt einen Punkt.
Fiir das Wort mit allen aufgefiithrten neun Buchstaben gibt es 20 Punkte
(d=ae, 6=0e, li=ue, [=ss). Beispiele: Damm =4, Marke =5.

Es gilt folgende Wertung: {iber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125

Punkte: sehr gut, {iber 100 Punkte: gut.
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Adrenalin pusht und gibt einen Kick

TuS-Serie Teil 10: Triathlon — Schwimmen, Radfahren, Laufen

15 aktive Sportler geh6ren
der Triathlon-Sparte des
TuS Norderney an.

Von Anne Schade

Von Hawaii bis Norderney
stellen sich Menschen der
Herausforderung ~ Triath-
lon. Uber 12000 Kilometer
Luftlinie von Deutschland
entfernt  entwickelte sich
diese Hochleistungssportart.
Urspriinglich wollten einige
Amerikaner miteinander im
Radsport, Lauf und Schwim-
men einen Wettkampf austra-
gen, erzihlt Markus Primke
von der Triathlon-Abteilung
des TuS Norderney. Die ame-
rikanischen Sportler organi-
sierten ein kleines Rennen
in San Diego/Kalifornien in
den 1970er-Jahren. Der Be-
griff Triathlon (griech. Drei-
kampf) tauchte zum ersten
Mal auf. Ein auf Hawaii
stationierter US-Offizier eta-
blierte spater den ,Hawaii
Ironman®. Die Geburtsstitte
allerdings soll Paris gewe-
sen sein, jedenfalls schwappte
die Faszination Mitte der
1980er-Jahre nach Europa
tber.

Die Sparte besteht seit sie-
benJahren im TuS Norderney.
15 Aktive sind freundschaft-
lich miteinander im Triathlon
verbunden. Primke betont,
dass sich die Sportler solida-
risieren und dass eine starke
Gruppendynamik  besteht.
Das Alter spielt keine Rolle,
es geht nicht um besser, hcher
oder weiter. Der Altersdurch-
schnitt der Gruppe liegt bei
40 bis 45 Jahren.

Angesichts der extremen
Anforderungen kénnte man
von einer Minnerdomine
ausgehen, das ist aber gar
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Eine starke Gruppe (von links): Jan Weermann, Insa und Gerd Lengerbuis, Markus Primke, Jorg Kampfer und Deborah Palm.

nicht der Fall. Auf Nor-
derney ist eben alles anders.
,Beim Triathlon wird sehr viel
Adrenalin ausgeschiittet, das
pushtund gibt einen gewissen
Kick", verrit Primke. ,Es hat
auch Suchtcharakter - aber
einen gesunden..., figt er
augenzwinkernd hinzu. ,,Und
tberhaupt: Die Blutwerte
sind bei uns allen hellgriin,
wir ernidhren uns bewusst und
vollwertig. Keiner raucht aus
unserer Sparte.”

Es gibt verschiedene Dis-
tanzen, die im Wettkampf
praktiziert ~ werden. Die
Sprint-Distanz ist die kleinste
mit 500 Metern Schwimmen,
20 Kilometern Radfahren
und einem Kinf-Kilometer
Lauf. Die nichsthohere Ka-
tegorie nennt sich olympische
Distanz mit 1500 Metern
Schwimmen, 40 Kilometern
Rad und zehn Kilometern
Lauf. Beim halben Ironman

sind 1900 Meter Schwim-
men, 90 Kilometer Rad und
21 Kilometer Laufen die Vor-
gabe im Wettbewerb. Der
Ironman,oderauch lange Dis-
tanz genannt, setzt sich aus
3800 Metern Schwimmen,
180 Kilometern Rad und 42
Kilometern Lauf zusammen.
Auf Norderney herrschen op-
timale Bedingungen fir den
Triathlon.

Die meisten in der Sparte
des TuS Norderney iben
die olympische Distanz. Im
Wettkampf missen die drei
Disziplinen an einem Tag
geschafft werden. Die Wech-
selzonen bei der Sportart
sind die besondere Heraus-
forderung, die eine Art Magie
auslost, berichten Teilnehmer.

Markus Primke nahm 2014
am Ironman in Koln teil. Er
erzihlt, er habe sich nach elf
Stunden und 48 Minuten
auch noch wohlgefihlt. Er
wire nicht erschopft gewe-
sen und konnte seinen Sohn
lichelnd begriflen. Das ist
fiir einen Auflenstehenden
unvorstellbar, aber sehr be-
eindruckend. Christian De-
gen wird in diesem Jahr
in Roth/Bayern am Ironman
teilnehmen. Dabei mochte
er die Zehn-Stunden-Marke
knacken.

Die Triathleten treffen sich
mehrmals wochentlich zum
Training. Montags und don-
nerstags trainieren sie auf
ihren  Rennridern jeweils
rund 50 Kilometer. Bei ei-
ner durchschnittlichen Ge-
schwindigkeit von 31 Stun-

Beim Rad-Training bleibt manchmal noch Zeit fiir einen Blick auf die schone Inselnatur.

denkilometern  verbraucht
man ungefihr 1000 Kiloka-
lorien. Um den hohen Fliis-
sigkeitsverlust auszugleichen,
sind isotonische Getrinke ge-
eignet, angereichert mit Mi-
neralstoffen und Vitaminen.

www. tus-norderney.de

Das  Spezialfahrrad — aus
Carbon oder Aluminium
wiegt acht Kilogramm und
kostet je nach Ausstattung
zwischen 1500 und 6000
Euro. Es besteht Helmpflicht,
und es werden die gleichen
Schuhe wie fir das Spinning
getragen.

Das Schwimmtraining, laut
Primke sehr ,techniklastig®,
findet am Dienstagabend im
Spafibad des Badehauses un-
ter der Leitung von Christina
Hesse statt. Ab Mai wagen
sich die Teilnehmer dann in
die Fluten. Neoprenanziige
schiitzen vor Unterkithlung
bei gerade mal zwolf Grad
Wiassertemperatur.

Fir die zirka 900 Festlinder,
die Anfang September zum
groflen Inseltriathlon erwar-
tet werden, gestaltet sich das

Schwimmen in der Nordsee
als besonders schwierig, da sie
das Schwimmen in der Bran-
dung oftmals unterschitzen.

Zur Vorbereitung auf den
Wettkampf gehort das Zir-
keltraining mit Medizin-
billen sowie Binken und
Matten, das der Stabilisie-
rung von Brust und Schulter
dient. Auch wird gezielt die
Bauch- und Riickenmusku-
latur aufgebaut. Das nimmt
den Donnerstagabend in der
Turnhalle der Grundschule
in Anspruch. Laufen wiirde
jeder fir sich allein, sagt
Primke.

Fur den 10. und 11. Juni
planen die Norderneyer eine
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Fahrt nach Hannover-Lim-
mer zum Triathlon im Sprint
und in der Mitteldistanz,
dem halben Ironman. Die
Gruppe pflegt Kontakte zum
TV Norden und unternimmt
mit den Sportkameraden
gemeinsame Touren. Dann
fahren die Triathleten zum
Beispiel Himmelfahrt mal
eben so 200 Kilometer durch
Ostfriesland nach Dangast
zum Kuchenessen. Bei der
hohen Verbrennung darf man
bedenkenlos schlemmen.
Interessenten fiir den an-
spruchsvollen Sport konnen
sich an Markus Primke wen-
den unter der Telefonnum-

mer 04932/869338.

So entspannt wie Markus Primke mit seinem Sohn Joris in Koln
konnen Sportler nach einem Ironman ausseben. FOTO: PRIVAT

Ab Mai wagen sich die TuS-Sportler in die Fluten der Nordsee — allerdings in Neoprenanziigen.
Hier geben (von links) Christian Degen, Gian Bremm und Jan Weermann ins Wasser.



8 |Anzeigen

Norderney Kurier | Freitag, 9. Juni 2017

Geschdftsanzeigen

Auf liber 40.000m2

Shoppingvergnugen

...in der groBten Mobelstadt
zwischen Weser und Ems!

e Von der Tasse bis zum maBgefertig-
ten Schrank - alles unter einem Dach!

e Top-Beratung durch unser
qualifiziertes Fachpersonal!

e Wir bieten Ihnen flexible
Finanzierungsmodelle!

e Wir stehen Ihnen zur Seite:
Von der Planung bis zur Lieferung!

dre : A
e Entspannen Sie in unserem Bistro Vo
oder Restaurant Friesisches Bauernhaus!\

Q, OSTFRIESLAND VERLAG - SKN

SUDBROOKMERLANDER
SCHRIEVERKOPPEL

KINNERTIEDEN

VAN GUSTERN UN VANDAAG -
FOR OLD UN JUNG

f BLEYER

i —
oltigiersciptil L=

Format 22,5 x 22,5 cm
136 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-944841-34-2

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Unsere AuBendienstmitarbeiter
auf Norderney besuchen Sie gerne!

maschal einrichtungs- &
einkaufszentrum gmbh

Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung
Altjiihrdener Str. 47 oder in den SKN Kundenzentren
26316 Altjiihrden bei Varel Norden, Neuer Weg 33

Tel. 04456/9880
www.maschal.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr

Norderney, Wilhelmstrale 2
Telefon: 04931/ 9 25-2 27
E-Mail: buchshop@skn.info

Stellenmarkt

Sie haben morgens bis ca. 10.00 Uhr Zeit und
mochten sich noch etwas dazu verdienen?

DANN SIND SIE HIER RICHTIG!

Zeltungszusteller

fiir NORDERNE-Y..M!;WM

/ S it
ng g in dev
Wi he resse? pesuchen sie uns man'.

e""stralse 2 oder rufen Si€ un

(0 49 32) g 69 69 10
Montag bis Freitag 9.00-16.30 uhr

Wir freuen uns auf Si€!

Novdernayer - Badegeityng

Zeitungszusteller

fur den Norderney Kurier gesucht!

Sie sind berufstatig und haben dennoch freitags ca. 2-3
Stunden Zeit und wollen sich noch etwas hinzuverdienen?

Sie sind Rentner und suchen 1 x wochentlich Bewegung an der
frischen Luft mit einer ,Rentenaufstockung?

lhr seid Schtiler, mindestens 13 Jahre alt und wollt euch euer
Taschengeld aufbessern?

Dann melden:
Verlagsgeschaftsstelle Norderney

Wilhelmstralle 2 « 26548 Norderney Ihre Wochenzeitung
Mo.~Fr.9.00 bis 16.30 Uhr Norderney Kurier

Sina Kruse Heiko Schoolmann
= 04931/925-161 @ 04931/925-155
sina.kruse@skn.info heiko.schoolmann@skn.info

Rufen Sie an, wir beraten Sie
in allen Geschéaftsanzeigenfragen!

SPE N D E lhre Tageszeitung
Norderneyer Badezeitung _ﬂ
BLUT WilhelmstraRe 2 - 26548 Norderney Moedeenyee Gades
BEIM ROTEN KREUZ www.DRK.de 080011949 11
Veranstaltungen

Wir haben die Karten (eventlm und Nordwest-Ticket)
02.06.17  Deutschland sucht den Superstar 10.10.17  Culcha Candela

Live in Concert Berlin 717-Tour
19.30 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 40,90 20.00 Uhr Zollhaus, Leer € 35,75
22.06.17  Laith Al-Deen 16.10.17  The Kilkennys

,,Zu Gast im Park“ The Homeland Tour 2017
20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 37,00 19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 25,50
02.07.17  Sohne des Nordens 27.10.17  Kings of Floyd
11.00 Uhr Open-Air-Matinee, Schlossplatz Dornum € 17,00 19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 27,75
11.08.17  InderReihe,Zu Gast im Park* 15.11.17  Johannes Oerding - Live 2017

Michael Patrick Ke”y 20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich € 36,00

s EE 20T 20.11.17  SPEND THE NIGHT WITH ALICE COOPER
20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 39,25 20.00 Uhr sparkassen-Arena, Aurich ab € 59,90
12.08.17  GroRRefehn Open Air 2017 2511.17 Rapalje

u.a. Madsen, Tonbandgerit, ... ~ FOLK-NACHT 2017
14.00 Uhr Gelande Kortmann, GroRefehn € 27,70 § 20.00 Uhr Stadthalle, Aurich € 13,50
19.08.17  Pumpwerk Open Air 2017 £ 28.11.17  Albert Hammond

Sohne Mannheims & Gaste 2 Songbook Tour 2017
16.00 Uhr Pumpwerk-Park, Wilhelmshaven € 45,00 2 20.00 Uhr Neues Theater, Emden € 34,50

Ihre Wochenzeitung
SKN-Kundenzentrum - Neuer Weg 33 - Mo.—Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr - Tel. (0 49 31) 925-149 "
Norderney Kurier

Verlagsgeschéftsstelle Norderney - WilhelmstraRe 2 - Mo~Fr.9.00 bis 16.30 Uhr - Tel. (0 49 32) 8 69 69-10 \




