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derney Kurier

IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN

Verwenden statt Verschwenden

Lebensmittelaktion hat bereits mehr als 20 Untersttitzer

*d  und startetam 10. Juni

o2

Service, Tipps
und Termine

WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

TuS-Serie: Quigong

Ein grof3es Fest flir zwei Hauser

Der Heimatverein feiert zwei Jubilden und Iéddt dazu ein

Das Fischerhaus-Museum
ist in diesem Monat 80
Jahre alt geworden, das
Teehuus zehn Jahre.

Der Heimatverein Nor-
derney mochte zusammen
mit den Inselbewohnern
und Gisten feiern. Gleich
zwei Griinde geben Anlass
dazu. Das Fischerhaus-Mu-
seum im Argonnerwildchen
besteht in diesem Jahr seit
80 Jahren, das Teehuus da-
neben seit zehn Jahren. Am
Sonnabend laden die Mit-
glieder von 11 bis 18 Uhr in
beide Hiuser ein.

Es gibt wieder die ,Schnii-
sterstuuv’, wo die Besu-
cher ausgiebig in alten und
neuen Fotoalben und Pla-
katen blattern konnen. ,De
Schntsterstuuv® hatte sich
schon im Oktober 2016, zur
90-Jahr-Feier des Heimat-
vereins, als sehr beliebt er-
wiesen. Damals kamen viele
Norderneyer jeden Alters
ins  Argonner-Wildchen,
um sich auf Fotos von friher
wiederzufinden.

Es besteht die Moglich-
keit, das Fischerhaus-Mu-

seum kostenlos zu besichti-
gen. Im Teehuus gibt es bei
einer neuen Diashow iiber
das Museums, die Muse-
umsfeste und das Teehuus
Krinthstuut (Rosinenbrot)
und Ostfriesentee kosten-
los. Getrinke und Bratwurst
vom Grill gibt es preisgiin-
stig zu kaufen.

Die Grundsteinlegung fiir
das Fischerhaus-Museum
erfolgte am 20. August 1934
im  Argonner-Wildchen.
Zuvor musste dort das bis
dahin befindliche frihere
Reutersche Kabelhaus abge-
brochen werden, das spiter
als ,Puppenschule® (Kin-
dergarten) genutzt worden
war, ist in der Chronik des
Heimatvereins Norderney
1926 bis 1986, nachzulesen.
Bei der Grundsteinlegung
des Fischerhaus-Museums
wurde in die Sudostecke
des Gebiudes mit einigen
Geldmiinzen eine Urkunde
mit einem plattdeutschen
Text eingemauert.

Am 6. September 1934
konnten die Norderneyer

das Richtfest feiern. Von

der Ein-
richtungs-
kommis-
sion  unter
Vorsitz von
Poppe Fol- |
kerts erging |
im  Winter
1934/35
noch einmal
ein  Aufruf ¥
an die Insel- |
bevolkerung,
durch Uber-
lassung alten
Hausrates,
Kleidern
und  Fi-
schereige-
genstin-
den  zur
Einrichtung des Fischer-
haus-Museums  beizutra-
gen. Mehrere Inselhaushalte
wurden als Sammelstellen
benannt.

Die Eroffnung des Fi-
scherhaus-Museums zu
Pfingsten 1937 begingen
Einwohner und Inselgiste
mit einem dreitigigen Fest.

Das Norderneyer Fischer-
haus-Museum ist ein ge-

treues Abbild eines Insel-
fischerhauses in der Win-
terstrafle (ehemals Kunst-
handlung Eggen) in Form,
Maflen, Farbe und Innen-
einrichtung.

Am 1. Februar 2007 war
schliefilich die Grundstein-
legung fiur das Teehuus. Es
entstand 0Ostlich des Fi-
scherhaus-Museums auf ei-
ner Wiese. Bereits Anfang

REITERHOF HARMS: EIN TAG RUND UM DAS VOLTIGIEREN

Der Reiterhof Harms am Leuchtturm
veranstaltet am Sonntag einen Tag rund
um das Voltigieren. Ab 15 Uhr stellen sich
die verschiedenen Gruppen mit ihrem
Koénnen vor. Sowohl in der Mannschaft
als auch in Einzel und Doppelkuren zeigt
die Leistungsgruppe mit ihnrem Pferd

Frieda ihr Kinnen. Die Kleinsten, die Kru-
melgruppe, zeigen mit ihrem Anton ihre
ersten Ubungen. Eine Showeinlage firr je-
dermann ist auch eingeubt. Ab 16 Uhr fin-
det ein Voltigierercasting flir neue Talente
statt. Jedes Kind / jeder Jugendliche, das/
der Interesse hat, kann sich dann mal

auf den Pferderticken schwingen und

sich im Voltigieren ausprobieren. Fur das
leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen und
Gegrilltem gesorgt. Die Voltigierabteilung
hat sich Ende des Jahres 2015 gegriindet
und umfasst derzeit 14 Voltigierer im Alter
zwischen vier und 15 Jahren. FOTO: PRIVAT

Das Norderneyer Fischerhaus-Museum im Argonnerwildchen ist ein getreues
Abbild dieses Inselfisc/yerbauses in Form, Maflen, Farbe und Inneneinrichtung. Es
stand friiher in der Winterstrafle (ehemals Kunsthandlung FEggen,).

FOTO: CHRONIK HEIMATVEREIN

September war es fertig ge-
stellt. Das Teehuus ist dem
Heimatmuseum in Stil und
Farbe angepasst. Mit einem
groflen Gruppenraum, sani-
tiren Einrichtungen sowie
einer Garderobe ist es zeit-
gemifl. Auch eine kleine
Teekiiche sollte gibt es in
dem Haus. Die Er6ffnung
war am 8. und 9. September
2007.

Heizung, Sanitar
& Elektiroinstallation
Kalte, Klima,
Getrankeanlagen
Kiichen und
Badstudio

Jann-Berghaus-StraBe 78
Tel. (049 32) 4 12
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online immer dabei haben
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HEUTE:
Folgeerkrankungen
vermeiden

Carola Gutberlet bietet
Pflegekurse an
MORGEN:

ENNOS INSEL-GELASTER

Ich bin mit meinem
Kumpels auch in Klausur
gegangen,
genau wie
unsere
Ratsleute.

Museumstag

Bademuseum hat auf

Am Sonntag findet bereits
zum 40. Mal der internati-
onale Museumstag statt. In
diesem Jahr heifst das Motto:
yopurensuche. Mut zur Ver-
antwortung®. Das Bademu-
seum am Weststrand ladt
ab 11 Uhr ein. Thema der
Sonderausstellung: ,Mit der
Frisia nach Norderney“. Es
gibt Kaffee und Kuchen. Der
Eintritt ist frei.
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Verwenden statt Verschwenden

Lebensmittelaktion startet am 10. Juni in der KGS — Umweltaspekt steht im Mittelpunkt

Die Waren werden ohne
einen Nachweis an jeden
ausgegeben.

Eine gute Resonanz fand
der Aufruf zum Helfertreffen
der Lebensmittel-Aktion am
vergangenen Sonnabend in
der Kooperativen Gesamt-
schule (KGS): Mehr als 20
Unterstiitzer kamen zum ge-
meinsamen Frithstiick und
zum Planen zusammen. Bei
der Aktion, die nun ,Ver-
wenden statt verschwen-
den“heifdt, geht es um die
Weiterverwendung  nicht
mehr verkaufbarer Lebens-
mittel. Dabei stehen neben
der Unterstitzung Bedrf-

tiger vor allem der Umwelt-
schutz und die Miillvermei-
dung im Vordergrund.

Nach einer Einfithrung
durch Marie-Theres Meyer
und Thomas Schreiber habe
die ,bunt gemischte Gruppe*
die konkrete Umsetzung ge-
plant, so Schreiber. Schon
sei es, dass die ganz un-
terschiedlichen Menschen
aus allen Altersgruppen und
Lebensphasen kommen und
das Projekt schnell zu ihrem
Eigenen gemacht hitten.

Alle Aufgaben hitten
schnell verteilt werden kon-
nen, auch weil die Helfer
gute Kontakte mitbrichten,
so Schreiber. ,Das ist total

hilfreich fir das Projekt.“ Er
hofft, dass nun viele dabei
bleiben und sich die Aktion
etabliert.

Der Start ist fir Samstag,
10. Juni, geplant: Dann sol-
len erstmals morgens Le-
bensmitteln von den teil-
nehmenden Supermirkten
abgeholt werden, die dann
inder KGSvon 9 bis 11 Uhr
weitergegeben werden.

Die Empfinger miissen
keinen Nachweis erbrin-
gen. Sie bekommen einen
Beutel mit Lebensmitteln,
fir den eine Spende bis
zwei Euro erbeten wird.
Trager der Aktion ist der
Awo-Ortsverband, Unter-

stitzung kommt vom DRK
Norderney.
Die Helfer treffen sich

noch einmal am Sonn-

abend, 3. Juni, um 10 Uhr
in der KGS, um die erste
Lebensmittelweitergabe ab-
zusprechen. Weitere Ehren-

£

3

Mehr als 20 Interessierte kamen zum ersten Helfertreffen am vergangenen Sonnabend.

amtliche sind willkommen.
Infos gibt es bei Thomas
Schreiber unter Telefon

04932/498101.

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte der
Firma Edeka Norderney.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Inselmarkt Manfred Kruse, expert
Bening, Penny, Emsting's family und Penny.

Wir bitten um Beachtung.
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Acht Beine und zwei Scheren

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: der Taschenkrebs

Der nachtaktive Taschen-
krebs kommt an der Atlan-
tikkiiste und in der Nordsee
vor. Wenn die Temperaturen,
dhnlich wie jetzt, wieder stei-
gen, wandert er niher Rich-
tung Strand, denn im Winter
zieht er sich in tiefere Ge-
wisser zurick. Erwach-
sene  Tiere
unterneh-
men sogar
Wande-
rungen, die
iber 100
Kilometer
weit sind.

Der Taschenkrebs wird un-
gefihr 15 bis 30 Zentimeter
grof3. Nach jeder Hiautung hat
das Tier einen Wachstums-
schub. Dieser betrigt zwi-

Ertdecke

Nationelpark
| WATTENMEER

schen zehn und 20 Prozent
der urspringlichen Korper-
grofle. Das Tier kann bis zu
20 Jahre alt werden.

Der Krebs hat insgesamt
zehn Laufbeine, die sich aus
acht Beinen und zwei Scheren
zusammensetzen. Deswegen

gehort der Ta-

.- schenkrebs zu

= den Zehnfuflt-
krebsen, auch
Decapoda ge-
nannt (griech.
deka = zehn,
podes = Fufle).
Der kraf-
tige Panzer ist

braun-rot gefirbt und hat
an der Vorderseite Einker-
bungen. Daher kommt auch
der deutsche Name, denn

Wl el Fen

&)

die Einkerbungen erinnern
mit etwas Fantasie an eine

Ledertasche. Auffillig ist die

o f N

Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 820

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre
Bestellung auch gern personlich entgegen.

FOTO: STROMANN / STAND: JUNI 2016

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fiir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind mdoglich.

Der Taschenkrebs erinnert wegen seiner Farbe und Form an eine Ledertasche.

schwarze Firbung an den
Scherenspitzen.

Die Scheren gelten als De-
likatesse und werden, insbe-
sondere auf Helgoland, als
y2Knieper verkauft. Dafiir
werden dem Krebs oft nur die
Scheren abgetrennt und der
Rest wird ins Wasser zuriick-
geworfen. Das ist einerseits
Verschwendung, da auch der
Kérper essbar ist, anderer-
seits ist es fur den Krebs tra-
gisch,denn dieser verhungert
ohne seine Scheren. An der
ganzen Nordseekiiste wird
der Taschenkrebs mit un-
terschiedlichen Methoden
gefangen. In Norwegen
und Groffbritannien gibt
es allerdings Fangbe-
schrinkungen, sodass
die Fischerei nach-
haltiger wird.

Eigentlich
ist  der

Taschen-
krebs ein wirklicher Fein-
schmecker. Zu seiner Lieb-

lingsspeise ~ zdhlen ~ Well-

ARCHIVFOTO

hornschnecken, Seeigel und
Austern, die er mit seinen
starken Scheren aufknacken
kann.

@ Wer mehr tber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie uber Natur-
phinomene oder die Tier-
und Pflanzenwelt erfahren

mochte, sollte sich

direkt zum

National-

park-Haus am

Norderneyer
Hafen begeben.
Im  Besucherzen-
trum WattWelten ist

alles anschaulich erklirt,
und die Fachleute dort kon-
nen euch alle weiteren Fragen
beantworten.

Auch das Maskottchen
Kornrad Kornweihe trefft
ihr dort wieder.

Dieser hat tibrigens schon
die passende Frage fir kom-
mende Woche fiir euch parat,
wie ihr in der Sprechblase
seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

< Montag

15.5. Der Kirchturm bekommt ein Glockenspiel

Musik Ferderverein Kirchenmusik Norderney hat Jahresversammlung

< Dienstag

16.5. Das Fischerhaus-Museum wird 80 Jahre

INSELGESCHICHTE Heimatverein Norderney feiert zwei Jubilien

< Mittwoch

17.5. Eine gute Resonanz fiir ein neues Projekt

(GEMEINSCHAFT Erstes Helfertreffen fiir Lebensmittelerhalt

< Donnerstag

18.5. Norderneyer entdecken die Arbeitswelt

BiLpuNe 45 Achtklissler besuchen die KVHS in Norden

Das Fundlier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938/4 25

Katze Trixi sucht ein neues Zuhause

Trixi ist im Tierheim, weil ihre Halterin vor Kurzem verstorben ist.
Anfangs sehr verdngstigt, ist die alte Katzendame nun aufge-
bliht. Sie ist menschenbezogen und schmust am liebsten den
ganzen Tag. Mit anderen Katzen vertrdgt sie sich nur, solange
sie ihr aus dem Weg gehen. Fiir Trixi wird ein ruhiges Zuhause
gesucht, gern auch als reine Wohnungskatze. Trixi wurde ent-
wurmt, geimpft, gechipt und kastriert.

Wenn Sie sich fir Trixi interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stral3e 11, 26524 Hage,
Telefon: 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von 9
bis 12 Uhr und tdglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.

Offnungszeiten: tiaglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an
Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen.
Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage des Tierheims unter
www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de.

Name: Trixi

Rasse: EKH

Alter: 1.5.2007
Geschlecht: weiblich, kastriert

3. April

llona Gabriele SehImann geb. Buhl und
Klemens Gerhard Nienaber, RaabestralSe
3,59227 Ahlen

Annette Kélling-Stiiwe geb. Kélling und
Frank Meinert geb. Langkau, Wilhelm-
Busch-StralSe 7,31275 Lehrte

4. April

Karin Bombosch geb. Lauer, Krorstddter
Stralle 2, 45701 Herten und Olaf Gund-
lach, Am R6hr 40, 45527 Hattingen, Holt-
hausen

7. April

Heike Dettmer geb. Stork und Rolf Josef
Wagemann, Tannenhofallee 4, 48155
Miinster

8. April

Katharina Marianne Wedegdrtner und
Philip Parohl, ApfelstraSe 90, 33613 Biele-
feld

Dorothee Recke und Benedikt Niemann,
Immendorfweg 1 b, 49716 Meppen

11. April
Annika Réhlinger und Till Morten Weigel,
Fliednerstral3e 17, 65191 Wiesbaden

Sabrina Hombach und Dirk Hering,
Kirchstrale 5, 57584 Wallmenroth

13. April T

_ e
Den Bund fiirs Leben — auf der Tnsel geschlossen

EheschlieBungen und Lebenspartnerschaften im April 2017

Britta Hagenschneider und Tobias Heinz
Ide, Sentmaringer Weg 114, 48151 Miin-
ster

18. April

Anna-Theresa Jiirgens und Mike Stieber,
Passelweg 1, 59889 Eslohe (Sauerland),
StT Wenholthausen

20. April

Carmen Beckmerhagen geb. Scholz und
Michael Willibald Marschalk, Am Teich
117, 26340 Zetel

Ulrike Liidiger geb. Faltmann und Her-
mann Josef Borgschulte, Burbach 1,
48317 Drensteinfurt

21. April
Anna Lena Stutte und Tim Bertelmann,
Hans-Kruse-Stral3e 6, 57074 Siegen

Birgit Merten und Jorg Gallinat, Pau-
lusstralSe 65, 45657 Recklinghausen

24. April
Andrea Kosters und Mark Eckelkamp,
Ortlingerort 3, 49196 Bad Laer

Silke Kurzenberger und Frank Bern-
hard Wilgen, Speckenweg 16A, 49661
Cloppenburg

25, April
Claudia Grosch und Thorsten Wilhelm
Hiick, Bréltalbahnweg 1, 53225 Bonn

kirchen

Klaus Reinhardt, Wickengarten 14, 56370
Mittelfischbach und Natthapong Sert
kuntod Hausnr. 94, Dorfgr. 4, Nong Phon
Ngam, Bezirk Kasetsombun, Provinz
Chaiyaphum, Thailand

27. April
Christiane Suberg und Burkhard Pfliiger,
Hérdenstral3e 78, 58135 Hagen

Kinga Angelika Gawryluk und Peter von
Velsen, Stidwesthérn 3 F, 26548 Nor-
derney

28. April
Susanne Kuna und Michael Hahn, Hasen-
patt 20 a, 48249 Diilmen

29, April

Isabel Claudia Béker und Joachim
Schwerdt, Perthesweg 54, 20535 Ham-
burg

Anja Albers und Andreas Gerdes, Mozart-
weg 10, 59399 Olfen

Britta Kirchner und Marco Daniel Abels,
An/den Flachskuhlen 5 b, 45894 Gelsen-

M'c:Jrion Ursula Halenkamp geb. Héne und
Ralf Gerd Wendel, Huntestral3e 7, 49661
Cloppenburg

Abendliches Einkaufserlebnis

Die Vorbereitungen fiir den Nachtbummel laufen

Am 1. August gibt es auch
wieder ein Feuerwerk auf
dem Kurplatz.

Der  Einzelhandelsver-
band Norderney organisiert
zum neunten Mal einen
Nachtbummel. Am 1. Au-
gust von 18 bis 22 Uhr wer-
den wieder viele Geschifte
geoftnet und besondere Ak-
tivititen sowie Angebote fiir
die Nachtbummler parat ha-
ben. 2016 haben sich mehr
als 90 Einzelhindler an der
Einkaufsnacht beteiligt.

Der erste Vorsitzende
des Einzelhandelsverbands,
Norbert Harm, und Vor-
standsmitglied Martin Pohl
haben Mittwoch die Eck-
daten bekannt gegeben. So
soll wieder ein Autokorso

des Oldtimer-Clubs statt-
finden, Mitglieder des Hei-
matvereins, der Ausrufer,
der deutsche Meister der
Ausrufer, Hinni Janssen, und
der neue Kinderkurdirektor
gehen durch die Straflen,
die mit Ballonsiulen ge-
schmiickt sind. Zum Ab-
schluss gegen 22.15 Uhr gibt
es wieder ein Feuerwerk auf
dem Kurplatz.

Der Antrag zur Sperrung
der Jann-Berghaus-Strafle
fiir diese Zeit ist bei der
Stadt gestellt. Die Plakate,
die diesmal das Programm
enthalten sollen, sind ebenso
in Vorbereitung wie die
Nachtbummel-Tiiten. Der-
zeit bereitet der Vorstand
die Anmeldungen vor, die

an 150 Einzelhindler ver-
schickt werden. Alle weite-
ren Informationen kommen
per E-Mail.

Im vergangenen Jahr seien

an dem Abend rund 25000

Menschen in den Straflen
unterwegs gewesen, so die
Schitzung des EHV. In-
formationen gibt es auf der
Internetseite www.ehv-nor-
derney.de.

Norbert Harm (links), erster Vorsitzender des Einzelhandelsver-

bandes, und Martin Pohl (Mediengestaltung).

FOTO: RASS
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, =04932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Da-
mensauna Mi. 17.30 bis
21.30 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di., Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

= 04932/891-296.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

2 04932/927210.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
stralle 2, % 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

2 04932/456.

Leuchtturm: tédglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

= 04932/2001.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

= 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhédngiger
Spielspal3, tédglich ab 10
Uhr, Miihlenstrale am
Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, 25.5. von 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

% 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

Gednderte Offnungszeiten an
Feiertagen maglich.

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mdchten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
téglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusitzlich freitags
1,2)20.30 1,2)19.15

1) auch am 24.05.2017, 02.06.2017,
14.06.2017, und 29.09.2017 mit Kfz-

Beforderung
2) ohne Kfz-Beférderung
=z

FRISIA

19. Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So

15 Uhr: Stadtischer Teekreis,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Awo Biicherbasar,
Haus der Insel, Nordeingang.

16 Uhr: Filmvortrag Bei je-
dem Wetter Seenotretter,
iiber Menschen und Arbeit
im Seenotrettungsdienst im
Rettungsbootschuppen am
Weststrand, Eintritt frei, um
Spende zugunsten der Seeno-
tretter wird gebeten.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

20 Uhr: Konzert , Voice Pas-
sion“ mit Highlights aus Klas-
sik, Musical und Crossover, 22
Euro, 24 Euro an der Abend-
kasse, Conversationshaus.

20 Uhr: Sportschiellen fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

20. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So
10 Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,

Wissenswertes aus tiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

11 Uhr: Feier 80 Jahre Fi-
scherhaus-Museum und 10
Jahre Teehuus Norderney
vom Heimatverein Norderney
mit Tag der offenen Tiir, Tee
und Krinthstuut, Diashow,
Vereinsgeschichte sowie Brat-
wurst und Getrdnkestand, im
Argonnerwald.

15 Uhr: Schuppentag, Aus-
stellung historischer Ret-
tungsgerdte und Besichti-
gung des Ruderrettungs-
bootes ,Fiirst Bismarck“ von
1893, Rettungsbootschuppen
am Weststrand.

15.30 Uhr: Kiku Anneus ladt
zu einem vergiinstigten Ein-
trittspreis fiir Kinder ins Kino
ein, es lauft ,The Boss Baby*
in 3D, Kinder zwei Euro 50
Cent, Erwachsene zehn Euro,
Kurtheater.

19.30 Uhr: 3. besondere
Kultfilmnacht 2017 mit
dem Film ,Kleine Haie“,
durch den Abend fiihrt An-
gelika Grages, Kurtheater.

21. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Internationaler Mu-
seumstag 2017 im Bademu-
seum mit Sonderausstellung
sowie Kaffee und Kuchen, Am
Weststrand 11.

15 Uhr: Tag des Voltigierens
mit dem Team Norderney
mit Flohmarkt, Ponyrei-
ten, Voltigierercasting und
vieles mehr, fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt, Reiterhof
Harms, Am Leuchtturm 11.

22. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern — Heute - Morgen,
Wissenswertes aus iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

13 Uhr: Klimatherapie, tig-
licher Einstieg ist moglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarinRass, Miihlen-
stralle 1a, @ 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am
Weststrand, zehn Euro.

14.30 Uhr: Stricken, Hikeln,
Klonen, auch Di. und Fr., er-
lerne ein neues Projekt, Tolle
Wolle, Kampstral3e Ecke Lan-
gestralle.

15 Uhr: Watt fiir Zwerge,
kinderfreundlicher =~ Wat-
tausflug, Treffpunkt Surfer-
bucht, Deichiibergang
Stidstrale. Information
und Anmeldung im Na-
tionalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, ©
04932/2001, Erwachsene
funf Euro, Kinder drei Euro.

15 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben, fiir Kinder ab
acht Jahre, Treffpunkt: Holz-
binke an der Westseite des
Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder funf Euro.

15 Uhr: GéstebegriiBung, In-
formationsveranstaltung des
Staatsbades Norderney, Con-
versationshaus.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle
2. Gaste sind willkommen, ©
04932/3322.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen
2 04932/9917666, zehn Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstralde 14, An-
meldung und Information
2 0176/23441433, acht Euro.

20 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespal$, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro,

inklusive Getrank.

20 Uhr: Gesundheitsvortrag,
»Argern, warum denn sich ar-
gern...?“, Anleitung zur geisti-
gen Ruhe und Ausgeglichen-
heit der Gefiihle mit Heil-
praktiker Wolfgang Miicke, 20
Uhr, Badehaus, acht Euro.

20 Uhr: Tango Amoratada,
Bandoneonkonzert, Ein-
tritt 19 Euro, 21 Euro an der
Abendkasse, Conversations-
haus.

23. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: WattWelten kreativ,
fiir Anfinger, Kiistenvogel in
Aquarell und Zeichnung, fiir
Kinder und Erwachsene ab

zehn Jahren, 14 Euro pro
Person, Dauer ungefdhr
zwei  Stunden, Informa-
tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Tee-Seminare ab 20 Per-
sonen und Gruppenfiih-
rungen ab zehn Personen,
Termine nach Absprache, In-
fos und Anmeldung unter ©
04932/1791.

11 Uhr: Fithrung durch die

evangelische Inselkirche,
KirchstralSe.
14 Uhr: Norderney erfah-

ren, locker gefiihrte Fahrrad-
tour mit Erkldrungen iiber
die Insel, zirka zweieinhalb
Stunden und zwolf Kilome-
ter, Treffpunkt Reisebiiro am
Kurplatz, Voranmeldung und
Fahrrad erforderlich, be-
grenzte Teilnehmerzahl, acht
Euro.

15 Uhr: Filmvorfiihrung, Die
Nordsee von oben, Conversa-
tionshaus, sechs Euro.

15 Uhr: Teenachmittag fiir
Senioren, Haus der Insel,
Awo-Raum.

18 Uhr: Sportabzeichenab-
nahme, Sportplatz an der
Miihle.

18.45 Uhr: Yoga, Gisteh-
aus Klipper, Jann-Ber-
ghaus-Stral3e 40, =

0176/23441433, zwolf Euro.

20 Uhr: Bereitschaftsabend
des Deutschen Roten Kreu-
zes, Treffen im DRK-Heim,
Am Wasserturm, Interessierte
sind willkommen.

20 Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Biirgermei-
ster-Willi-Liithrs-Stralle,
= 0176/24928209, sechs
Euro.

20 Uhr:Yoga, Géstehaus Klip-

Seenotrettung: Am Sonnabend, 20. Mai, 6ffnet der Rettungsbootschuppen am Weststrand
seine Tore fiir den Schuppentag. Besichtigt werden kann die Ausstellung historischer Rettungs-

gerate sowie das historische Ruderrettungsboot ,Furst Bismarck” von 1893.

FOTO: ARCHIV

per, Jann-Berghaus-Strale
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Géste sind will-
kommen, Géstehaus Klipper,
Jann-Berghaus-Stral3e 40.

24. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

7.30 Uhr: Wochenmarkt, Vor-
platz Haus der Insel.

11 Uhr: Druckwerkstatt,
Drucken live mit Buchdruck-
meister Volker Jdansch und
dem Heidelberger Tiegel, Ba-
demuseum, Am Weststrand
11, funf Euro inklusive Son-
derdruck.

14.30 Uhr:  Fingerstricken
oder Loom Knitting, fiir
Kinder ab sieben Jahre und
Jugendliche, Tolle Wolle,
KampstraBe / Ecke Lange-
stral3e.

15Uhr: Clown Riccolino,
Kinderveranstaltung, Con-
versationshaus, fiinf Euro.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
fiilhrung zu den Schauplat-
zen von Geschichte und
Uberlieferung, Start am
Haupteingang des Conversa-
tionshauses, Karten im Con-
versationshaus, sechs Euro.

15.30 Uhr: Spielenachmit-
tag fiir Junggebliebene, Luci-
usstralle 22 bei Freese.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeits-
team, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker = Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
& 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medi-
plex, Winterstralle 9, Anmel-
dung unter @ 0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 26 Euro, inklusive
Material.

20 Uhr: Yoga-Abend mit Heil-
praktiker Wolfgang Miicke,
Kinderspielhaus Kleine Ro-
bbe, Am Weststrand 11. Infor-
mationen = 04932/935202,
Wolldecke und bequeme Klei-
dung mitbringen, neun Euro.

20 Uhr: Bildervortrag
tiber berithmte Géste Nor-
derneys, von Bismarck bis
Biilow, von Heine bis Hum-
bold, Eintritt sechs Euro,
Kinder wund Jugendliche
drei Euro, Bademuseum.

22.15 Uhr: Faszination
Nacht, = Abendspaziergang
iiber den Strand mit Natur-
phidnomenen,  Mythologie
und Legenden fiir Erwach-
sene und Kinder ab zehn
Jahren in Begleitung. Treff-
punkt Fahrradparkplatz am
Cornelius am Nordstrand.
Anmeldung und Informa-
tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

25. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Tee-Seminare ab 20 Per-
sonen und Gruppenfiih-
rungen ab zehn Personen,
Termine nach Absprache, In-
fos und Anmeldung unter @
04932/1791.

12.15 Uhr: Mein Wunsch-
choral, Inselkirche, Eintritt
frei.

15 Uhr: Strandstrolche, Be-
such im Lebensraum des
Weltnaturerbes Watten-
meer, fiir Kinder und Er-
wachsene ab drei Jahren,
Anmeldung und Informa-

tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, drei Euro fir
Kinder, vier Euro fiir Erwach-
sene.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralie

2. Gaste sind willkommen, &
04932/3322.

19.30 Uhr: Yoga, Awo Hus
up Diin, ViktoriastraBe 1, @
0176/23441433, zwolf Euro.

20 Uhr: Orgelkonzert fiir vier
Hénde und vier Fiile, Insel-
kirche.

26. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Meereskunde fiir
Anfianger, Strandausflug fiir
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

Kino

Freitag, 19. Mai

19 Uhr: Der Hunderteinjéh-
rige, der die Rechnung nicht
bezahlte und verschwand

21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!
Sonntag, 21. Mai

15.30 Uhr: Die Schliimpfe -
Das verlorene Dorf - 3D

19 Uhr: Die Schone und das
Biest - 3D

21.15 Uhr: Fifty Shades of
Grey — Geféhrliche Liebe
Montag, 22. Mai

19 Uhr: LaLa Land

Dienstag, 23. Mai

19 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

Mittwoch, 24. Mai
20 Uhr: Ostfriesisch fiir An-

fanger

Fiir alle Fille
BoteWeber, Im Gewerbe-ge-
linde 4, % 04932/927939
Frisia Service-Telefon,

% 04931/9870

Kindergarten,Benekestrale
25a, = 04932/584

Kiikennest, Am Weststrand
11, 2 04932/83458

Kleine Robbe, Am West-
strand 11, @ 04932/935495

Grundschule,
haus-StraRe 56,
2 04932/2419

Kooperative Gesamtschule,
An der Miihle 2,

© 04932/2402
Taxi, © 04932/2345

Flugplatz, Am Leuchtturm,

2 04932/2455
Reederei Frisia, Biilowallee
2, % 04932/913-0

Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3, @ 04932/920-0

Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3, © 04932/891-0

Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1, @ 04932/891300

Stadtwerke Storungsdienst,
2 04932/1001

Onkes Notdienst,
= 04932/412

Rosenboom Notdienst,
® 04932/8770

VEN Notdienst,
2 04932/990505

Autohaus Bodenstab Not-
dienst, 2 04932/93800

Seehundstation Norddeich,
2 04931/8919

Jann-Berg-




Freitag, 19. Mai 2017 | Norderney Kurier
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Michael Kratzel von den Technischen Diensten Norderney zeigt einen der beiden neuen
Schlafstrandkorbe, die bald angemietet werden konnen.

Strandkorbe am Weststrand. Die vielen Gansebliimchen im Vordergrund zeigen, dass der Friibling da ist.

Strandkorbe
jetzt Uberall
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Sommerlich, aber auch windig war es diese Woche schon an
den Stranden, wie hier am Nordstrand.
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Auf dem Kurplatz stehen an einer Gaststitte ganz andere Strandkorbe.

Schnelle Hilfe
Polizei =110
Feuerwehr =112
Notarzt und
Rettungsdienst =112
Krankentransporte

2 04941/19222
Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-

nummer kassenérztlicher

Bereitschaftsdienst
2116117

Samstag, 20. Mai:

Dr. Jorg Wehner, Miihlen-
stralle 1, 2 04932/1013

Sonntag, 21. Mai:
Barbara Junkmann-Briig-
ge-mann, Adolfsreihe 2,

% 04932/991300

Zahnarzte

Zahniérztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:
Bjorn Carstens

= 04932/991077
Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir @ 04932/1313

Beate Luis (privat)
% 04932/991201

Apotheke
ab Freitag, 19. Mai:

Kur-Apotheke, Kirchstralle
12, 2 04932/927000

Sonstiges

Krankenhaus Norderney,
Lippestrale 9-11,
©04932/805-0

Polizei, Dienststelle
Knyp-hausenstrale 7
% 04932/92980 und 110

Bundespolizei,
= 0800/6888000
Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, 2 04941/973222
Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847
Frauenhaus Emden,
%2 04921/43900
Elterntelefon,
2 0800/1110550%)
Kinder- und Jugendtelefon,
= 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
= 0800/1110111%

2 0800/1110222%
Giftnotruf, = 0551/19240
Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-

kenkassenkarten etc.),
2 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V, Lippestralle 9-11,

2 04932/9191200
Pflege am Meer, Feldhausen-
stralSe 3, % 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstralle 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie

Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-

rike Schetelig, EmsstraRle 25,
2 04932/2922

Nicole Neveling (privat),

Lippestralle 9-11,
= 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Ka-
trin Solaro, Fischerstralle 8,
% 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

(Alle Angaben ohne Gewdhr)
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Die typisch blau-weiflen Strandkorbe. Im Hintergrund die Fibre, die den Weststrand passiert.

Das Badefeld am Weststrand ist schon aufgebaut un

d wird bewacht.
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SILBENRATSEL

Aus den Silben: DE - DI - DIS - EI - EMP - FER - FIND
-GIE-GO-GUT-IN - KUS - LEER - LI - LICH - MA -
MEL - RI - RIG - SAM - TE - TO - UM

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,

deren erste Buchstaben - von unten nach oben gele-
sen - und sechste Buchstaben - von oben nach unten
gelesen - ein Sprichwort nennen.

FRAGE Von wem wurde das Bauhaus in Weimar gegriindet?
DES
TAGES a) W. Gropius b) L. Feininger c) O. Schlemmer d) G. Marcks

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

1. Rauschzustand 5. Wurfscheibe | |
2. rote Gartenfrucht 6. zuriickgehende Verpackung
3. begeistertes Horten 7. sehr sensibel
4. blauer Naturfarbstoff 8. unersattlich, maRlos
SUDOKU
! |
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Die Eltern machen sich grof3e Sorgen, weil ihr Kind
einfach nicht spricht. Kein Psychologe und kein Arzt o 1]714]6/8]9[5[2[3| [9]3/8[1]2]6[4[7]5]| Silbenritsel: LUK
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IHR TAGESHOROSKOP ENNEA
(73 .. WIDDER 21.03.-20.04. /O KREBS 22.06.-22.07. «=<t=2 'WAAGE 24.09.- 23.10. 2 STEINBOCK 22.12.-20.01. . .
e, S S e L . Bilden S d
\5/»/ 2 Thre Kritikist sicherlich 6%®“ Sie wollen neue Wege /;\)lé Bei einem kiirzlich aufge- 4)‘\\, Kiinftig sollten Sie in Streitfra- Bu cflrsltaif eilluvsvﬁf,tr:}? Ienlﬁl
berechtigt. Aber Umgestal- 2 einschlagen, miissenaberThr <=~ tretenen Problem wire es gen stets gelassener reagieren. E T W mindestens vier Buchsta-

tungen lassen sich leider nicht von
heute auf morgen bewerkstelligen.
Versuchen Sie wenigstens, das Beste
daraus zu machen.

STIER 21.04.-20.05.

Sie haben zur Zeit einiges

Gliick, denn Ihnen gelingt
nahezu alles. Nutzen Sie diese Zeit
dazu aus, sich eine solide Existenz
oder eine feste Beziehung aufzubau-
en! Beides kann klappen.

Q@ ZWILLINGE 21.05.- 21.06.

67\ Das Ziel haben Sie glasklar
NZ% L vor Augen, aber bisgjletzt
bewegen Sie sich eher nur im Kreis.
Wie gut, dass es kein Zeitlimit gibt!
So kénnen Sie in Ruhe &ndern, was
gedndert werden muss.

Umfeld mitnehmen. Finden Sie erst
Mittel und Wege, es zu iiberzeugen.
Um ein groBes Ziel zu erreichen,
miissen Sie viel Einsatz bringen.

@ - . LOWE 23.07.-23.0.

\‘\{J )J/»‘ Sie haben zu Threr alten

““  Sicherheit zurtickgefunden.
Das wirkt sicht angenehm auf den
Berufsalltag aus. Wichtiger ist jetzt, pri-
vate Missverstindnisse auszurdumen,
was Thnen gut gelingt.

Q. JUNGFRAU 24.08.- 23.09.
(}Wi‘ (  Bewahren Sie moglichst Thre

innere Ruhe, auch dann,
wenn nun alles um Sie herum sehr
durcheinandergerdt. Falls keine Krise
entsteht, wird dieser Umstand letzt-
lich Thnen zu verdanken sein.

nun vollkommen falsch, irgendetwas
beschénigen zu wollen! Nur mit
absoluter Offenheit und Ehrlichkeit
konnen Sie sich und andern helfen.

3 SKORPION 24.10.-22.11.
,,% Sie sind in einer Phase, in
der Sie ganz besonders
aufgeschlossen sind. Sie bekunden
Interesse an nahezu allem, was man
Ihnen zutrégt. Wichtige Kontakte
sollten Sie jetzt kniipfen.

SCHUTZE 23.11.-21.12.
V@% Lassen Sie sich heute von nie-
mandem unter Druck setzen,
sondern folgen Sie nur Ihrem Gefiihl
und Threm sicheren Instinkt. Denn
damit haben Sie bislang ja die beste
Erfahrung gemacht.

Gerade bei Fallen, die Sie nicht selbst
betreffen. Sie engagieren sich zu sehr,
und wohin das fiihren kann, sehen

ben. Bedingung: Der Buch-
stabe im Mittelfeld muss

Siei immer enthalten sein.
1ejetzt. R S A Jeder Buchstabe darfim
WASSERMANN 21.01. - 19.02. Wort nur so oft verwendet

&, Mitlhrer augenblicklichen
4]V, Zuriickhaltung schaden Sie

werden, wie er im Schema
enthalten ist. Erlaubt sind

=" sichnurselbst. Springen Sie alleWorter in der Einzahl

doch einfach mal {iber Thren Schat- W N E ode.r Grundform, die im

ten, und zeigen Sie einer gewissen Lexikon und )

Person, wie gern Sie sie haben! Duden zu finden sind; ge-

v\ ografische Bezeichnungen
£ FISCHE 20.02.-20.03. und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zahlt einen Punkt. Fiir das

4}7»4 Sie kénnen am heutigen Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (4=ae,

= Tagwertvolle neue Erfah-
rungen machen, wenn Sie sich auf
ein bestimmites Projekt einlassen. Am
Anfang sollten Sie es allerdings noch
etwas behutsam angehen.

0=0e€, li=ue, £=sS).

Beispiele: Nase =4, Arsen=5.

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125
Punkte: sehr gut, tiber 100 Punkte: gut.
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Fokus liegt auf Atmung und Bewegung

Roland Gottschalk und
Paul Rass leiten die Gruppe
und freuen sich auf Neu-
einsteiger.

Von Anne Schade

Eine Energietankstelle fiir
Geist und Korper bietet der
TuS Norderney an jedem
Montagabend um 20 Uhr im
Tanzraum in der Turnhalle
an der Miihle an. Dann trifft
sich eine kleine Gruppe unter
der Obhut von Roland Gott-
schalk und Paul Rass zu einer
Stunde Qigong.

Neben Yoga und Taijiquan
hat sich das Qigong in den
letzten Jahren zur bekann-
testen Ubungsmethode aus
Fernost in Deutschland ent-
wickelt. In sehr vielen Fach-
kliniken und Einrichtungen
zur  Rehabilitation  gehort
Qigong zum festen therapeu-
tischen Angebot.

Die Lebensenergie ist die
BasisderTraditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM)
und der Akupunktur. Ne-
ben Haut, Muskeln, Nerven,
Sehnen und Knochen gibt es
in der TCM ein zusitzliches
System: die Meridiane. Das
sind Leitbahnen, die den ge-
samten Ko6rper durchziehen.
Der Mensch ist ,rundum®
gesund, wenn das Qi (die
Energie) ohne Blockaden
flieRen kann (Gong bedeu-
tet sinngemifl: der Weg).
Die westliche Schulmedizin
spezialisiert sich darauf, alle
Vorginge zu untersuchen
und zu definieren. Die ost-

T T L
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TuS-Serie Teil 8: Qigong an jedem Montag im Tanzsaal des TuS Norderney

Eine kleine Gruppe trifft sich regelmafig zum gemeinsamen Qigong (von links): Roland Gottschalk, Irene Rass, Heike Boyken,
Anja Fischer, Subramaniam Nithy und Paul Rass.

liche Welt dagegen neigt
eher dazu, die Dinge als
ganzheitliches Wechselspiel
zu betrachten.

Symbol fir dieses Welt-
bild ist das wohl bekannteste
Konzept Chinas: Yin und
Yang. Alles hat zwei Seiten,
die voneinander abhingig
sind. Beispielsweise wan-

it
0

Paul Rass (links) und Roland Gottschalk leiten die montiglichen
Qigong-Stunden im Tanzsaal des TuS Norderney.

delt sich der Tag (Yang)
zur Nacht (Yin) und die
Nacht wiederum zum Tag.
Das Prinzip von Yin und
Yang wird auch im Qigong
genutzt, um heilsame Pro-
zesse anzuregen. Dabei sol-
len korperliche und geistige
Disharmonien ausgeglichen
werden. Das Mittel daftr
sind sinkende und steigende,
offnende und schlieflende
Bewegungen beim Laufen
und im Stehen (bewegtes
Qigong).

»2Aufgeschlossen muss
man sein fiir die TCM und
sich darauf einlassen®, meint
Paul Rass. Vorreiter fiir die
Abteilung Qigong im TuS
sei Guido Pehring gewesen,
erzihlt Gottschalk, durch
die Teilnahme bei ihm hit-
ten Rass und er die Ubungs-
reihen erlernt. Kontinuier-
lich seit Beginn nehmen
drei bis zehn Personen das
Angebot an. In den letzen

Zusitzliche Gewichte werden selten genutzt, da man den Korper ohne Hilfsmittel besser kennenler-

nen kann.

Jahren seien keine neuen
dazugekommen, was er sehr
bedauere, sagt Gottschalk.

Zum Einstieg in die
Stunde macht Paul Rass Lo-
ckerungsiibungen mit den
Teilnehmern, um die Me-
ridiane zu mobilisieren und
keinen Stau aufkommen zu
lassen. ,Der Fokus liegt auf
Atmung und Bewegung®,
stellt Gottschalk dar.

Ein tiefes Ein- und Aus-
atmen soll die Lungen reini-
gen. ,Einmal noch durchat-
men, die schlechte Luft
und alle negative Energie
miussen raus‘, motiviert Rass
die Frauen und Minner. Es
kime nicht auf die Exakt-
heit einer Bewegung an,
sondern darauf, die Grund-
form dieser zu erkennen,
fithrt Gottschalk aus.

,Einmal den Mond umar-
men“: Mit Fantasie vermag
der Auflenstehende den

Sinn einer tiefen Bauchat-

mung darin erkennen. Um
sich mit ,dem Wind, der
den Lotus bewegt® vertraut
zu machen, bedarf es vie-
ler Wiederholungen, verrit

www. tus-norderney.de

Gottschalk  schmunzelnd.
,Die Luft sollte wie ein Ball
getragen werden®, so um-
arme man das Chi.

Die fliefenden,langsamen
Bewegungen erfolgen im
Rhythmus der Atmung.

Ein Riesenspektrum an

Entspannungs- und Krif-
tigungstibungen sei im Qi-
gong gegeben, erklirt Gott-
schalk, sie beschriankten sich
auf ein gewisses Mafd. Mit
zusitzlichen Gewichten
gingen die Leiter zogerlich
um, da man den Koérper
ohne Hilfsmittel besser spii-
ren und neu kennenlernen
kénne. Sanfte Klinge, zum
Beispiel Entspannungsmu-
sik von Arnd Stein, tragen
zu einer sehr angenehmen
Atmosphire am Montag-
abend bei.

Eine Basisibung des stil-
len Qigong, ,der Kleine En-
ergiekreislauf, kann sogar
im Sitzen praktiziert wer-
den. Zunichst werden die
Hinde gerieben, bis sie fast
kochend heif} sind. Gesicht
und Hals werden ausgestri-
chen, und mit den Finger-
kuppen wird das gesamte
Ohrlippchen zur Durch-
blutungsférderung massiert.
Danach fiihle sie sich im-
mer wie ausgewechselt, be-
merkte eine Teilnehmerin.
Und am Schluss der Stunde
bestitigten die Teilnehmer,
dass man ,wunderbar run-
terkommt®.

Auf Dauer stirke man
durch das Qigong das Im-
munsystem, sagen die Kurs-
leiter, und man finde eine
innere Ruhe, die auch zur
Stressbewiltigung beitrage.
Linderung erfahre man
auch bei Schmerzattacken,
Bluthochdruck und Schlaf-
storungen. Der Erfolg stelle
sich allerdings erst nach
lingerer Anwendung bis zu
einem Jahr ein. Aufler be-
quemer Kleidung und der
Bereitschaft, neue Wege zu
beschreiten, sei nichts erfor-
derlich, resiimiert der erfah-
rene Trainer.

Sollte das Interesse ge-
weckt sein, freuen sich
Gottschalk und Rass auf
Neueinsteiger.  Allerdings
miussen sie ein wenig Ge-
duld mitbringen, die ist ge-
fragt, um zu lernen, wie ,die
Drachen ihre Bartspitzen
putzen®und ,der Storch sein
Knie massiert*.

Fiir bestimmte Ubungen miissen die Qigong-Teilnehmer einige Zeit iiben — Geduld ist bei der Bewe-

gungslebre gefragt.

FOTOS: SCHADE
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Veranstaltungen
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Gegriindet
e.V. 1951

von Ray Cooney und John Chapmz

Freitag, 26. Mai 2017, um 20.00 Uhr
Samstag, 27. Mai 2017, um 20.00 Uhr

im Kurtheater Norderney.

Karten zu 8 Euro im Vorverkauf im Reiseb
am Kurplatz sowie zu 9 Euro an der Abenc

N\

Geschdftsanzeigen

Verschiedenes Geschdftsanzeigen
ML C HE LS vissR v N‘ | £ 4 StrandstraBe 20 Tel. 86 96 36
HOTELS eMBH Y 2N eCKe JAQ  Friedrichstrafe 16 Tel. 99 06 37
) IM GEWERBEGELANDE 52A D . , Gewerbegelinde 54  Tel. 91 12 31
K| nderyoga Wurst & Schinken Manutakour
jeden Montag, 16.00-17.00 Uhr Kein Licht, Mo. Putenrahmcurry mit Gemiise und Reis 6,50 €
Liegehalle am Weststrand i 22.05. Kése-Lauchsuppe mit Mett 4,50 €
10 € pro Kind (Kinder von 6-12 J.) kein Strom’ ppe 1 ’
. hon ab 11.00 Uhr Ofenfrische Haxen 3,90 €
Poweryoga fiir alle wie kommen §¢ Di. Hackbraten mit Zwiebelsauce,
17.00-18.00 Uhr 23.05. Erbsen und Mohren und Kartoffeln 6,50 €

Liegehalle am Weststrand
10 € pro Teilnehmer - kein Kurs

Anmeldung unter: 0157 /773372 07
Insulaner und Gaste sind

TEL.: 99 05 05

jederzeit herzlich willkommen. D,e ’nse’rundfahrt

1

Die Insel-
Rundfahrt mit

Téglich
09:46,
11 Méglichkeiten | 11:46, 12:46,

zum Ein- und 14:46, 15:46 Uhr
Aussteigen! ab Rosengarten

Omnibus-Fischer - Tel. 04932-2119

SCHUTZT DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

N www. norderney.de .

Der neue KIKU ftir Norderney! Wirst Du das?

Du bist ...

1 zwischen 9 und 12 Jahre alt und kommst von
Morderney

:1 voller ldeen und nicht auf den Mund gefallen

11 mutig genug, dem Prisidenten die Hand zu schiitteln
und der Chefin Blumen zu Uberreichen

Wir sind ...

11 die Leute vom Staatsbad Morderney

: gespannt auf Dich: Bewerber, die sich als
Kinderkurdireltor eignen, laden wir zum
Vorstellungsgesprich ein

:1 grofizigig: Du erhdttst fir Deingn Job als Kinder
kurdirektor ein kleines Budget und ein ,,Gehalt™

Name:
Kontalkt:
Alter:
Schule:
Hobbys:

Deine Eltern sind ...
1 einverstanden, dass Du neben der

Schule auch als Direktor titig bist;
Schule und Hausaufgaben gehen natiirlich vor

i1 stolz, dass Du die Insel vertritst und vom Plakat

herunter lachst

i1 bereit, Dich fir ein Jahr als KIKW zu urterstiitzen

Wir organisieren ...

;1 dieWWah! zum Kinderkurdirektor
:: eine grofie Party fir alle Bewerber

DEIN FOTO

Fragebogen bis zum 13.06.2017 ausflllen, Foto aufkleben, Eltern

unterschreiben lassen und in der Tourist-Information abgeben. Yiel Gliick!

Datum, Unterschrift eines Erziehungsharachtigten

Herzhafte Kartoffelsuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €
Ofenfrische Quiche
Veggie: Chili sin Carne

Biogemiise mit dicken weilen Bohnen 4,50 €
Mi. Backfrischer Fleischkase mit Kartoffelstampf
und Sauerkraut 6,50 €

24.05. Griine Bohneneintopf und ostfriesisches Salzwiesenlamm 4,50 €
ab 11.00 Uhr Ofenfrische, halbe Hihnchen

Do. Unsere Fachgeschifte sind geschlossen.

25.05. Die Manufaktur und der Meergenuss
sind von 10.30 bis 13.00 Uhr fur Sie geoffnet.

Fr. Bestes Kalbsgulasch vom ostfriesischem Salzwiesenkalb

26.05. mit Salzkartoffeln und Gemiuise 6,90 €
Pichelsteiner Gemiise-Eintopf mit Kastenrind 4,50 €
ab 11.00 Uhr Ofenfrische Spareribs
ab 15.00 Uhr Krustenbraten

Sa. Linseneintopf

27.05. mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

Taglich frisch gekochter Milchreis
mit Zimt und Zucker oder hausgemachter Rote Griitze

Vanillequark
mit frischen Erdbeeren

Dessert
der Woche:

2,00 €

REITSPORT OSTFRIESLAND

erbeit cuol Clie
T olie Tarwersaisow 2047

In verschiedenen
Farben vorrétig.
Auch als Testblgel
erhaltlich.

Wir beraten Sie gerne.

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fiir
immer verloren.

Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Natur.

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.

www.NABU.de

Sa

NABU

Stellenmarkt

Sie haben morgens bis ca. 10.00 Uhr Zeit und
mochten sich noch etwas dazu verdienen?

DANN SIND SIE HIER RICHTIG!

l
s e(
gtheresse, Besuchen Sie uns mz?n
eImstrage > oder rufen Si€ uns

(0 49 32) 8 69 69 -10
Montag bis Freitag 9.00-16.30 uhr

Wir freuen uns auf Sie*




