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Heute:
Brand in der langestra-
ße: fünfWohnungen
sind betroffen.

den neuesten

online immer dabei haben

Ich werde mit meinen
Kumpel Insel-Deko
verkau-
fen. Wir
haben
schon tol-
le Ideen.

ennos Insel-geläster
morgen:

Anzeige

Der Kartenvorverkauf im
Reisebüro ist bereits
angelaufen.
Zweimal in der Woche

proben die Schauspieler des
Norderneyer Laientheaters
nun schon seit Mitte Januar.
Ab dieser Woche werden sie
an drei Abenden in der Aula
der Kooperativen Gesamt-
schule (KGS) zusammen-
kommen. Inzwischen sitzen
die Szenen schon gut,und bei
den umfangreichen Texten
muss Souffleuse Britta Rass
immer seltener helfen.Etwas
haben sie noch Zeit: Am
26. Mai ist Premiere von
„Wie wär’s denn, Mrs.
Markham?“ im Kurthea-
ter. Eine weitere Auffüh-
rung der Komödie ist am
27. Mai. Beginn ist jeweils
um 20 Uhr.
Ein schlüpfriges Stück zei-

gen die neun Akteure in der
Regie vonChrista Schorn:Es
geht um verschiedene Paare
und unterschiedliche Kons-
tellationen, um amouröse
Verwicklungen und viel Hin
und Her. Den Spaß merkt
man den Schauspielern be-

reits bei den Proben an.
Auf der KGS-Bühne sind

mit ein paar Stühlen und
einer großen Matratze das
Wohnzimmer auf der linken
Seite und das Schlafzim-
mer auf der rechten Seite
angedeutet. Die Akteure
verwandeln durch ihr Spiel
und durch wenige Requisiten
das Ganze in ein lebendiges
Bühnenbild.
Im Kurtheater werden die

Zuschauer dieWohnung von
Kinderbuchverleger Philip
Markham (Stephan Freis-
leben) komplett zu sehen
bekommen.
Der Verleger hat ein be-

schauliches Leben, bis zu
dem Moment, als er sich
von seinem Freund Henry
(Christian Curtius) dazu
überreden lässt, diesem sein
Schlafzimmer für ein Stell-
dichein mit Dienstmädchen
Silvia (Michaela Vogt) zu
überlassen. Ebenso versucht
Henrys Ehefrau Linda (Inge
Plock), Philips Gattin (Re-
ginaHamczykals Joanne)das
gleiche Schlafzimmer für ein
Rendezvous abzuschwatzen.

Dekorateur Alistair (Folko
Hamczyk)sowieWalter(Ron
Stark),MissWilkinson (Lisa
Radloff ) und Olive (Tanja
Barleben) machen die Ver-
wicklungen komplett – und
ein klassisches Tür-auf-Tür-
zu-Karussell beginnt.
Für Christa Schorn, die

seit 51 Jahren Laienspielerin

mit Herz ist, wird es nach elf
Jahren als Regisseurin das
letzte Stück sein, das sie für
das Laientheater inszeniert.
Ihre Nachfolge tritt Hiltrud
Wiese an, die als Erstes das
Kinderstück im Herbst in-
szeniert.
Karten gibt es im Vor-

verkauf im Reisebüro am

Kurplatz.
Eine kleine Probe ihres

Könnens zeigen die Lai-
enschauspieler bereits am
20. Mai im Vorprogramm
für die Kultfilmnacht, in der
es um die Komödie „Kleine
Haie“ und um junge Schau-
spielkollegen geht.Beginn ist
um 19.30 Uhr.

laiendarsteller proben jetzt viel
Die Premiere des Stückes „Wie wär‘s denn, Mrs. Markham?“ ist am 26. Mai

Gute Laune bei der Schauspieltruppe und der Souffleuse Britta Rass (unten rechts). Regisseurin
Christa Schorn (vordere Reihe, Zweite von rechts) wird sich verabschieden. Foto: LEiDiG

nachnamen
Sonnabend Erzählcafé

Der Ursprung der insularen
Nachnamen ist das Thema
desnächstenErzählcafés„Dat
weetst du noch“ der evange-
lisch-lutherischen Kirchen-
gemeinde. Das Thema steht
im Mittelpunkt des Treffens,
das am Sonnabend von
15 bis 17 Uhr im Martin-Lu-
ther-Haus in der Kirchstraße
11 stattfindet.

B o o t S S P o r t g r u P P E f r E u t S I c h ü B E r N E u E N a N l E g E S t E g

Die Bootssportgruppe Norderney (BSG)
freut sich über die Fertigstellung ihres
Anlegesteges im Norderneyer Hafen
(am Hansendamm). Aus diesem Anlass

wird der Steg am Sonnabend von 11
bis 16 Uhr für jedermann geöffnet sein.
Der Verein zeigt sich gastfreundlich und
verspricht, dass für das leibliche Wohl

gesorgt sein wird. Die Oldtimerfreunde
Norderney werden von 14 bis 16 Uhr ihre
mobilen Schmuckstücke am Hafen vor-
führen. Foto: RichtER

Poststraße 5 • 26548 Nordseebad Norderney
Tel. (0 49 32) 31 28 • Fax (0 49 32) 840 17 17

www.norderney-immobilien.com

2-Raum-Wohnung
Die gemütliche
2-Raum-Wohnung
befindet sich in
direkter Nähe
zum Kurplatz.

Die Wohnung
besteht aus einem
kleinen Flur im
Eingangsbereich,
Küchenzeile,
Schlafzimmer,
Wohnzimmer
sowie einem mo-
dernen Bad.

Die zentrale Lage ermöglicht kurze Wege zur Einkaufs- und
Freizeitmöglichkeiten sowie zum schönen Strand.

Verbrauchsausweis: 96,5 Kwh/(m2a), Energieeffizienzklasse C,
Gas, Gaszentralheizung, Baujahr Gebäude: 1997, Anlagente-
chik: 1997

Kaufpreis: 299.500 Euro
Courtage: 5,95 % inkl. MwSt. vom Kaufpreis, im Erfolgsfall vom Käufer zu zahlen.
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Der Vogel trägt den schö-
nen lateinischen Namen
Sterna paradisaea und wird
in Deutschland Küstensee-
schwalbe genannt. Im Win-
ter ist er zwischen Südafrika
und der Antarktis zu finden,
sein Sommerquartier liegt in
der Hocharktis. Ein
großer Teil der
Strecke führt
über Gewässer
und meidet das
Land. Dabei
unternimmt der
Vogel sozusagen
eine Weltumrundung, tat-
sächlich bleibt er aber nur
auf einer Erdhälfte. Trotz-
dem ist das eine ewig lange
Strecke, die ungefähr 30000

bis 80000 Kilometer lang
sein kann. Damit ist die
Küstenseeschwalbe der Re-
kordhalter im Vogelzug mit
der längsten Flugstrecke.
Die Vögel können unge-

fähr 20 Jahre alt werden. Bei
d e m Alter sam-

meln sie im
Laufe ihre
Lebens ei-
nige Kilo-
meter an.
V o n

April bis
Ok t o b e r

reist die Küsten-
seeschwalbe auch bei uns
in Mitteleuropa vorbei. Mit
großer Wahrscheinlichkeit
kann der neugierige Be-

obachter das Tier im Mai
sehen, denn dann machen
die meisten Küstensee-
schwalben im Wattenmeer
Station.
Die Hauptspeise der Vö-

gel sind kleineFische.Kleine
Krebse oder Insekten stehen
aber auch weit oben auf der
Speisekarte. Ihr Brutgebiet
liegt an der Küste. Die Ge-
lege sind meistens auf Sand,
Kies oder in einer Mulde im
Fels gebaut.
Die Küstenseeschwalbe

erkennt man gut an ihrem
weiß-grauen Gefieder, und
wenn sie im Prachtkleid
ist, hat sie einen schwarzen
Kopf. Die kurzen Beine
und der Schnabel sind
leuchtend rot. Auffällig
sind ebenfalls die langen
Schwanzfedern. Insge-
samt wird der Vogel
etwa 30 bis 40 Zen-
timeter groß. Die
Figur ist von
allen See-

schwalben am grazilsten
und leichtesten, sodass die
Küstenseeschwalbe sehr ele-
gant wirkt.

lWermehrüberdenNati-
onalparkunddasWattenmeer
sowie über Naturphänomene
oder die Tier- und Pflanzen-
welt erfahren möchte, sollte
sich direkt zum National-
park-Haus am Norderneyer
Hafen begeben. Im Besu-
cherzentrum WattWelten
ist alles anschaulich erklärt,

und die Fachleute

d o r t
können euch alle
weiteren Fragen
beantworten.
Auch das Maskott-

chenKornradKornweihe
trefft ihr dort wieder.
Dieser hat übrigens schon

die passende Frage für kom-
mende Woche für euch pa-
rat, wie ihr in der Sprech-
blase seht.
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Norderney aus der Luft

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder können Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschäftsstelle, Wilhelmstraße 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre
Bestellung auch gern persönlich entgegen.

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist für 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm für 14,80 Euro, im Format
30 x 45 cm für 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
für 32,80 Euro zu haben. Auch größere Formate bis zu
Sondergrößen auf Leinwand sind möglich.

FOTO: STROMANN / STAND: JuNI 2016Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 818

Beilagen
Die Gesamtauflage enthält Prospekte der
Firma Edeka Norderney.
Eine Teilauflage enthält Prospekte der
Firmen Penny, expert Bening, Netto, Möbel
Hummerich, Norderney Immobilien, KiK
und Inselmarkt Manfred Kruse.
Wir bitten um Beachtung.

Welcher Vogel hat die längste Zugstrecke?
Für wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark – Heute: Küstenseeschwalbe

der Hocharktis. Ein

Wie entsteht
das Wetter?

Die Küstenseeschwalbe mit dem durchgehend roten Schnabel. Die Flügel befähigen den Vogel für
eine lange Reise. Sie ist der Rekordhalter im Vogelzug. FOTO: TEMME

Drei derDemonstranten
konntendenTeilnehmern
desBauausschusses ihr
Anliegenvortragen.
„Kein weiterer Ausver-

kauf unserer Insel“, „Keine
bauliche Verdichtung“ und
„Keine Bebauung des Berg-
meyer-Grundstücks“ war
auf den Transparenten zu
lesen, die Mittwochabend
auf dem Kurplatz hochge-
halten wurden. Rund 50
Demonstranten, Anlieger
des sogenannten Garten-
stadt-Grundstückes, Be-
wohner der Siedlung und
andere Norderneyer hatten
sich getroffen, um gegen die

weitere Bebauung der Insel
und speziell gegen die aktu-
ellen Pläne zu protestieren.
Währenddessen traf sich der
Bauausschuss im Rathaus.
Bürgermeister Frank Ul-
richs lud drei von den De-
monstranten zum Gespräch
in den Ausschuss.
„Wir nehmen Sie sehr

ernst“, erklärte Bürgermeis-
ter Frank Ulrichs den De-
monstranten. Sie konnten
dem im Rathaus tagenden
Bauausschuss das Anliegen
darstellen.
Der Tagesordnungspunkt

wurde allerdings aus Zeit-
gründen nicht mehr beraten,

so Ulrichs. Das Thema ist
Gegenstand einer weiteren
Sitzung, die für nächste
Woche angesetzt ist. „Wir
wollen uns darüber unter-
halten, wie wir mit der
Situation und den Einga-
ben umgehen“, so Ulrichs.
Unter anderem gebe es die
Möglichkeit eines Bürger-
begehrens.
Bereits vor einigen Wo-

chen trafen sich die An-
wohner der „Gartenstadt“
zu einer Begehung des über-
planten Grundstückes und
schrieben einen Brief mit
ihren Einwänden an die
Lokalpolitiker.

Bürgermeister nimmt Demonstranten ernst
Anwohner der „Gartenstadt“ und andere Norderneyer wehren sich gegen Ausverkauf der Insel

50 Norderneyer Bürger hielten Spruchbänder hoch und taten ihre Meinung auf dem Kurplatz
kund. FOTO: LEIDIG



DasMobilum des Nabu
nimmt die Inseljugend
zum zweitenMalmit auf
Entdeckungstour.

Das Projekt „Mobile Um-
weltbildung“ kurz Mobi-
lum,des Naturschutzbundes
(Nabu) Niedersachsen hat
erneut auf der Insel stattge-
funden.SusanneEkhoff und
Petra Walentowitz haben
das Projekt mit Kindergar-
tenkindern und mit den
dritten Klassen der Grund-
schule Norderney geleitet
und haben mit ihnen den
Kurpark um die Napoleon-
schanze erkundet. Ziel war
es, die Kinder in Forscher
zu verwandeln, die mit allen
Sinnen die Natur erschlie-
ßen,soEkhoff.Vergangenen
Freitag gingen die Kinder
der Klassen 3a und 3b in die
Natur.
Zu Beginn der Entde-

ckungstour sollten die Kin-
der die Augen schließen und
auf die Geräusche achten,
welche die Natur verurs-
acht. Dabei wurden ihnen
Sonnenblumenkerne und
Weizenkeime gegeben. Di-

ese durften
sie essen oder
an die Enten
verfüttern.
Die Be-

deutung der
Brennnessel
für Raupen
lernten sie
kennen und
auch,wieman
die Pflanzen
anfasst, ohne
sich zu ver-
brennen. Die
Leiterinnen
erzählten ih-
nen außer-
dem, was es
für die Welt
bedeuten
w ü r d e ,
wenn es
keine Bienen mehr gäbe.
Auch wie sich Pflanzen er-
nähren, wurde ihnen erklärt.
Zur Veranschaulichung be-
kamen die Jungen undMäd-
chen Pipetten,mit denen sie
einen Baum gießen sollten.
Die Vogelwelt wurde ih-

nen nähergebracht, indem
sie dieVögel imPark anhand
ihres Zwitscherns identi-

fizierten und auf Bildern
ihr Aussehen kennenlern-
ten.Eine eher erschreckende
Erfahrung bot der Anblick
einer Möwe, welche vor den
Augen der Kinder die klei-
nen Küken der Enten-Mut-
ter stahl und verschlang.
Am Ende der Tour sollten

die Schüler das Gelernte
in Form eines Quiz wie-

dergeben. Als Belohnung
für die Mitarbeit bekamen
alle Kinder ein Forscher-
armband und ein Stem-
pelheft, in dem sie bei
weiteren Veranstaltungen
Einträge sammeln können.
Die Entdeckungstour war
sehr interessant und man
lernte sehr viel Neues, wie
Giuliano, Schüler der 3b,
berichtete.
Das Mobilum kann von

Kindergärten, Grundschu-
len, weiterführenden Schu-
len, Berufsschulen und
Universitäten bis hin zu
Seniorengruppen gebucht
werden. Die Themen kön-
nen von den Auftraggebern
selbst gewählt werden, es
gibt aber auch eine Auswahl
der Mobilum-Gruppe. Die
Methodik sieht vor, dass
dasWissen nicht direkt ver-
mittelt wird, sondern durch
Heranführen an das Thema
und durch viele praktische
Aktivitäten. Das Projekt
wird durch Gelder der Bar-
thel-Stiftung finanziert und
von EWE gesponsert. Auf
Norderney wurden die Ein-
sätze in Kindergarten und
Schule auch von der Nabu-
Ortsgruppe und dem Gä-
stehaus Klipper unterstützt.
Rund 60 Kinder nahmen
daran teil. jay / ram
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Einzelgängerin Bea sucht ein neues Zuhause
Bea hat das Tierheim bei der Aufzucht von verwaisten Kitten sehr
unterstützt. Als sie in den Großraummit anderen Katzen einzog,
merkte man schnell, dass sie eine absolute Einzelgängerin ist.
Daher wird für Bea ein schönes Zuhause gesucht, wo sie als
Alleinherrscherin regieren darf. Die eigenwillige Katzendame
sollte nicht zu kleinen Kindern vermittelt werden. Bea neigt
dazu, wenn ihr etwas gegen dem Strich geht, zuzuschlagen.
Daher sollte man gut auf die Körpersprache achten. Bea wurde
entwurmt, geimpft, gechipt und kastriert.
Wenn sie sich für Bea interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Straße 11, 26524 Hage,
Telefon 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von
9 bis 12 Uhr und täglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.
Öffnungszeiten: täglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an
Feiertagen, dann ist das Tierheim für Besucher geschlossen.
Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage unter
www.tierheim-hage.de und unterwww.norden.de.

aus demHager Tierheim · Telefon: 04938/425
Wochenrückschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

unter anderem über folgende Norderney-Themen:


29. 4. Stephan Geschke ist neuer Parteisprecher

Politik DieGrünenwollen sich nicht nur auf dieWahlen konzentrieren

Dienstag
2. 5. Klare Positionierung gegen Rechts

gewerkschaft In der Maikundgebung geht es um mehrereThemen

Mittwoch
3. 5. Berühmte Herrschaften auf Norderney

geschichte Lichtbildervortrag über zwölf bekannte Inselgäste

Donnerstag
4. 5. Neuer Name für die Gaststätte Oase im Inselosten

Tourismus Ausflugslokal heißt nun „the Beach“

Die Bedeutungder Brennnessel
Norderneyer Kindergarten- und Schulkinder erforschen die Natur

Name: Bea
Rasse: EKH
Alter: 1.5.2011
Geschlecht: weiblich, kastriert

Das Projekt „Mobile Umweltbildung“ fand zum zweiten Mal für die Schüler der
dritten Schulklassen statt. FoTo: MEinKEn

Aufmerksam lauschen die Schüler den Ausführungen von Petra Walentowitz. FoTo: MEinKEn
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Öffnungszeiten
Atelier in der Schmiede:
Mo. bis Sa. 9 bis 12 Uhr und
15 bis 18 Uhr, Langestraße
30, 04932/81932.
Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
m i l i e n - T h a l a s s o b a d
9.30 bis 18 Uhr, Damen-
sauna Mi. 17.30 bis 21.30
Uhr, Am Kurplatz 3,

 04932/891-400.
Bademuseum: Di., Do.
und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.
11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

 04932/935422 oder
 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

 04932/891-296.
Fi s c h e r h a u s - Mu s e u m
und Teehuus: Di. und Do.
11 Uhr,Tee-Seminare ab 20
Personen und Gruppen-
führungen ab 10 Personen,
Termine nach Absprache,
Infos und Anmeldung un-
ter  04932/1791.
Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstraße,

 04932/927210.
Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

 04932/935495.
Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
straße 2,  04932/456.
Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstraße 22,

 04932/456.
Leuchtturm: täglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.
Nationalpark-Haus Watt-
Welten: täglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

 04932/2001.
Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusätzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

 04932/9200.
Spielpark Kap Hoorn:
w e t t e r u n a b h ä n g i g e r
Spielspaß, täglich ab 10
Uhr, Mühlenstraße am
Gondelteich.
To u r i s t - I n f o r m a t i o n :
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

 04932/891-900.
Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstraße 11.

Geänderte Öffnungszeiten an
Feiertage möglich.

5. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

15 Uhr: Städtischer Teekreis,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Awo Bücherbasar,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Meereskunde für
Anfänger, Strandausflug
für Kinder ab sechs Jahren
und Familien. Start ist im
Nationalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, Infor-
mationen und Anmeldung
 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fünf Euro.

16 Uhr: Filmvortrag Bei je-
dem Wetter Seenotretter,
über Menschen und Arbeit
im Seenotrettungsdienst im
Rettungsbootschuppen am
Weststrand, Eintritt frei, um
Spende zugunsten der Seeno-
tretter wird gebeten.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwölf
Euro.

19 Uhr: Meditationsabend
mit Heilpraktiker Wolf-
gang Mücke, Atelier in der
Schmiede, Langestraße 30,
fünf Euro.

20 Uhr: Sportschießen für
Gäste, Schützenhaus an der
Meierei.

6. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.30 Uhr: Yogi-Lauf (medita-
tivesLaufen)mitHeilpraktiker
Wolfgang Mücke, Treffpunkt
Nordbad beim Cornelius. An-
meldung  04932/935202,
fünf Euro.

10 Uhr: Stadtführung, Ges-
tern – Heute – Morgen, Wis-
senswertes aus über 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

15 Uhr:Erzählcafé,Datweetst
du noch Café, Martin-Luther-
Haus, Kirchstraße 11.

15 Uhr: Schuppentag, Aus-

stellung historischer Ret-
tungsgeräte und Besichtigung
des Ruderrettungsbootes
„Fürst Bismarck“ von 1893,
Rettungsbootschuppen am
Weststrand.

7. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Konfirmationsgot-
tesdienst des Ostbezirks
mit Abendmahl und musi-
kalischer Unterstützung des
Gospelchors „Starfish Sin-
gers“, Inselkirche.

8. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Stadtführung, Ges-
tern – Heute – Morgen, Wis-
senswertes aus über 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

13 Uhr: Klimatherapie, täg-
licher Einstieg ist möglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarinRass,Mühlen-
straße 1a,  04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am
Weststrand, zehn Euro.

14.30 Uhr: Stricken, Häkeln,
Klönen, erlerne ein neues
Projekt, Tolle Wolle, Kamp-
straße Ecke Langestraße.

15 Uhr: Gästebegrüßung, In-
formationsveranstaltung des
Staatsbades Norderney, Con-
versationshaus.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstraße
2. Gäste sind willkommen, 

04932/3322.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwölf
Euro.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen
 04932/9917666, zehn
Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstraße 14, An-
meldung und Information
 0176/23441433, acht Euro.

19.30 Uhr: Treffen der Nabu-
Gruppe Norderney, Haus
Klipper, Jann-Berghaus-Str.
40, Interessierte sind will-
kommen.

20 Uhr: Treffen der Bürger-
stiftung Norderney, Hinter-
eingang Rathaus, interes-
sierte Norderneyer und Gäste
sind willkommen.

20 Uhr: Ernährungsvortrag,
wie und was soll ich bloß
essen, die zivilisierten Men-
schen essen sich krank, 20
Uhr, Badehaus, acht Euro.

20 Uhr: Führung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespaß, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro,
inklusive Getränk.

9. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Führung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wäldchen mit Er-
klärung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung,  04932/1791,
drei Euro.

14 Uhr: Norderney erfah-
ren, locker geführte Fahrrad-
tour mit Erklärungen über
die Insel, zirka zweieinhalb
Stunden und zwölf Kilome-
ter, Treffpunkt Reisebüro am
Kurplatz, Voranmeldung er-
forderlich, begrenzte Teilneh-
merzahl, acht Euro.

14.30 Uhr: Fingerstricken
oder Loom Knitting, für Kin-
der ab sieben Jahre und Ju-
gendliche, Tolle Wolle, Kamp-
straße Ecke Langestraße.

15 Uhr: Teenachmittag für
Senioren, Haus der Insel,
Awo-Raum.

16 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben, für Kinder ab
acht Jahre, Treffpunkt: Holz-
bänke an der Westseite des
Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
s04932/2001,Erwachsenesie-
ben Euro, Kinder fünf Euro.

18 Uhr: Sportabzeichenab-
nahme, Sportplatz an der
Mühle.

18.45 Uhr: Yoga, Gästehaus
Klipper, Jann-Berghaus-
Straße 40,  0176/23441433,
zwölf Euro.

20 Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Bürgermei-
s t e r- Wi l l i - L ü h r s - St ra ß e,
 0176/24928209, sechs
Euro.

20 Uhr:Yoga, Gästehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Straße
40,  0176/23441433, zwölf
Euro.

20 Uhr: Zaubertainment mit
Charlie Martin, Conversati-
onshaus, 16 Euro, 18 Euro an
der Abendkasse.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Gäste sind will-
kommen, Gästehaus Klipper,
Jann-Berghaus-Straße 40.

10. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

7.30 Uhr: Wochenmarkt, Vor-
platz Haus der Insel.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
führung zu den Schauplätzen
von Geschichte und Über-
lieferung, Start am Haupt-
eingang des Conversations-
hauses, Karten im Conver-
sationshaus, sechs Euro.

15 Uhr: Zaubern macht Spaß,
einProgrammfürKinder,Con-
versationshaus, sechs Euro.

15.30 Uhr: Spielenachmittag
für Junggebliebene, Lucius-
straße 22 bei Freese.

16.30 Uhr: Offener Gesangs-
unterricht, Inselkirche.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwölf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeits-
team, Martin-Luther-Haus,
Kirchstraße 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medip-
lex, Winterstraße 9, Anmel-
dung unter  0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 26 Euro, inklusive
Material.

20 Uhr: Bildervortrag „Ba-
dezeit auf Norderney“ über
die Entwicklung des Nord-
seebades, über Badekultur
und Badesitten annodazu-
mal, Bademuseum, sechs
Euro, Jugendliche drei Euro.

20 Uhr: Yoga-Abend mit
Heilpraktiker Wolfgang
Mücke, Kinderspielhaus
Kleine Robbe, Am West-
strand 11. Informationen
 04932/935202, Wollde-
cke und bequeme Kleidung
mitbringen, neun Euro.

21.30 Uhr:FaszinationNacht,
Abendspaziergang über den
Strand mit Naturphäno-
menen, Mythologie und Le-
genden für Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren in Be-
gleitung. Treffpunkt Fahrrad-
parkplatz am Cornelius am
Nordstrand. Anmeldung und
InformationimNationalpark-
HausWattWelten,AmHafen2,
 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

11. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Führung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wäldchen mit Er-
klärung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung,  04932/1791,
drei Euro.

12.15 Uhr: Mein Wunschcho-
ral, Inselkirche, Eintritt frei.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstraße
2. Gäste sind willkommen, 

04932/3322.

19.30 Uhr: Yoga, Awo Hus
up Dün, Viktoriastraße 1, 

0176/23441433, zwölf Euro.

12. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Meereskunde für
Anfänger, Strandausflug für
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fünf
Euro.

Kino
Freitag, 5. Mai
19 Uhr: La La Land
21.15 Uhr: Fifty Shades of
Grey – Gefährliche Liebe

Samstag, 6. Mai
15.30 Uhr: Die Schlümpfe
– Das verlorene Dorf – 3D
19 Uhr: Die Schöne und das
Biest
21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

Sonntag, 7. Mai
15.30 Uhr: Die Schlümpfe
– Das verlorene Dorf – 3D
19 Uhr: Die Schöne und das
Biest – 3D
21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

Montag, 8. Mai
20 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

Dienstag, 9. Mai
20 Uhr: Florence Foster Jen-
kins

Mittwoch, 10. Mai
20 Uhr: Toni Erdmann

Donnerstag, 11. Mai
20 Uhr: Der Hundertjährige,
der die Rechnung nicht be-
zahlte und verschwand

Für alle Fälle
Bote Weber, Im Gewerbe-
gelände 4,  04932/927939
Frisia Service-Telefon,

 04931/9870
Kindergarten,Benekestraße
25a,  04932/584
Kükennest, Am Weststrand
11,  04932/83458
Kleine Robbe, Am West-
strand 11,  04932/935495
Grundschule, Jann-Berg-
haus-Straße 56,

 04932/2419
Kooperative Gesamtschule,
An der Mühle 2,

 04932/2402

Taxi,  04932/2345
Flugplatz, Am Leuchtturm,

 04932/2455
Reederei Frisia, Bülowallee
2,  04932/913-0
Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3,  04932/920-0
Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3,  04932/891-0
Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1,  04932/891300
Stadtwerke Störungsdienst,

 04932/1001
Onkes Notdienst,

 04932/412
Rosenboom Notdienst,

 04932/8770
VEN Notdienst,

 04932/990505
Autohaus Bodenstab Not-
dienst,  04932/93800
Seehundstation Norddeich,

 04931/8919

TippderWoche

Naturkunde: Meereskunde für Anfänger heißt es heute um 15 Uhr am Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2. Der Strandausflug ist für Kinder ab sechs Jahren und Erwachsene
geeignet. Anmeldung und Information unter Telefon 0 49 32 / 20 01. FOTO: archiV

Schiffsfahrplan
11. Dezember 2016

bis 18. Juni 2017
Norddeich Norderney

ab ab
täglich

6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45

10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusätzlich freitags

1, 2)20.30 1, 2)19.15
1) auch am 28.04.2017, 24.05.2017,

02.06.2017, 14.06.2017, und
29.09.2017 mit Kfz-Beförderung

2) ohne Kfz-Beförderung

…auf Norderney

Strand genießen

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier veröffentlicht
haben möchten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.



Freitag, 5. Mai 2017 I Norderney Kurier Insel-Bilder – Service I 5

Die Atemschutzgeräteträger machen sich bereit.

Brand in der
Langestraße

Der Löschangriff erfolgte auch von derWinterstraße aus.

Wieder einmal mehr bewährte sich die Drehleiter, um das Feuer von oben zu bekämpfen.

Wie groß der Schaden ist, sieht man erst vom Dach aus.
FotoS (3): Feuerwehr

Die Rauchsäule war weithin sichtbar. Sogar auf der Fähre nach Norderney noch. FotoS (3): LeIdIg

Eine interessante Luftbildaufnahme vom Brandort, der zwischen der Jann-Berghaus-Straße
und der Langestraße lag. Foto: JohannI

Schnelle Hilfe
Polizei  110
Feuerwehr  112
Notarzt und
Rettungsdienst  112
Krankentransporte

 04941/19222

Ärzte
Bundeseinheitliche Ruf-
nummer kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst

 116117

Samstag, 6. Mai:
Wolfgang Götze, Moltke-
straße 8,  04932/2388

Sonntag, 7. Mai:
Dr. Sascha Aïche, Wilhelm-
straße 5,  04932/4670467

Zahnärzte
Zahnärztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:
Björn Carstens

 04932/991077
Dres. Hans-Günter Willms /
Lale Cakir  04932/1313
Beate Luis (privat)

 04932/991201

Apotheke
ab Freitag, 5. Mai:
Park-Apotheke, Adolfsreihe
2,  04932/92870

Sonstiges
Krankenhaus Norderney,
Lippestraße 9–11,

04932/805-0
Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstraße 7

 04932/92980 und 110
Bundespolizei,

 0800/6888000
Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei häuslicher
Gewalt,  04941/973222
Frauenhaus Aurich,

 04941/62847
Frauenhaus Emden,

 04921/43900
Elterntelefon,

 0800/1110550*)

Kinder- und Jugendtelefon,
 0800/1110333*)

Telefonseelsorge,
 0800/1110111*)

 0800/1110222*)

Giftnotruf,  0551/19240
Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),

 116116
KfH Kuratorium für Dialyse
und Nierentransplantation
e.V., Lippestraße 9-11,

 04932/9191200
Pflege am Meer, Feldhausen-
straße 3,  04932/990935
Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstraße 6, 04932/927107
Rettungsboot, 04932/2446

Psychotherapie
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-
rike Schetelig, Emsstraße 25,

 04932/2922
Nicole Neveling (privat),
Lippestraße 9-11,

 04932/8039033

Tiermedizin
Dr. Karl-Ludwig und Dr. Kat-
rin Solaro, Fischerstraße 8,

 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

Die Dachziegel mussten entfernt werden, umGlutnester auszumachen.

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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SUDOKU

SILBENRÄTSEL

IHR TAGESHOROSKOP

BildenSie aus denneun
BuchstabenWörtermit
mindestens vier Buch-
staben. Bedingung:Der
Buchstabe imMittelfeld
muss immer enthalten
sein. Jeder Buchstabe
darf imWort nur so oft
verwendetwerden,wie er
imSchemaenthalten ist.
Erlaubt sind alleWörter in
der Einzahl oderGrund-
form, die imLexikonund
Duden zu finden sind; ge-
ografischeBezeichnungen

undVornamengelten auch. JederBuchstabe zählt einenPunkt. Für das
Wortmit allen aufgeführtenneunBuchstaben gibt es 20Punkte (ä=ae,
ö=oe, ü=ue, ß=ss).
Beispiele:Trab= 4, Garbe = 5.
Es gilt folgendeWertung: über 150Punkte: hervorragend, über 125
Punkte: sehr gut, über 100Punkte: gut.

Aus den Silben: ANA - AR - BO - FAH - FREMD - GE
- GEL - GISCH - GOET - KA - LO -MEHL - NAS - NE
- NIS - REN - SAE - SPIN - TE - TE - TER - TER - TIG -
TOR - UN -VER -VO
sind 8Wörter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren fünfte Buchstaben - von oben nach unten ge-
lesen - und achte Buchstaben - von unten nach oben
gelesen - ein Bibelzitat nennen.

Wie viel mal größer als der Bodensee ist der Ladogasee?

a) 10-mal b) 20-mal c) 30-mal d) 40-mal
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Wind-
rich-
tung

W-1424
NOCH ETWAS ZUM LACHEN

Ein Elefant und eine Maus spazieren gemeinsam
durch die Savanne.

„Die Sonne sticht, mir ist heiß”, sagt die erschöpfte
Maus. „Darf ich bitte im Schatten unter Deinem Bauch
laufen?”

„Ja,” antwortet der Dickhäuter, „aber nur, wenn wir
nachher auch einmal tauschen!“
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Silbenrätsel:
1. GIRLIE, 2. EBENE, 3. HUM-
MEL, 4. EIERBECHER, 5. ITA-
LIA, 6. MARKETING, 7. NIKE,
8. INSIDER. –
Geheimniskraemer.
Ennea:
GELBLICHT.
Frage des Tages:
c) 1887.
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WIDDER 21.03. - 20.04.

FallsSieinIhrerPartnerschaft
heuteetwasBestimmtes

erreichenmöchten,ist jetzteine
günstigeZeit,umdiesinAngriffzu
nehmen.WeilSieaufdenanderen
sehrüberzeugendwirken.

STIER 21.04. - 20.05.

Sieriskierenjetztziemlich
viel.DieKritikdaranmussSie

natürlichnichtstören,solangeallein
Sieetwasdabeiverlierenkönnen.Ver-
folgenSiealsoIhreInteressenruhig
unbeirrtweiter.

ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

WieSieheutewerden
feststellenkönnen,hatsich

einePersonzuIhrenUngunstensehr
verrechnet.Allerdingsstecktgarkeine
böseAbsichtdahinter:esistehrlich
schlichteinIrrtum.

JUNGFRAU 24.08. - 23.09.

JemandzweifeltanderRich-
tigkeiteinerIhrerEntschei-

dungen.Naund?Wichtigistdoch
bloß,dassSiesichdurchunddurch
sichersind!Allesandereistzweitran-
gig;meinenSienicht?

LÖWE 23.07. - 23.08.

Daswarwiedersoeinetolle
IdeevonIhnen,dochander

AusführungmüsstenSieeinigeLeute
beteiligen.AusgutemGrund:allein
schafftenSieesnicht.LassenSiedie
anderenmitreden.

KREBS 22.06. - 22.07.

ScheinbarkleineDinge
erfreuenSiezurzeitganz

besonders.Werdasbelächelt,dem
isthaltnichtzuhelfen.Sieimmerhin
kennendenWertjenerDinge;das
erhebtSieüberdieanderen.

WAAGE 24.09. - 23.10.

GehenSiebittenichtzuhart
mitsichselbst insGericht,

fallssieeinengutenVorsatz,vorein
paarTagengefasst,schonheutenicht
mehrhaltenkönnen.RedlicheMühe
gabenSiesichja.

SKORPION 24.10. - 22.11.

BesuchenSiedochheutemal
einenaltenFreund,beidem

Siesichwiedereinmalhattenblicken
lassenwollen.Gegeneindrohendes
Missverständnishilftnunlediglichein
klarerKopf.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

DerTagesanfangerwischtSie
aufdemfalschenFuß,doch

miteinigenAnstrengungenistdieser
Fehlstartzubeheben.Einüberra-
schendes,positivesEreigniskommt
Ihnendabeigelegen.

STEINBOCK 22.12. - 20.01.

EinDetail ist längstnichtso
unwichtig,wieSiezuglauben

scheinen.ÜberdenkenSieeinwei-
teresMal,wasSiebisherindieWege
geleitethaben,undwasjetztnochzu
erledigenwäre.

WASSERMANN 21.01. - 19.02.

JemandunterbreitetIhnen
einspeziellesundnochdazu
günstigesAngebot,aufdas

Sieaberdennochsehrvorsichtigre-
agierensollten.BeiderSachekönnte
nämlicheinHakensein.

FISCHE 20.02. - 20.03.

SetzenSieIhrVorhaben
nichtimAlleingangdurch,

sondernstimmenSiesichmiteinigen
Bekannten,dieTippsgebenkönnten,
ab.Auchdann,wenndienichtunmit-
telbarbeteiligtsind.

FRAGE
DES

TAGES

1. exotisch

2. Feingebäckm.Südfrüchten

3. Tragebehälter

4. Himmelswesen

5. unübersichtlich

6. Abfall der Schreinereien

7. folgewidrig

8. tropisches Gliedertier

EINER MUSS WEG

Ein Buchstabe von den zweien in jedem Kästchen ist
falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und
Sie werden ein vollständiges Kreuzworträtsel erhal-
ten. Zum Start ist Ihnen ein Lösungswort vorgegeben.
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FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen. In jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat dürfen die
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen.
Viel Spaß bei dieser Zahlenknobelei!
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Silbenrätsel:
1. KOLUMBUS, 2. VOLLENDS,
3. KACHELOFEN, 4. KNACK-
WURST, 5. DROSCHKE,
6. KAUTSCHUK, 7. LEINWAND,
8. EISENHUETTE. –
Entschlussfreude.
Ennea:
TEIGFARBE.
Frage des Tages:
b) 9.
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In der Bewegung liegt die Kraft
TuS-Serie Teil 5: Reha-Sport für Erwachsene und Kinder

Das Angebot kannmit ei-
ner Verordnung des Haus-
oder Facharztes genutzt
werden.

Von Anne Schade
Rehabilitations-Sport, kurz

Reha-Sport genannt, wird
vomTuS Norderney seit An-
fang 2010 angeboten und
stellt eine Besonderheit dar.
Hierfür ist eine Verordnung
vom Hausarzt oder Facharzt
notwendig - im Gegensatz
zu allen anderen Sportarten.
Diese Verordnung mit der
Diagnose und der Zielset-
zung leitet man weiter an
die zuständige Krankenkasse
und lässt sie sich genehmigen.
Seit der Gesundheitsreform
von 2001 besteht sogar ein
Rechtsanspruch auf Kosten-
übernahme des Trainings.
Der TuS wurde vom

Bundesverband RehaSport
Deutschland e.V. als Anbie-
ter zertifiziert und stellt dem-
entsprechend Übungsleiter
mit spezieller Weiterbildung.
In der Regel bekommt der

Patient 50 Einheiten ver-
schrieben, die in 18 Mona-
ten abzuleisten sind. Es gibt
auch die Erweiterung auf
120 Übungseinheiten verteilt
auf 36 Monate bei schweren
Beeinträchtigungen der Mo-

bilität, beispielsweise bei der
Parkinson-Erkrankung oder
bei Multiple Sklerose.
Laut den Richtlinien des

Bundesverbandes erfolgt die
verordnete Bewegung ent-
weder in Form von Tro-
ckengymnastik oder Was-
sergymnastik, auch beides
zusammen kann praktiziert
werden.Ein- bis zweimal pro
Woche sollte der Betreffende
trainieren. Der ganze Körper
wird dabei beansprucht. Vor-
aussetzung ist das Üben in
einer festen Gruppe, um eine
Gruppendynamik zu fördern.
Der Erfahrungsaustausch der
Betroffenen soll unterstützt
und Anleitungen zur Selbst-
hilfe sollen gegeben werden.
Die Physiotherapeuten

Yvonne Himpe-Harm und
Henning Padberg bauten
die Sparte Reha-Sport auf
Norderney auf. „Wir konn-
ten dem großen Ansturm
zu Beginn gerade so gerecht
werden“, erzählt Padberg, er
habe sich später aus be-
ruflichen Gründen zurück-
nehmen müssen. Angelika
Ohm löste Himpe-Harm vor
vier Jahren ab und übernahm
die Abteilung Kinder-Reha-
Sport. Agnes (Aggi) Birn-
baumzeichnet verantwortlich
für die Erwachsenen-Grup-
pen.Aquagymnastik ergänzte
einige Jahre später das An-
gebot in Kooperation mit
den Michels-Betrieben. Auf
das angenehm temperierte
Schwimmbad des Thalasso-
Hotels Nordseehaus freu-
ten die Damen und we-
nigen Herren sich immer
sehr. Mit Poolnudeln und
Aqua-Scheiben zum Beispiel
trainierten die Teilnehmer

intensiv die gesamte Tiefen-
muskulatur auf angenehme
Art. Leider ruht der Bereich
Aquagymnastik derzeit. Die
„Wasserratten“ bedauern das,
zumal sich immer ein be-
sonderes Wohlgefühl nach
dieser Sportart einstellt. Der
TuS wartet auf eine positive
Rückmeldung vom Staatsbad
bezüglich der Nutzung des
Badehauses.
Die Gymnastiklehrerinnen

AggiBirnbaumundAngelika
Ohm als ihre Vertretung or-
ganisieren und betreuen vier
Erwachsenengruppen unter-
schiedlicherStärke inderTro-
ckengymnastik. Eine Grup-
penstärke von zehn bis zwölf
Personen sei optimal, erklärt
Birnbaum, so habe sie noch
den Überblick und könne
gegebenenfalls korrigieren.
Ohm leitet die „Reha-Kids“
am Mittwochnachmittag in
der Grundschule an. „Fünf
Jungen von acht bis 15 Jahren
kommen zurzeit und neh-
men das Angebot sehr gern
wahr“, berichtet Ohm. „Es
geht bei den Kids eher nicht
umNachsorge nach Operati-
onen oder Unfällen, sondern
um Prävention.“ Hier stün-

den Haltungsschwächen wie
zum Beispiel ein Hohlkreuz,
eine leichte Skoliose (seitliche
Rückgratverkrümmung) oder
ein Flachrücken im Vorder-
grund. „Die Leistung spielt
keine Rolle“, so Ohm. Der
Reha-Sport berücksichtige
die Schwächen der Teilneh-
mer unter Einbeziehung der
Gegenspieler,alsoBauch-und
Rückenmuskeln sowie die
Muskulatur der Oberschen-
kel. Dehnen und Kräftigen
sei wichtig. „Gut eignet sich
bei Organleistungsschwäche
das Seilspringen, das dürfen
die Erwachsenen nicht.“ Die

Gleichgewichtsübungen ver-
binde sie auch mit Koordina-
tionsaufgaben, ergänzt Ohm.
Am Ende der 45 Minuten

runden kleine Spiele oder
eineTraumreise zur Entspan-
nung die Palette ab.
Unter das Motto „In der

Bewegung liegt die Kraft“
könnte man die Angebote
desReha-Sports stellen.„Der
Muskelaufbau steht im Vor-
dergrund.Ziel ist es,Alltags-
bewegungen so auszuführen,
dass der Rücken und die
Gelenke geschont werden“,
erklärt Birnbaum. Sie gebe
Tipps bei Beschwerden und
zeige entlastende Übungen,
die sich jeder merken und zu
Hause umsetzen kann. Au-
ßerdem legt sie besonderen

Wert auf Koordination, um
beide Gehirnhälften zu trai-
nieren. Dadurch verbessere
sich auch die Konzentration,
so Birnbaum.
Von Mitte 20 bis über 80

Jahre alt sinddieMänner und
Frauen in den drei Erwach-
senengruppen im Tanzraum
des TuS. Die meisten hätten
„Rücken“, so das Resümee.
Die „Oldie-Gruppe“ am

Donnerstagmorgen mag be-
sonders „Drums Alive“, eine
Kombination aus leichten
TanzschrittenundTrommeln
auf dem Gymnastikball.
Der Ball thront auf einem

umgekehrten Hocker und es
wird im Rhythmus von toller
Musik mit Schlagzeugstö-
cken auf ihn „eingedroschen“.
Dabei werde die Motorik ge-
schult unddie beliebteÜbung
trage auch zum Abreagieren
bei, sagt Birnbaum.
Gern fährt die Gruppe

der Älteren mit dem Fahr-
rad bei schönem Wetter
„Oost Ut“ (in den Inselos-
ten). Das macht viel mehr
Spaß als Gleichgewichts-
übungen auf dem Kreisel.
Die Geselligkeit, ein wich-
tiger Faktor für die Psyche,
kommt bei allem nicht zu
kurz. Regelmäßig lässt sich
die Gruppe nach getaner
Arbeit mit einem Getränk
im Café verwöhnen.

den Haltungsschwächen wie
zum Beispiel ein Hohlkreuz,
eine leichte Skoliose (seitliche
Rückgratverkrümmung) oder
ein Flachrücken im Vorder-
grund. „Die Leistung spielt
keine Rolle“, so Ohm. Der
Reha-Sport berücksichtige
die Schwächen der Teilneh-
mer unter Einbeziehung der
Gegenspieler,alsoBauch-und
Rückenmuskeln sowie die
Muskulatur der Oberschen-
kel. Dehnen und Kräftigen
sei wichtig. „Gut eignet sich

Ein Verein
für alle!

www.tus-norderney.de

Sonja Zebrowski (vorn) und Angelika Ohm trainieren die tiefe
Bauchmuskulatur.

Trainiert wird unter anderem mit Reifen, Bewegungskreisel,
Hanteln oder Bällen.

Ein wichtiger Bestandteil des Reha-Sports ist die Geselligkeit, die auch beim TuS gepflegt wird – so treffen sich die Teilnehmer gern
nach dem Sport zu Kaffee und Kuchen. Fotos: schade

Eifrige Teilnehmer sind (von links): Günter Möller, Jürgen Cramer und Herbert Ulitze

Angelika Ohm bei einer Übung auf dem Sitzball: Geübt werden
Balance, Koordination und Kraft.

Agnes Birnbaum leitet die Erwachsenen-Gruppen im Tanzraum
des TuS.
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Veranstaltungen

Verschiedenes

Geschäftsanzeigen

Stellenmarkt

VISSER
ELEKTROTECHNIK
NORDERNEY

Kein Licht,
kein Strom,

TEL.: 99 05 05

V NE

wir kommen schon

Am Hafen 8

VISSER
ELEKTROTECHNIK
GMBH
IM GEWERBEGELÄNDE 52A

Strandstraße 20 Tel. 86 96 36
Friedrichstraße 16 Tel. 99 06 37
Gewerbegelände 54 Tel. 91 12 31

Mo.
08.05.

Schweinefilet-Geschnetzeltes à la Stroganoff
mit Butterreis 6,90 €
Käse-Lauchsuppe mit Mett 4,50 €
ab 11.00 UhrOfenfrische Haxen

Di.
09.05.

Bratwurst vom Salzwiesenkalb mit Kartoffelpüree
sowie Sauerkraut 6,50 €
Herzhafte Kartoffelsuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €
Veggie: Bio-Gemüseravioli mit feiner Käsesauce

und kleinem Salat 5,50 €
Ofenfrische Quiche
ab 15.00 UhrHeißer Krustenbraten

Mi. Norderneyer Brauhaus-Biergulasch mit Nudeln 6,50 €
10.05. Herzhafte Graupensuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

ab 11.00 UhrOfenfrische, halbe Hähnchen
Do. Herzhafte Kohlroulade mit Bratensauce und Salzkartoffeln 6,50 €
11.05. Leichter Möhreneintopf mit Küstenrind 4,50 €

Veggie: Bio-Gemüsecurry mit Kokosmilch und Nudeln 5,50 €
ab 11.00 UhrOfenfrische Spareribs

Fr.
12.05.

Braten vom Küstenrind mit Kohlrabigemüse,
Salzkartoffeln sowie Bratensauce 6,90 €
Feines Hühnersüppchen mit Gemüse und Nudeln 4,50 €
ab 15.00 UhrHeißer Krustenbraten

Sa.
13.05.

Deckenas Linseneintopf
mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

Dessert
der Woche:

Schokoladenpudding
mit Birne und Vanillesauce 2,00 €

Re
iten
macht Spaß!

RSO
REITSPORT OSTFRIESLAND

Stellmacherstr. 14 ∙ 26506 Norden · Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de · info@reitsport-ostfriesland.de

Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr · Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Mit Sicherheit und Chic
in die Turniersaison 2017!

In verschiedenen
Farben vorrätig.
Auch als Testbügel
erhältlich.
Wir beraten Sie gerne.

UVP 259 €

VERLAGSGESCHÄFTSSTELLE NORDERNEY
Wilhelmstraße 2 · 26548 Norderney · Telefon: 04932/86969-0

Fax: 04932/86969-20 · E-Mail: aboservice@skn.info

JETZT IM HANDEL

Zeitungszusteller
für NORDERNEY

Sie haben morgens bis ca. 10.00 Uhr Zeit und
möchten sich noch etwas dazu verdienen?

DANN SIND SIE HIER RICHTIG!

WIR SUCHEN

Interesse? Besuchen Sie uns in der
Wilhelmstraße 2 oder rufen Sie uns an:

(0 49 32) 8 69 69 -10
Montag bis Freitag 9.00–16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen zum 1. August 2017
oder 1. August 2018 einen

Auszubildenden
für den Bereich

Anlagenmechaniker (w/m)
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:

www.stadtwerke-norderney.de (Unternehmen/Jobs)

Stadtwerke Norderney GmbH
Jann-Berghaus-Straße 34, 26548 Norderney

Telefon: 0 49 32 / 879 0, Fax: 0 49 32 / 879 90
E-Mail: bewerbung@stadtwerke-norderney.de

Internet: www.stadtwerke-norderney.de

Al
le
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Wir haben die Karten (eventim und Nordwest-Ticket)
Konzerte

SOFORT ZUMMITNEHMEN!

SKN-Kundenzentrum · NeuerWeg 33 · Mo.–Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr · Tel. (0 49 31) 925-149
Verlagsgeschäftsstelle Norderney ·Wilhelmstraße 2 · Mo.–Fr. 9.00 bis 16.30 Uhr · Tel. (0 49 32) 8 69 69-10

IhreWochenzeitung

12. 05. 17 Santiano – Live & Open Air 2017
20.00 Uhr Mehrzweckgelände Tannenhausen, Aurich E 54,95

13. 05. 17 Fury In The Slaughterhouse
+ Special Guest
Summer Open Air 2017

20.00 Uhr Mehrzweckgelände Tannenhausen, Aurich ab E 49,90

14. 05. 17 Gitte Haenning & Band – All By Myself
19.00 Uhr Stadthalle, Aurich E 44,25

02. 06. 17 Deutschland sucht den Superstar
Live in Concert

19.30 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab E 34,90

22. 06. 17 Laith Al-Deen
„Zu Gast im Park“

20.00 Uhr Park der Gärten, Bad Zwischenahn E 37,00

11. 08. 17 In der Reihe „Zu Gast im Park“
Michael Patrick Kelly
Live-Open-Air 2017

20.00 Uhr Park der Gärten, Bad Zwischenahn E 39,25

12. 08. 17 Großefehn Open Air 2017
u. a.Madsen,Tonbandgerät, …

14.00 Uhr Gelände Kortmann, Großefehn € 27,70

19. 08. 17 Pumpwerk Open Air 2017
Söhne Mannheims & Gäste

16.00 Uhr Pumpwerk-Park,Wilhelmshaven E 45,00

10. 10. 17 Culcha Candela
Berlin 717-Tour

20.00 Uhr Zollhaus, Leer € 35,75

16. 10. 17 The Kilkennys
The Homeland Tour 2017

19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 25,50

27. 10. 17 Kings of Floyd
19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 27,75

15. 11. 17 Johannes Oerding – Live 2017
20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 36,00

20. 11. 17 SPEND THE NIGHTWITH ALICE COOPER
20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 59,90

Seit 37 Jahren bin ich auf Norderney als der "Inseleinrichter" bekannt. Aufgrund zahlreicher
Anfragen vonseiten meiner Kunden, habe ich meinen Service seit dem 01.04.2017 erweitert.

Neben der Einrichtungsberatung unterstütze ich Sie nun auch beim erfolgreichen
Kauf oder Verkauf Ihrer Immobilie. Diskreeon steht dabei für mich
selbstverständlich an erster Stelle.

Durch meine jahrelangen Geschääsbeziehungen auf Norderney kann ich auf
ein großes Partnernetzwerk zurückgreifen. Dieses ermöglicht es mir, Ihnen in
allenallen Bereichen rund um Ihre Immobilie einen entsprechenden Fachmann zu
empfehlen, egal ob im Hinblick auf Renovierung, Einrichtung, Vermarktung /
Vermietung / Verwaltung oder professionelle Wertermiilung Ihrer Immobilie.
Ich stehe Ihnen beratend und vermiielnd zur Seite und begleite Ihr Vorhaben für
Sie direkt vor Ort.

Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen gerne! Tel.: 04932 - 81729 | www.immobilien-sielmann.de

www.sos-kinderdoerfer.de

„Danke für alles!“

www.krebshilfe.de

SPENDENKONTO IBAN:
DE23 3705 0299 0000 8282 82

www.augenlichtretter.de


