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IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN

Schiiler gehen mit dem Nabu-

Mobilum auf Entdeckungstour

Im Kurpark Natur erleben und erkldrt bekommen

o3

Service, Tipps
und Termine

WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

< 4und5

Demo gegen ,Gartenstadt” o3

Laiendarsteller proben jetzt viel

Die Premiere des Stlickes ,Wie wdir's denn, Mrs. Markham?“ ist am 26. Mai

Der Kartenvorverkaufim
Reisebiiro ist bereits
angelaufen.

Zweimal in der Woche
proben die Schauspieler des
Norderneyer Laientheaters
nun schon seit Mitte Januar.
Ab dieser Woche werden sie
an drei Abenden in der Aula
der Kooperativen Gesamt-
schule (KGS) zusammen-
kommen. Inzwischen sitzen
die Szenen schon gut,und bei
den umfangreichen Texten
muss Souffleuse Britta Rass
immer seltener helfen. Etwas
haben sie noch Zeit: Am
26. Mai ist Premiere von
SWie wirs denn, Mrs.
Markham? im Kurthea-
ter. Eine weitere Auffiih-
rung der Komédie ist am
27. Mai. Beginn ist jeweils
um 20 Uhr.

Ein schliipfriges Stuck zei-
gen die neun Akteure in der
Regie von Christa Schorn: Es
geht um verschiedene Paare
und unterschiedliche Kons-
tellationen, um amourdse
Verwicklungen und viel Hin
und Her. Den Spafl merkt

man den Schauspielern be-

reits bei den Proben an.

Auf der KGS-Biihne sind
mit ein paar Stihlen und
einer groflen Matratze das
Wohnzimmer auf der linken
Seite und das Schlafzim-
mer auf der rechten Seite
angedeutet. Die Akteure
verwandeln durch ihr Spiel
und durch wenige Requisiten
das Ganze in ein lebendiges
Biithnenbild.

Im Kurtheater werden die
Zuschauer die Wohnung von
Kinderbuchverleger ~ Philip
Markham (Stephan Freis-
leben) komplett zu sehen
bekommen.

Der Verleger hat ein be-
schauliches Leben, bis zu
dem Moment, als er sich
von seinem Freund Henry
(Christian  Curtius) dazu
tiberreden lisst, diesem sein
Schlafzimmer fiir ein Stell-
dichein mit Dienstmidchen
Silvia (Michaela Vogt) zu
Uiberlassen. Ebenso versucht
Henrys Ehefrau Linda (Inge
Plock), Philips Gattin (Re-
gina Hamczyk als Joanne) das
gleiche Schlafzimmer fir ein
Rendezvous abzuschwatzen.
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Gute Laune bei der Schauspieltruppe und der Souffleuse Britta Rass (unten rechts). Regisseurin

Christa Schorn (vordere Reihe, Zweite von rechts) wird sich verabschieden.

Dekorateur Alistair (Folko
Hamczyk) sowie Walter (Ron
Stark), Miss Wilkinson (Lisa
Radloff) und Olive (Tanja
Barleben) machen die Ver-
wicklungen komplett — und
ein klassisches Tiir-auf-Tiir-
zu-Karussell beginnt.

Fir Christa Schorn, die
seit 51 Jahren Laienspielerin

mit Herz ist, wird es nach elf
Jahren als Regisseurin das
letzte Stiick sein, das sie fiir
das Laientheater inszeniert.
Ihre Nachfolge tritt Hiltrud
Wiese an, die als Erstes das
Kinderstiick im Herbst in-
szeniert.

Karten gibt es im Vor-
verkauf im Reisebiiro am
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Kurplatz.

Eine kleine Probe ihres
Kénnens zeigen die Lai-
enschauspieler bereits am
20. Mai im Vorprogramm
fur die Kultfilmnacht, in der
es um die Komodie , Kleine
Haie“ und um junge Schau-
spielkollegen geht. Beginn ist
um 19.30 Uhr.

Alles aus einer Hand.
lhr starker Partner
auf Norderney.

Jann-Berghaus-Strafie 78
Tel. (049 32)4 12
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HEUTE:

Brand in der Langestra-
RBe: Fiinf Wohnungen
sind betroffen.

MORGEN:
ENNOS INSEL-GELASTER

Ich werde mit meinen
Kumpel Insel-Deko
verkau-
fen. Wir
haben
schon tol-
le Ideen.

Nachnamen

Sonnabend Erzdhlcafé

Der Ursprungderinsularen
Nachnamen ist das Thema
desnichstenErzihlcafés, Dat
weetst du noch“ der evange-
lisch-lutherischen Kirchen-
gemeinde. Das Thema steht
im Mittelpunkt des Treffens,
das am Sonnabend von
15 bis 17 Uhr im Martin-Lu-
ther-Haus in der Kirchstrale
11 stattfindet.

Anzeige

BOOTSSPORTGRUPPE FREUT SICH UBER NEUEN ANLEGESTEG

Die gemutliche
2-Raum-Wohnung &
befindet sich in
direkter Nahe
zum Kurplatz.

Die Wohnung .
besteht aus einem &
kleinen Flur im
Eingangsbereich,
Klchenzeile,
Schlafzimmer,
Wohnzimmer
sowie einem mo-
dernen Bad.

chik: 1997

NORDERNEY-
IMMOBILIEN

JANN ENNEN

2-Raum-Wohnung

Die zentrale Lage ermdglicht kurze Wege zur Einkaufs- und
Freizeitmoglichkeiten sowie zum schénen Strand.

Verbrauchsausweis: 96,5 Kwh/(m?a), Energieeffizienzklasse C,
Gas, Gaszentralheizung, Baujahr Gebaude: 1997, Anlagente-

Kaufpreis: 299.500 Euro

Courtage: 5,95 % inkl. MwSt. vom Kaufpreis, im Erfolgsfall vom Kaufer zu zahlen.

Die Bootssportgruppe Norderney (BSG) wird der Steg am Sonnabend von 11 gesorgt sein wird. Die Oldtimerfreunde Poststrafle 5 26548 Nordseebad Norderney [=] %3, [x]
freut sich Uber die Fertigstellung ihres bis 16 Uhr fiir jedermann gedffnet sein. Norderney werden von 14 bis 16 Uhr ihre Tel. (0 49 32) 31 28 * Fax (0 49 32) 840 17 17

Anlegesteges im Norderneyer Hafen Der Verein zeigt sich gastfreundlich und mobilen Schmuckstticke am Hafen vor- r .1 o=,

(am Hansendamm). Aus diesem Anlass verspricht, dass flr das leibliche Wonhl fuhren. FOTO: RICHTER -norderney-immobilien.com *
Geschéftsstelle Norderney Kundenservice/Anzeigen & 8 69 69-10 O Hochwasser Mo. 8. Mai: 10.57 Uhr 23.12 Uhr
2= 04932/86969-10 Redaktion = 869 69-14 Fr. 5. Mai: 07.39 Uhr 20.03 Uhr Di. 9.Mai: 11.45 Uhr 23.58 Uhr
Wilhelmstral3e 2 - 26548 Norderney Fax % 869 69-20 |j Sa. 6. Mai: 08.51 Uhr 21.13 Uhr Mi. 10. Mai: 12.24 Uhr —.—— Uhr
Geoffnet: Mo. - Fr.:9-16.30 Uhr E-Mail norderney@skn.info So. 7. Mai: 09.59 Uhr 22.17 Uhr Do. 11. Mai: 00.35 Uhr 12.53 Uhr
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Burgermeister nimmt Demonstranten ernst

Anwohner der ,,Gartenstadt” und andere Norderneyer wehren sich gegen Ausverkauf der Insel

Drei der Demonstranten
konnten den Teilnehmern
des Bauausschusses ihr
Anliegen vortragen.

,Kein weiterer Ausver-
kauf unserer Insel®, ,Keine
bauliche Verdichtung® und
»2Keine Bebauung des Berg-
meyer-Grundstiicks®  war
auf den Transparenten zu
lesen, die Mittwochabend
auf dem Kurplatz hochge-
halten wurden. Rund 50
Demonstranten,  Anlieger
des sogenannten Garten-
stadt-Grundstiickes,  Be-
wohner der Siedlung und
andere Norderneyer hatten
sich getroffen, um gegen die

weitere Bebauung der Insel
und speziell gegen die aktu-
ellen Pline zu protestieren.
Wihrenddessen traf sich der
Bauausschuss im Rathaus.
Birgermeister Frank Ul-
richs lud drei von den De-
monstranten zum Gesprich
in den Ausschuss.

~Wir nehmen Sie sehr
ernst®, erklirte Biirgermeis-
ter Frank Ulrichs den De-
monstranten. Sie konnten
dem im Rathaus tagenden
Bauausschuss das Anliegen
darstellen.

Der Tagesordnungspunkt
wurde allerdings aus Zeit-
griinden nicht mehr beraten,

so Ulrichs. Das Thema ist
Gegenstand einer weiteren
Sitzung, die fiir ndchste
Woche angesetzt ist. ,Wir
wollen uns dartiber unter-
halten, wie wir mit der
Situation und den Einga-
ben umgehen®, so Ulrichs.
Unter anderem gebe es die
Moglichkeit eines Biirger-
begehrens.

Bereits vor einigen Wo-
chen trafen sich die An-
wohner der ,Gartenstadt”
zu einer Begehung des tiber-
planten Grundstickes und
schrieben einen Brief mit
ihren Einwinden an die

Lokalpolitiker.

50 Norderneyer Biirger hielten Spruchbinder hoch und taten ihre Meinung auf dem Kurplatz
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Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte der
Firma Edeka Norderney.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Penny, expert Bening, Netto, Mobel
Hummerich, Norderney Immobilien, KiK
und Inselmarkt Manfred Kruse.

Wir bitten um Beachtung.

Impressum
Gesamtherstellung:

Ostfriesischer Kurier GmbH & Co. KG
StellmacherstraBe 14, 26506 Norden.
Geschaftsfiihrer:

Christian Basse

Redaktion:

Manfred Menssen, Verena Leidig, Thomas
Fastenau, Waltraut Rass, Ellen Sorries
Anzeigen:

Dorothea Christians, Ludwig Freesemann
Vertrieb:

Benjamin Oldewurtel, Horst Kaprolat
Druck:

Industriedruck Norden, GmbH & Co. KG

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos wird keine Gewdhr Gibernommen.
Telefon: siehe Seite 1
Erscheinungsweise: einmal wochentlich.
Verteilung: kostenlos an alle Haushalte
und an mehr als 40 Auslegestellen
Auflage: 4500 Exemplare

Welcher Vogel hat die langste Zugstrecke?

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Kiistenseeschwalbe

Der Vogel trigt den scho-
nen lateinischen Namen
Sterna paradisaea und wird
in Deutschland Kiustensee-
schwalbe genannt. Im Win-
ter ist er zwischen Sudafrika
und der Antarktis zu finden,
sein Sommerquartier liegt in
der Hocharktis. Ein
grofler Teil der
Strecke  fiihrt
iber Gewisser
und meidet das
Land.  Dabei
unternimmt der
Vogel sozusagen
eine Weltumrundung, tat-
sachlich bleibt er aber nur
auf einer Erdhilfte. Trotz-
dem ist das eine ewig lange

Strecke, die ungefihr 30000
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bis 80000 Kilometer lang
sein kann. Damit ist die
Kistenseeschwalbe der Re-
kordhalter im Vogelzug mit
der lingsten Flugstrecke.
Die Vogel konnen unge-
fahr 20 Jahre alt werden. Bei
dem Alter  sam-
meln sie im
== | Laufe ihre

h* IV sl wlelben
Lebens ei-

V o n

4 April  bis
Oktober

reist die Kisten-
seeschwalbe auch bei uns
in Mitteleuropa vorbei. Mit
grofler Wahrscheinlichkeit

kann der neugierige Be-

§
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Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 818
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obachter das Tier im Mai
sehen, denn dann machen
die meisten Kistensee-
schwalben im Wattenmeer
Station.

Die Hauptspeise der Vo-
gel sind kleine Fische. Kleine
Krebse oder Insekten stehen
aber auch weit oben auf der
Speisekarte. Ihr Brutgebiet
liegt an der Kiiste. Die Ge-
lege sind meistens auf Sand,
Kies oder in einer Mulde im
Fels gebaut.

Die Kistenseeschwalbe
erkennt man gut an ihrem
weil-grauen Gefieder, und
wenn sie im Prachtkleid
ist, hat sie einen schwarzen
Kopf. Die kurzen Beine
und der Schnabel sind
leuchtend rot. Auffillig
sind ebenfalls die langen
Schwanzfedern. Insge-
samt wird der Vogel
etwa 30 bis 40 Zen-

M
timeter grofl. Die / %jg

Figur ist von y
allen See-

Die Kiistenseeschwalbe mit dem durchgehend roten Schnabel. Die Fliigel befihigen den Vogel fiir
eine lange Reise. Sie ist der Rekordhalter im Vogelzug.
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schwalben am grazilsten
und leichtesten, sodass die
Kiistenseeschwalbe sehr ele-
gant wirkt.

@ Wer mehriiber den Nati-
onalparkunddasWattenmeer
sowie Giber Naturphdnomene
oder die Tier- und Pflanzen-
welt erfahren mochte, sollte
sich direkt zum National-
park-Haus am Norderneyer
Hafen begeben. Im Besu-
cherzentrum  WattWelten
ist alles anschaulich erklirt,

und die Fachleute

dort

konnen euch alle
weiteren  Fragen
beantworten.
Auch das Maskott-

chen Kornrad Kornweihe

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind mdoglich.

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre
Bestellung auch gern personlich entgegen.

trefft ihr dort wieder.

Dieser hat tbrigens schon
die passende Frage fir kom-
mende Woche fiir euch pa-
rat, wie ihr in der Sprech-
- : blase seht.
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Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938 /425

Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

Einzelgdngerin Bea sucht ein neues Zuhause
Bea hat das Tierheim bei der Aufzucht von verwaisten Kitten sehr
unterstitzt. Als sie in den GroBraum mit anderen Katzen einzog,
merkte man schnell, dass sie eine absolute Einzelgangerin ist.
Daher wird fiir Bea ein schénes Zuhause gesucht, wo sie als
Alleinherrscherin regieren darf. Die eigenwillige Katzendame
3 sollte nicht zu kleinen Kindern vermittelt werden. Bea neigt
dazu, wenn ihr etwas gegen dem Strich geht, zuzuschlagen.
Daher sollte man gut auf die Koérpersprache achten. Bea wurde
entwurmt, geimpft, gechipt und kastriert.
Wenn sie sich fir Bea interessieren, melden Sie sich bitte beim
bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stral3e 11, 26524 Hage,
Telefon 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von
9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.
Offnungszeiten: taglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach

29. 4. Stephan Geschke ist neuer Parteisprecher

Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an Name: Bea

Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen. Rasse: EKH

Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage unter Alter: 1.5.2011
www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de. Geschlecht: weiblich, kastriert

Die Bedeutung der Brennnessel

Norderneyer Kindergarten- und Schulkinder erforschen die Natur

Politik Die Griinen wollen sich nicht nur auf die Wahlen konzentrieren

< Dienstag

Das Mobilum des Nabu ese  durften

2. 5. Klare Positionierung gegen Rechts nimmt die Inseljugend sie essen oder

— - zum zweiten Mal mit auf an die Enten
Entdeckungstour. verfiittern. ok

Die  Be-

Das Projekt ,Mobile Um-  deutung der

weltbildung“ kurz Mobi- Brennnessel

lum, des Naturschutzbundes fir ~ Raupen

GEWERKSCHAFT I der Maikundgebung gebt es um mehrere Themen

< Mittwoch

3. 5. Berlihmte Herrschaften auf Norderney

GESCHICHTE Lichthildervortrag iiber zwolf bekannte Inselgiste

< Donnerstag

4. 5. Neuer Name flir die Gaststéitte Oase im Inselosten

Tourismus Ausflugslokal heifst nun ,the Beach*

(Nabu) Niedersachsen hat
erneut auf der Insel stattge-
funden. Susanne Ekhoffund
Petra Walentowitz haben
das Projekt mit Kindergar-
tenkindern und mit den
dritten Klassen der Grund-
schule Norderney geleitet
und haben mit ihnen den
Kurpark um die Napoleon-
schanze erkundet. Ziel war
es, die Kinder in Forscher
zu verwandeln, die mit allen
Sinnen die Natur erschlie-
en, so Ekhoff. Vergangenen
Freitag gingen die Kinder
der Klassen 3a und 3b in die
Natur.

Zu Beginn der Entde-
ckungstour sollten die Kin-
der die Augen schlieffen und
auf die Geridusche achten,
welche die Natur verurs-
acht. Dabei wurden ihnen
Sonnenblumenkerne  und

Weizenkeime gegeben. Di-

lernten  sie fis
kennen und [
auch,wie man &
die Pflanzen
anfasst, ohne =—=z=
sich zu ver- =
brennen. Die
Leiterinnen
erzihlten ih- <.
nen aufler-
dem, was es **
fur die Welt ==
bedeuten
wirde,
wenn  es
keine Bienen mehr gibe.
Auch wie sich Pflanzen er-
nihren, wurde ihnen erklirt.
Zur Veranschaulichung be-
kamen die Jungen und Mid-
chen Pipetten, mit denen sie
einen Baum gieflen sollten.
Die Vogelwelt wurde ih-
nen nihergebracht, indem
sie die Vogel im Park anhand
ihres Zwitscherns identi-

Das Projekt ,Mobile Unwelthildung fand zum zweiten Mal fiir die Schiiler der
dritten Schulklassen statt.

fizierten und auf Bildern
ithr Aussehen kennenlern-
ten. Eine eher erschreckende
Erfahrung bot der Anblick
einer Mowe, welche vor den
Augen der Kinder die klei-
nen Kiken der Enten-Mut-
ter stahl und verschlang.
Am Ende der Tour sollten
die Schiiler das Gelernte
in Form eines Quiz wie-

Aufmerksam lauschen die Schiiler den Ausfiibrungen von Petra Walentowitz.

FOTO: MEINKEN
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dergeben. Als Belohnung
fur die Mitarbeit bekamen
alle Kinder ein Forscher-
armband und ein Stem-
pelheft, in dem sie bei
weiteren ~ Veranstaltungen
Eintrige sammeln konnen.
Die Entdeckungstour war
sehr interessant und man
lernte sehr viel Neues, wie
Giuliano, Schiler der 3b,
berichtete.

Das Mobilum kann von
Kindergirten, Grundschu-
len, weiterfihrenden Schu-
len, Berufsschulen und
Universititen bis hin zu
Seniorengruppen  gebucht
werden. Die Themen kon-
nen von den Auftraggebern
selbst gewihlt werden, es
gibt aber auch eine Auswahl
der Mobilum-Gruppe. Die
Methodik sieht vor, dass
das Wissen nicht direkt ver-
mittelt wird, sondern durch
Heranfiihren an das Thema
und durch viele praktische
Aktivititen. Das Projekt
wird durch Gelder der Bar-
thel-Stiftung finanziert und
von EWE gesponsert. Auf
Norderney wurden die Ein-
sitze in Kindergarten und
Schule auch von der Nabu-
Ortsgruppe und dem Gi-
stehaus Klipper unterstiitzt.
Rund 60 Kinder nahmen
daran teil. jay/ram
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, =04932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Damen-
sauna Mi. 17.30 bis 21.30
Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di., Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

= 04932/891-296.

Fischerhaus-Museum
und Teehuus: Di. und Do.
11 Uhr, Tee-Seminareab 20
Personen und Gruppen-
fithrungenab 10 Personen,
Termine nach Absprache,
Infos und Anmeldung un-
ter @ 04932/1791.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

2 04932/927210.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
strale 2, 2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

2 04932/456.

Leuchtturm: téglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

2 04932/2001.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusédtzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhidngiger
Spielspal3, tdglich ab 10
Uhr, Miihlenstrafle am
Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstralle 11.

Geinderte Offnungszeiten an
Feiertage moglich.

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
téglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusitzlich freitags
1,2)20.30 1,2)19.15

1) auch am 28.04.2017, 24.05.2017,
02.06.2017, 14.06.2017, und
29.09.2017 mit Kfz-Beférderung

2) ohne Kfz-Beférderung

om0 4
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

15 Uhr: Stiddtischer Teekreis,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Awo Biicherbasar,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Meereskunde fiir
Anfénger, Strandausflug
fiir Kinder ab sechs Jahren
und Familien. Start ist im
Nationalpark-Haus Watt-
Welten, Am Hafen 2, Infor-
mationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

16 Uhr: Filmvortrag Bei je-
dem Wetter Seenotretter,
tiber Menschen und Arbeit
im Seenotrettungsdienst im
Rettungsbootschuppen am
Weststrand, Eintritt frei, um
Spende zugunsten der Seeno-
tretter wird gebeten.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

19 Uhr: Meditationsabend
mit  Heilpraktiker =~ Wolf-
gang Miicke, Atelier in der
Schmiede, Langestrale 30,
fiinf Euro.

20 Uhr: Sportschiellen fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

6. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.30 Uhr: Yogi-Lauf (medita-
tivesLaufen) mitHeilpraktiker
Wolfgang Miicke, Treffpunkt
Nordbad beim Cornelius. An-
meldung © 04932/935202,
fiinf Euro.

10 Uhr: Stadtfithrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus {iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

15 Uhr:Erzihlcafé,Datweetst
du noch Café, Martin-Luther-
Haus, Kirchstralle 11.

15 Uhr: Schuppentag, Aus-

ch E I?

- »
-
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Ren
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stellung historischer Ret-
tungsgeréte und Besichtigung
des Ruderrettungsbootes
LFurst Bismarck“ von 1893,
Rettungsbootschuppen am
Weststrand.

7. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Konfirmationsgot-
tesdienst des Ostbezirks
mit Abendmahl und musi-
kalischer Unterstiitzung des
Gospelchors ,Starfish Sin-
gers“, Inselkirche.

8. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Stadtfithrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus {iber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

13 Uhr: Klimatherapie, tig-
licher Einstieg ist moglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarinRass, Miihlen-
stralle 1a, @ 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am
Weststrand, zehn Euro.

14.30 Uhr: Stricken, Hikeln,
Klonen, erlerne ein neues
Projekt, Tolle Wolle, Kamp-
strale Ecke Langestrale.

15 Uhr: Géstebegriifung, In-
formationsveranstaltung des
Staatsbades Norderney, Con-
versationshaus.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralie

2. Géste sind willkommen, &
04932/3322.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen
2 04932/9917666, zehn
Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstralke 14, An-

meldung und Information
2 0176/23441433, acht Euro.

19.30 Uhr: Treffen der Nabu-
Gruppe Norderney, Haus
Klipper, Jann-Berghaus-Str.
40, Interessierte sind will-
kommen.

20 Uhr: Treffen der Biirger-
stiftung Norderney, Hinter-
eingang Rathaus, interes-
sierte Norderneyer und Giste
sind willkommen.

20 Uhr: Erndhrungsvortrag,
wie und was soll ich blof§
essen, die zivilisierten Men-
schen essen sich krank, 20
Uhr, Badehaus, acht Euro.

20 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespall, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro,
inklusive Getrank.

9. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-

einbarung, © 04932/1791,
drei Euro.
14 Uhr: Norderney erfah-

ren, locker gefiihrte Fahrrad-
tour mit Erkldrungen {ber
die Insel, zirka zweieinhalb
Stunden und zwolf Kilome-
ter, Treffpunkt Reisebiiro am
Kurplatz, Voranmeldung er-
forderlich, begrenzte Teilneh-
merzahl, acht Euro.

14.30 Uhr:  Fingerstricken
oder Loom Knitting, fiir Kin-
der ab sieben Jahre und Ju-
gendliche, Tolle Wolle, Kamp-
strale Ecke Langestrale.

15 Uhr: Teenachmittag fiir
Senioren, Haus der Insel,
Awo-Raum.

16 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben, fir Kinder ab
acht Jahre, Treffpunkt: Holz-
binke an der Westseite des
Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
s04932/2001, Erwachsenesie-
ben Euro, Kinder fiinf Euro.

Naturkunde: Meereskunde fir Anfénger heilst es heute um 15 Uhr am Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2. Der Strandausflug ist flr Kinder ab sechs Jahren und Erwachsene

geeignet. Anmeldung und Information unter Telefon 0 4932 /20 01.

FOTO: ARCHIV

18 Uhr: Sportabzeichenab-
nahme, Sportplatz an der
Miihle.

18.45 Uhr: Yoga, Géistehaus
Klipper, Jann-Berghaus-
Stralle 40, © 0176/23441433,
zwolf Euro.

20 Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Biirgermei-
ster-Willi-Liihrs-Strale,
2 0176/24928209, sechs
Euro.

20 Uhr:Yoga, Gastehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Stralle
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

20 Uhr: Zaubertainment mit
Charlie Martin, Conversati-
onshaus, 16 Euro, 18 Euro an
der Abendkasse.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Géste sind will-
kommen, Géstehaus Klipper,
Jann-Berghaus-Straf3e 40.

10. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

7.30 Uhr: Wochenmarkt, Vor-
platz Haus der Insel.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
fithrung zu den Schauplédtzen
von Geschichte und Uber-
lieferung, Start am Haupt-
eingang des Conversations-
hauses, Karten im Conver-
sationshaus, sechs Euro.

15 Uhr: Zaubern macht SpaR3,
einProgrammfiirKinder, Con-
versationshaus, sechs Euro.

15.30 Uhr: Spielenachmittag
fiir Junggebliebene, Lucius-
stralle 22 bei Freese.

16.30 Uhr: Offener Gesangs-
unterricht, Inselkirche.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeits-
team, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker = Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
% 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medip-
lex, Winterstralle 9, Anmel-
dung unter @ 0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 26 Euro, inklusive
Material.

20 Uhr: Bildervortrag ,Ba-
dezeit auf Norderney“ tiber
die Entwicklung des Nord-
seebades, {iber Badekultur
und Badesitten annodazu-
mal, Bademuseum, sechs
Euro, Jugendliche drei Euro.

20Uhr: Yoga-Abend mit
Heilpraktiker Wolfgang
Miicke, Kinderspielhaus
Kleine Robbe, Am West-
strand 11. Informationen
& 04932/935202, Wollde-
cke und bequeme Kleidung
mitbringen, neun Euro.

21.30 Uhr:FaszinationNacht,
Abendspaziergang {iber den
Strand mit Naturphédno-
menen, Mythologie und Le-
genden fiir Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren in Be-
gleitung. Treffpunkt Fahrrad-
parkplatz am Cornelius am
Nordstrand. Anmeldung und
Informationim Nationalpark-
HausWattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

11. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, © 04932/1791,
drei Euro.

12.15 Uhr: Mein Wunschcho-
ral, Inselkirche, Eintritt frei.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle
2. Giste sind willkommen, ©

04932/3322.

19.30 Uhr: Yoga, Awo Hus
up Diin, Viktoriastrale 1, &
0176/23441433, zwolf Euro.

12. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Meereskunde fiir
Anféanger, Strandausflug fiir
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben FEuro, Kinder finf
Euro.

Kino

Freitag, 5. Mai

19 Uhr: La La Land

21.15 Uhr: Fifty Shades of
Grey - Gefédhrliche Liebe

Samstag, 6. Mai

15.30 Uhr: Die Schliimpfe
- Das verlorene Dorf - 3D

19 Uhr: Die Schone und das
Biest

21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

Sonntag, 7. Mai

15.30 Uhr: Die Schliimpfe
- Das verlorene Dorf - 3D

19 Uhr: Die Schone und das
Biest-3D

21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

Montag, 8. Mai
20 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

Dienstag, 9. Mai
20 Uhr: Florence Foster Jen-
kins

Mittwoch, 10. Mai
20 Uhr: Toni Erdmann

Donnerstag, 11. Mai

20 Uhr: Der Hundertjdhrige,
der die Rechnung nicht be-
zahlte und verschwand

Fiir alle Fille

Bote Weber, Im Gewerbe-
gelinde 4, © 04932/927939
Frisia Service-Telefon,

%= 04931/9870
Kindergarten,Benekestralle
25a, % 04932/584
Kiikennest, Am Weststrand
11, % 04932/83458
Kleine Robbe, Am West-
strand 11, © 04932/935495
Grundschule, Jann-Berg-
haus-Strafle 56,

2 04932/2419
Kooperative Gesamtschule,
An der Miihle 2,

= 04932/2402
Taxi, 2 04932/2345
Flugplatz, Am Leuchtturm,

2 04932/2455
Reederei Frisia, Biilowallee
2, %2 04932/913-0
Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3, % 04932/920-0
Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3, %2 04932/891-0
Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1, @ 04932/891300
Stadtwerke Storungsdienst,

2 04932/1001
Onkes Notdienst,

= 04932/412
Rosenboom Notdienst,

2 04932/8770
VEN Notdienst,

% 04932/990505

Autohaus Bodenstab Not-
dienst, % 04932/93800
Seehundstation Norddeich,
= 04931/8919

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mochten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.
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Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112

Notarzt und
Rettungsdienst =112

Krankentransporte
= 04941/19222

Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-

nummer kassenérztlicher

Bereitschaftsdienst
2116117

Samstag, 6. Mai:
Wolfgang Gotze, Moltke-
stralle 8, 2 04932/2388

Sonntag, 7. Mai:
Dr. Sascha Aiche, Wilhelm-
strale 5, % 04932/4670467

Zahnirzte
Zahnérztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:
Bjorn Carstens

i &g o = = 04932/991077
Die Rauchsaule war weithin sichtbar. Sogar auf der Fihre nach Norderney noch. FOTOS (3): LEIDIG Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir = 04932/1313

Beate Luis (privat)
@ 04932/991201

Srand in der | aomee,

Park-Apotheke, Adolfsreihe
2, 2 04932/92870

Langestralde ..

Lippestralle 9-11,
=04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstralle 7
% 04932/92980 und 110
Bundespolizei,
= 0800/6888000
Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, 2 04941/973222
Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847
Frauenhaus Emden,
%2 04921/43900
Elterntelefon,
2 0800/1110550%)
Kinder- und Jugendtelefon,
% 0800/1110333%

Telefonseelsorge,
= 0800/1110111%

2 0800/1110222%
Giftnotruf, = 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und

Kreditkarten, Handys, Kran-

kenkassenkarten etc.),
2116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation

—a p— . : : - : : = — . e.V, Lippestrale 9-11,
Eine interessante Luftbildaufnahme vom Brandort, der zwischen der Jann-Berghaus-Strafle Wie grofs der Schaden ist, sieht man erst vom Dach aus. 2 04932/9191200
und der Langestrafle lag. FOTO: JOHANNI FOTOS (3): FEUERWEHR Pflege am Meer, Feldhausen-

strale 3, @ 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstralle 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie

Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-

rike Schetelig, Emsstralle 25,
2 04932/2922

Nicole Neveling (privat),
Lippestralle 9-11,
= 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Kat-

rin Solaro, Fischerstralle 8,
% 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

(Alle Angaben ohne Gewdhr)

.'_ e p

Die Atemschutzgeritetriger machen sich bereit. Wieder einmal mehr bewdihrte sich die Drebleiter, um das Feuer von oben zu bekampfen.
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SILBENRATSEL FRAGE Wie viel mal groer als der Bodensee ist der Ladogasee?
Aus den Silben: ANA - AR - BO - FAH - FREMD - GE DES a) 10-mal b) 20-mal ¢) 30-mal d) 40-mal
- GEL - GISCH - GOET - KA - LO - MEHL - NAS - NE TAGES

- NIS - REN - SAE - SPIN - TE - TE - TER - TER - TIG -
TOR - UN -VER -VO

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren fiinfte Buchstaben - von oben nach unten ge-
lesen - und achte Buchstaben - von unten nach oben
gelesen - ein Bibelzitat nennen.

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

1. exotisch 5. untibersichtlich

2. Feingebédckm. Stidfitichten 6. Abfall der Schreinereien

3. Tragebehélter 7. folgewidrig

4. Himmelswesen 8. tropisches Gliedertier

SUDOKU
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W-1424
Ein Elefant und eine Maus spazieren gemeinsam
durch die Savanne. @ 1[7]2]4]3][9]5]1]8]6] [1[5]4]7]9[3][6]8]2] Silbenritsel:
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erreichen mochten, ist jetzt eine besonders. Wer das beldchelt, dem  falls sie einen guten Vorsatz, vorein ~ scheinen. Uberdenken Sie ein wei- staben. Bedingung: Der
giinstige Zeit, um dies in Angriff zu isthalt nicht zu helfen. Sie immerhin  paar Tagen gefasst, schon heute nicht ~ teres Mal, was Sie bisher in die Wege Buchstabe im Mittelfeld
nehmen. Weil Sie auf den anderen kennen denWert jener Dinge; das mehr halten kénnen. Redliche Miithe ~ geleitet haben, und was jetzt noch zu muss immer enthalten
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viel. Die Kritik daran muss Sie * IdeevonThnen, doch an der einen alten Freund, beidem _%J\%_ ein spezielles und noch dazu im Schema enthalten ist.
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. - ografische Bezeichnungen
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/’{f%\ Wie Sie heute werden }:‘ (  Jemand zweifelt an der Rich- "@{7 Der Tagesanfang erwischt Sie {gfv{ Setzen Sie Thr Vorhaben Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (éi=ae,
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verrechnet. Allerdings steckt garkeine  bloR, dass Sie sich durchund durch  Fehlstart zu beheben. Ein iiberra- Bekannten, die Tipps geben kénnten, Es gilt folgende Wertung: itber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125
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In der Bewegung liegt die Kraft

TuS-Serie Teil 5: Reha-Sport flir Erwachsene und Kinder

Das Angebot kann mit ei-
ner Verordnung des Haus-
oder Facharztes genutzt
werden.

Von Anne Schade

Rehabilitations-Sport, kurz
Reha-Sport  genannt, wird
vom TuS Norderney seit An-
tang 2010 angeboten und
stellt eine Besonderheit dar.
Hierfur ist eine Verordnung
vom Hausarzt oder Facharzt
notwendig - im Gegensatz
zu allen anderen Sportarten.
Diese Verordnung mit der
Diagnose und der Zielset-
zung leitet man weiter an
die zustindige Krankenkasse
und lésst sie sich genehmigen.
Seit der Gesundheitsreform
von 2001 besteht sogar ein
Rechtsanspruch auf Kosten-
tibernahme des Trainings.

Der TuS wurde vom
Bundesverband ~ RehaSport
Deutschland e.V. als Anbie-
ter zertifiziert und stellt dem-
entsprechend  Ubungsleiter
mit spezieller Weiterbildung.
In der Regel bekommt der

LYY

Balance, Koordination und Kraft.

'_"-f_'.- 5 "E—r" .--:"'-‘

Angelika Ohm bei einer Ubung auf dem Sitzball: Geiibt werden

Eifrige Teilnehmer sind (von links): Giinter Méller, Jiirgen Cramer und Herbert Ulitze

Patient 50 Einheiten ver-
schrieben, die in 18 Mona-
ten abzuleisten sind. Es gibt
auch die Erweiterung auf
120 Ubungseinheiten verteilt
auf 36 Monate bei schweren

Beeintrichtigungen der Mo-

Sonja Zebrowski (vorn) und Angelika Ohm trainieren die tiefe

Bauchmuskulatur.

nach dem Sport zu Kaffee und Kuchen.

bilitit, beispielsweise bei der
Parkinson-Erkrankung oder
bei Multiple Sklerose.

Laut den Richtlinien des
Bundesverbandes erfolgt die
verordnete Bewegung ent-
weder in Form von Tro-
ckengymnastik oder Was-
sergymnastik, auch beides
zusammen kann praktiziert
werden. Ein- bis zweimal pro
Woche sollte der Betreffende
trainieren. Der ganze Korper
wird dabei beansprucht. Vor-
aussetzung ist das Uben in
einer festen Gruppe, um eine
Gruppendynamik zu fordern.
Der Erfahrungsaustausch der
Betroffenen soll unterstiitzt
und Anleitungen zur Selbst-
hilfe sollen gegeben werden.

Die  Physiotherapeuten
Yvonne Himpe-Harm und
Henning Padberg bauten
die Sparte Reha-Sport auf
Norderney auf. ,Wir konn-
ten dem groflen Ansturm
zu Beginn gerade so gerecht
werden®, erzihlt Padberg, er
habe sich spiter aus be-
ruflichen Griinden zuriick-
nehmen mussen. Angelika
Ohm 16ste Himpe-Harm vor
vier Jahren ab und tibernahm
die Abteilung Kinder-Reha-
Sport. Agnes (Aggi) Birn-
baum zeichnet verantwortlich
fir die Erwachsenen-Grup-
pen. Aquagymnastik erginzte
einige Jahre spiter das An-
gebot in Kooperation mit
den Michels-Betrieben. Auf
das angenehm temperierte
Schwimmbad des Thalasso-
Hotels Nordseehaus freu-
ten die Damen und we-
nigen Herren sich immer
sehr. Mit Poolnudeln und
Aqua-Scheiben zum Beispiel
trainierten die Teilnehmer

www. tus-norderney. de

intensiv die gesamte Tiefen-
muskulatur auf angenehme
Art. Leider ruht der Bereich
Aquagymnastik derzeit. Die
»Wasserratten“ bedauern das,
zumal sich immer ein be-
sonderes Wohlgefiihl nach
dieser Sportart einstellt. Der
TuS wartet auf eine positive
Riickmeldung vom Staatsbad
beziiglich der Nutzung des
Badehauses.

Die Gymnastiklehrerinnen
Aggi Birnbaum und Angelika
Ohm als ihre Vertretung or-
ganisieren und betreuen vier
Erwachsenengruppen unter-
schiedlicher Stirke in der Tro-
ckengymnastik. Eine Grup-
penstirke von zehn bis zwolf
Personen sei optimal, erklirt
Birnbaum, so habe sie noch
den Uberblick und konne
gegebenenfalls  korrigieren.
Ohm leitet die ,,Reha-Kids“
am Mittwochnachmittag in
der Grundschule an. ,Finf
Jungen von acht bis 15 Jahren
kommen zurzeit und neh-
men das Angebot sehr gern
wahr®, berichtet Ohm. ,Es
geht bei den Kids eher nicht
um Nachsorge nach Operati-
onen oder Unfillen, sondern
um Privention.“ Hier stiin-

FOTOS: SCHADE

Agnes Birnbaum leitet die Erwachsenen-Gruppen im Tanzraum

des Tus.

den Haltungsschwichen wie
zum Beispiel ein Hohlkreuz,
eine leichte Skoliose (seitliche
Riickgratverkrimmung) oder
ein Flachriicken im Vorder-
grund. ,Die Leistung spielt
keine Rolle“, so Ohm. Der
Reha-Sport  berticksichtige
die Schwichen der Teilneh-
mer unter Einbeziechung der
Gegenspieler,also Bauch-und
Rickenmuskeln sowie die
Muskulatur der Oberschen-
kel. Dehnen und Kriftigen
sei wichtig. ,Gut eignet sich
bei Organleistungsschwiche
das Seilspringen, das dirfen

die Erwachsenen nicht.“ Die

Wert auf Koordination, um
beide Gehirnhilften zu trai-
nieren. Dadurch verbessere
sich auch die Konzentration,
so Birnbaum.

Von Mitte 20 bis tiber 80
Jahre alt sind die Mdnner und
Frauen in den drei Erwach-
senengruppen im Tanzraum
des TuS. Die meisten hitten
,Ricken®, so das Restimee.

Die ,Oldie-Gruppe“ am
Donnerstagmorgen mag be-
sonders ,Drums Alive®, eine
Kombination aus leichten
Tanzschrittenund Trommeln
auf dem Gymnastikball.

Der Ball thront auf einem

Trainiert wird unter anderem mit Reifen, Bewegungskreisel,

Hanteln oder Billen.

Gleichgewichtsiibungen ver-
binde sie auch mit Koordina-
tionsaufgaben, erginzt Ohm.

Am Ende der 45 Minuten
runden kleine Spiele oder
eine Traumreise zur Entspan-
nung die Palette ab.

Unter das Motto ,In der
Bewegung liegt die Kraft®
konnte man die Angebote
des Reha-Sports stellen.,,Der
Muskelaufbau steht im Vor-
dergrund. Ziel ist es, Alltags-
bewegungen so auszufihren,
dass der Ricken und die
Gelenke geschont werden®,
erklirt Birnbaum. Sie gebe
Tipps bei Beschwerden und
zeige entlastende Ubungen,
die sich jeder merken und zu
Hause umsetzen kann. Au-
ferdem legt sie besonderen

umgekehrten Hocker und es
wird im Rhythmus von toller
Musik mit Schlagzeugsto-
cken auf ihn ,eingedroschen®.
Dabei werde die Motorik ge-
schult und die beliebte Ubung
trage auch zum Abreagieren
bei, sagt Birnbaum.

Gern fihrt die Gruppe
der Alteren mit dem Fahr-
rad bei schonem Wetter
»,Qost Ut“ (in den Inselos-
ten). Das macht viel mehr
Spafl als Gleichgewichts-
tbungen auf dem Kreisel.
Die Geselligkeit, ein wich-
tiger Faktor fiir die Psyche,
kommt bei allem nicht zu
kurz. Regelmifig lisst sich
die Gruppe nach getaner
Arbeit mit einem Getrink
im Café verwohnen.
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_J ETZT IM HAN DEL || peckena i s

Wurst & Schinken Manufakiur

Mo. Schweinefilet-Geschnetzeltes a la Stroganoff
08.05. mit Butterreis 6,90 €

Kise-Lauchsuppe mit Mett 4,50 €
ab 11.00 Uhr Ofenfrische Haxen

Di. Bratwurst vom Salzwiesenkalb mit Kartoffelpiiree
09.05. sowie Sauerkraut 6,50 €

Herzhafte Kartoffelsuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

Veggie: Bio-Gemiiseravioli mit feiner Késesauce

und kleinem Salat 5,50 €

Ofenfrische Quiche

ab 15.00 Uhr HeiBBer Krustenbraten
Mi. Norderneyer Brauhaus-Biergulasch mit Nudeln 6,50 €
10.05. Herzhafte Graupensuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 € In verschiedenen

ab 11.00 Uhr Ofenfrische, halbe Hihnchen Farben vorrétig.
Do. Herzhafte Kohlroulade mit Bratensauce und Salzkartoffeln 6,50 € Auch als Testbugel
11.05. Leichter Méhreneintopf mit Kiistenrind 4,50 € bl erhaltlich.

Veggie: Bio-Gemiisecurry mit Kokosmilch und Nudeln 5,50 €
ab 11.00 Uhr Ofenfrische Spareribs

Fr. Braten vom Kiistenrind mit Kohlrabigemiise,
12.05. Salzkartoffeln sowie Bratensauce 6,90 €

Feines Hiihnersiippchen mit Gemiise und Nudeln 4,50 €
ab 15.00 Uhr HeiBBer Krustenbraten

Sa. Deckenas Linseneintopf
13.05. mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

Wir beraten Sie gerne.

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
Dessert Schokoladenpudding www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
der Woche: mit Birne und Vanillesauce 2,00 € Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

VERLAGSGESCHAFTSSTELLE NORDERNEY ‘uu,

Wilhelmstral3e 2 - 26548 Nordeme)./-TeIefon:.o49 32/?69 69-0 . »Augenllcht RETTER geSUCht '] b
C

Fax: 04932/8 69 69-20 - E-Mail: aboservice@skn.info
VISSER
ELEKTROTECHNIK
H

N www.krebshilfe.de
I‘;.'Vllg}gWERBEGELANDE 52A _E - Verschiedenes
Kein Licht, MIT ALLER

kein Strom, GERHARD SIELMANN
wir kommen schon Immebilienmakler
GEGEN DEN KREBS Seit 37 Jahren bin ich auf Norderney als der "Inseleinrichter" bekannt. Aufgrund zahlreicher
TEL.: 99 05 05 Anfragen vonseiten meiner Kunden, habe ich meinen Service seit dem 01.04.2017 erweitert.

. O
0@ 0
.o :‘

SPENDENKONTO IBAN:

DE23 3705 0299 0000 8282 82 o . . . . .
Neben der Einrichtungsberatung unterstiitze ich Sie nun auch beim erfolgreichen

Kauf oder Verkauf lhrer Immobilie. Diskretion steht dabei flr mich
selbstverstandlich an erster Stelle.

»Danke fiir alles!“

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Durch meine jahrelangen Geschéaftsbeziehungen auf Norderney kann ich auf

ein grolBes Partnernetzwerk zurlickgreifen. Dieses ermoglicht es mir, lhnen in
allen Bereichen rund um Ihre Immobilie einen entsprechenden Fachmann zu
empfehlen, egal ob im Hinblick auf Renovierung, Einrichtung, Vermarktung /
Vermietung / Verwaltung oder professionelle Wertermittlung Ihrer Immobilie.

Ich stehe |hnen beratend und vermittelnd zur Seite und begleite Ihr Vorhaben fir
Sie direkt vor Ort.

NORDER NE Y “‘ﬁ Rufen Sie mich an, ich helfe lhnen gerne! Tel.: 04932 - 81729 | www.immobilien-sielmann.de

Wir suchen zum 1. August 2017
oder 1. August 2018 einen

www.sos-kinderdoerfer.de

Stellenmarkt

Veranstaltungen

Auszubildenden

fir den Bereich
Anlagenmechaniker (w/m)

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.stadtwerke-norderney.de (Unternehmen/Jobs)

Stadtwerke Norderney GmbH
Jann-Berghaus-StraBe 34, 26548 Norderney

Telefon: 04932/8790, Fax: 04932/87990

Wir haben d|e Karten (eventlm und Nordwest-Tlcket)

E-Mail: bewerbung@stadtwerke-norderney.de 12.05.17  Santiano - Live & Open Air 2017 12.08.17  GroRefehn Open Air 2017
Internet: www.stadtwerke-norderney.de 20.00 Uhr Mehrzweckgeldnde Tannenhausen, Aurich € 54,95 u.a. Madsen, Tonbandgerit, ...
13.05.17 Fury In The Slaughterhouse 14.00 Uhr Gelinde Kortmann, GroRefehn €27,70
Sie haben morgens bis ca. 10.00 Uhr Zeit und + Special Guest 19.08.17  Pumpwerk Open Air 2017
maochten sich noch etwas dazu verdienen? Summer Open Air 2017 Séhne Mannheims & Giste
DANN SIND SIE HIER RICHTIG! 20.00 Uhr Mehrzweckgeldnde Tannenhausen, Aurich - ab€ 49,90 16.00 Uhr Pumpwerk-Park, Wilhelmshaven €45,00

14.05.17  Gitte Haenning & Band - All By Myself ~ 10.10.17  Culcha Candela

Zeltungszusteller 19.00 Uhr Stadthalle, Aurich €44,25 — Zler:]LrLZ:LL;-rTour -

02.06.17  Deutschland sucht den Superstar .
fiir NORDERNEY,,. nﬁ 16.10.17 The K|Ikennys

Live in Concert
The Homeland Tour 2017

W,-. lntﬂ """ 19.30 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab€ 34,90 19.30 Uhr Stadthalle, Aurich 2b € 25,50
Ing - il VBT ser 220 W ) L;Jté‘ag';gi:r’l‘(“ 27.10.17  Kings of Floyd
- i 2 19.30 Uh i 27,7
W I‘)eresse‘7 Besuchen Sle uns n 20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn €37,00 _ 9.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 27,75
el un £ 15.11.17  Johannes Oerding — Live 2017

mStraBe 2 oder rufen Sie 11.08.17 In der Reihe ,,Zu Gast im Park“ g 20.00 Uh <park Arens. Auri hg b€ 36.00

(0 49 32) 8 69 69 -10 Michael Patrick Kelly £ = ' parteseen e AT : :
MOntag bis Freitag 9.00-16. 30 Uhr Live-Open-Air 2017 £ 20.11.17 SPEND THE NIGHT WITH ALICE COOPER
‘X/’r freuen uns auf Sle- 20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn €39,25 £ 20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 59,90

lhre Woch it
SKN-Kundenzentrum - Neuer Weg 33 - Mo~Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr - Tel. (0 49 31) 925-149 _—
Verlagsgeschaftsstelle Norderney - WilhelmstraRe 2 - Mo.—Fr.9.00 bis 16.30 Uhr - Tel. (0 49 32) 8 69 69-10 Nﬂmemeyml"ﬂ




