Aus der,,Oase” wird,,The Beach”

Die Traditionsgaststcitte im Inselosten hat einen neuen

Namen bekommen und 6ffnet nur bei gutem Wetter 2 2
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Zehn neue Truppmanner und -frauen

Die Freiwillige Feuerwehr Norderney freut sich tiber den Nachwuchs

Die Priifung fand im Feuer-
wehrausbildungszentrum
in Georgsheil statt.

Zehn neue Feuerwehrmin-
ner und — vor allem — Feu-
erwehrfrauen verstirken die
Einsatzkrifte der Freiwilli-
gen Feuerwehr Norderney
seit Sonnabend.

Am  Sonnabendmorgen
um 6.15 Uhr ging es mit
der ersten Fihre auf das
Festland, fiir sechs Feuer-
wehrmannanwirterinnen
und vier Feuerwehrmannan-
wirter zur Priifung, begleitet
vom Ausbildungsteam mit
zwei Fahrzeugen, zum Feu-
erwehrausbildungszentrum
(FAZ) nach Georgsheil. Die
Wehrfihrung der Feuer-
wehr Norderney lie} es sich
nicht nehmen, die Prifung
zu begleiten, so eine Pres-
semitteilung der Feuerwehr
Norderney.

Zuvor hatten sich die neuen
Kameradinnen und Kame-
raden mehrfach tber einige
Wochen hinweg mit sehr
vielen  Ausbildungsthemen
aus dem Bereich Feuerwehr
beschiftigt und dabei viele
Stunden im und am Feuer-
wehrhaus verbracht. Diese
Ausbildungen waren sowohl
theoretisch als auch prak-
tisch.

Zehn frischgebackene Feuerwebrfrauen und -méinner zusammen mit ibren Ausbildern, dem Kommando und Vorgesetzten vom

Festland.

Im FAZ (Feuerwehr Aus-
bildungs Zentrum) ange-
kommen ging es los mit dem
Thema ,Retten und Selbs-
tretten“. Dort wurde sich
unter anderem vom Aus-
bildungsturm aus groflerer
Hohe abgeseilt.

Nach einer Pause versam-
melten sich die Anwirter im
Unterrichtsraum des FAZ,
um Thre schriftliche Priifung
abzulegen. Diese Priifung

nahmen die Kreisausbilder
ab.

Anschliefend fanden auf
dem Ubungsgelinde noch
Angriftsibungen und das
Aufstellen einer vierteiligen
Steckleiter statt.

Nach den Manévern bega-
bensichdie Kameradennoch-
mal in den Unterrichtsraum,
wo sie vom stellvertretendem
Kreisausbildungsleiter Gerd
Gerdes ihre Lehrgangsbe-

stitigungen erhielten. Mit
den Abschlussworten vom
Kreisausbildungsleiter ~ Rolf
Stemmler und den Grufd-
worten von Dieter Helmers
(stellvertretender Kreis-
brandmeister) und Ralf Jiir-
rens (Wehrfithrer Feuerwehr
Norderney) ging es zuriick
zur Insel Norderney. ,Die
Feuerwehr Norderney freut
sich iiber zehn neue Kame-
radinnen und Kameraden in

NABU NORDERNEY RICHTET ALTEN BUNKER HER

Sehr aktiv sind die Naturschiitzer der Nabu-
Ortsgruppe auch wieder im wvergangenen

des Jugend- und Gdstebauses Kiz/bper an der

Jann-Berghaus-Strafle anwesen

Ein grofies

Norderneyer Firmen hergerichtet werden.

Es bekommt Dachpappe, eine Stabltiir und

Jahr gewesen. Kiirzlich fand die Jahresver-
sammlung des Vereines statt. Die Aktivititen
Suflen auf einer ganz kleinen, aber sebr
schlagkriftigen Truppe. Der ,barte Kern“von

neun Menschen war auch in der Mitglieder-

Projekt der Nabu-Ortsgruppe ist die Herrich-
tung eines alten Bunkers, ein Trafohduschen
aus dem Zweiten Weltkrieg, zu Naturschutz-
zwecken. Das kleine Gebdude im Inselosten
ist dem Nabu von der Stadt Norderney iiber-

Fledermausspaltkisten. Eine Zwischendecke
ist bereits angefertigt worden. Mebhlschwal-
bennester gefo"ren ebenfalls zum Inventar
des Mini-Bunkers. Der Nabu Norderney hat
zurzeit 170 Mitglieder.

FOTO: FEUERWEHR

ihren Reihen und gratuliert
zur abgelegten Prifung®, ist
in der Pressemitteilung zu
lesen.

Die Truppmann I Prifung
haben am Sonnabend erfolg-
reich abgelegt: Jan Flessner,
Vilson Pema, Andre Hill-
mann, Frauke Primavefy,
Michael Heckelmann, Saskia
Schwitters, Daniella Schne-
pel, Mareike Menken, Selena
Jungblut und Ewa Barty.

@ EP: und lauft
= i

EP:Elektroinstallation
Unser Service endet nicht an der Haustiir!
0b Strom- oder Wasseranschluss - wir ibernehmen
auf Wunsch den professionellen Einbau und die
sichere Installation Ihrer Neugeriite.

Jann- Berghaus Str. 78 T 412

9.Jahrgang / Nummer 17

Freitag, 28. April 2017

Den neuesten

4! .
Norderney Kurier

online immer dabei haben

Ortfeiefifcher Kurier

HEUTE:
Lukas - Ein neues

Rettungsgerat fiir
Promedica

MORGEN:
ENNOS INSEL-GELASTER

Meine Kumpels und ich
haben eine Masche aus-
gekligelt,
um an das
Geld der
Clubs zu

kommen.

Sticker-Aktion

Stichtag heute

Die Aktion ,Sticker
Stars“ rund um den Turn-
und Sportverein Norderney
(TuS) startet heute um 15
Uhr beim Edeka-Markt am
Hafen. Die Alben und die
387 Aufkleber sind bis zum
8. Juli erhiltlich. Norder-
neyer verschiedenen Alters
wurden fiirdas Albumabge-
lichtet. Wie bei den groflen
Fuflballern und den Panini
-Heften koénnen Aufkle-
ber gekauft und getauscht
werden. Die Aktion wird
von mehreren Sponsoren
unterstutzt.

Anzeige

WIR BRAUCHEN SIE!

Reinigungskrafte

(m/w)

fiir verschiedene

Hauser
auf Norderney

gesucht!

montags bis freitags (gelegentlich sa./so.)
Voll-/Teilzeit nach Absprache.
Sehr gute Bezahlung.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung,
gerne auch telefonisch.

Ney Immobilienservice GmbH
PoststraBe 5 - 26548 Norderney

Telefon: (0)4932/927 940

Fax: (0)4932/927942

E-Mail: info@hausverwaltung-norderney.com

versammiung am Freitag im Tagungsraum  lassen worden und es soll von verschiedenen FOTO: RASS www.hausverwaltung-norderney.com

Geschéftsstelle Norderney Kundenservice/Anzeigen © 8 69 69-10 O Hochwasser Mo. 1. Mai: 03.36 Uhr 15.43 Uhr
2= 04932/86969-10 Redaktion = 869 69-14 Fr. 28. April:  01.19 Uhr 13.43 Uhr Di. 2.Mai: 04.28 Uhr 16.44 Uhr
WilhelmstraBBe 2 - 26548 Norderney Fax = 869 69-20 H Sa.29. April:  02.02 Uhr 14.25 Uhr Mi. 3. Mai: 05.26 Uhr 17.43 Uhr
Geoffnet: Mo. - Fr.:9-16.30 Uhr E-Mail norderney@skn.info So.30. April:  02.48 Uhr 15.08 Uhr Do. 4. Mai: 06.31 Uhr 18.51 Uhr
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+1he Beach” ist bei gutem Wetter geoffnet

Die ehemalige ,,Oase” soll umgebaut und saniert werden

Fiir das Gebdude gibt es
strenge Vorgaben, sodass
nur im Bestand gebaut wer-
den kann.

Die Gaststitte ,Oase”, die
seit dem Saisonende im
vergangenen Jahr geschlos-
sen war, hat unter dem
Namen ,the Beach zum
15. April neu erdfinet. Das
Ausflugslokal im Inselosten
wurde inzwischen ein we-
nig saniert. Geschiftsfihrer
ist weiter Patrick Voeltz
zusammen mit Adnan Al-
Wattar. Voeltz betreibt auch
das Restaurant ,Das weifle

Haus“ in Hamburg,.

Neu erdffnet ist ,the Beach* (links) am Aufgang zum Strand.

Eigentlichsolltedie,Oase*
abgerissen werden, und das
Staatsbad als Verpichter

plante einen Neubau. Doch
bisher habe der Landkreis
keine Baugenehmigung

FOTO: MEINKEN

erteilt’, so Staatsbad-Pro-
kurist Hans-Emmius Rass.

Das Gebaude, das am Na-

tionalpark liegt und zudem
noch Vorgaben des Kiis-
tenschutzes unterliegt, darf
nur im Bestand umgebaut
werden. Fir dieses Jahr sei
provisorisch saniert worden,
um die Gisteversorgung si-
cherzustellen. Rass hofft,
dass bald eine Genehmi-
gung vorliegt und dass noch
im Herbst der Bau im Be-
stand beginnen kann.
Derzeit ist nur der Au-
fenbereich fir die Gas-
tronomie nutzbar und ,the
Beach® hat tiglich von
11 bis 18 Uhr geofinet
— allerdings nur bei gutem
Wetter. Der Auflenbereich

bietet  sonnengeschitzte
Sitzplitze und  einige
Stehplitze. Patrick Voeltz
betreibt auch die Sauna
und den Kioskcontainer
am ,QOase-Strand“, dem
fritheren FKK-Strand.

Laut Voeltz soll der dor-
tige Strandkioskam Haupt-
haus zum 1. Juni durch ein
zusitzliches Gebdude am
Oasenstrand erginzt wer-
den. Der Oase-Strand ist
seit vergangenem Jahr un-
terteilt: Der rechte Bereich
ist als FKK-Strand optisch
abgetrennt. Die linke Seite
wird als Textilstrand ge-
nutzt.

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte
der Firmen Edeka Norderney und OLB
Immobilien Dienst GmbH.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Penny, Rossmann, Netto, expert
Bening, Inselmarkt Manfred Kruse und
Ernsting’s family.
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Herrenloser Mull kommt in die Box

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Abfall aus dem Meer

Den Tag am Strand zu
verbringen ist toll. Neben
Sandburgen bauen, Baden
und Ball spielen, kann man
am Strand aber auch vieles
entdecken, denn die Wellen
spilen so einiges an Land.

oder ganze Fischernetze am
Strand. Dieser Mull wird
oftmals einfach am Strand
vergessen oder gewollt ins
Meer geworfen, weil die
Entsorgung zu teuer ist.
Aber auch wir koénnen et-

Wir kénnen im Sand was  ge-
viele Muscheln, e gen die-
aber aucc}ll Entde oke 08N wertwelren | se Ver-
Holz- un U schmut-
Torfsticke Natma‘park @) zung
erkennen. mgﬂE}MEER - tun, in-
Aber leider vt Wororad Komeets dem wir
sind  diese unseren
Naturpro- Mull
dukte nicht die einzigen jedes

Strandfunde.
Immer héufiger finden wir
auch Mull, wie Plastik-

verpackungen, Glasflaschen

Mal wie- der mit nach
Hause nehmen und dort in
die richtige Tonne entsor-
gen.
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Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 817

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter Ihre
Bestellung auch gern personlich entgegen.
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In solchen Strand-Miill-Boxen kann der gesammelte Abfall entsorgt werden. ARCHIVFOTO
Am Strand gefundener nungsgemifle Entsorgung

FOTO: STROMANN / STAND: JUNI 2016

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind mdoglich.

Mull kann in die ,Strand-
Miill-Boxen entsorgt wer-
den, die speziell nur fiir den
Miill gedacht sind, der aus
dem Meer kommt. Indem
wir den herrenlosen Miill
am Strand einsammeln,
richten wir nicht nur die
Schonheit der Natur wieder
her, sondern helfen damit
auch anderen Lebewesen.

Vogel, Fische oder auch
Robben konnen sich in die-
sem Mill verfangen. Oft
verschlucken sie ihn auch,
da sie den Abfall fiir Nah-
rung halten und dann ster-
ben sie an einem vollen
Magen.

Also helft mit und sam-
melt fleiflig das am Strand
ein, was dort nicht hin-
gehort und legt diesen
Mill in die Strand-
Miill-Boxen, die im
Nationalpark am
Strand stehen.
Fir  die

ord -

wird dann gesorgt und der
Miill kann am Strand keinen
Schaden mehr anrichten.

@ Wer mehr iiber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie uber Natur-
phidnomene oder die Tier-
und Pflanzenwelt erfahren
mochte, sollte sich direkt
zum Nationalpark-Haus am
Norderneyer Hafenbegeben.
Im Besucherzentrum Watt-
Welten ist alles anschau-

lich erklirt, und die

Fach-

leute dort kénnen
euch alle weiteren
Fragen beantwor-
ten.
Auch das Maskottchen
Kornrad Kornweihe trefft
ihr dort wieder. Dieser hat
tbrigens schon die passende
Frage fur kommende Wo-
che fiir euch parat, wie ihr in

der Sprechblase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938/4 25

Mathilda muss noch viel lernen

Mathilda ist eine ungestiime, sehr junge Mischlingshiindin, die
noch viel lernen muss. Sie versteht sich gut mit Artgenossen,
Katzen mag sie nicht. Es werden fuir Mathilda Hundefreunde
gesucht, die sich mit den Rassemerkmalen auskennen und
gewillt sind, ihr einen Platz auf Lebenszeit zu bieten. Mathilda ist
geimpft, entwurmt und gechipt.

< Montag

24.4. Viele Norderneyer Gaststdtten mit Musikbands

Wenn Sie Mathilda kennenlernen méchten, melden Sie sich bitte
beim bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stra3e 11, 26524
Hage, Telefon 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.

Offnungszeiten: taglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach

Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an Name: Mathilda
Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen. Rasse: Pitbull-Kangal-Mix
Weitere Tiere finden Sie auf der Homepage des Tierheims unter Alter: 1.12.2016
www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de. Geschlecht: weiblich

Veranstaltung In acht Lokalen treten acht Livebands auf

< Dienstag

25.4. 150 Zuhorer bei ,,Mehr als Barock”

Konzert Marc Waskowiak und Karsten Dobermann spielen

< Mittwoch

26.4. Dr. Temme trifft in Portugal alte Bekannte

ORNITHOLOGIE Dr. Temme erkennt Liffler aus Norderney wieder

< Donnerstag

27.4. Im Feuerwehrhaus wird Fahrzeughalle umgebaut

UwmBAau Der Boden der Halle wird gefliest

An zwei Sonntagen

27 Mddchen und Jungen werden konfirmiert

Die evangelisch-luthe-
rische Kirchengemeinde
feiert am Sonntag, 30.
April, und am Sonntag, 7.
Mai, jeweils ab 10 Uhr die
Konfirmationen von 27
Mddchen und Jungen.

Sonntag, 30. April,
10 Uhr — Westbezirk
(Pastorin Ellen Biirger)

Tim Dittmer, Passatweg
2; Jasper Jahn, Beneke-
strafle 21; Danny Ben-
jamin, Liibben Beneke-
stral3e 19; Josi Meiners,
Miihlenstral3e 5; Jutta
Anna Niemeyer, Kaiser-
straBe 9; Leander-Fynn
Schneider, Biackerstralle

4; Elijah Joshua Schir-
mer, Tannenstral3e 15;
Freya Tessa Johanna
Wirdemann, Gartenstralle
46 ; Magdalena Heppeler,
Gorck-Fock-Weg 15

Sonntag, 7. Mai,

10 Uhr — Ostbezirk
(Pastorin Verena
Bernhardt und Pastor
Stephan Bernhardt)

Nico Beyer, Richthofen-
stralle 7; Sophie de Boer,
Nordhelmstralle 81;
Lina Dorenbusch, Am
Kap 31 ; Ella Fokken,
Mainstralle 20 ; Marina
Grohne, Liittje Legde

4; Stina Linn Hallwegh,

Nordhelmstralle 25;
Lina-Anne Heckelmann,
Miihlenstraf3e 12; Hannes
Antonio Hillmann,
Nordhelmstral3e 77; Lana
Holtkamp, Elbestra3e 18;
Klaas Iken, Im Gewer-
begeldnde 43; Jeanette
Janssen, Luisenstralle

26; Jasmin Fabienne
Jirmann, Liittje Legde 9;
Maja Metker, Nordhelm-
straf3e 34; Marie Celine
Poppinga, Oderstraf3e 9;
Finn Tjorven Saathoff,
Im Gewerbegelidnde 30;
Florian Schenk, Wald-
weg 8; Eiko Stiirenburg,
Im Gewerbegeldnde

12; Hannah Trebsdorf,
Rheinstralle 28

Probleme
am Hafen

Gut besucht war die
Insel tber die Oster-
ferien. Und es kam zu
einigen Staus bei der
Abfertigung der Giste
am Hafen, wie Ree-
derei-Prokurist ~ Olaf
Weddermann  besti-
tigte. Die Probleme
seien der Einfiihrungs-
phase des neuen Sys-
tems geschuldet. Viele
Gaste hitten auflerdem
ihre Kurbeitrige noch
nicht bezahlt, sodass
dies am Hafen erledigt
werden musste. Reede-
rei und Staatsbad haben
sich verstiandigt, dass die
Mautstation am Ha-
fen personell verstirkt
werden soll. Bis alle mit
dem System vertraut
seien, werde es noch ein
wenig dauern.

EIFRIGE VEREINSMITGLIEDER BEIM ARBEITSEINSATZ

Zum Arbeitsdienst trafen sich am Wochen-
ende die Mitglieder des Kleingdrtnervereins
Norderney. Im Jahr miissen sechs Arbeits-
stunden fiir den Verein fiir die Pflege des
AufSenbereichs geleistet werden, ansonsten
ist eine Gebiihr von 40 Euro je nicht gear-

beiteter Stunde fillig. Am Sonnabend trafen
sich 20 Kleingartner am Vereinshaus und
im Gaswerkgelinde zum vierstiindigen Ar-
beitseinsatz. Rund um das Vereinshaus im
SSchlickdreieck “ und am Eisteich wurde alles
waufgehibscht, wie sich Manfred Schwarz

abgerissen.

vom Vereinsvorstand ausdriickte. Unkraut
wurde aus den Pflasterfugen gekratzt,
Biische und Baume wurden zuriickgeschnit-
ten. Vor dem Haus steht nun ein Zaun, und
die Gartenbhiitte hinter dem Gebiude wurde

PRIVATFOTO
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, =04932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Damen-
sauna Mi. 17.30 bis 21.30
Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di., Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

= 04932/891-296.

Fischerhaus-Museum
und Teehuus: Di. und Do.
11 Uhr, Tee-Seminareab 20
Personen und Gruppen-
fithrungenab 10 Personen,
Termine nach Absprache,
Infos und Anmeldung un-
ter @ 04932/1791.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

2 04932/927210.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
strale 2, 2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

2 04932/456.

Leuchtturm: téglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

2 04932/2001.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusédtzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhidngiger
Spielspal3, tdglich ab 10
Uhr, Miihlenstrafle am
Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstralle 11.

Geinderte Offnungszeiten an
Feiertage moglich.

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
téglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusitzlich freitags
1,2)20.30 1,2)19.15

1) auch am 28.04.2017, 24.05.2017,
02.06.2017, 14.06.2017, und
29.09.2017 mit Kfz-Beférderung

2) ohne Kfz-Beférderung

om0 4
4

FRISIA

28. April
Do Fr Sa So

15 Uhr: Stadtischer Teekreis,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Awo Biicherbasar,
Haus der Insel, Nordeingang.

15 Uhr: Meereskunde fiir
Anfianger, Strandausflug fiir
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf
Euro.

Mo Di Mi

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

19 Uhr: Meditationsabend
mit  Heilpraktiker =~ Wolf-
gang Miicke, Atelier in der
Schmiede, Langestrale 30,
fiinf Euro.

20 Uhr: Sportschiellen fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

29, April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.30 Uhr: Yogi-Lauf (medita-
tivesLaufen) mitHeilpraktiker
Wolfgang Miicke, Treffpunkt
Nordbad beim Cornelius. An-

meldung © 04932/935202,
fiinf Euro.
10 Uhr: Meereskunde fiir

Anféanger, Strandausflug fiir
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder finf
Euro.

10 Uhr: Stadtfiihrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus {iber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

30. April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Konfirmationsgot-
tesdienst des Westbezirks

mit Abendmahl und musi-
kalischer Unterstiitzung des
Gospelchors ,Starfish Sin-
gers“, Inselkirche.

1. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: Stadtfithrung, Ges-
tern — Heute — Morgen, Wis-
senswertes aus {iber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneycard erforderlich.

11 Uhr: DGB Maikundge-
bung mit dem Motto ,Wir
sind viele, wir sind eins!“,
musikalische Unterstiitzung
durch die Big Band der KGS
Norderney, Kurplatz.

13 Uhr: Klimatherapie, tédg-
licher Einstieg ist moglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarin Rass, Miihlen-
stralle 1a, © 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am
Weststrand, zehn Euro.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle

2. Gaste sind willkommen, ©
04932/3322.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen =
04932/9917666, zehn Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstralde 14, An-
meldung und Information
2 0176/23441433, acht Euro.

20 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespall, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro,
inklusive Getrank.

2. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

9 Uhr: Watt fiir Zwerge, kin-
derfreundlicher Wattaus-
flug, Treffpunkt Surferbucht,
Deichiibergang  Siidstralle.
Information und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus

WattWelten, Am Hafen 2,
= 04932/2001, Erwachsene
funf Euro, Kinder drei Euro.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, & 04932/1791,
drei Euro.

12 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben, fir Kinder ab
acht Jahre, Treffpunkt: Holz-
banke an der Westseite des
Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
s 04932/2001, Erwachsene
sieben FEuro, Kinder fiinf
Euro.

14 Uhr: Norderney erfah-
ren, locker gefiihrte Fahrrad-
tour mit Erkldrungen iiber
die Insel, zirka zweieinhalb
Stunden und zwolf Kilome-
ter, Treffpunkt Reisebiiro am
Kurplatz, Voranmeldung er-
forderlich, begrenzte Teilneh-
merzahl, acht Euro.

15 Uhr: Teenachmittag fiir
Senioren, Haus der Insel,
Awo-Raum.

18.45 Uhr: Yoga, Gistehaus
Klipper, Jann-Berghaus-
StralRe 40, © 0176/23441433,
zwolf Euro.

20 Uhr: Heimatabend, bun-
ter Unterhaltungsabend
mit Inselfolklore, Shantys,
Volkstdnzen, Seemannsgarn
und altem Brauchtum, auf-
gefiihrt von der Trachten-
gruppe des Heimatvereins
Norderney, Kurtheater, acht
Euro, neun Euro an der
Abendkasse.

20 Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Biirgermei-
ster-Willi-Liihrs-Stralle, %
0176/24928209, sechs Euro.

20 Uhr:Yoga, Gistehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Stra3e
40, @ 0176/23441433, zwolf
Euro.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Géste sind will-

Unterhaltung: Die Trachtengruppe des Norderneyer Heimatvereins fihrt am Dienstag, 2.
Mai, um 20 Uhr im Kurtheater einen Heimatabend mit Inselfolklore Shantys, Volksténzen,
Seemannsgarn und altem Brauchtum auf. Der Eintritt betrdgt acht Euro im Vorverkauf und

neun Euro an der Abendkasse.

FOTO: ARCHIV

kommen, GéastehausKlipper,
Jann-Berghaus-Straf3e 40.

3. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

7.30 Uhr: Wochenmarkt,
Vorplatz Haus der Insel.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
filhrung zu den Schauplat-
zen von Geschichte und
Uberlieferung, Start am
Haupteingang des Conversa-
tionshauses, Karten im Con-
versationshaus, sechs Euro.

15.30 Uhr: Spielenachmit-
tag fiir Junggebliebene, Lu-
ciusstrale 22 bei Freese.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeits-
team, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker = Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
@ 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medip-
lex, Winterstrafe 9, Anmel-
dung unter © 0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 26 Euro, inklusive
Material.

20 Uhr: Bildervortrag tiber
den Strand von Norderney
iber die Inselentstehung,
Sturmfluten, Strand- und Dii-
nenschutz von Karl-Wilhelm
Fischer, Bademuseum, Am
Weststrand 11, sechs Euro,
Kinder und Jugendliche drei
Euro.

20Uhr: Yoga-Abend mit
Heilpraktiker Wolfgang
Miicke, Kinderspielhaus
Kleine Robbe, Am West-
strand 11. Informationen
2 04932/935202, Wollde-
cke und bequeme Kleidung
mitbringen, neun Euro.

21.30 Uhr:FaszinationNacht,
Abendspaziergang iiber den
Strand mit Naturphédno-
menen, Mythologie und Le-
genden fiir Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren in Be-
gleitung. Treffpunkt Fahrrad-
parkplatz am Cornelius am
Nordstrand. Anmeldung und
Informationim Nationalpark-
HausWattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

4. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wiéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, @ 04932/1791,
drei Euro.

12.15 Uhr: Mein Wunschcho-
ral, Inselkirche, Eintritt frei.

14 Uhr: Strandstrolche, Be-
such im Lebensraum des
Weltnaturerbes Wattenmeer,
fiirKinder und Erwachsene ab
drei Jahren, Anmeldung und
Informationim Nationalpark-
HausWattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, drei Euro fiir
Kinder, vier Euro fiir Erwach-
sene.

14.30 Uhr: Awo-Kleiderkam-
mer und Flohmarkt, Haus
der Insel, Nordeingang.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralle
2. Gaste sind willkommen, ©
04932/3322.

19.30 Uhr: Yoga, Awo Hus
up Diin, Viktoriastralle 1, ©
0176/23441433, zwolf Euro.

5. Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

10 Uhr: WattWelten krea-
tiv, fiir Anfanger, Kiistenvo-
gel in Aquarell und Zeich-
nung, fiir Kinder und Er-
wachsene ab zehn Jahren,
14 Euro pro Person, Dauer
ungefihr 2 Stunden, Informa-

tion im Nationalpark-Haus

WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001.
15 Uhr: Meereskunde fiir

Anféanger, Strandausflug fiir
Kinder und Familien. Start
ist im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder finf
Euro.

16 Uhr: Filmvortrag Bei je-
dem Wetter Seenotretter,
iiber Menschen und Arbeit
im Seenotrettungsdienst im
Rettungsbootschuppen am
Weststrand, Eintritt frei, um
eine Spende zugunsten der
Seenotretter wird gebeten.

Kino

Freitag, 28. April

19 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

21.15 Uhr: La La Land

Samstag, 29. April

15.30 Uhr: Die Schliimpfe
- Das verlorene Dorf - 3D

19 Uhr: Florence Foster Jen-
kins

21.15 Uhr: Alles unter Kon-
trolle!

Sonntag, 30. April

15.30 Uhr: The Boss Baby
-3D

20 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

Montag, 1. Mai

15.30 Uhr: Die Schéne und
das Biest— 3D

20 Uhr: Ostfriesisch fiir An-
fanger

Mittwoch, 3. Mai

20 Uhr: Der Hundertjdhrige,
der die Rechnung nicht be-
zahlte und verschwand

Donnerstag, 4. Mai
20 Uhr: Vier gegen die Bank

Fiir alle Fille

Bote Weber, Im Gewerbe-
gelinde 4, © 04932/927939
Frisia Service-Telefon,

%= 04931/9870
Kindergarten,Benekestralle
25a, % 04932/584
Kiikennest, Am Weststrand
11, % 04932/83458
Kleine Robbe, Am West-
strand 11, @ 04932/935495
Grundschule, Jann-Berg-
haus-Strafle 56,

2 04932/2419
Kooperative Gesamtschule,
An der Miihle 2,

= 04932/2402
Taxi, 2 04932/2345
Flugplatz, Am Leuchtturm,

2 04932/2455
Reederei Frisia, Biilowallee
2, %2 04932/913-0
Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3, % 04932/920-0
Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3, %2 04932/891-0
Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1, @ 04932/891300
Stadtwerke Storungsdienst,

2 04932/1001
Onkes Notdienst,

= 04932/412
Rosenboom Notdienst,

2 04932/8770
VEN Notdienst,

% 04932/990505

Autohaus Bodenstab Not-
dienst, % 04932/93800
Seehundstation Norddeich,
= 04931/8919

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mochten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.
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Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112

Notarzt und
Rettungsdienst =112

Krankentransporte
= 04941/19222

Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-

nummer kassenirztlicher

Bereitschaftsdienst
2116117

Samstag, 29. April:

Dr. Klaus de Boer, Moltke-
strale 8, @ 04932/2388

Sonntag, 30. April:

Dr. Jérg Wehner, Miihlen-
stralle 1, 2 04932/1013

Montag, 1. Mai:

Dr. Frank Huwe, Adolfs-
reihe2, 2 04932/927083

Blick auf den Jachthafen. Die Steganlagen des Seglervereins Norderney sind wieder aufgebaut. FOTOS: MEINKEN (3), DAEHNE (5)
Zahnirzte

Zahnirztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:

Bjorn Carstens
@ 04932/991077

Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir = 04932/1313

Beate Luis (privat)
= 04932/991201

Apotheke

ab Freitag, 28. April:

Kur-Apotheke, Kirchstralle
12, = 04932/927000

Spazierginger nutzen das Niedrigwasser zum Wattwandern. Im Hinter-
grund sind die Gebdude der Liittjen Legde zu sehen. Jfen an.

Spor’;ler
am Hafen

Sonstiges

Krankenhaus Norderney,
LippestraBe 9-11,
=04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstralle 7
= 04932/92980 und 110

Bundespolizei,
% 0800/6888000

Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, = 04941/973222

Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847

Frauenhaus Emden,
2 04921/43900

Kajakkurse starten regelmafSig von der Surfschule ins Wattenmeer. Elterntelefon,
2 0800/1110550%

Kinder- und Jugendtelefon,
2 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
% 0800/1110111%

2 0800/1110222%
Giftnotruf, % 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),

= 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V, Lippestralle 9-11,

© 04932/9191200

o : : ; A } - .. B SR L TR, B 3 Pflege am Meer, Feldhausen-
Surflebrer Christian zeigt Teilnehmern einer Klassenfahrt Ein Anfingerkurs mit Kajakfahrern im Surferbecken am Norderneyer Hafen. PR A stra[%e 3, % 04932/990935

das Halten des Segels. - .5
i - - Diakonie Pflegedienst, Ha-
= fenstralle 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie

Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-
rike Schetelig, Emsstralle 25,
2 04932/2922

Nicole Neveling (privat),
Lippestralle 9-11,
= 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Kat-
rin Solaro, Fischerstralle 8,
= 04932/82218

e o = e St .
Bei Niedrigwasser ist das Surferbecken verwaist. Ganz nah “)Die Telefonnummer des Anrufers

Die Schiilerinnen iiben auf dem Trockenen die Stellung auf dem Brett, bevor es ins Wasser gebt. e N e AR - wird nicht angezeigt.

(Alle Angaben ohne Gewihr)
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SILBENRATSEL

Aus den Silben: BUS - CHEL - DROSCH - EI - ENDS
- HUET - KA - KAUT - KE - KNACK - KO - LEIN - LUM -
OFEN - SCHUK - SEN - TE - VOLL - WAND - WURST

FRAGE
DES
TAGES

Wie viele Nachbarldnder hat Deutschland?

a7

b)9

c) 11

d) 13

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren vierte Buchstaben - von unten nach oben ge-
lesen - und achte Buchstaben - von oben nach unten

gelesen - das Gegenteil von Zogerlichkeit nennen.

1. Entdecker Amerikas

5. Taxi (veraltet)

2. ganzlich, vollig

6. Gummirohstoff

3. ein Warmespender

7. Kinovorfiihrflache

4. eine Fleischware

8. Stahlwerk

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

(73 .. WIDDER 21.03.-20.04.

\5/»/ 2 Im Berufkommen Ihre Ideen
gutan, und in Herzensdin-

gen wird nun mehr Emnsthaftigkeit

von Ihnen erwartet. Nach der

Meinung Ihres Partners sehen Sie sehr

vieles nédmlich allzu locker.

STIER 21.04. - 20.05.

Bevor Sie sich heute mit Gott

und der Welt anlegen, sollten
Sie sich einige der positiven Dinge
Thres Lebens ins Gedéchtnis rufen.
Denn es st ja nicht so, dass blof3
Schlechtes passiert!

£Q  ZWILLINGE 21.05.- 21.06.
o Sie setzen schllicht zu viel aufs
N{% l\‘\ Spiel, wenn Sie mit Gewalt
eine Anderung der Umstéinde her-
beifiihren wollen. Lassen Sie es lieber
sein; ohnehin haben Sie momentan
keine guten Karten.

O\ KREBS 22.06.-22.07.

65%,/‘“]\ Thre Ansichten erscheinen
“  somanchem ein bisschen

zuradikal. Gerade bei einigen Threr

besseren Freunde sollten Sie darum

Thre Worte ein wenig bedachter

auswahlen: schadet nicht!

v LOWE 23.07. - 23.08.
/y~ Die Grundlage eines Urteils

sollte Sachlichkeit sein, und
sonst nichts. Bemiihen Sie sich bitte
moglichst darum, weil Sie dem Betref-
fenden sonst nur schwerlich gerecht
werden kénnten.

JUNGFRAU 24.08.- 23.09.
ﬁ)g Sie bringen etwas in Erfah-
& rung, das Thnen dabei hilft,
einen Vorgang aus vollig neuer und
positiver Sicht zu sehen. Mit dieser
Kenntnis kénnen Sie vorantreiben,
was bislang blof$ schlief.

x?rf« WAAGE 24.09.- 23.10.

/;\ )} A Ein Problem nimmt allméh-
<7 lich eine riesenhafte Gestalt

an, und Sie sollten nun wirklich zu

dem fachménnischen Rat eines Be-

kannten greifen. Was ist schon dabei,

sich helfen zu lassen?

3 SKORPION 24.10.-22.11.
% Die Tiichtigkeit ist eine Threr
grofiten Tugenden. Nun
kommt auch noch Gelassenheit
hinzu, und beides zusammen ergibt

ein unwiderstehliches Riistzeug zur

Bewdltigung der Arbeiten.
SCHUTZE 23.11.- 21.12.

"@{7 Es passt einiges nicht zu-

- sammen, und das verschafft
Thnen natiirlich Unbehagen. Doch
es sind keine groRartigen Verdnde-
rungen notig, um allen Schaden
zufriedenstellend zu beheben.

7 STEINBOCK 22.12.- 20.01.
(TQL\) \ _ Finelkleine Krise, in die Sie
ohne Ihr eigenes Verschulden
geraten sind, geht nun endlich zu
Ende. Alles wendet sich zum Guten,
und Sie konnen sich wieder den
wichtigen Dingen widmen.

WASSERMANN 21.01.- 19.02.

«£5 InSachenLiebehltder
ﬁ%ﬁjﬁ positive Trend der letzten Zeit
“=~" auch noch weiterhin an. Aber
esist natiirlich die Voraussetzung,
dass Sie statt kritischer Worte vielleicht
ein Kompliment wéhlen.

"> FISCHE 20.02.-20.03.

4t gf 7§> Im Augenblick scheinen Sie
= wirklich draufund dran zu

sein, Thre Energien vollig sinnlos zu

verpulvern. Bringen Sie deswegen

bitte unbedingt, und schnell, mehr

Uberlegung ins Spiel!

R G T

SUDOKU
Schutz- B . Fliissig- r‘R fname deut- tschech.
5 7 1 4 wei- ; palrl(lnfin 6 Warthe- aflir(:)rrrt- 6 gie;:;z 6 Eisen- kel;ts-Ig dt_La_ls :;?ﬁrﬁs 6 sqtlller modisch |Refor-
polig dMei;tter Zufluss in Tirol Gottheit bahn ?A?]f'i(.) gggg:rrsf Soldat ?Ifg}]%r elegant mg:lo)r
2 4 7 8 kleine \ nicht \ \ \
Mahl- p ausfiihr- p-
7 8 9 zeit bar
ein Kunst- i,r']aeligu“ in
Lauch- p samm- P
6/9 |1 <] I | e
geﬂnu- g-attin v
6 24 5 r Film EINER MUSS WEG Gottes P
4 8 Bild von - il Ein Buchstabe von den zweien in jedem Késtchen ist T(;?III‘IS Ver-
da Vinci ls\l?ilgr.me b falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und | gghotti- b samm-
(5. A~ Sie werden ein vollstindiges Kreuzwortritsel erhal- scher lung der
3 4 2 1 Lisa“) fiction . > Namen Minche
ten. Zum Start ist Thnen ein Losungswort vorgegeben.
austra- | prgo- ) \
W?Her nauten- Geriist,
Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufiillen. In jeder r o yA yA R T N v R hulnd- fiihrer Aufbau
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat diirfen die schwerer G A E K K H E ) v
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen. Flug- Schiffs- P 7N | o/T S |_>
Viel SpaR bei dieser Zahlenknobeleil kdrper ﬂgﬂgﬁ I- Al E El “Al/N |
v
Ereignis | Referat, englisch:L R D S P L S
4 93 82 (engl.) |Rede |und Fl~C E AVK /L I"
\ Autor S N‘ L~21S 1S I E Abk.:
9 1 4 von ,,Pole A E F C D ti Sozial-
Pop e [T 71 ' T P M. s Ippen versiche- >
spaler” rung
2 9 Eltes}]e klapp- ied y N C E R B G H
poche riges mecer T E 4W T [H=
der Erdge- trachti 1
2 3 6 schichte Prerd I | ‘ T A L I_>
N Y Y RRGELNH o] I I S
3 8 6 2 1 D B Isi(r:]gad. f_ntl:iing-
ic
vorname g |nervise i | W [Witerfin- chem. | hebréi-
6 8 5 f\ﬁ;orin Muskel- mfs‘::':‘" der des | schmal 6?1':2:" Is;mf]r >
9 7 r Danella zuckvung v Tonfilms v silh;r stahe
Riick- gg?r.l:mesb stand- -\ ggtiacmhén'
7 1 5 buchung frites haft Osmium-
indischer Kredit- das y
4 6 9 5 3 |Bundes- > rick- Ich >
staat zahlung (latein.)
Back- unsicher, Kasal
NOCH ETWAS ZUM LACHEN treib- nicht Stadt in
mittel r fest r Agvptenr W-1419
»,Heute wollen wir mal die ganze Stunde Kopfrechnen”,
erklart die Lehrerin. Als Ersten ruft sie Franz auf. o 8/5/3[6[1/4[9]712] [3[5]8]4]7]/2[1]6]9]| Silbenritsel:
,Teile doch mal zwolf Birnen unter neunzehn Per- é '::% 9/1/6/2/3/714/8/5| |9/2|7|5/6/1(3/4|8 ;‘gﬁczlé%%i}ig i‘;ﬁi%ﬂ?s]a ’
sonen auf.” ga‘?: Z 4/2/7|5/8/9|1 36| |64 1[(9/3/8[7/5/2]| SE,5.SPIRITUOSEN,
Franz macht ein ratloses Gesicht. QE 3(7/5[1]/6/2[8/419]| [1/7/3]2/5/6/8|9]4| 6. PENETRANT, 7. RAUBRIT-
»Na, féllt Dir die Lésung nicht ein?”, sagt die Lehrerin ag 6/9/2(8/4|3|7|5(1| |2/8(9(7|1/4|5/3|6 (T)%z}f'zﬁﬁgﬁfg{d_.
ungeduldig. gbg 114(8(7/9/5(2/6/3| |4/6/5|3(8/9|2|7 1| Ennea:
,Doch”, meint Franz schlielilich. ,Ich wiirde Birnen- 2 E 5/8(4|13/2/1(6/9/7| [8/3/4|1/9/5(6(2|7| EINPUDERN.
kompott daraus machen!” é"g 76/1|9/5/8|3/2/4| |7/9/6/8/2/3|4|1|5 Fr?(g?desTage&
2z |[2[3]9]a/7]6[5]1(8] [5/1]2]6]4[7]9[8[3] V"""
ITHR TAGESHOROSKOP ENNEA

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben Worter mit
mindestens vier Buchsta-
ben. Bedingung: Der Buch-
stabe im Mittelfeld muss
immer enthalten sein.
Jeder Buchstabe darfim
Wort nur so oft verwendet
werden, wie er im Schema
enthalten ist. Erlaubt sind
alleWorter in der Einzahl
oder Grundform, die im
Lexikon und

Duden zu finden sind; ge-
ografische Bezeichnungen

und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zahlt einen Punkt. Fiir das
Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (4=ae,

0=0€, li=ue, £=sS).

Beispiele: Graf =4, Eifer=5.

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125

Punkte: sehr gut, tiber 100 Punkte: gut.
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NORDERJ]E)

Ein Tag zum

Y Ausprobieren,

mitmachen und
informieren.

29.4.17

13-17 Uhr

Bismarckstraf3e 14
26548 Norderney

Aktionstag zur Gesundheit

,Norderney aktiv” mit Julia Ristow und Nico Leddin

Die Norderneyer verbin-
den umfassende Kennt-
nisse mit der Ausrichtung
auf Ganzheitlichkeit.

Eine ideale Koopera-
tion fiir die Gesundheit
sind Julia Ristow und Nico
Leddin eingegangen: Mit
»2Norderney aktiv" verbin-
den sie ihre Qualifikati-
onen und Kenntnisse im
Gesundheitsbereich.  Julia
Ristow ist Erndhrungswis-
senschaftlerin, Yogalehrerin
und Smovey-Coach, Ent-
spannungstherapeutin und
Heilpraktikerin. Nico Led-
din ist Gesundheitspada-
goge und bietet Personal
Training an.

An einem ,, Tag zum Aus-
probieren, Mitmachen und
Informieren am 29. April
konnen Erwachsene und
Kinder unter dem Motto
»2Norderney aktiv* das viel-
tiltige Angebot der beiden
kennenlernen. In der Praxis
von Julia Ristow in der Bis-
marckstrafe 14 und auf der
Kaiserwiese werden Stati-
onen aufgebaut. So kénnen
Kinder und Eltern einen
Fitness-Parcours durchlau-
fen und eine Korpermes-
sung vornehmen lassen.
Auflerdem werden Mit-
machstunden  angeboten
und es gibt Spiele, leckere
Smoothies und gesundes
Superfood zum Probieren.
Bei einer Tombola werden
weitere gesunde Stunden
verlost. Der Erlos wird fiir
die Organisation ,Life Boat
Project” gespendet.

Nico Leddin und Julia
Ristow arbeiten seit 2015
zusammen und sind jeweils
erfolgreich mit ihren Ange-
boten selbststindig titig.

Nico Leddin hat ,Frei-
raum  Individualtraining®
2015 aufgebaut. Der 38-
Jahrige hat Sportmanage-
ment in Remagen studiert,
ist Gesundheitspadagoge
und -trainer sowie A-li-

Julia Ristow und Nico Leddin wollen Norderney mobilisie-

ren.

zenzierter Personal Trainer.
Auf Norderney bietet er
individuelles Coaching fiir
Einzelpersonen und Klein-
gruppen an.

Aufgewachsen an der
Ostsee in Greifswald kam
Leddin 2014 an die Nord-
see und startete 2015 seine
Freiberuflichkeit. In seiner
Arbeit setzt Leddin mit
seinen Klienten bestimmte
Trainingsschwerpunkteund
-ziele wie Gewichtsreduzie-
rung, Verbesserung der Aus-
dauer oder die Vorbereitung
auf ein Sportereignis, die er
dann im gesundheitsorien-
tierten Training mit ihnen
umsetzt. In den Sommer-
monaten wird ein regel-
mifiges Kursprogramm zu
festen Zeiten angeboten,
unter anderem konnen ,,Bo-
dyweight Basic Workouts,
JJFunctional Circle Trai-
ning“ und ,Mobility“ Rou-
tinen bei Freiraum gebucht
werden. Bei allem steht das
Training mit dem eigenen
Kérpergewicht im Mittel-
punkt. Ein weiterer Aspekt
seines Trainings ist der Be-
zug zur Insel: Nico Leddin
nutzt die klimatischen und
landschaftlichen  Verhalt-
nisse der Insel. ,Sport geht

Individuelles Training in der Natur, wie hier am Strand,

bietet Nico Leddin an.

immer*, sagt der Trainer, der
dabei hilft, die Motivations-
licken zu Uberbriicken und
die inneren Schweinehunde
zu besiegen.

Die Vorteile des gesun-
den Lebens an der Nord-
see kennt Julia Ristow ihr
Leben lang. Die gebiirtige
Norderneyerin ist nach Jah-
ren auf dem Festland vor
drei Jahren in die Heimat
zurtickgekehrt. Zuvor hat
sie in Minster Okotropho-
logie studiert, in Hamburg
an einer psychosomatischen
Klinik gearbeitet und hat
sich ihre Selbststindigkeit
in einer allergologischen
Praxis in Hamburg aufge-
baut. Ihre berufliche Vision
fur Norderney ist es, auf
der Insel den Gesundheits-
bereich anzustoflen. Dies
ist der 34-jihrigen Mutter
von zwei Kindern bereits
gelungen.

Mit ihren Zusatzausbil-
dungen in systemischer Be-
ratung, als Entspannungs-
therapeutin, Heilpraktike-
rin und Yogalehrerin kann
die Okotrophologin ein
Rundum-Paket in den Pra-
xisraumen in der Bismarck-
strafle 14 anbieten. Nor-
derneyern sind die Rdume
noch von der Zahnarztpra-
xis ihres Vaters bekannt, im
vorderen Bereich betreibt
ihr Mann Bastian Ristow
einen Fahrradverleih. Die
Einzelberatungen werden
von vielen Krankenkassen
bezuschusst.

Seit 2015 bietet sie zu-
satzlich zur Erndhrungsbe-
ratung Kurse in Bewegung
und Yoga an. Thre Zielset-
zung ist niederschwellig:
Es gehe erst einmal darum,
Menschen tberhaupt in
Bewegung zu bekommen,
erklirt Ristow. In Gruppen
von funf bis zehn Per-
sonen trainiert sie vor allem

Entspannung, Beweglich-
keit und Muskelkraft durch
Yoga — dabei steht die
gesunde Erndhrung immer
im Mittelpunkt. Als regel-
miflige Kurse bietet Ristow
»omovey Walk® sowie Yoga
am Abend oder am Morgen
an.
Bei dem vielfiltigen An-
gebot und der Ausrichtung
auf Ganzheitlichkeit ist es
nur folgerichtig, dass sich
Julia Ristow und Nico Led-
din zusammentaten und in
»2Norderney aktiv*erginzen.
Ein Gesamtpaket werde
zum Beispiel von Firmen
fir ~ Wochenendtrainings
der Mitarbeiter gern ge-
bucht,zum Beispiel in Form
eines  Gesundheitscamps.
»Wir wollen Norderney
mobilisieren und sensibili-
sieren®, sagen Ristow und
Leddin. Wie dies aussieht,
das kénnen Besucher beim

Aktionstag erfahren.

PROGRAMM
AM 29. APRIL

13 bis 17 Uhr:
Erndhrungsquiz; Auspro-
bieren und Informieren;
Smoothies & Eiweil3-
shakes und vieles mehr;
Spiele; Spendenverlo-
sung,Life Boat”

13 bis 13.30 Uhr,
14.30 bis 15 Uhr,
16.30 bis 17 Uhr:
Messung der Korperzu-
sammensetzung (Julia
Ristow (JR), Bismarck-
strale 14)

14 bis 14.30 Uhr

und 16.30 bis 17 Uhr:
Workout Flow zum Mit-
machen (Nico Leddin
(NL), Kaiserwiese)

15 bis 16.30 Uhr:
Fitness Parcours fir Kin-
der und Eltern (NL)

Fit & A4kt
mit Low-Carb Gerichten

aus Ihrer Kochinsel

Ab Montag frisch in unseren
Fachgeschaften und in der Kochinsel

Unsere kostlichen
Low-Carb Gerichte:

Kikok Hihnchen Curry

mit Bio Gemuse

Bio Kriuter-Spargelsiippchen

aus frischem Spargel
Bio Gemiiseterrine
mit Biogarnelen
Fleischerei Deckena Gmbh

info@inselmanufaktur.de
www.inselmanufaktur.de

www.facebook.com/FleischereiDeckena

S

FIT im Alltag
& Urlaub

Freiraum IndividualTraining
bietet individuell abgestimmtes
Fitnesstraining in der

unverwechselbaren Natur e e
Norderneys fir Jedermann —
Nico Leddin
Gesundheitssport- und Personal Trainer.
Y

Berat nter: +49(0)4932 46 79 414
oder unfer: info@freiraum-sport.de

NORDERNEY

®Einlag zum Ausprobieren,
mitmachen und‘informieren.

www.freiraum-sport.de

aj=i| Fitness Parcours

29.4.17

13-17 Uhr

+ Kérpermessung
‘rk Smoothies und Superfood
b A« Sporttest fir Kinder
.ﬂ“t Erndhrungsquiz, Verlosung

BB und vieles mehr...

Tl

Bismarckstrafie 14
26548 Norderney

INSELLOFT

NORDERNEY:-

BACKEREI

SUPERFOOD!

BACKEREI IM HOTEL INSELLOFT

Damenpfad 37-40 Norderney www.inselloft-norderney.de

NORDERNEY

g

Vier inselfrische Rohkost-
mischungen im Cup
Waibhlen Sie Thre

Lieblingszutaten!
1.Kase/Schinken/Ei
2. Thunfisch/Zwiebel/Ei
3.Kikok Hahnchenbrust/Paprika
4.Gebratenen Biogarnelen /Aioli*

o
peckena

Wurst & Schinken Mamibfakior

So schmeckt Feinkostfriesland ~
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Auf lGiber 40.000m2

Shoppingvergnugen

...in der groBBten Mobelstadt
zwischen Weser und Ems!

e Von der Tasse bis zum maBgefertig-
ten Schrank - alles unter einem Dach!

e Top-Beratung durch unser
qualifiziertes Fachpersonal!

e Wir bieten Ihnen flexible
Finanzierungsmodelle!

o Wir stehen Ihnen zur Seite:
Von der Planung bis zur Lieferung!

o Entspannen Sie in unserem Bistro A
oder Restaurant Friesisches Bauernhaus! "

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie
einen Termin unter 04456-9880

Offnungsze|
Mo. - Fr. 10
Sa.9.30-1

maschal einrichtungs- &
einkaufszentrum gmbh
Altjiihrdener Str. 47
26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456/9880
www.maschal.de

stein, Bernsteinschmuck
und Bernstein aller Art.

Zahle Hochstpreise!

Tel. 0157 - 36 06 43 22

iten:
- 19 Uhr
8 Uhr

Jever-Special
Historisch, friesisch, sagenhaft

Zeit zum Aufsatteln!
Fahrrad-Special zu Sai_son_be'ginn'

VERLAGSGESCHAFTSSTELLE NORDERNEY

ESLA

Magazin s

® Land mit Strand :.

Die Ferienregion Wangerlan

@ Eisenbahngeschichte
Der ,,Bahnhof Stid“ in Emden

WilhelmstraRe 2 - 26548 Norderney - Telefon: 0 4932/869 69-0
Fax: 04932/86969-20 - E-Mail: aboservice@skn.info

Stellenmarkt

Fiar die Endreinigung
unserer Komfort-Ferien-
wohnungen auf Norderney
suchen wir eine
zuverlassige und
kompetente Hilfe.
Wir garantieren
tiberdurchschnittliche
Bezahlung.

Handy: 0175/356 5599

www.seenotretter.de

Stellenmarkt

| www.hilfe-fuer-waisenkinder.de |

NORDERNEYﬁ

Wir suchen zum 1. August 2017
oder 1. August 2018 einen

Auszubildende (m/w)

fir den Bereich

Anlagenmechaniker

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.stadtwerke-norderney.de (Unternehmen/Jobs)

In
Wi,

Stadtwerke Norderney GmbH

Telefon: 04932/8790, Fax: 04932/87990
E-Mail: bewerbung@stadtwerke-norderney.de
Internet: www.stadtwerke-norderney.de

lhr Einsatz ist unbezahlbar.
Deshalb braucht sie Ihre Spende.

4
i Cress €? Besuc

WIR'SUCHEN

Zeitungszusteller

w#l -‘"L_J‘ b
. in
en Sie uns .
eimstrage 2 oder rufen Si€ uns @
(0 49 32) g 69 69 -10
Montag pjs Freitag 9.00-16.30 o
Wir freuen uns auf Sie!

der

Jann-Berghaus-StraBBe 34, 26548 Norderney ;

Moedeencyee - Baidggetyng

. | £ 4 StrandstraBe 20 Tel. 86 96 36
Kaufe Zinn ’ DeCKena FriedrichstraBe 16  Tel. 99 06 37
Flohmarktartikel, T e A Gewerbegelinde 54 Tel. 91 12 31
Pelzmante I' Schmuck Di. Herzhafte Bolognese vom ostfries. Salzwiesenkalb
(auch Bernstein), 02.05. mit Spaghetti 6,50 €
Militaria, Porzellan Unser bester Wirsingeintopf mit Mett 4,50 €
(F|g uren) und alles aus Feﬁnes Ragout vom griinen und weilen Spargel
Omas Zeiten. mit Salzkartoffeln 5,50 €
Ofenfrische Quiche
Zahle faire Preise. Mi. Metzgerkotelett mit Stampfkartoffeln und Pilzsauce 6,50 €
Tel. 0157 -36 0643 22 03.05. Griine Bohneneintopf mit ostfries. Salzwiesenlamm 4,50 €
ab 11.00 Uhr Ofenfrische halbe Hihnchen
Do. Rahmgulasch vom Korteschwein mit Paprikastreifen
VISSER 04.05. und Nudeln 6,50 €
ELEKTROTECHNIK v N Herzhafter Gemiiseeintopf mit Rauchendchen
GMBH o —E — und Kartoffeln 4,50 €
IM GEWERBEGELANDE 52A .
Broccoli-Kise-Medallions mit Nudeln und Tomatensauce 5,50 €
Kein Licht, ab 11.00 Uhr Ofenfrische Spareribs
kein strom » Fr. Tafelspitz vom Kiistenrind mit Meerrettichsauce,
05.05. Salzkartoffeln und Rote Beete 6,90 €
Wi' kommen SChan Pikante Gyrosrahmsuppe 4,50 €
ab 11.00 Uhr Backfrischer Fleischkise
TEL.: 9 9 05 05 ab 15.00 Uhr HeiBBer Krustenbraten
Sa. Deckenas Erbseneintop mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €
06.05. Frische Tomatencremesuppe mit mediterranen Krautern 3,90 €
A“fg epaSSt: ab 16.00 Uhr Ofenfrischer Krustenbraten
d i e Be rnste i n- | Dessert der Woche: Frisches Sanddorncreme-Dessert 2,00 € |
PrOfI S vor 0 rt ! mit Zimt un'(f;%llcll:: ﬁl(’il:rc I}::Lll'sge[rlnlzil}lersRote Griitze
Ankauf und Wert-
ermittlu ng von Rohbern- | Ab sofort: jeden Dienstag und Donnerstag ein Veggie-Gericht |

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Unsere AuRendienstmitarbeiter
auf Norderney besuchen Sie gerne!

Heiko Schoolmann
©04931/925-155
heiko.schoolmann@skn.info

Sina Kruse
@ 04931/925-161
sina.kruse@skn.info

Rufen Sie an, wir beraten Sie
in allen Geschiftsanzeigenfragen!

Ihre Wochenzeitung

ml
Norderney Kurier

Norderney Kurier
Wilhelmstral3e 2 + 26548 Norderney

Werden auch Sie zum Helfer.

German Doctors e.V. | Lobestr. 1a | 53173 Bonn

i Spendenkonto
IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
i BIC GENODEF1EK1
www.german-doctors.de | info@german-doctors.de EEEEETEL

DOCTORS




