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IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN

Schweild ist kein Zeichen von

Schwache

TuS-Serie — Dieses Mal: Spinning

o3

Service, Tipps
und Termine

WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

Neue Ideen fiir Kurpark

Arger um sturmsichere Zelte fiir TuS

Der Landkreis Aurich macht dem Sportverein Auflage flir Zelte bei GrolSveranstaltungen

Der TuS Norderney richtet
seine Hauptversammlung
im Tanzsaal aus.

Einvernehmlich und ein-
stimmig: So lief die Jahres-
versammlung des TuS Nor-
derney am letzten Freitag ab.
Alle 80 Vereinsmitglieder, die
sich im sanierten Tanzsaal
zusammengefunden  hatten,
stimmten fliir die zur Wahl
stehenden Vorstandsmitglie-
der: Altestenrat und Kassen-
prifer wurden in den Amtern
bestitigt. Auflerdem bleiben
Manfred Hahnen als Vorsit-
zender, Deniz Comertpay als
Sportwart, Gerwin Harms
als Schriftfiihrer und Wiebke
Rass als zweite Beisitzerin
dem Verein erhalten.

Klaus Schliiter, seit 18 Jah-
ren im Vorstand, teilte mit,
dass er nur noch bis 2018 als
zweiter Vorsitzender zur Ver-
fugung stehe. Zuvor hatte er
ein Loblied auf den Vorsitzen-
den gehalten, dem er ,hochste
Wertschitzung®  aussprach:
,Du wirst nicht ilter, du wirst
besser.“ Doch nach 20 Jahren
im Vorstand mochte auch
Hahnen bald authoren, damit
Jfrischer Wind“ in den Verein
kommt.

In seinem Bericht sprach
Hahnen zwei Probleme an.
Das eine betrifft die Wasser-
gymnastik, die nicht mehr
stattfindet, weil der bisherige
Kooperationspartner  abge-
sprungen sei. Sie hitten ,alle
Hebel in Bewegung gesetzt”
und iberall herumgefragt,
doch leider kein Becken auf-
tun konnen. In dieser Woche
gebe es ein Gesprich mit
Kurdirektor Wilhelm Loth,
auf das Hahnen grofle Hoff-
nungen setzt. Das andere Pro-
blem hat den Verein bereits
Geld gekostet und wird es
auch weiterhin tun. Die Zelte
fur Grofiveranstaltungen
missen besondere Vorgaben
erfiillen, die der Landkreis
vorgibt. Die Windlastzone-4-
Zelte mussen Schwerlastbo-
den und Querverstrebungen
haben, Betonklotze miissen
das Zelt von aufien zusitzlich
sichern — 27000 Euro kostet
der Aufbau eines sturmsi-
cheren Zeltes. Die Auflagen
fithrten zu Mehrkosten von
12000 Euro.

Diese Auflagen bestehen

seit zwei Jahren, und es werde

80 TuS-Mitglieder stimmten bei der Hauptversammlung ab.

massiv darauf geachtet, dass
sie erfiillt werden — allerdings
offenbar nicht bei jedem.
Wihrend der TuS bereits eine
Strafe in Hohe von 950 Euro
fiir ein Helferfest-Zelt zah-
len musste, wiirden andere
Veranstalter offenbar nicht
kontrolliert, so Hahnen, der
bedauert, dass ,,mit zweierlei
Mafl gemessen“ werde. So

70 Jahre beim TusS:
Erhardt ,Poschl“ Bents

wurden Fotos von Zelten
anderer Veranstalter auf Nor-
derney gezeigt, die weder
extra Sicherungen noch be-
sondere Sturmfestigkeit auf-
weisen. ,Da kann sich jeder
seine Meinung bilden®, so
Hahnen.

Die Stadt Norderney sei
nicht zustindig. Bei einem
Mediationsgesprich ~ beim
Landkreis und mit Kreisrat
Frank Puchert zu dem Thema
seien sie sich vorgekommen
wie vor Gericht, schilderten
Hahnen und Schliter. Und

ihnen sei nahegelegt worden,

gut aufzupassen, was sie sagen.
Natirlich habe der Landkreis
recht und der Schutz der
Personen sei dem Verein sehr
wichtig, doch die Auslegung
sei sehr eng, sobald es um den
TuS gehe.

Trotz der hohen Zeltkosten
werde der TuS aber auch in
diesem Jahr die Strandtur-
niere im Handball und Fufi-

60 Jahre beim TuS: Bern-
hard ,Bernie“ Miither

ball organisieren. Auch die
BVB-Fufiballschule  findet
wieder statt. 50 der 90 Plitze
seien fir Norderneyer Kinder
geblockt. Aus den Sparten
gab es einiges zu berichten,
wobei nach wie vor ein Man-
gel an Ubungsleitern bestehe
und das Angebot fir Mit-
glieder iiber 50 Jahren weiter
ausgebaut werden miisse, so
Hahnen.

Erstmals wird im Sommer
ein Yogakurs an fiinf Vormit-
tagen angeboten. Die Ten-
nissparte erlebe einen Auf-
schwung, und die Vermietung
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der Plitze werde immer bes-
ser.Und der Erste-Hilfe-Kurs
wird fortgesetzt.

Die Sticker-Album-Aktion
sei eine ,tolle Sache“ und Uli
Cramer habe sich sehr en-
gagiert. ,Gern hitten wir
alle mitgenommen®, sagte
Hahnen, doch man habe
sich auf alle Kinder und die
Aktiven aus dem Spielbe-
trieb beschrinken miissen.
Die Vorgabe war, dass der
Vorstand auch dabei ist.

Ein Sportler oder ein
Team des Jahres wurden
nicht gewihlt, dafiir gab es
viele Ehrungen. Auflerdem
wurde ein Trainer spezi-
ell geehrt, ein ,besonderes
Exemplar dieser seltenen
Spezies, ein ,positiv Be-
kloppter, wie er im Buche
steht“, umschrieb Vorsitzen-
der Manfred Hahnen, bevor
er verriet, wer gemeint war:
Handballtrainer Erik Fischer.
Vermutlich kimen immer so
viele Zuschauer, um diesen
Trainer am Spielfeldrand zu
erleben, frotzelte der Vorsit-
zende. Und jeder, der einmal
dabei war, weifd, was Hahnen
meint. Als Dank tiberreichte
Hahnen Erik Fischer zwei
Karten fir ein Spiel des
THW Kiel, wenn der gebtir-
tige Norderneyer Ole Rahmel
in der nichsten Saison dort
spielt.

Die Vermietung im Korus-

Haus laufe ,richtig rund
so Hahnen und die Refi-

nanzierung erfolge so, wie es
vor sieben Jahren verspro-
chen wurde. Nach wie vor
sei der grofite Kostenfaktor
mit 45000 Euro jahrlich der
Transport der Sportler. Daher
sei der TuS auch nach wie vor
auf Unterstiitzung der Stadt
und vor allem auf Spenden
angewiesen, sagte Hahnen,
der sich fur beides bedankte
— auflerdem fiir die Arbeit
der Trainer und Sponsoren.
Die aktuellen Pline fir die
Sportanlagen, fir die jetzt
Fordergelder bewilligt wur-
den, gestalte sich schwieriger
als gedacht, deutete Hahnen
an.

Insgesamtsei der Verein gut
aufgestellt und konne unter
professionellen Bedingungen
arbeiten: , Es geht uns in jeder
Hinsicht gut. Das sollten
wir zu schitzen wissen.“ Ins
Detail ging Markus Forner
bei seinem Kassenbericht mit
seinen flinf Tatigkeitsfeldern.
Grundsatzlich, so Forners Bi-
lanz, habe der ,kleine Kon-
zern® ein ,stabiles finanzielles
Fundament.

Alles aus einer Hand.
lhr starker Partner
auf Norderney.

Jann-Berghaus-Strafie 78
Tel. (049 32)4 12
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HEUTE:

Stadt ernennt neuen
Stadtbrandmeister

Ralf Jurrens neuer
Feuerwehrchef
MORGEN:

ENNOS INSEL-GELASTER

Aktion saubere Insel sag’
ich nur. Und meine Jungs
und ich
bestim-
men, wer

wo Miill

sammelt.

Vorpremiere
,Krabbenkrieg”

Als Vorpremiere ist am
3. April der Krimi , Krabben-
krieg“ aus der Serie Fries-
land-Krimi im Kurtheater zu
sehen. Im ZDF lauft die Folge
erst spater. Es ist dem Staats-
bad kurzfristig gelungen, die
Vorpremiere ins Kurtheater
nach Norderney zu holen.
Karten sind im Vorverkauf

erhaltlich.

Anzeige

NORDERNEY-
IMMOBILIEN

JANN ENNEN
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Ferienhaus in bester Lage

Das Ferienhaus in ruhiger strand- und stadtnaher Lage ver-
fugt Uber einen groBen Wohn-/Essbereich im EG mit teilw.
Uberdachtem Freisitz sowie einem Gastezimmer.

Im 1. OG befindet sich 1 groBes Schlafzimmer mit Bade-
zimmer, Anbau eines Balkons ist mdglich.

Das Haus wird teilmobliert verkauft.

Kaufpreis auf Anfrage.

= =5

Poststrafle 5 * 26548 Nordseebad Norderney (=] o]
Tel. (049 32) 31 28 * Fax (0 49 32) 840 17 17
www.norderney-immobilien.com [m]ef=s

Geschiftsstelle Norderney
=04932/86969-10

Wilhelmstral3e 2 - 26548 Norderney
Geoffnet: Mo. - Fr.:9-16.30 Uhr

Kundenservice/Anzeigen @ 8 69 69-10

Redaktion
Fax
E-Mail

© 869 69-14
@ 869 69-20
norderney@skn.info

(©  Hochwasser Mo. 3. April:  04.35Uhr 16.56 Uhr
Fr. 31.Médrz:  02.20 Uhr 14.45 Uhr Di. 4. April: 05.33 Uhr 17.55 Uhr
|:| Sa. 1.April: 03.02 Uhr 15.25 Uhr Mi. 5. April: 06.46 Uhr 19.12 Uhr
So. 2. April:  03.46 Uhr 16.08 Uhr Do. 6. April: 08.05 Uhr 20.32 Uhr
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~Der Gast sieht einen Wald mit See”

Ein Holzsteg am Surferbe-
cken, Verbesserungen der
Aussichtsdiine und Beschil-
derungen im Inselosten sind
geplant.

In Kooperation mit der Na-
tionalparkverwaltung méchte
die Kurverwaltung drei Pro-
jekte auf den Weg bringen,
wie Kurdirektor Wilhelm
Loth berichtete. Dazu wurde
2016 eine Partnerschaft ge-
schlossen. Alle drei Projekte
verbinden den Nationalpark
mit touristischen Angeboten.
Um den Menschen ein be-
sonderes Erlebnis zu bieten,
sei geplant, einen Holzsteg in

Die Umgestaltung des Kurparks ist eines der Projekte der Kurverwaltung

das Surferbecken angrenzend
zu den Salzwiesen zu bauen.
Dieser Steg soll auch fiir Roll-
stuhlfahrer befahrbar sein.

Ein weiteres Projekt betrifft
die Aussichtsdiine und die
Hitte am Alten Postweg.
Dort soll ein Weg entstehen,
der bis zur halben Hohe
barrierefrei sein soll, um auch
Menschen mit Handicap die
Aussicht in das Biosphi-
renreservat zu ermoglichen,
erldutert Loth.

Alsdrittes soll —auf Wunsch
des Niedersichsischen Lan-
desbetriebs fiir Wasserwirt-
schaft, Kisten- und Na-
turschutz (NLWKN) — am

Ostheller eine Art Tor zum
Nationalpark mit Hinweis-
schildern errichtet werden.
Fir die Spazierginger im Os-
ten der Insel sollen zudem die
Wege besser ausgeschildert
werden.

Auflerdem seien einige
kleinere Dinge in Planung:
So wird das Projekt der
Sammelmillbehilter, die im
Inselosten und am Strand
stehen, weiterentwickelt. Zu
den jetzt fiinf Behiltern wer-
den noch zwei dazukommen,
wobei immer einer als Aus-
tauschbehalter fungiert.

Ein Vorhaben betrifft Kur-
park, Waldkirche und Na-

poleonschanze. Hier wurden
Anfang Mirz blaue Holz-
pfeiler aufgestellt, als Test fiir
eine ,,Visualisierung der Ent-
schleunigung® im Eingangs-
bereich. Die Pfeiler hitten
aber wegen ihrer Grofle nicht
Uberzeugt, sagt Loth. Dieser
Test stand im Zusammen-
hang mit Uberlegungen tiber
die zukiinftige Gestaltung des
Parks, der ,klirungswiirdig*
sel.

Dazu kamen Uberlegungen
tiber die Waldkirche mit den
Binken, die auf den grofien,
aus der Nazi-Zeit stam-
menden Steinquader ausge-
richtet sind. Der ideologische

Ursprung ist nicht mehr er-
kennbar, und der Stein wird
zu den Waldgottesdiensten
als Altar genutzt. Auflerdem
gibt es im Park ein Denkmal
fiir die Gefallenen des Ers-
ten Weltkrieges. Und auch
die Napoleonschanze aus der
Zeit der franzosischen Beset-
zung bedirfe einer Erliute-
rung, so Loth: ,Fir den Gast
erklirt sich das alles nicht. Er
sieht einen Wald mit See.”
Im Kontrast zum Kap
Hoorn sieht Loth das Ge-
lande als einen ,Park des
Riickzugs“. Die Frage sei, wie
spirituell oder aufklirend ein
Park sein diirfe — und auch,

wie der Radverkehr gelenkt
werden konne. Dazu hat die
Kurverwaltung ein Planungs-
biiro einbezogen. Angedacht
sind Infotafeln und eine neue
Ausrichtung der Binke der
Wialdkirche, um die Sicht auf
den Nazistein zu verindern.

Das Thema werde derzeit
im Aufsichtsrat behandelt
und werde dann offentlich
vorgestellt, allerdings wohl
nicht in diesem Jahr: ,Uns
treibt ja nichts.“ Bei allem soll
der Ort seinen naturnahen
Charakter behalten: ,Es wird
keine essentiellen Eingriffe
geben®, betont der Kurdi-
rektor.

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte
der Firmen Inselmarkt Manfred Kruse,
expert Bening, Penny, Rossmann, Edeka
Norderney, EP: Onkes und Netto.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firma KiK.

Wir bitten um Beachtung.
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Wo gilt: Natur Natur sein lassen?

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Nationalpark

Das Motto ,Natur Natur
sein lassen gilt im Natio-
nalpark. Ein Nationalpark
ist eine grofie Fliche, welche
zum Schutz von Naturland-
schaften eingerichtet wurde.
Seit ungefihr 30 Jahren ist
der etwa 3450 Quadratkilo-
meter grofle Na-
tionalpark Nie-
dersichsisches
Wattenmeer
geschiitzt. Das
bedeutet, dass
die Landschaft
iberwiegend
ohne den Eingriff des Men-
schen sich selbst tberlassen
ist. Natiirliche, dynamische
Abliufe und die Biodiver-
sitat sollen erhalten bleiben,
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Nationalpark
WATTENMEER

sodass Pflanzen und Tiere
wild leben kénnen. Aus die-
sem Grund gibt es im Nati-
onalpark bestimmte Regeln,
die in den drei verschie-
denen Schutzzonen des Na-
tionalparks unterschiedlich
sind.
=~ Im Be-
reich der
Erho -
lungs-
zone  ist
eigent-
lich alles
erlaubt:
Entspannt
am Strand liegen, Fuflball
spielen, im Wasser schwim-
men oder Surfen sind kein
Problem. In der Zwischen-

weni L'-éle"EN.

&)

Auf Schildern wird auf die Regeln hingewiesen, die im Nationalpark gelten.

zone darf man ebenfalls
auflerhalb der markierten

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter lhre
Bestellung auch gern personlich entgegen.

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind mdoglich.

FOTO: STROMANN / STAND: JUNI 2016

Hunde sind
an der Leine
Zu fiihren

Wege laufen, mit Ausnahme
von der Brutzeit vom 1.
April bis zum 31.Juli — nicht
aber auf den Dinen. Die
Ruhezone nimmt mit knapp
70 Prozent den grofiten An-
teil vom Nationalpark Nie-
dersichsisches Wattenmeer
ein und ist am strengsten
geschiitzt. Wer diese Zone
betritt, sollte darauf ach-
ten, sich ruhig zu verhalten.
Dazu gehort zum Beispiel,
dass man eine angemessene
Lautstirke einhilt, die Tiere
nicht aufschreckt oder gar
verscheucht. Es ist wichtig,
dass Hunde an der Leine ge-
fihrt werden und Drachen
sowie Modellflugzeuge zu
Hause bleiben. Auch auf
und im Wasser ist Ruck-
sicht geboten.

Wenn alle Regeln einge-
halten werden, bekommt
der Mensch ein unver-
gessliches Naturerlebnis.
Auf den Wegen kann
der Besucher wun-
derschone, unbe-
rihrte  Natur
erleben. Es

WEr -
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den auch Fihrungen oder
Erlebnisfahrten angeboten.
Auflerdem gibt es viele In-
formationseinrichtungen
entlang der Kdste.

@ Wer mehr iiber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie Uber Natur-
phinomene oder die Tier-
und Pflanzenwelt erfahren
mochte, sollte sich direkt
zum Nationalpark-Haus am
Norderneyer Hafenbegeben.
Im Besucherzentrum Watt-
Welten ist alles anschaulich
erklirt, und die Fachleute

dort konnen euch

alle wei-
teren Fragen be-
antworten.

Auch das Mas-
kottchen  Kornrad
Kornweihe trefft ihr dort
wieder.

Dieser hat tibrigens schon
die passende Frage fir kom-
mende Woche fiir euch
parat, wie ihr in der Sprech-
blase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Oftfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

< Montag

27.3. Zocken in der Giftbude mit netter Bewirtung

JUGEND 16 Kinder der Skat-AG spielen Karten in der Gaststitte

< Dienstag

28 3. Schiiler bauen und programmieren

PipacoGik Juniorforscher beschiftigen sich mit Robotertechnik

< Mittwoch

29.3. ,Rock Machine” rockt ,Die Insel”

el ) !
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KonzerT Erstes Konzert der traditionsreichen Inselband

< Donnerstag

30.3. Gemeinschaft fiir die Senioren

Eurenamt Versammlung des Seniorenfordervereins

Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938 /425
Kangal-Riide Kimbo sucht ein neues Zuhause

Kimbo ist ein junger Kangal-Riide, der trotz seiner lieben,
schiichternen Art die Rasse des Herdenschutzhundes in sich
tragt. Wir suchen fir ihn einen Haushalt ohne Kinder und mit
einem grof3en Garten, in dem er sich austoben kann. Da er in
seinem ersten Lebensjahr noch nicht so viele Erfahrungen hat
sammeln konnen, empfehlen wir dringend den Besuch einer

Hundeschule.

Wenn Sie Kimbo kennenlernen moéchten, melden Sie sich bitte
beim bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Stra3e 11, 26524
Hage, Telefon 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr und téglich von 14 bis 17 besetzt.

Offnungszeiten: taglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an
Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen.
Weitere Tiere finden Sie auf unserer Homepage unter
www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de.

Geschlecht:

Kangal-Mischling
25. Mai 2016
mannlich, unkastriert

Etwas Luft

TuS-FuSball-Herren haben wichtiges Spiel vor sich

In Tannenhausen haben
die Norderneyer einen ent-
scheidenden Sieg errungen.

Spielertrainer Jens Harms
berichtet iber das Spiel der
Fufiball-Herren, das am
Sonntagvormittag gegen den
SC Tannenhausen in Aurich
stattfand: Gegen den SC
Tannenhausen gewannen die
Insulaner verdient mit 2:0
und verschafften sich mit
den drei Punkten Luft im
Abstiegskampf. Wihrend die
Anfangsphase dem Gastge-
ber gehorte, kimpfte sich der
TuS nach einer Viertelstunde
in die Partie und besaf} einige
hochkaritige Méglichkeiten.

Mit zwei Fernschissen traf
Simon Holtkamp Latte und
Pfosten (16.und 25. Minute).
Marco Harms tauchte frei
vor dem gegnerischen Tor-

wart auf, brachte den Ball
jedoch nicht im Tor unter
(27.).Juri Akay verpasste eine
Flanke nach einem Freistof3
aus dem Halbfeld knapp am
langen Pfosten (30.). Die
grofite Chance vergab Deniz
Comertpay per Koptball aus
kurzer Distanz (38.).

Mit einem fir den SC
schmeichelhaften 0:0 ging
es in die Halbzeitpause. Im
zweiten Durchgang kam der
Gastgeber anfangs wieder
gefahrlicher auf. Mit einem
Fernschuss aus 23 Metern er-
zielte Luca Engelkes schlief3-
lich die verdiente Fihrung
fiir den TuS (57.). Mehrere
Kontergelegenheiten spielten
die Norderneyer nicht konse-
quent zu Ende. Durch Holt-
kamp hitte der TuS frith-
zeitig die Vorentscheidung
erzielen kénnen. Nach dem

dritten Lattentreffer Simon
Holtkamps staubte Juri Akay
zum 2:0-Endstand ab (75.).
Thomas Miiller hatte in der
Schlussphase Moglichkeiten,
um einen hoheren Sieg her-
auszuschieflen.

Am Sonntag reisen die
Norderneyerzum SV Grofie-
fehn U 23. Groflefehn ist
der direkte Verfolger der
Norderneyer und belegt bei
vier Punkten Riickstand
momentan den Relegations-
platz. ,Das ist fur uns das
wichtigste Spiel des Jahres®,
so Harms. Anpfiff ist um
10.30 Uhr.

Es spielten: Fischer, J.
Harms, Kaszuba, Boden-
stab, Rauchmann (71. Pom-
mer), Engelkes, T. Harms,
M. Harms (86. Rosenboom),
Comertpay, Holtkamp, Akay
(78. Miiller).

ERSTMALS ,VIP-SHOPPING” ZUM BASAR

Der Friihlingsbasar der Still- und Krabbelgruppe
Norderney findet am Samstag, 1. April, ab 14 Ubr
im Haus der Insel statt. Neben dem Flohmarkt gibt

es Aktionen wie Kinderschminken sowie Kuchen,
Kaffee und Grillwiirstchen. Bereits heute Abend bietet
die Gruppe erstmalig ein ,VIP-Shopping“von 18

bis 20 Ubr fiir einen Eintritt von drei Euro an, um
schon vor dem Basartag die Moglichkeit zu haben,

kR ¥

tiber den Markt zu schlendern. Im Februar wurde
der Vorstand der Still- und Krabbelgruppe neu
gewdblt. Erste Vorsitzende bleibt Juliane Aiche.
Neu gewdhlt wurde Inga Krebs zur zweiten Vor-
sitzenden. Kassenwartin bleibt Jenny Dwilies und
Schrififiibrerin Stefanie Iesche, die ebenfalls besti-
tigt wurde. Beisitzerinnen sind Nicole Visser und
die neu gewdhlte Ann-Kathrin Schneider.

TuS
FuBRball

Freitag, 31. Marz
D-Junioren

17 Uhr: TSV Riepe Il ge-
gen TuS Norderney
Samstag, 1. April
E-Junioren

11 Uhr: SuS Berumerfehn
I gegen TuS Norderney
F-Junioren

11 Uhr: SG Dornum/
Nesse Il gegen TuS Nor-
derney I

11 Uhr: SV Leezdorf Fl
gegen TuS Norderney
C-Junioren

11 Uhr: TuS Norderney
gegen SG Blomberg/Du-
num

B-Juniorinnen

14 Uhr: TuS Norderney
gegen TuS Holtriem
Sonntag, 2. April
Herren

10.30 Uhr: SV GroBefehn
U23 gegen TuS Norder-
ney

C-Junioren

11 Uhr: TuS Norderney
gegen Eintracht Emden
JFV IV 9er

Dienstag, 4. April
D-Junioren

13 Uhr: TuS Norderney
gegen TuS Borkum

TuS Handball

Drei Heimspiele haben
die Handballer an diesem
Wochenende in der Sport-
halle an der Mihle zu
bestreiten:

Am Samstag, 1. April, spielt
die weibliche C-Jugend des
TuS Norderney gegen JSG
Wilhelmshaven II. Anpfiff
ist um 12.15 Uhr.

Um 13.45 Uhr folgt das
Spiel der minnlichen D-
Jugend des TuS Norderney
gegen HSG Friedeburg/
Burhafe. Und um 15.30
Uhr folgt die Begegnung
der weiblichen D-Jugend
zwischen TuS Norderney
und MTV Aurich.
Auswirts spielen die Da-
men IT am Samstag um 12
Uhrgegen HSG Wilhelms-
haven III. Und die weib-
liche D-Jugend tritt am
Sonntag, 2. April, um 16
Uhr auswirts gegen MTV
Aurich an.
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15 bis 18 Uhr, Langestralie
30, 204932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Damen-
sauna Mi. 17.30 bis 21.30
Uhr, Am Kurplatz 3,

% 04932/891-400.

Bademuseum: Di.,, Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-296.

Fischerhaus-Museum
und Teehuus: Di. und Do.
11 Uhr, Tee-Seminare ab
20 Personen und Grup-
penfithrungen ab 10 Per-
sonen, Termine nach Ab-

sprache, Informationen
und Anmeldung unter
= 04932/1791.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

2 04932/927210.

Jugendcafé: Mi. und Do.
15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
ab 5. Klasse und 15.30 bis
20 Uhr ab 7. Klasse, Fr.
15 bis 19 Uhr ab 5. Klasse
und 15 bis 21 Uhr ab 7.
Klasse, Haus der Begeg-
nung, An der Miihle 6,

2 04932/8689651.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
strale 2, 2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

= 04932/456.

Leuchtturm: tédglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr, Am Hafen 1,

& 04932/2001.

Rathaus: Di. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

= 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhidngiger
Spielspal3, tdglich ab 10
Uhr, Miihlen-strale am
Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mochten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.

12 Uhr: Watt intensiv, das
Wattenmeer mit allen Sin-
nen erleben, fir Kinder ab
acht Jahre, Treffpunkt: Holz-
binke an der Westseite des
Campingplatzes Um  Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,

31. Marz funf Euro, Kinder drei Euro.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

12.30 Uhr: Konzert mit dem
Cronenberger Mainnerchor,

15 Uhr: Stadtischer Teekreis 12.30 Uhr, Kurplatz.

und Biicherbasar, Haus der

Insel, Nordeingang. 13 Uhr: Klimatherapie, tig-

licher Einstieg ist moglich,
Anmeldung erforderlich in
derPraxisKarinRass, Miihlen-

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf

Euro. 2 04932/2001, Erwachsene
stralle la, @ 04932/9911313,  gjeben Euro, Kinder fiinf Euro.

19Uhr: Meditationsabend Treffpunkt Badehalle am

mit  Heilpraktiker =~ Wolf- Weststrand, zehn Euro. 15 Uhr: Teenachmittag fiir

Senioren, Haus der Insel,

Awo-Raum.

gang Miicke, Atelier in der
Schmiede, Langestrale 30,
fuinf Euro, entfallt.

15 Uhr: Seniorenkreis im
Restaurant Old Smuggler, Bir-
kenweg 24.

20 Uhr: Sportschiellen fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

15 Uhr: Filmvorfiihrung, Die
Nordsee von oben, Conver-
sationshaus, Am Kurplatz 1,
sechs Euro.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralie
2. Géste sind willkommen, &
04932/3322. 18.45 Uhr: Yoga, Géastehaus
Klipper, Jann-Berghaus-
Stralde 40, © 0176/23441433,
zwolf Euro.

1. April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.30 Uhr: Yogi-Lauf (medita-

16 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespal}, Bademuseum am
tivesLaufen) mitHeilpraktiker =~ Weststrand 11, sechs Euro 19.30Uhr:Minnerkreis, Mar-
Wolfgang Miicke, Treffpunkt inklusive Getrénk. tin-Luther-Haus, Kirchstrale
Nordbad beim Cornelius. An- . 11.

meldung @ 04932/935202, 17Uhr: Aquafitness im Ba-

fiinf Euro, entfillt. dehaus, Am Kurplatz 3, zwSlf 20 Uhr: Besichtigung der

Euro. Sternwarte, Biirgermeis-
14 Uhr: Friihlingsbasar der . . ter-Willi-Liihrsstralle, =
Still- und Krabbelgruppe Nor- 17 Uhr: Funktionstrai-  176/24928209, sechs Euro.
derney mit Flohmarkt, Kaffee 1Ning, Badehaus, Am Kur-

platz 3, Informationen &

und Kuchen, Kinderschmin-
04932/9917666, zehn Euro.

ken und jeder Menge mehr,
Haus der Insel.

20 Uhr:Yoga, Gastehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Strale
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstrale 14, An-
meldung und Information
2 0176/23441433, acht Euro.

15 Uhr:Erzdhlcafé,Datweetst
du noch-Café, Norderneyer
Spitznamen, Martin-Luther-
Haus, Kirchstrafde 11.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Giste sind will-
kommen, Géastehaus Klipper,

20 Uhr: Gesundheitsvortrag, jann-Berghaus-StraRe 40.

2. April drgern, warum denn sich &r-
. ) gern...?, Anleitung zur geisti- 5. April
Mo _Di_Mi Do _Fr Sa_So gen Ruhe und Ausgeglichen- Mo Di Mi Dpo Fr Sa So
Keine Veranstaltungen. heit der Gefiihle rpit Heilprak-
tiker \}/l\lolfgan%Mucke, 20Uhr, 7 30 Uhr: Wochenmarkt, Vor-
3. April Badehaus, acht Euro. platz Haus der Insel.
Mo Di Mi Do Fr Sa So 4. April 11 Uhr: Druckwerkstatt,
3 v Drucken live mit Buchdruck-
gU?r: ngt kflﬁr Zwe%e, SHEl o _Di Mi Do Fr Sa_So meister Volker Jansch und
B b, LLULE: Fihrung durch das  46m Heldeloerger igel, b
> .. " Fischerhaus-Museum im emuseum, Am Weststran
Deichiibergang  StidstralSe. 11, fiinf Euro inklusive Son-

Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, @ 04932/1791,
drei Euro.

Information und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,

2 04932/2001, Erwachsene

derdruck.

15 Uhr: Ge(h)zeiten, Stadt-
fiihrung zu den Schaupldtzen

Tradition: Die evangelische Kirchengemeinde ladt morgen von 15 bis 17 Uhr zum Erzéhlcafé
ins Martin-Luther-Haus, KirchstralRe 11, ein. Thema des ,Dat weetst du noch”-Cafés lautet

FOTO: ARCHIV

diesmal Norderneyer Spitznamen.

von Geschichte und Uber-
lieferung, Start am Haupt-
eingang des Conversations-
hauses, Karten im Conver-
sationshaus, sechs Euro.

15.30 Uhr: Spielenachmittag
fiir Junggebliebene, Gemein-
dehaus, Gartenstraf3e 20.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeit-
steam, Martin-Luther-Haus,
Kirchstrafle 11.

19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe
alkoholkranker = Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-
Fock-Weg 7, Informationen
@ 0172/9342448.

19.30 Uhr: Malen mit Acryl-
farbe auf Leinwand, Medip-
lex, Winterstralle 9, Anmel-
dung unter © 0173/7553965
oder www.blickwerte.de er-
forderlich, 28 Euro inklusive
Material.

20Uhr: Yoga-Abend mit
Heilpraktiker Wolfgang
Miicke, Kinderspielhaus
Kleine Robbe, Am West-
strand 11. Informationen
& 04932/935202, Wollde-
cke und bequeme Kleidung
mitbringen, neun  Euro.

20.30 Uhr:FaszinationNacht,
Abendspaziergang iiber den
Strand mit Naturphéno-
menen, Mythologie und Le-
genden fiir Erwachsene und
Kinder ab sechs Jahren in Be-
gleitung. Treffpunkt Fahrrad-
parkplatz am Cornelius am
Nordstrand. Anmeldung und
Informationim Nationalpark-
HausWattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

6. April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wiéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, @ 04932/1791,
drei Euro.

12.15 Uhr: Mein Wunschcho-
ral, Inselkirche, Eintritt frei,
es wird fiir ,Neue Tone fiir

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
taglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusdtzlich freitags
1,2)20.30 L219.15

1) auch am 24.02.2017, 13.04.2017,
28.04.2017, 24.05.2017, 02.06.2017,
14.06.2017, und 29.09.2017 mit Kfz-
Beforderung

2) ohne Kfz-Beforderung

e

FRISIA

...auf Norderney

Norderney“ gesammelt.

14.30 Uhr: Awo Kleiderkam-
mer und Flohmarkt, Haus
der Insel, Nordeingang.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstralie
2. Gaste sind willkommen.

19.30 Uhr: Yoga, Gastehaus
Klipper, Jann-Berghaus-
Straflle 40, @ 0176/23441433,
zwolf Euro.

Kino

Freitag, 31. Mirz
19 Uhr: The Boss Baby - 3D

21.15 Uhr: Vier gegen die
Bank

Samstag, 1. April

15.30 Uhr: Bibi & Tina - To-
huwabohu total

19 Uhr: The Boss Baby - 3D
21.15 Uhr: LaLa Land

Dienstag, 4. April

20 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

Mittwoch, 5. April
20 Uhr: The Boss Baby - 3D

Fiir alle Fille

Bote Weber, Im Gewerbe-
geldnde 4, © 04932/927939
Frisia Service-Telefon,

2 04931/9870
Kindergarten,Benekestralle
25a, % 04932/584
Kiikennest, Am Weststrand
11, 2 04932/83458
Kleine Robbe, Am West-
strand 11, © 04932/935495
Grundschule, Jann-Berg-
haus-StraRe 56,

2 04932/2419

Kooperative Gesamtschule,
An der Miihle 2,
2 04932/2402
Taxi, 2 04932/2345
Flugplatz, Am Leuchtturm,
2 04932/2455
Reederei Frisia, Biilowallee
2, 2 04932/913-0
Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3, 2 04932/920-0
Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3, 2 04932/891-0
Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1, @ 04932/891300
Stadtwerke Storungsdienst,
2 04932/1001
Onkes Notdienst,
2 04932/412
Rosenboom Notdienst,
2 04932/8770
VEN Notdienst,
2 04932/990505
Autohaus Bodenstab Not-
dienst, % 04932/93800
Seehundstation Norddeich,
2 04931/8919
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Das friihere Haus Lobmeyer an der Jann-Berghaus-Strafle zur Ecke
TollestrafSe ist bald bezugsfertig.

Bei der Baustelle in der Winterstrafle 19 ging es einige Zeit nicht voran.
Jetzt wird wieder gebaut. l

ATER AN HAF

CRAFITEALN KWDERSE

Die ,Hafendiine: Das neue Fihr-1Terminal am Hafen soll bald erdffnet

Die Kapdiine muss derzeit ohne das Wahrzeichen auskommen. Das Kap werden.

wird wieder aufgebaut.

Fotos: Rass

Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112
Notarzt und

Rettungsdienst =112

Krankentransporte
= 04941/19222

Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-

nummer kassenirztlicher

Bereitschaftsdienst
2116117

Samstag, 1. April:

Dr. Klaus de Boer, Moltke-
stralle 8, 2 04932/2388

Sonntag, 2. April:

Dr. Frank Huwe, Adolfs-
reihe2, %2 04932/927083

Zahnarzte

Zahnérztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:

Bjorn Carstens
® 04932/991077

Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir = 04932/1313

Beate Luis (privat)
% 04932/991201

Apotheke

ab Freitag, 31. Mérz:

Rathaus-Apotheke, Fried-
richstralke 12, ©°04932/588

Sonstiges

Krankenhaus Norderney,
Lippestralle 9-11,
=04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstralle 7
%= 04932/92980 und 110

Bundespolizei,
%= 0800/6888000

Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, 2 04941/973222

Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847

Frauenhaus Emden,
= 04921/43900

Elterntelefon,
2 0800/1110550%)

Kinder- und Jugendtelefon,
% 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
= 0800/1110111%

2 0800/1110222%

Giftnotruf, = 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),

= 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V, Lippestralle 9-11,

2 04932/9191200

Pflege am Meer, Feldhausen-
strale 3, @ 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstrale 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-
rike Schetelig, Emsstralle 25,
= 04932/2922
Nicole Neveling (privat),
Lippestralle 9-11,
% 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Kat-
rin Solaro, Fischerstralle 8,
= 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

(Alle Angaben ohne Gewihr)
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SILBENRATSEL

FRAGE »Wer” ist das Reptil des Jahres 2017?
. DES
AE;d?ﬁ/[SﬂEEn:LA;? I\%EIENM]I)AIL{]A DRFZ)_TI%ROS%I: Eg}l{l TAGES a) Kreuzotter b) Blindschleiche ¢) Glattnatter d) Zauneidechse

- SING - SU - TI - TIS - VON - WEI - WEL - ZUE

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,
deren erste Buchstaben - von unten nach oben gele-
sen - und fiinfte Buchstaben - von oben nach unten
gelesen - eine Redensart nennen.

FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE

1. Hunderasse 5. heimischer Vogel

2. Begeisterung 6. stets

3. eine Frisur 7. Klostervorsteherin

4. ital. Stilispeise 8. Erdzeitalter

Sorgen. Denn obwohl Sie
sich schier unlésbaren Problemen
gegentiibersehen, werden Sie diesel-
ben meistern. Ziehen Sie den Partner
umgehend ins Vertrauen.

istleider mit einer Menge
Enttduschungen verbunden. DerWeg
erweist sich als ziemlich dornig, Viel-
leicht sollten Sie doch besser etwas
anderes erstreben.

iibrig. Das mag sich heute etwas
andern. Durch geschicktes Taktieren
einer Person sind Sie eventuell fiir
etwas Neues zu haben.

= Optimismus ist gerechtfertigt.
Denn alles, was Sie anpacken, gelingt
Ihnen ohne grof3e Miihen. Sie haben
einen fabelhaften Zugang zur Thren
Gefithlen.

SUDOKU
8 2 1 Uhr- B} . mann- r -
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7 2 9 anhang- Erdteil name Gotthei an das ; franz. : ehemals | sam
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93 6 der P EINER MUSS WEG enge Spoise
Tiere® StraBe
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9 1 5 Schul- falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und L
I_> lese- Sie werden ein vollstdndiges Kreuzwortritsel erhal-
5 6 114 . bugh ten. Zum Start ist Ihnen ein Losungswort vorgegeben.
vor den Initialen \ Besitz, hinwei-
Astaires p- Hab  p sendes
Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufiillen. In jeder anderen 11987 L O‘ Y G |V P P und ... Fiirwort
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Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen. ﬁ!}eﬁ_ > P T S y4 Z R Kopfbe- | beklei- :gitgng__l
Viel SpaR bei dieser Zahlenknobelei! prlogukt LI AL”S E L | |deckung | dung uunrd (r} aus
Planze 4 AT MARAT T
mit dl-
Samen WA B u |G |0
. eine stehen-
S 6 i s Apam i CRER S ECElw
Chariten | wésser T T \Y | R L Y 9
3(8 9 71 0 Senau. v el K Ve A P LI BB ht Kiz.-Z
. Schau- iedrige nichts 2.-1.:
s“kielers > gummg \ K I P ﬁ Bises Peine
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tirkst . Vermin-
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i brit.
NOCH ETWAS ZUM LACHEN Metall Musiker
ruders (Chris) W-1397
Piependroigks fahren an die Mosel. Beeindruckt be-
wundern sie die Landschaft. o 31/8/1[9[5/6[41277] [413718]7/6]/9[1]5]2]| Silbenritsel:
— 2 1. GAENGELEI 2. ROTBARSCH,
. . o . 3 % 9/2/7(8|4/1|5|3|6| 16]/7|5]2/4/1|3/9/8| 3 pENSTBOTE, 4. KLOEPPEL,
»Die Berge sind wirklich berauschend”, sagt die ga‘é 2 (1416/5|7/2/3[1/9/8| [2/9/1([3/8/5|4/6/7| 5.SYMPATHISCH, 6. UEBER-
Ehefrau. ° E ! 71419|5/812/3/6/1]| |5/6/9]/4]7/8]2[3]1| LEGT 7.UNORDNUNG,
agf 1/56(3/9|7(8(4(2| [8[4/3[6]1]2[9[7|5]| &P SEUPDNYM. -
. . ” . - N | Gaspard de Coligny.
,Es sind ja auch Weinberge”, meint der Mann. 24 2/3/8|1(6/4|7/5/9]| (1/2/7]|5/9/3|8/4/6]| Ennea:
250 8/7[4]|6/3|9[2[1]5| [7/1]4[9]2|6|5|8[3| KONSTRUKT.
=7 6/1/2(4/7/5|9/8|3 386154729F“;g*l’deSTages’
2z |[5/9/3]2[1]8]6]7]4] [9]5/2[8[3]7|61]4]| O ™P
IHR TAGESHOROSKOP ENNEA
@ ~a WI]?DER 21.03.-20.04. 4 "\\\ K.RE].S.S 22.06.-2207. /_T?Z\ WAAGI-E 24092310 y: ’F//(: STEINBOCK 2.12.-2001. Bilden Sie aus den neun
\F, 7 Siesind auf der Suche 6%\‘\ Sie mogen eine besimmte f)l —\ Wenn Sie erst einmal einen TQJ\\, Sie schleppen eine ganze Buchstaben Wérter mit min-
nach Ruhe und Harmonie. 2" Person nichtbesonders gut <=7 gewissen Kompromiss Menge Altlasten mit sich L I I destens vier Buchstaben.
Bedenken Sie jedoch, dass es ein paar  leiden. Das ist jedoch noch lange gemacht haben, werden Sie sehrbald  herum und wollen es sich selbst gar Bedingung; Der Buchstabe
Verpflichtungen gibt, dieVorrangvor ~ kein Grund, dem Betreffenden zu feststellen, dass Ihre Sorgen unnétig ~ nicht eingestehen. Merken Sie nicht, im Mittelfeld muss immer
personlichen Bediirfnissenhaben.  misstrauen. Genau das diirfte er waren. Geben Sie sich einen Ruck; dass Sie kaum recht vorankommen? enthalten sein. Jeder Buch-
Sonst ist Arger angesagt. Thnen schon sehr bald beweisen. wagen Sie den Schritt! Werfen Sie sie fort! P F R stabe darf im Wort nur so oft
STIER 21.04.-20.05. @ o, LOWE2.07.-2305. ] SKORPION 24.10.- 22.11. WASSERMANN 21.01.-19.02. verwendet werden, wie er
Beiall den Problemen und fH&‘b Héuslichen Pflichten sollten ,% Siebesitzen augenblicklich (%) Wo es viele hinzieht, werden im Schema enthalten ist. Fr-
Schwierigkeiten, die Sie <" Sienichtzu viel Gewicht derart viel Energie, dass GJV_, auch Siesichertich noch ein laubt sind alle Worter in der
momentan belasten, sollten Sie nicht  geben. Tun Sie blo das Nétigste,und  manch anderer nur mit einiger Mithe ~ — = Plitzchen fiir sich finden. Das E E S Einzahl oder Grundform,
noch falschen Stolzan denTaglegen.  unternehmen Sie dann etwas Sché- ~ mithalten kann. Bremsen Sie bitte Ankommen in letzter Minute sollten die im Lexikon und
Manist ndmlich durchausund gerne  nes. Gemkeinsam mit dem Partner ~ ein bisschen ab, umnichtsoalleinzu ~ Sie allerdings vermeiden: Starten Sie Duden zu finden sind; ge-
bereit, Thnen zu helfen. macht das viel Freude. sein, wenn Hilfe notig ist. méglichst sehr friih. ografische Bezeichnungen
.. — und Vornamen gelten auch.
)@ ZWILLINGE 21.05.- 21.06. Q JUNGFRAU 24.08. - 23.09. SCHUTZE 23.11.-21.12. e > FISCHE 20.02. - 20.03. Jeder Buchstabe zihlt einen Punk. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten
/@@\ Machen Sie sich bitte keine ¢ Das, was Sie sich wiinschen, 4@{. Fiir neumodischen Firlefanz 525 f»z Sie sind richtig gut drauf. Thr neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (i=ae, =0, ii=ue, R=ss).
AR & haben Sie nur selten etwas

Beispiele: Leif = 4, Riefe =5.

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125
Punkte: sehr gut, tiber 100 Punkte: gut.
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Schweil’ ist kein Zeichen von Schwache

TuS-Serie Teil 5: Spinning — Fahrradfahren zu Musik

Das Angebot ist so beliebt,
dass es ausgeweitet
werden soll und eine
Warteliste besteht.

Von Anne Schade

Unter Spinning (sinnge-
mifd: sich schnell drehend),
auch als Indoorcycling (Ra-
deln im Gebiude) bekannt,
versteht man ein Gruppen-
trainingsprogramm auf Ri-
dern mit festem Stand. Es
handelt sich um einen inten-
siven Ausdauersport, meis-
tens ausgefihrt mit Musik.
Spinning ist fir jedermann
geeignet, da keine Fortbe-
wegung erfolgt und somit
tast keine Verletzungsgefahr
besteht. )

Bei regelmifligem Uben
wirkt sich der Sport positiv
auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem aus, und es erfolgt eine
hohe Fettverbrennung. Bis zu
700 Kilokalorien pro Stunde
kann man sich ,,abstrampeln®.
Auch ist keine besondere
Technik erforderlich. Im TuS
Norderney erfreut sich diese
Sportart seit dem Beginn vor
etwa vier Jahren sehr grofler
Beliebtheit.

Damen und Herren von
20 bis 65 Jahren nutzen gern
von November bis Mirz die
Gelegenheit, Spinning zu
praktizieren. Man kénnte
es als Winternotprogramm
bezeichnen, bevor die
Rennrider wieder an den
Start gehen. ,Vorwiegend
Triathleten und Handball-
damen kommen zu uns,
aber auch Leute, die ihr
Gewicht regulieren méoch-
ten, erzahlt Ubungsleiterin
Insa Lengerhuis. Sie teilt

Die zweite Gruppe des Abends ist noch frisch, da die anstrengende Strecke noch vor ihr liegt.

sich den Aufgabenbereich
mit Ingrid Jirgens, jeweils
am Montag- und am Diens-
tagabend.

Die Warteliste istlang und
aufgrund der groflen Reso-
nanz wird fir das nichste
Jahr noch eine Trainerin
zusitzlich eingeplant. Man
habe mit Gebrauchtridern
angefangen, und nach und
nach wurden neue Rider
dazugekauft, berichtet Len-
gerhuis. Lediglich die Sat-
telhohe und der Lenkerab-
stand missen individuell
eingestellt werden.

Ein Radcomputer zeigt
die Herzfrequenz, die Trai-
ningszeit und den Kalori-
enverbrauch an. Rennrad-
schuhe (Klickschuhe) sind
von Vorteil, da der Sportler
sich mithilfe einer Klemme

(Cleat) unter der Schuh-

sohle in die Pedalen einkli-
cken kann. Verbessert werde
damit der ,runde Tritt“, so
die Fachfrau, ein Fufl zieht
und der andere drickt. Be-

www. tus-norderney.de

sondere Sportkleidung sei
nicht erforderlich, jedoch
empfinden die Aktiven eine
spezielle Radlerhose als ent-
lastend, erginzt sie.

Miteinembreiten Potpourri
an Musik, wie beispielsweise
Rock und Pop, Hits aus den
1960er- bis 1980er-Jahren
und auch Schlagermusik ge-
ben die Trainerinnen sozusa-
gen den Ton an. ,Jede Musik
mit einem guten Rhythmus
passt zu uns, sogar flotte

Weihnachtslieder,  meint
Lengerhuis.
Die Programme beim

Spinning wechseln wochent-
lich, mal gibt es eine Berg-
stunde mit viel Widerstand
oder eine Sprintstunde mit
viel Tempo. Beim Intervall-
training wechseln sich beide
Techniken ab.

Nach dem Song ,, It's Rai-
ning Men“von den Weather
Girls beginnt die Truppe
mit dem Einfahren, zirka
eine Viertelstunde. Dann

findet ein Wechsel beim

|

~ Eacy Jollths

Mit voller Kraft auf den Berg: Willi Kruthoff stehend und hoch-

konzentriert.

Insa Lengerhuis (Foto) bietet das Training im Wechsel mit Ingrid Jiirgens an.

Ausgepowert und zufrieden ist Verena Licke nach dem Training.

Fahren statt, vom Sprinten
bis ,;stehend flott“ oder, wie
Lengerhuis zu sagen pflegt:
»Wir gehen wieder in die
Berge.“ Passend dazu dréhnt
,2Highway to Hell“ von AC/
DC aus den Lautsprechern.
Fir die Sportler bedeutet
dies eine Erhéhung des Wi-
derstandes durch eine Justie-
rung am Rahmen des Bikes.
Man unterscheidet zwischen
drei Positionen: die lockere
Haltung im Sitzen, das Fah-
ren in aufrechter Position
und dem Sprint — bei einer
tiefen Haltung im Sitzen bei
sehr hoher Geschwindig-
keit. Im Durchschnitt wird
eine ,Gangart® fiinf Minu-
ten lang durchgehalten.
Jede Viertelstunde er-
folgt eine Trinkpause, und
der Puls wird herunterge-
fahren. ,Die Neuen sollen

den Puls noch nicht zu
hoch belasten, wir haben
bei uns verschiedene Leis-
tungsgruppen®, informiert
die Ubungsleiterin. Trink-
pausen sind enorm wichtig,
denn es geht viel Flissig-
keit verloren. ,Schweifd ist
kein Zeichen von Schwi-
che, sondern zeigt, dass der
Kérper gut funktioniert.
Vor einem Kollaps braucht
keiner Angst zu haben, es
machen einige Norderneyer
Arzte bei uns mit®, fiigt sie
schmunzelnd hinzu.

Zum Abschluss der Ein-
heit werden Dehn- und
Lockerungsiibungen durch-
gefiihrt, zum Teil auf dem
Rad, wie das Dehnen der
Armmuskulatur. Und nach
einer Stunde Spinning spiirt
man sogar als Zuschauer fast

schon die Pfunde purzeln.

Anna Mastrovincenzo und Francesco Massioli haben ganz deut-

lich SpafS am anstrengenden Radeln.

Annette und Manfred Gutzmann sowie Eilt Wessels nach einem schweifitreibenden Training mit

Jeweils 700 Kalorien Verlust.

FOTOS: SCHADE
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Verschiedenes

Freie Mitarbeiter ...,

fiir die Inselredaktion gesUcCht!

— Sie haben SpaB am Schreiben und Fotografieren,
sind neugierig und offen?

— Sie sind interessiert am Inselgeschehen und
gehen gern auf Menschen zu?

Dann sind Sie bei uns richtig.

Wir suchen Menschen, die Lust und Zeit haben,

in flexibler Termingestaltung fur die Norderneyer
Badezeitung, fur den Ostfriesischen Kurier und

den Norderney Kurier tatig zu sein.

Melden Sie sich einfach, /
wir freuen uns auf Sie.

SKN-Geschdftsstelle Norderney
WilhelmstraBe 2 < 26548 Norderney
Tel. 049 32/ 8 69 69 10

E-Mail: norderney@skn.info

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 9 bis 16.30 Uhr

jﬁ\L Fordergemeinschaft

?Wﬂ M Poppe-Folkerts-Museum Norderney e. V.

WICHTIGER TERMIN:

7. Mitgliederversammlung heute, Freitag, 31. Mérz 2017 -
18.30 Uhr im Stadtsaal Haus der Insel nicht vergessen!
Berichte des Vorstandes und Wahlen zum Vorstand und
Beirat stehen auf der Tagesordnung.

Der Vorstand

Geschdftsanzeigen

Strandstrafle 20 Tel. 86 96 36

drich: Be 16 1. 99 06 37
Friedrichstrafle Tel.
DeCKena Gewerbegelinde 54 Tel. 91 12 31

Wurst & Schinken Manufakiur

Mo. Spaghetti mit Sauce Bolognese
03.04. vom ostfries. Salzwiesenkalb - ADRIANENHOF 6,50 €

Unser bester Wirsingeintopf mit Mett 4,50 €

Di. Konigsberger Klopse mit Kapernsauce und Salzkartoffeln,
04.04. dazu Rote Bete 6,50 €

Herzhafte Graupensuppe mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €
Mi. Gebratene Leber mit Apfel, Zwiebel und Kartoffelpiiree 6,50 €
05.04. NEU: Pikantes Chili von dicken, weilen Bohnen

mit Tomate und Paprikastreifen 4,50 €
Do. Schweine-Roulade von der zarten Oberschale
06.04. mit Apfelrotkohl, Bratensauce und Salzkartoffeln 6,90 €
Lecker-leichter Méhreneintopf mit zartem Rindfleisch
vom ostfries. Kiistenrind 4,50 €
Fr. Milder Kasselerbraten mit feiner Sauce, Specksauerkraut
07.04. und Stampfkartoffeln 6,50 €
Frische Hiihnersuppe mit Gemiise und Nudeln 4,50 €

Sa. Deckenas bester Erbseneintopf
08.04. mit Fleisch- und Wursteinlage 3,90 €

Dessert der Woche: Hausmacher Rote Griitze mit Vanillesauce 2,00 € |

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

TROPICA VERDE e.V. ’I‘
www.tropica-verde.de

TROPICAVERDE

Schiitzen

Sie
Urwald!
SiesmayerstraBe 61

—
&3 Infos unter 069-751550 60323 Frankfurt am Main

Geschdftsanzeigen

Auf liber 40.000m2

Shoppingvergnugen

...in der groBten Mobelstadt
zwischen Weser und Ems!

e Von der Tasse bis zum maBgefertig-
ten Schrank - alles unter einem Dach!

e Top-Beratung durch unser
qualifiziertes Fachpersonal!

e Wir bieten Ihnen flexible
Finanzierungsmodelle!

o Wir stehen Ihnen zur Seite:
Von der Planung bis zur Lieferung!

e Entspannen Sie in unserem Bistro o
oder Restaurant Friesisches Bauernhaus!\

=

A

i,
=

Geschdftsanzeigen

VISSER
ELEKTROTECHNIK
GMBH —

IM GEWERBEGELANDE 52A

Kein Licht, A : : R -
kein Strom, | GRUELRIERTH SR LRI TRY G ETEL RIS
wit kommen schon | einen Termin unter 04456-9880

TEL.: 99 05 05

maschal einrichtungs- &
einkaufszentrum gmbh
Altjiihrdener Str. 47
26316 Altjilhrden bei Varel

Tel. 04456/9880 E E

Werden auch Sie zum Helfer.

Spendenkonto
IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80

! BIC GENODEF1EK1
www.maschal.de

1

| German Doctors e.V.

| Lobestr. 1a| 53173 Bonn
E info@german-doctors.de
! www.german-doctors.de KEZLIED

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr

Pabenburg—Sp_ecial ® Wale desWa

Die alteste Fehnkolonie Wo man Sc_hwei_ns._

® Inselwetter im April @ Die Milt':h:'l\/\i-saéi_'l 23

Grandiose Himmelsschauspiele . Das sagen die Beteiligten

VERLAGSGESCHAFTSSTELLE NORDERNEY
WilhelmstraRe 2 - 26548 Norderney - Telefon: 049 32/8 69 69-0
Fax:04932/86969-20 - E-Mail: aboservice@skn.info

nd Nordwest-Ticket)

Wir haben die Karten (eventim u

21.04.17 The last night of dIRE sTRAITS 11.08.17 In der Reihe ,,Zu Gast im Park*“
performed by Brothers in Band Michael Patrick Kelly
20.00 Uhr Stadthalle, Aurich ab€ 41,90 Live-Open-Air 2017
22.04.17 Sweet 20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 39,25
The Last Encore —Tour 2017 12.08.17  GroBefehn Open Air 2017
20.00 Uhr Stadthalle, Aurich € 36,85 u.a. Madsen, Tonbandgerit, ...
12.05.17 Santiano — Live & Open Air 2017 14.00 Uhr Gelinde Kortmann, GroRRefehn € 27,70
20.00 Uhr Mehrzweckgelande Tannenhausen, Aurich € 5495 19.08.17 Pumpwerk Open Air 2017
13.05.17  FuryIn The Slaughterhouse S6hne Mannheims & Gaste
+ Specia| Guest 16.00 Uhr Pumpwerk-Park, Wilhelmshaven € 45,00
Summer Open Air 2017 .
20.00 Uhr Mehrzweckgelande Tannenhausen, Aurich  ab€ 49,90 16.10.17 The K|Ikennys
The Homeland Tour 2017
14.05.17  Gitte Haenning & Band — All By Myself 19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 25,50
19. h hall ich 4 .
9.00 Uhr Stadthalle, Auric ab€ 40,95 27.10. 17 ngs of F|Oyd
02.06.17  Deutschland sucht den Superstar 19.30 Uhr Stadthalle, Aurich ab € 27,75
Live in Concert £ . .
19.30 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab€ 34,90 § 15.11.17 Johannes Oerdlng — Live 2017
: ¢ 20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 36,00
22.06.17 Laith Al-Deen e
,»Zu Gast im Park“ § 20.11.17 SPEND THE NIGHT WITH ALICE COOPER
20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 37,00 = 20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich ab € 59,90

lhre Wochenzeitung

SKN-Kundenzentrum - Neuer Weg 33 - Mo.—Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr - Sa.9.00 bis 13.00 Uhr - Tel. (0 49 31) 925-149 !
Verlagsgeschiftsstelle Norderney - WilhelmstraRe 2 - Mo—Fr. 9.00 bis 16.30 Uhr - Tel. (0 49 32) 8 69 69-10 Norderney Kurier

.




