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derney Kurier

IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

Dauercamper sind in Aufruhr

und bilden Initiative

Gekiindigt zum Ende des Jahres

o2

Service, Tipps
und Termine

Der TusS stellt sich vor

Littje Legde ohne Erichs Liittje Laden

Das Ehepaar Ruth gibt bald den Kiosk an einen méglichen Nachpdchter ab

Kerngeschdift ist der Friih-
stiicksservice. Brotchen
werden selbst gebacken.

Am 31. Mai werden Erich
und Eugenie Ruth den Kiosk
Erichs Luttje Laden abge-
ben. Ein Nachpichter wird
gesucht. Die Verpachterin ist
die  Wohnungsgesellschaft
Norderney (WGN), die auch
den grofiten Teil der Woh-
nungen an der Liittjen Legde
vermietet.

»lch hab das sehr gern
gemacht und viel Freude
gehabt®, beschreibt Eugenie
Ruth ihre Empfindungen.
Dann hat das Ehepaar fast
genau auf den Tag elf Jahre
lang die Geschicke des klei-
nen Ladens geleitet. ,Es war
eine schone Zeit, aber jetzt ist
es genug®, sagt Eugenie Ruth
entschieden.

,2004, als die Liittje Legde
saniert wurde, fragte mich
der damalige Stadtbaumeis-
ter Karl Extra, was hier fehlt*,
erzihlt Erich Ruth. Ich sagte
ihm dann, ein Kiosk fehlt.“
Extra nahm die Anregung an
und lief} einen Kioskbetrieb

ausschreiben, der die Bewoh-

ner der Luttje Legde und
drum herum mit verschie-
denen Angeboten versorgen
soll. Erich Ruth legte sein
Konzept vor und bekam den
Zuschlag. ,Die ersten drei bis
vier Monate habe ich hier al-
les alleine gemacht, erinnert
er sich. Erst spiter bekam der
gebiirtige Norderneyer Hilfe
und 2008 stiefl seine Frau
dazu.

,Der Kiosk war erst noch
klein. Er wurde zwei bis drei
Jahre nach der Erdffnung
um ein Mittelstiick von je-
weils zwei Metern Linge und
Breite vergroflert”, schildert
Eugenie Ruth die Anfinge.
JHier war das alles ganz
schmal und da stand ein klei-
ner Ofen®, zeigt sie amusiert
auf eine Stelle vor dem Ver-
kaufstresen.

Auch wenn sich der Kiosk
in der Zwischenzeit konzep-
tionell etwas veriandert hat,
S0 ,ist er immer noch, was er
sein sollte: ein Treffpunkt,
stellt sie klar. Bei schonem
Wetter werde draufien geses-
sen zum Klénen. Das Haupt-

augenmerk des Kiosks liege

Die ersten Jahre

érich:_uzﬁ_ﬁé .Eader;

LElf Jahre lang hat das Ehepaar Erich und Eugenie Ruth die Geschicke des
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kleinen Ladens geleitet.

mittlerweile auf dem Frih-
stiicksservice. ,Hier kommen
morgens die Handwerker her
und kaufen sich ihre Brotchen
oder trinken vor der Arbeit
noch einen Kaffee®, erzihlt
Ruth. Im Sommer wiirden
viele Touristen im Laden
hauptsichlich kalte Getrinke
kaufen. Friher seien viele
vom nahen Campingplatz
Booken zum Laden gekom-

N

men. Die Brotchen werden
morgens in den eigenen Ofen
aufgebacken und auch selbst
belegt.

Aufler Backwaren gibt es
in ,Erichs Littje Laden®
Sufligkeiten, Zigaretten, Ge-
trinke mit und ohne Alkohol,
im Sommer Speiseeis sowie
Zeitungen.,,Was ein Kiosk so
hat®, bringt es Eugenie Ruth
auf den Punkt.

ABBRUCH DES KAPS WIRD VORBEREITET

Die Rampe, Uber welche die schweren
Baufahrzeuge zum Kap hinauf fahren

tiggestellt worden. Am Dienstag nahm
Theo Kruse (Foto) noch letzte Arbeiten

Abbruch des Norderneyer Wahrzeichens
beginnen. Das Kap wird dann wieder

haben die Ruths
regelmiflig  ein
Sommerfest an
der Littjen Legde
organisiert und
auch einen Weih-
nachtsmarkt.
,Das haben wir
ehrenamtlich ge-
macht.“ Die Er-
16se der jeweiligen
Feste seien der
Krabbelgruppe,
dem  evangeli-
schen Kindergar-
ten, der Frihfor-
derungsgruppe
Kikennest, der
Deutschen  Le-
bens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG), der
Freiwilligen Feuerwehr und
dem  Schiefl-Sport-Verein
(SSV) zugutegekommen.

Eugenie Ruth will, nach-
dem sie den Kioskbetrieb
abgegeben hat, auf jeden Fall
viel fir den Seniorenférder-
verein machen. ,Mein Herz
hingt an dem Verein. Weil
das mein Ding ist®, sagt sie
entschlossen.

Heizung, Sanitar
& Elektroinstallation
Kalte, Klima,
Getrankeanlagen
Kiichen und
Badstudio

Jann-Berghaus-StraBe 78
Tel. (049 32) 4 12
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online immer dabei haben

Ortfeiefifcher Kurier

HEUTE:

CDU und FDP wollen
FuBgangerzonen scho-
ner machen.

MORGEN:
ENNOS INSEL-GELASTER

Ich bin zuriick von Gran
Canaria und habe so

manche Idee
mitgebracht, §
ihr konnt ~ }
gespannt
sein.

Der Rat tagt

Wirtschaftspldne

Der Rat der Stadt Nor-
derney tagt am Dienstag,
21. Mirz, ab 18 Uhr of-
fentlich im Weiflen Saal im
Conversationshaus.  Unter
anderem stehen Haushalts-
plan 2017, Investitionspro-
gramm 2017 bis 2020 und
der Wirtschaftsplan fiir die
Technischen Dienste 2017
auf der Tagesordnung. Die
Tagesordnung ist im Internet
und am Rathaus einsehbar.

Anzeige

NORDERNEY-
IMMOBILIEN‘

JANN ENNEN
1-Raum-Appartement

hell und freundlich

stattet.
| direkte Strandnéahe sind beste Voraus-
setzungen, um die Urlaubstage von
Anfang an genieBBen zu kénnen.

Das Objekt liegt in unmittelbarer
Nahe zur Strandpromenade sowie zur
FuBgadngerzone mit Restaurants, Cafés
und Boutiquen. Ein idealer Standort!

Kaufprels € 249.500,00

Courtage: 5,95 % inkl. MwSt. vom Kaufpreis, im Erfolgsfall vom Kaufer zu zahlen.

Der

gemutliche
Wohnbereich bie-
tet reichlich Platz

far Kuchenzeile,
Esstisch, gemdtli-
che Sitzecke und
Schrankbett. Die
Einbauschranke
im Flur bieten viel
Stauraum.

Die Wohnung ist
mit einem scho-
nen Bad ausge-
Gepflegte Stadtlage und

Poststrafle 5 * 26548 Nordseebad Norderney
Tel. (049 32) 31 28 » Fax (0 49 32) 840 17 17

sollen, ist jetzt von der Firma Onnen fer-  vor. In den kommenden Tagen soll der neu aufgebaut. FOTO: LEIDIG .norderney-immobilien.com
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Dauercamper sind in Aufruhr

Eine Initiative Campingplatz Booken hat sich im Internet zu einer Gruppe zusammengeschlossen

Die Wohnwagenbesitzer
haben zum Ende des Jahres
Kiindigungen erhalten.

Das Thema der Zukunft
des Campingsplatzes Boo-
ken wird im Internet bei der
Facebook-Gruppe Initiative
Campingplatz Booken heif}
diskutiert. Die Dauercamper,
die dort zum Teil seit Jahr-
zehnten ihre Wagen stehen
haben und fiir die der Platz
auf Norderney eine zweite
Heimat ist, befiirchten, dass
die schonen Zeiten auf der
Insel fiir sie bald ein Ende ha-
ben werden. Die Stadtwerke
haben den Platz vor etwa
zwei Jahren von der Erben-

gemeinschaft erworben, und
der bisherige Pichter hat den
Campern zum Ende des Jah-
res gekiindigt.

Die Stadtwerke, als hun-
dertprozentige Tochter der
Stadt, sind mit der Kurver-
waltung in Verhandlungen
ber die zukinftige Betrei-
bung. Die wiederum kann
sich laut einem Schreiben
an die Camper ,eine Betrei-
bung des Gelindes weiterhin
als Campingplatz sehr gut
vorstellen, jedoch nicht in
dem derzeitigen Zustand®.
Mit einer Instandsetzung des
Platzes und der Infrastruktur
wiirde auch eine Anderung

der Platzgrofien, der Anzahl
und der Preise einhergehen.

Kurdirektor Wilhelm
Loth hatte vor einigen Wo-
chen erklirt, dass der Platz
neu konzessioniert werden
miusse und dass eine Art
Mittelpunktgebdude geplant
sei. Dass der Campingplatz
im Kern erhalten bleiben
solle, hatte Burgermeister
Frank Ulrichs auf Nachfrage
im Januar betont. Wesent-
liche Bereiche der vorhande-
nen Anlagen seien allerdings
abgewirtschaftet.,,Das heift:
Der Platz muss neu struk-
turiert und zukunftsfihig
gemacht werden.“ Derzeit

werde an einem wirtschaft-
lichen und attraktiven Kon-
zept fir den Platz gearbeitet,
erklarte Ulrichs, der die Un-
ruhe der Camper verstehen
kann.

Auch Stadtwerkegeschifts-
fihrer Holger Schénemann
kann die Aufregung der Cam-
per nachvollziehen, kann aber
auch noch keine Aussagen zur
Zukunft geben. Es wiirden
viele Optionen diskutiert,und
bei allem sei die Politik invol-
viert. Sein Wunsch sei, dass
in spitestens drei Monaten
klar sei, wo es hingehe. Die
Camper wiirden dann sofort
informiert.

Die Betroffenen hingegen
sind auch enttiuscht dartber,
dass sie ihrer Ansicht nach
ungeniigend informiert und
auch nicht mit einbezogen
werden. ,Uns geht es um eine
verniinftige Losung®, sagt
Jorg Weitz, der die Diskus-
sion der betroffenen Camper
in den sozialen Medien ko-
ordiniert. Viele der Wagen
seien seit Jahren nicht mehr
bewegt worden, daher wiire es
ein grofles Problem, wenn sie
umgestellt werden miussten.
Auch er hat einen Wohnwa-
gen, der dort seit mehr als 30
Jahren steht. Neben den 1500
Euro Pacht zahlt er jihrlich

225 Euro Zweitwohnungs-
steuer — so wie die anderen
Camper, so Weitz.

Eine Familie schildert
im Internet, dass sie zwei
Jahre auf der Warteliste fiir
einen Stellplatz gestanden,
dann endlich eine Zusage
bekommen hitte, einen Wa-
gen kaufte und seitdem jedes
zweite Wochenende auf Nor-
derney sei. Zuvor hitte sie
mit mehreren Personen bei
der Stadt Uiber eine eventuelle
Schliefung des Camping-
platzes gesprochen. Alle Be-
fragten hitten ihr zugesichert,
dass sie beruhigt den Wagen
kaufen konnte.

|
Beilagen

Die Gesamtauflage enthélt Prospekte der
Firmen Penny, expert Bening, Inselmarkt
Manfred Kruse, Rossmann, Netto und Edeka
Norderney .

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Kik und Hummerich.

Wir bitten um Beachtung.
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Biodi... was? Biodiversi-
tit klingt erst einmal nach
einem schwierigen Begriff,
er ist jedoch ganz einfach
zu erkliren. Biodiversitit ist
der Fachbegrift fiir Vielfalt
des Lebens. Diese Vielfalt

lasst sich auf drei Bereiche

Die Vielfalt des Lebens

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Biodiversitdt

nen eigenen Lebensraum.
Bei uns auf Norderney gibt
es davon verschiedene, zum
Beispiel den Strand,die Salz-
wiese, das Meer sowie das
trockenfallende Watt. Auch
Wald- und Dinengebiete

gehoren

Ubertragen. .~ dazu.
Zunichst Entdecke BN e A .I s
besteht der e ‘Lpark Zweites
Reichtum an Nati R @) bedeutet
Lebensriu- WQTTENMEE“ " Biodi-

men. Der Heil-
butt zum Bei-
spiel lebt unter
Wasser im Meer, der Aus-
ternfischer schwebt durch
die Lufte und sucht seine
Nahrung hiufig im Watt.
Jede Tierart hat also sei-

it Koot

versitat,
dass eine
Vielzahl
von Pflan-
zen und Tieren vorhanden
ist. Ein gutes Beispiel dafiir
ist die Wattschnecke. Auf
einem Quadratmeter Watt-

Norderney ist reich an unterschiedlichen Lebensriaumen — wie Strand und Diinen. ARCHIVFOTO

boden leben rund 4000

Wiattschnecken, es konnen

LSH
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Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 811

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere
Luftbilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/86969-10
bestellen. In unserer Geschaftsstelle, WilhelmstralRe 2,
auf Norderney nehmen unsere Mitarbeiter lhre
Bestellung auch gern personlich entgegen.

Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist fiir 5,80 Euro,
im Format 20 x 30 cm fir 14,80 Euro, im Format

30 x 45 cm fir 25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm
fiir 32,80 Euro zu haben. Auch gréere Formate bis zu
Sondergrof3en auf Leinwand sind mdoglich.
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aber sogar bis zu 100000
Tiere vorkommen. Immer
dann, wenn es viele Tiere
einer Art gibt, schen diese
ein bisschen unterschiedlich
aus. Das ist die sogenannte
genetische Vielfalt.

Im dritten Bereich der Bio-
diversitit geht es um die Ar-
tenvielfalt. Denn es gibt nicht
nur viele Individuen einer Art
(einzelne Lebewesen), son-
dern auch viele verschiedene
Arten im Wattenmeer.

Die Biodiversitit kann
durch unterschiedliche Fak-
toren negativ beeinflusst wer-
den, deswegen sind bereits
einige Arten schon vom
Aussterben bedroht. Um be-
deutsame 6kologische Pro-
zesse, wie zum Beispiel die
Bereitstellung von sauberer
Luft, zu erhalten, missen
alle Bereiche der Biodiver-
sitat intakt sein.

Deswegenistes sowich-
tig, auf unsere Umwelt,
die Tiere und Pflan-
zen zu achten und
sie zu schiitzen.

Noch ha-

das Gliick, im Wattenmeer
eine hohe Biodiversitit zu
haben. Das ist unter anderem
ein Grund, warum das Wat-
tenmeer Unesco-Weltnatur-
erbe-Gebiet geworden ist.

@ Wer mehr iiber den
Nationalpark und das Wat-
tenmeer sowie Uber Natur-
phinomene oder die Tier-
und Pflanzenwelt erfahren
mochte, sollte sich direkt
zum Nationalpark-Haus am
Norderneyer Hafenbegeben.
Im Besucherzentrum Watt-
Welten ist alles anschaulich
erklirt, und die Fachleute

dort konnen euch

alle wei-
tere Fragen beant-
worten.

Auch das Mas-
kottchen  Kornrad
Kornweihe trefft ihr dort
wieder.

Dieser hat tibrigens schon
die passende Frage fir kom-
mende Woche fiir euch
parat, wie ihr in der Sprech-
blase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

Ortfeiefifcher Rurier

unter anderem Uiber folgende Norderney-Themen:

< Montag

13.3. Trafo-Hduschen fiir Fledermduse

Naturschutz Projekt wird von Bingo-Umweltstiftung gefordert

< Dienstag

14.3. Warum ,Klatsch” negativ belastet ist

VERANSTALTUNG Beim ,Friihstiickstreffen® geht's um das Gerede

< Mittwoch

PLANUNG Stadt Norderney informiert dffentlich

< Donnerstag

16.3. Dauercamper wollen verniinftige L6sung

DiskussioN Pichter hat den Platzbewobnern gekiindigt

Zuhause

dick und diinn geht.

Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938 /425

Terrier Mischling Maxi sucht ein neues

Maxi ist ein kleines, aufgewecktes Kerlchen, das dem Menschen
gefallen will. Er lernt schnell und lauft gut an der Leine. Wir
hoffen, dass er bald ,seinen Menschen” findet, der mit ihm durch

Wenn Sie Maxi kennenlernen méchten, melden Sie sich bitte
beim bmt-Tierheim Hage, Hagermarscher Stra8e 11, 26524 Hage,
Telefon 04938/4 25. Das Telefon ist von Montag bis Freitag von

9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.

Offnungszeiten: taglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach
Vereinbarung. Ausgenommen dienstags, mittwochs und an
Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen.
Weitere Tiere finden Sie auf unserer Homepage unter
www.tierheim-hage.de und unter www.norden.de.

Name:

Rasse:
Alter:

Geschlecht:

Maxi

Terrier Mischling
geb.9.5.2016
mannlich, nicht kastriert

BoRler feiern die Saison

Pokalverleihung in der Fischerkate

Mehr als 100 Sportler der Herren-,
Damen- und Kindermannschaften
treffen sich zum Abschluss.

Nach rund vier Monaten ist sie wieder
vorbei, die Bofielsaison 2016/2017 auf
Norderney. Die Meister sind erkoren,
in diesem Jahr sind es die Minner von
,2Putz Hum®, die den begehrten Meis-
terpokal errangen. Bei den Damen ist
es einmal mehr das Team von ,Ost
Ut“, welches sich gegen ,Wasserbau®
behaupten konnte. Bei den JugendbofR-
lern setzten sich die ,Skooties” an die
Tabellenspitze.

Am Sonnabend wurden auf der Strafle
Richtung Weifle Diine zum Abschluss die
Einzelweitstinde und der Oldie-Cup aus-
getragen. Hierbei maflen sich die Werfer,
die tber 55 Jahre alt sind. Da es immer
mehr Werfer gibe, die 55 und élter seien,
werde es im nichsten Jahr wohl einen
weiteren Wettkampf geben, den ,Oldie-
Oldie-Cup*, kiindigte der Vorsitzende der
Norderneyer Bofilervereinigung, Heino
Trebsdorf, in der anschlieffenden Pokal-
feier an.

Am Sonnabend fand in der ,Fischer-
kate“in der Poststrafle die Pokalverleihung
statt. Heino Trebsdorf hielt traditionell auf
Plattdeutsch die Rede an die versammel-
ten Freunde des Friesensports. Uber 100
Personen fiillten die ,Fischerkate®.

Die Bofielsaison sei gut und ohne
Verletzungen verlaufen. Nur einmal
habe es ,Soppschnee® (Platt: Schnee-
matsch) gegeben und deshalb konn-
ten die Mannschaftsweitstinde ein-
mal nicht ausgetragen und mussten
nachgeholt werden. Trebsdorf hatte
in seiner Rede auch kritische Anmer-

Putz Hum ist Meister der Saison 2016/17 — auf dem Foto fehlen einige Werfer.

kungen, so ging er auf die Bautitigkeit
im Winter ein und bemingelte den
starken Autoverkehr, der die Bofiler
immer wieder ausbremste. So habe
es auch unwissende Inselgiste gege-
ben, die den rollenden ,Kloot“ auf
der Strafle anhielten oder Radfahrer,
die riicksichtslos auf der Strafle wei-
terfuhren, so Heino Trebsdorf. Ein
Festlandswettkampf sei noch nicht
zustande gekommen, bedauerte Trebs-
dorf. Hier wirden die ,Festlands-
schmieter (Festlandswerfer) von den
Kruse Edeka-Liden gern gegen die
Norderneyer antreten.

Er bedankte sich zum Schluss fir die
finanzielle Unterstiitzung des Insel-
Bofelsportes insbesondere durch die
Korus-Stiftung und gab bekannt, dass
die Inseljugend eine komplette Saison
hindurch geworfen habe. Nicht zuletzt
bedankte sich der Vorsitzende bei den
»Kiklern und Miklern“ (Begleiter, die
nicht mitwerfen, die aber anfeuern oder
kritisieren), die immer wichtig seien.
Einzelmeister

Damen Holz: 2. Sonja Agen (Wasser-
bau) mit 501 Metern, 1. Inke Liihrs (Ost
Ut) mit 600 Metern.

Damen Gummi: 2. Heike Pawliczak
(Wasserbau) mit 692 Metern, 1. Marei-
kje Dunker (Ost Ut) mit 831 Metern.
Dunker hat den Pokal zum dritten Mal
hintereinander gewonnen.

Herren Holz: 3. Thorsten Trebsdorf
(Frisia Allerbest) mit 1035 Metern, 2.
Dario Bruno (Siedlung) mit 1206 Me-
tern und 1. Tom Laska (Putz Hum) mit
1268 Metern. Laska hat den Pokal zum
dritten Mal hintereinander gewonnen.

Herren Gummi: 3. Marco Lihrs
(Siedlung) mit 1114 Metern, 2. Ben-
jamin Visser (Eilt Wessels) mit 1208
Metern und 1. Jorg (Freda) Klos-
termann (Frisia Allerbest) mit 1258
Metern.

Oldies Holz: 3. Werner Rieser (Vull
Kraft) mit 571 Metern, 2. Heiner Sto-
ver (Wasserbau) mit 585 Metern und
Gewinner Edi Bents (Eilt Wessels)
mit 602 Metern.

Oldies Gummi: 3. Giinter Kampen
(Putz Hum) mit 742 Metern, 2. Georg
Melles (Vull Kraft) mit 748 Metern
und 1. Gerd Wedermann mit 889
Metern.

Die Damen und Herren haben je

sechs Wurf, die Oldies vier.

Sport am Wochenende
Viele Spiele fiir die Handball- und FulSball-Sparten des TuS Norderney

Handball

Zwei  Heimspiele — der
Handballer finden am Sonn-
tag in der Sporthalle an der
Mihle statt: um 13.45 Uhr
spielt die mannliche D-Ju-
gend gegen OHV Aurich II.
Und um 15.30 Uhrist Anpfiff
bei den Damen II, die gegen
MTV Wittmund antreten.
Auswirts spielen am Sonn-
abend Sportclub Thrhove 07
gegen die weibliche D-Ju-
gend und TuS Ofen gegen

die weibliche A-Jugend. Am
Sonntag empfingt SV Con-
cordia Thrhove die weibliche
C-Jugend.

Fuf3ball

Die Fufiballer haben sechs
Heimspiele am Wochenende
zu bestreiten.

Sonnabend

F-Junioren

11 Uhr: 3. Kreisklasse, TuS
Norderney II gegen TuS
Pewsum 11

D-Junioren

11 Uhr: 1. Kreisklasse, TuS
Norderney gegen SV Grofie-
fehn

B-Juniorinnen

11 Uhr: 1. Kreisklasse,
TuS Norderney gegen TuS
Holtriem

C-Junioren

11 Uhr: 1. Kreisklasse,
TuS Norderney gegen VIB
Miinkeboe

Sonntag

E-Junioren

10.30 Uhr: 2. Kreisklasse,
TuS Norderney gegen Ost-
frisia Moordorf 1

C-Junioren

11 Uhr: 1. Kreisklasse, TuS
Norderney gegen JFV Har-
lingerland II

Auswirts: Am Sonnabend
empfingt SG Grofheide/
Arle die F-Junioren in der
1. Kreisklasse. Die Herren
der 1. Kreisklasse spielen am
Sonntag um 14 Uhr auswirts

gegen TuS GrofRheide.
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo.bisSa.9bis12 Uhrund
15bis 18 Uhr, Langestra8e
30, 204932/81932.

Badehaus: Spa-Bereich
9.30 bis 21.30 Uhr, Fa-
milien-Thalassobad
9.30 bis 18 Uhr, Damen-
sauna Mi. 17.30 bis 21.30
Uhr, Am Kurplatz 3,

2 04932/891-400.

Bademuseum: Di., Do.

und Fr. 11 bis 17 Uhr, Mi.

11 bis 20 Uhr, Sa. 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935422 oder

2 04932/840725.

Bibliothek: Mo. bis Mi.
und Sa. 10 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr, Do.
10 bis 14.30 Uhr, Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis
19 Uhr, im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

2 04932/891-296.

Fischerhaus-Museum
und Teehuus: Di. und Do.
11 Uhr, Tee-Seminare ab
20 Personen und Grup-
penfithrungen ab 10 Per-
sonen, Termine nach Ab-
sprache, Informationen
unter 2 04932/1791.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis
17 Uhr, Kirchstralle,

= 04932/927210.

Jugendcafé: bis 20.3. ge-
schlossen, Mi. und Do.
15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
ab 5. Klasse und 15.30 bis
20 Uhr ab 7. Klasse, Fr.
15 bis 19 Uhr ab 5. Klasse
und 15 bis 21 Uhr ab 7.
Klasse, Haus der Begeg-
nung, An der Miihle 6,

2 04932/8689651.

Kinderspielhaus Kleine
Robbe: Mo. bis Fr. 10
bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, Am Weststrand 11,

2 04932/935495.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis
12 Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr,
Sa. 11 bis 12 Uhr, Goeben-
strale 2, 2 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrale 22,

2 04932/456.

Nationalpark-Haus Watt-
Welten: tdglich von 9
bis 18 Uhr Am Hafen 1,

& 04932/2001.

Rathaus: Di. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und

Do. zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,
2 04932/9200.

SpielparkKap Hoorn: tig-
lich ab 10 Uhr, Miihlen-
stralle am Gondelteich.

Tourist-Information:
Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr,
Sa. und So. 10 bis 13
Uhr, Im Conversations-
haus, Am Kurplatz 1,

% 04932/891-900.

Weltladen: So. 11 bis 12
Uhr, Mo. 16 bis 18 Uhr,
Di., Mi. und Fr. von 10
bis 12.30 Uhr und 16 bis
18 Uhr, Do. 10 bis 12.30
Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchstralle 11.

Wenn auch Sie Ihre Veran-
staltung hier verdffentlicht
haben mochten, setzen Sie
sich mit uns in Verbindung.

17. Marz
Do Fr Sa So
15 Uhr: Stadtischer Teekreis

und Biicherbasar, Haus der
Insel, Nordeingang.

Mo Di Mi

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

19 Uhr: Meditationsabend
mit  Heilpraktiker =~ Wolf-
gang Miicke, Atelier in der
Schmiede, Langestrale 30,
fiinf Euro.

20 Uhr: Sportschielen fiir
Giste, Schiitzenhaus an der
Meierei.

18. Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So

8.30 Uhr: Yogi-Lauf (medita-
tives Laufen) mitHeilpraktiker
Wolfgang Miicke, Treffpunkt
Nordbad beim Cornelius. An-
meldung © 04932/935202,
finf Euro.

20 Uhr: Kleine Kulturreihe,
Helge Plavenieks, Norder-
neyer Sanger und Gitarrist,
prasentiert sein aktuelles
Album, Conversationshaus,
Eintritt frei.

19. Marz

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Keine Veranstaltungen.

20. Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So

9.30 Uhr: Watt fiir Zwerge,
kinderfreundlicher Wattaus-
flug, Treffpunkt Surferbucht,
Deichiibergang  StidstraGe.
Information und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
© 04932/2001, Erwachsene
fiinf Euro, Kinder drei Euro.

13 Uhr: Klimatherapie, tig-
licher Einstieg ist mdglich, An-
meldung erforderlich in der
Praxis Karin Rass, Miihlen-
strale la, @ 04932/9911313,

;;éuf_i\iérdéfhey '

Treffpunkt Badehalle am West-
strand, zehn Euro.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstrale 2.
Gaste sind willkommen, ©
04932/3322.

16 Uhr: Fiihrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespall, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro in-
klusive Getrank.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17 Uhr: Funktionstrai-
ning, Badehaus, Am Kur-
platz 3, Informationen &
04932/9917666, zehn Euro.

18.45 Uhr: Smoveywalk,
Bismarckstralde 14, An-
meldung und Information
% 0176/23441433, acht Euro.

20 Uhr: Ernidhrungsvortrag,
wie und was soll ich blof§
essen? Die zivilisierten Men-
schen essen sich krank, mit
Heilpraktiker Wolfgang Mii-
cke, 20 Uhr, Badehaus, acht
Euro.

21. Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So
10.30 Uhr: Watt intensiv,

das Wattenmeer mit allen
Sinnen erleben. Treffpunkt:
Holzbidnke an der Westseite
des Campingplatzes Um Ost.
Informationen und Anmel-
dung im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, © 04932/1791,
drei Euro.

15 Uhr: Teenachmittag fiir Se-
nioren, Haus der Insel, Awo-
Raum.

15 Uhr: Filmvorfithrung, Die
Nordsee von oben, Conver-
sationshaus, Am Kurplatz 1,
sechs Euro.

18.45 Uhr: Yoga, Giéstehaus
Klipper, Jann-Berghaus-Strale
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

20Uhr: Besichtigung der
Sternwarte, Biirgermeis-
ter-Willi-LiihrsstralSe, =
0176/24928209, sechs Euro.

20 Uhr: Yoga, Géstehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Stralle
40, © 0176/23441433, zwolf
Euro.

20 Uhr: Preisskat der Norder-
neyer Buben, Géste sind will-
kommen, Sonjas, Winterstralle
21.

22. Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So
7.30 Uhr: Wochenmarkt,

Vorplatz Haus der Insel.

15.30 Uhr:Spielenachmittag
fiir Junggebliebene, Gemein-
dehaus, GartenstralSe 20.

17 Uhr: Aquafitness im Ba-
dehaus, Am Kurplatz 3, zwolf
Euro.

17.30 Uhr: Handarbeits-
team, Martin-Luther-Haus,
Kirchstralle 11.

19 Uhr: Faszination Nacht,
Abendspaziergang iiber
den Strand mit Naturphé-
nomenen, Mythologie und
Legenden fiir Erwachsene
und Kinder ab sechs Jah-
ren in Begleitung. Treff-
punkt Fahrradparkplatz am
»Cornelius“ am Nordstrand.
Anmeldung und Informa-
tion im Nationalpark-Haus
WattWelten, Am Hafen 2,
2 04932/2001, Erwachsene
vier Euro, Kinder drei Euro.

19.30 Uhr: Selbsthilfgruppe
alkoholkranker Menschen,
linker Eingang TDN, Gorch-

LR

SR,

Fock-Weg 7, Informationen
2 0172/9342448.

20 Uhr: Romantischer Kla-
vierabend mit Viola Mok-
rosch, Conversationshaus,
zwolf Euro im Vorverkauf, 14
Euro an der Abendkasse.

20 Uhr: Yoga-Abend  mit
Heilpraktiker Wolfgang
Miicke, Kinderspielhaus
Kleine Robbe, Am West-
strand 11. Informationen &
04932/935202, Teilnehmer
werden gebeten, Wollde-
cke und bequeme Kleidung
mitzubringen, neun Euro.

23. Mirz
Mo Di Mi Do Fr Sa So

11 Uhr: Druckwerkstatt,
Drucken, live vorgefiihrt von
Buchdruckmeister Volker
Jansch mit dem Heidelber-
ger Tiegel, Bademuseum, Am
Weststrand 11, fiinf Euro,
inklusive Sonderdruck.

11 Uhr: Fiihrung durch das
Fischerhaus-Museum im
Argonner-Wéldchen mit Er-
klarung alter Traditionen,
Gruppentermine nach Ver-
einbarung, @ 04932/1791,
drei Euro.

12.15 Uhr: Mein Wunschcho-
ral, Inselkirche. Kantor Marc
Waskowiak an der Orgel. Ein-
tritt frei, es wird fiir ,,Neue
Tone fiir Norderney“ gesam-
melt.

14.30 Uhr: Awo-Kleiderkam-
mer und Flohmarkt, Haus
der Insel, Nordeingang.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstrafle
2. Giste sind willkommen.

19.30 Uhr: Yoga, Gistehaus
Klipper, Jann-Berghaus-Stralle
40, @ 0176/23441433, zwolf
Euro.

19.45 Uhr: Kantoreiprobe,
Musikraum in der Grund-
schule.

Konzert: Der Norderneyer Sanger und Gitarrist Helge Plavenieks, bekannt als Macher des Piratenmusicals Képt'n Hakenhand,

prasentiert am Samstag, 18. Méarz, um 20 Uhr im Conversationshaus sein neues Programm, der Eintritt ist frei.

FOTO: PRIVAT

Schiffsfahrplan

11. Dezember 2016
bis 18. Juni 2017

Norddeich Norderney
ab ab
taglich
6.15 6.15
7.30 7.30
8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45
18.15 18.00
zusétzlich freitags
1,2)20.30 1,2)19.15

1) auch am 24.02.2017, 13.04.2017,
28.04.2017, 24.05.2017, 02.06.2017,
14.06.2017, und 29.09.2017 mit Kfz-
Beforderung

2) ohne Kfz-Beférderung

4

St
FRISIA

Kino

Freitag, 17. Mérz
20 Uhr: LaLaLand

Samstag, 18. Mérz
15.30 Uhr: Sing - 3D

19.30 Uhr: Willkommen bei
den Hartmanns

20 Uhr: LaLaLand

Dienstag, 21. Mérz
20 Uhr: Vier gegen die Bank

Mittwoch, 22. Mérz

20 Uhr: Die Ubergliickli-
chen

Donnerstag, 23. Mérz
20 Uhr: Toni Erdmann

Fiir alle Fille

Bote Weber, Im Gewerbe-
gelinde 4, © 04932/927939

Frisia Service-Telefon,
2 04931/9870

Kindergarten,BenekestraRe
25a, 2 04932/584

Kiikennest, Am Weststrand
11, 2 04932/83458

Kleine Robbe, Am West-
strand 11, % 04932/935495

Grundschule,
haus-StraRe 56,

@ 04932/2419

Jann-Berg-

Kooperative Gesamtschule,
An der Miihle 2,

2 04932/2402
Taxi, 2 04932/2345

Flugplatz, Am Leuchtturm,
% 04932/2455

Reederei Frisia, Biillowallee
2, 2 04932/913-0

Stadtverwaltung, Am Kur-
platz 3, 2 04932/920-0

Kurverwaltung, Am Kur-
platz 3, % 04932/891-0

Zimmervermittlung, Am
Kurplatz 1, @ 04932/891300

Stadtwerke Storungsdienst,
2 04932/1001

Onkes Notdienst,
2 04932/412

Rosenboom Notdienst,
= 04932/8770

VEN Notdienst,
2 04932/990505

Autohaus Bodenstab Not-
dienst, 2 04932/93800

Seehundstation Norddeich,
% 04931-8919
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Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112

Notarzt und
Rettungsdienst =112

Krankentransporte
= 04941/19222

Arzte

Bundeseinheitliche Ruf-

nummer kassenirztlicher

Bereitschaftsdienst
2116117

Samstag, 18. Mérz:

Dr. Sascha Aiche, Wilhelm-
straBe 5, % 04932/4670467

Sonntag, 19. Mirz:

Dr. Frank Huwe, Adolfs-
reihe2, % 04932/927083

Zahnarzte

Zahniérztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen unter:

Bjorn Carstens
= 04932/991077

Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir = 04932/1313

Beate Luis (privat)
@ 04932/991201

Apotheke

ab Freitag, 17. Mérz:

Kur-Apotheke, Kirchstralle
12, 2 04932/927000

Sonstiges

Krankenhaus Norderney,
Lippestrale 9-11,
=04932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyp-
hausenstralle 7
%= 04932/92980 und 110

Bundespolizei,
% 0800/6888000

Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei hduslicher
Gewalt, 2 04941/973222

Frauenhaus Aurich,
= 04941/62847

Frauenhaus Emden,
= 04921/43900

Elterntelefon,
2 0800/1110550%)

Kinder- und Jugendtelefon,
% 0800/1110333%)

Telefonseelsorge,
= 0800/1110111%

= 0800/1110222%)
Giftnotruf, % 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),

= 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V, Lippestralle 9-11,

@ 04932/9191200

Pflege am Meer, Feldhausen-
strale 3, @ 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Ha-
fenstralle 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ul-
rike Schetelig, Emsstralle 25,
= 04932/2922
Nicole Neveling (privat),
Lippestralle 9-11,
@ 04932/8039033

Tiermedizin

Dr. Karl-Ludwig und Dr. Kat-
rin Solaro, Fischerstralle 8,
= 04932/82218

*)Die Telefonnummer des Anrufers
wird nicht angezeigt.

Fotos: Rass

(Alle Angaben ohne Gewihr)
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SILBENRATSEL FRAGE Mit welchen Blumen wurde im 17. Jahrhundert in Holland spekuliert?
. DES
Aus den Silben: BARSCH - BO - DIENST - DO - GAEN TAGES a) Rosen b) Nelken ¢) Tulpen d) Orchideen
- GE - KLOEP - LEGT - LEI - NUNG - NYM - ORD - PA -
PEL - PSEU - ROT - SYM - TE - THISCH - UEBER - UN

sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu bilden,

deren fiinfte und achte Buchstaben - jeweils von oben FINDEN SIE DIE SECHS UNTERSCHIEDE
nach unten gelesen - einen franz. Hugenottenfiihrer,

T 1572, nennen.

1. Bevormundung 5. angenehm, zugeneigt
2. Meeresspeisefisch 6. bedédchtig, umsichtig
3. Hausangestellter 7. Chaos
4. Teil der Glocke 8. Deckname
SUDOKU
int. arbei- j n Fremd- j r franzo- r neben, leicht
6 7 2 1 Teil des ; tende figgh' wortteil: sischer in der m:ﬁ(r_ne ; deko- ; 6 iibel, Muskel-
Motors Polizei * . |falsch, unbest. Ndhe |: rieren schwin- | krampf
(Kw.) Verkaut | yehen Artikel von |fichtung delig
4 8 6 in An- \ a_rne'rlika- \{
spruch p Rlasl.ll:b fﬂ. >
1 3 9 7 2 nehmen Pardelkatze
. leere
Spiel-
. P Wort-
3 6 5 |_> leitung hillse r
Vorname israeli- ge- siidengl.
4 3 9 1 fer tischer p EINER MUSS WEG schios- P> Land
Garho s schaft
11990 Konig - — = - sen (Kreide)
1 5 9 Ein Buchstabe von den zweien in jedem Késtchen ist Snialoel  /
Ohren- | falsch. Streichen Sie diesen falschen Buchstaben und irgle geld wegen, |
3 2 1 4 I_> robbe | Sie werden ein vollstandiges Kreuzwortrdtsel erhal- |00 weil
5 ten. Zum Start ist Thnen ein Losungswort vorgegeben.
Araber Flilssig- Futt \ L»
in : utter-
; keits-
S
Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufiillen. In jeder (I\;’)Ie‘n\r.];en mah stoft K K |P ' v F S T
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat diirfen die ) \ 4 \ F A H R“G A0 S oln.
Zahlen 1 bis 9 nur einmal vorkommen. Schmei- | R_.H S ' R Y Sumpf- r}llmm-
Viel SpaB bei dieser Zahlenknobelei! chelei P/AlKWE|C E gebiete (',,'g,gt)a;
K/|R A PAZAZIN v
3 6 115/2] |~ 1A G AR,
alken- west- M P ' N T I W Ort auf
1 9 Gras- | ariiger sibiri- | E H” AL ~B E”R Ameland Krimi-
hiipfer | See- scher ieder- neller
5 4 7 uw vogel Strom S E N rl_ M R S lande)
Fremd- | Y = KB < I A - H = Al Fie- sellst- Halb- v
wortteil: p S langer | 5.6°° insel in
5 9 2 1 vier E Anorak allggtser Ostasien
aufge- Z R o \ A\
8 612 5
I'> Uberstiir- U
zung
latei- . \ englisch: |nieder- . | Staatin } Abk.: |brit.
1 7 8 6 nisch: e P Ve et A2 | Siid- I
7 4 9 Luft zimmer |eins 921 | amerika blik  |+1979
ot A oot || Vo Abk
schaft- uer- rucht- . .
8 1 liche > ochse ather > Deziliter und >
Arbeit
h f v Klaiseh v
auc auf- atsch,
9 5 2 3 1 kiinftig merken [ Ge- >
schwitz
L Zweit-
NOCH ETWAS ZUM LACHEN el
opie W-1385
Ein Antiquitdtenhédndler sagt zu einem Kunden: ,Zu
dem Bild von Goethe bekommen Sie auch noch einen o 718[5]6]4]2[9]1[3] [9]1]8]7]4]/6][5]3[2]| Silbenritsel:
echten Brief von ihm.” 38 4(3[9[1/8(5[6(7[2| [6]5/29/3(8[7/1 4] 3 tonm: s ANGELSCHEIN,
g Z 116/2|9(7/3(4|8|5| [7/4/3|5/1/2[6|8|9| 5.RESIDENZ, 6. AUSRUHEN,
»Ist der wirklich echt?”, fragt der Kunde, wihrend er © § 6/7/1[4/3]8[5]2[9] [2]8]5[3]7[4[9[6]1| 7-HOFENUNG,8. CHARGE. -
den Brief liest. a8 2[4[8[7(5/9[1[3]6] [4]6/1|82(9|3|5]7| prarakerbiduws
:o:bg 5/9(3/2|6/1(8]/4|7| [3|7/9]/6/5/1]|2]4 8| xaPSELUNG.
,Er hat ndmlich Grammofon mit nur einem m ge- 25 3|5/7|8(9/4|2|6|1]| |1/2/6]|4/9/5|8|7|3| Frage desTages:
schrieben!” =7 gl1]6[5]2]7/3/9]4| [5/3/4|2/8/7[1]/9]6]| @ Stditalien.
23 9/2/4(3|1]/6]7|/5/8| |8/9/7[1/6/3|4/2|5
IHR TAGESHOROSKOP ENNEA
(73 .. WIDDER 21.03.-20.04. /O KREBS 22.06.-22.07. ﬁ’«\ WAAGE 24.09.- 23.10. 5 ,)é(: STEINBOCK 22.12.-20.01. Bilden Sie aus den neun
\F, J Inderletzten Zeit liefes in 6'/},/‘“]\ Halten Sie inne, und ver- /;\ )l L_, Bisher haben Sie sich ge- (TQJ\ \ - Zumeistist die lauteste Buchstaben Worter mit
vielerlei Hinsicht nicht opti- 2 gewissern Sie sich, dass die <7 scheut, ein ganz bestimmtes Werbung nicht die seridseste. K R N mindestens vier Buchsta-
mal bei Thnen, doch zum Gliickistes — andern Threm Tempo folgen kénnen.  Thema anzusprechen, dochnunist ~ Kaufen Sie unbeeindrucktvon all dem ben. Bedingung; Der Buch-
jaso, dass Sie sich immer sehrschnell  Der Umgang mit Threm Partnerer-  der geeignete Zeitpunkt gekommen. ~ Getdse nur das, was Sie fiir richtig stabe im Mittelfeld muss
wieder erholen! Blicken Sie voller fordert jetzt viel Fingerspitzengefiihl. ~ Keine Angst, denn Siekonnendoch ~ halten. Besprechen Sie die Sache auch immer enthalten sein. Jeder
Optimismus nach vorn. Und auch der mit Kollegen! wirklich taktvoll sein. mit dem Partner. T U K Buchstabe darfim Wort nur
. so oft verwendet werden,
STIER 21.04.- 20.05. . LOWE 23.07.-23.08. 5 SKORPION 24.10.-22.11. WASSERMANN 21.01.- 19.02. wie er im Schema enthalten
Ein als Scherz gemeintes A Jetzt fillt es Thnen leicht, & Kleinere Meinungsverschie- <%, Sofern es Ihre knappe Zeit : : -
g <) . . 7 L 2 Lrt ist. Erlaubt sind alle Worter
Bonmot von Thnen istnicht grol3ziigig zu sein. Sie werden denheitensindnormalund @)V, _ erlaubt, sollten Sie sich heute in der Einzahl oder Grund-
. . . . . . . L >y
gutangekommen. Siemiissen jetzt  schnell feststellen kénnen, dassesein  absolut kein Grund, schmollend in —~ maldenangenehmeren T S O form. die im Lexikon und
versuchen, die Sache wieder auszu-  wahrhaftig schénes Gefiihlist, wenn  die néichste Ecke zu kriechen. Bringen - Dingen des Lebens widmen. Dass Duden zu finden sind: ge-
biigeln. Entschuldigen miissenSie  einem Dankbarkeit gezeigt wird. Sie stattdessen die Frostpunktelieber  dazu auch ein lieber Mensch gehort, ografische Bezeichnuﬁgen
sich dafiir jedoch nicht. Warten Sie es ab! rasch zur Sprache. muss man ja nicht sagen! undVornamen gelten auch.
0@ ZWILLINGE 21.05. - 21.06. Q.. JUNGFRAU 24.8.-23.09. SCHUTZE 23.11.-21.12. "‘55 5 FISCHE 20.02. - 20.03. Jeder Buchstabe zdhlt einen Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten
/@@\ Thre Leistungsbereitschaft }i’ (  Die Begeisterung fiir Thre ‘f@\\). Um noch schnell alles zu {‘g‘»z Wenn Sie behaupten, etwas neun Buchstaben gibt es 20 Punkte (4=ae, 6=0e, i=ue, £=ss).
A% nimmt eher noch zuals ab. =" neueAufgabe kénnte schon erledigen, was noch erledigt = besser zuwissen oder zu o
Wie Sie das schaffen, ist kaum zu jetzt wieder nachlassen, nachdem Sie  werden muss, fehlt Thnen Energie. konnen, miissen Sie gewahr sein, dass Beispiele: Turn =4, Turon =5.
erkldren. Gonnen Sie sichein wenig die rosarote Brille 'flbg.esetzt haben.  Siehitten fr[ihgr beginnfzn sollen,als manden Beweis.daﬁir schen m('jcht.e. Es gilt folgende Wertung: iiber 150 Punkte: hervorragend, iiber 125
mehr Ruhe, denn Sie verlangensich ~ Vielleicht sollten Siesichnachetwas ~ noch mehr Zeit zur Verfligung stand. ~ Das sollte wohl einleuchten, bevor Sie . 5 .
) | . Punkte: sehr gut, iiber 100 Punkte: gut.
auch jetzt sehrviel ab. anderem umsehen. Jetzt wird es knapp. etwas sagen.
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Interessenten kénnen gern zu
einem Schnupperabend kom-
men, um die Gruppen kennenzu-
lernen.

Von Anne Schade

Folgt man dem Geheimtipp auf
der Suche nach einer besonderen
Bewegungsart, landet man in der
Turnhalle der Grundschule. Mon-
tags um 18 Uhr trifft sich dort eine
Stammgruppe von acht bis zehn
Frauen seit mittlerweile {iber einem
Jahrzehnt zum Seniorentanz des
TuS Norderney. Die schon betagten
Damen freuen sich jede Woche auf
ein neues Programm, bestehend aus
Paar-, Block- und Gassentinzen
nach Folklore aus verschiedenen
Lindern und auch deutscher Tanz-
musik. Die ,Krone der Schépfung®
wage sich nicht, vermutet die Kurs-
leiterin Marret Schulmeyer, bisher
sei noch nie ein Mann erschienen.

FieneBockergriindetedie Gruppe,
verlief§ dann aber 2002 die Insel und
seitdem betreut Schulmeyer mit
Leidenschaft die Tanzmotivierten.
Es sei ihr buchstiblich vor die Fufle
gefallen, erzihlt Schulmeyer. Durch
eine Prifung erwarb sie die Lizenz
zur Seniorentanzleiterin. Der Bun-
desverband fiir Seniorentanz, der
bereits seit Uiber 40 Jahren existiert,
adaptiert
Choreogra-
fien speziell
fiir Altere
und sucht
die Musik
aus. Alle n
gingigen €in ':E:ezlle!
Rhythmen
werden ver-
arbeitet von
Cha-Cha-
Cha, Charleston, Tango bis Walzer.
So driicken die alteren Menschen
durch eine Rumba und einen Sir-
taki im Kreistanz Lebensfreude aus
— ohne korperlich tberfordert zu
werden.

Das Wort Senior hat fiir viele eine
negativen Aspekt, es erfolgte vor
zirka einem Jahr die Namensinde-
rung in ,ErlebniSTanz* durch den
Bundesverband. Dieser Begriff trifft
auch das Angebot des TuS. Als Zu-
schauer mochte man am sich liebs-
ten sofort anschlieflen, wenn das
bekannte ,,Stindchen® von Heyken
anklingt: Schulmeyer erklirt die

www.tus-norderney.de

+Wer rastet, der rostet”

Serie TuS Norderney — Teil 3: Seniorentanz und Seniorengymnastik an jedem Montag in der Turnhalle

~ErlebniSTanz nennt der Bundesverband das, was friiber Seniorentanz hiefl. Und ein Er-

lebnis ist der Kurs auch immer wieder von Neuem.

Schritte, und die Teilnehmer bilden
einen Kreis und proben einmal ohne
Musik, dann sofort mit Musikbe-
gleitung nach dem Motto , Learning
by doing“. Laut der Ubungsleiterin
wiirden auch gern meditative Tinze
mit sehr besinnlicher Musik umge-
setzt. Die Begeisterung der Damen
und das Gemeinschaftsgefiihl spiirt
man als Gast. Gern getanzt werden
der ,Grand Square” sowie hofische
Tinze, Gassentinze in mehreren
Unterabteilungen. Sich bewegen
nach harmonischer, eingingiger
Musik wie beispielsweise der ,,Csar-
d4s“ von Vittorio Monti, ,Don‘t
be cruel® (urspriinglich von Elvis
Presley) sowie ,,Abschied, nach der
Melodie von ,Everytime I see you*
favorisieren die Frauen.

Beim ,,ErlebniSTanz“ stehen die
Freude an dieser Ausdrucksart und
die Erhaltung der Mobilitit ohne
hartes Training im Vordergrund.
Der Nebeneftekt stellt sich auto-
matisch ein: Das Gedichtnis und
die Koordination werden gefordert.
Durch das gemeinschaftliche Tun,
verbunden mit anschliefender Se-
niorengymnastik bei Gudrun Holt-
kamp, bekommen die Damen ein
Erfolgserlebnis. Marret Schulmeyer
ladt alle dlteren Einwohner ein zum
Schnuppern.  Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Seniorengymnastik

Der erste Teil des Montagabends
steht im Zeichen von Bewegung
nach Musik und im zweiten Teil
geht es in der Seniorengymnastik
um angemessenes Ganzkorpertrai-

Koordination und Beweglichkeit werden gleichermafSen bei den Tinzen geschult.

ning. ,Wer rastet, der rostet: Dieses
Motto vertritt Gudrun Holtkamp,
die seit 25 Jahren die Seniorengym-
nastik betreut. Viele Damen halten
ihr bereits seit der Anfangszeit die
Treue.

Mit Stiben, Reifen, kleinen Ten-
nisbéllen, luftgefiillte ,Dynair-Kis-
sen, Seile oder Tuchern bringt Holt-
kamp ihre Teilnehmer in den ersten
30 Minuten der Stunde in Schwung.
Auch Ubungen mit dem eigenen
Korpereinsatz werden geleistet, am
liebsten von Kopf bis Fuf. Danach
arbeiten die Teilnehmer auf der
Matte weiter, um die Rumpf- und
Bauchmuskulatur zu trainieren, unter
Einbeziehung der Arme und Beine.

Da die Frauen unterschiedliche
Voraussetzungen mitbringen, gilt
die Devise: ,Jede in ihrem Tempo.
Eigenverantwortlichkeit und Er-
kennen der korperlichen Grenzen
sind gefordert®, erklart die Ubungs-
leiterin. Der Mensch lebe von der
Bewegung — und die stehe eindeu-
tig im Vordergrund, fiigt sie hinzu,
jede Ubung liefle sich individuell
variieren. Gerade beim Alterwerden
seien Gleichgewichts- und Stabili-
sationsiibungen wichtig, sozusagen
als Sturzprophylaxe.

Die Gruppe sei zusammenge-
wachsen und verstehe sich auch
als soziales Miteinander, berichtet
Holtkamp. Man kimmere sich
umeinander und achte sich. ,Die
Gruppe ist einfach toll, und es
macht mir auch nach so vielen Jah-
ren noch Spaf}, jeden Montag in
die Grundschule zu gehen.“ Die il-
teste Sportlerin ist Eva Wirsing, sie

PSS

e

FOTOS: SCHADE

wurde kiirz-
lich 90 Jahre
alt, und
man  sieht
es ihr nicht
an.Lobend
erwiahnt
Holtkamp
den  Fest-
auschuss
fuir  beide
Sparten, der
sich aus mindestens drei Teil-
nehmerinnen zusammensetzt. Er
plant Jahr fiir Jahr aulersportliche
Aktivititen und Fahrten bis ins
Detail. Zum Beispiel erlebten
sie gemeinsam das Blitenfest in
Wiesmoor, den Zoo Jaderberg, die
Teemuseen in Leer und Norden
und eine Kanalfahrt in Emden.
Einen Hohepunkt stellte 2016
die Besichtigung der Meyer Werft
in Papenburg dar. Anstelle der
obligatorischen =~ Weihnachtsfeier

Sport hilt jung, wie man an Else Eichner sieht, die iiber 80
]sz.)re alt ist und an der Seniorengymnastik teilnimmt.

treffen sich die Frauen beim
Griinkohlessen oder Snirtjebraten
Anfang des Jahres. Eingeladen
werden auch die Mitglieder, die
leider aus gesundheitlichen Griin-
den nicht mehr aktiv am Turn-
und Tanzgeschehen teilnehmen
konnen. Nachwuchs bei der Se-
niorengymnastik werde jederzeit
gern aufgenommen, betont die
Trainerin, die Gruppe sei flexibel
— und auch Minner diirfen sich
trauen.

Gudrun Holtkamp (vor Ingrid Schormann) betreut seit 25 Jahren die Seniorengymnastik-Gruppe.
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21.03. mit Champignons und Butterspatzle 6,50 € kein strom, ...in der g ro Bte n M obelstadt
Pikantes Chili con Carne 4,50 € -
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Fachgerecht vom Raumausstatter:
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@ Aufarbeitung und Neubezug /
samtlicher Polstermdbel !

@ Neuanfertigung von
Polstermdbeln

© Bodenbelige und Teppiche
@ Gardinen und Dekorationen

Warum nicht eine
Zukunft fiir die Natur?

Raumausstatter,
Handwerk

Raumausstatter
G 26670 Remels
ru n‘ ’E OstertorstraBe 37
Meisterbetrieb H Tel. 04956/677

www.raumausstatter-bruns.de

Umwelt und Natur liegen lhnen
am Herzen? Stehen Sie auch liber
das Leben hinaus fiir lhre Ziele.
Bedenken Sie den BUND in lhrem A A A
Testament, Jeder Betrag hilft, die | Py 9 R_ufen Sie uns an und vereinbaren Sie
\RINEMUEIPATLGEIE i & . & einen Termin unter 04456-9880

zen und zu bewahren.

Fordern Sie dazu kostenlos unsere
Informationsbroschiire ,Was bleibt,
wenn wir gehen?" an. maschal einrichtungs- &
einkaufszentrum gmbh
Altjiihrdener Str. 47
26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456/9880
www.maschal.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr

www.meine-erben.de
Tel.: (030) 275 86 474

FREUNDE DER ERDE

arche noVa steht fiir humanitare Wasserprojekte weltweit —
direkt, lokal und nachhaltig. Ihre Spende wirkt.

Werden Sie Wasserspender

Spendenkonto: IBAN: DE78 8502 0500 0003 5735 00
BIC: BFSW DE 33 DRE, Bank fiir Sozialwirtschaft

Stichwort: Wasser
Tel.: 0351-481984-14 @ arche no_Va
WWW.arche-nova.org Initiative fir Menschen in Not

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Unsere AuRendienstmitarbeiter
auf Norderney besuchen Sie gerne!

Wir haben die Karten (eventim und Nordwest-Ticket)

18.03.17  Wincent Weiss 13.05.17  Fury InThe Slaughterhouse
MUSIK SEIN TOUR 2017 + Special Gue:c,t
20.00 Uhr Stadthalle, Aurich €2590 Summer Open Air 2017
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sina.kruse@skn.info heiko.schoolmann@skn.info 20.00 Uhr Sparkassen-Arena, Aurich €2920
22.06.17  Laith Al-Deen
Rufen Sie an, wir beraten Sie 21.04.17  The last night of dIRE sTRAITS »Zu Gast im Park"

performed by Brothers in Band 20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 37,00

RS Rich ab€ 41,90 11.08.17 In der Reihe ,,Zu Gast im Park“
Ihre Wochenzeitung 22.04.17 Sweet Michael Patrick Kelly

’ Live-Open-Air 2017
Norderney Kurier The Last Encore — Tour 2017 P
. - s 20.00 Uhr Park der Garten, Bad Zwischenahn € 39,25
WilhelmstraRe 2 - 26548 Norderney Norderney Kurier 20.00 Uhr Stadthalle, Aurich €36,85
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Tel.: 0800/5030300 (gebiihrenfrei)
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