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Inselreinigung:
Helfer gesucht

NORDERNEY - Der Hegering
Norderney und der Reit- und
Fahrverein laden am mor-
gigen Sonnabend wieder zur
grofen Inselreinigung ein.
Dazu werden noch moglichst
viele Helfer gesucht. Treff-
punkt ist um 14 Uhr an der
Meierei.

Versammlung
beim TuS

NORDERNEY - Der TuS Nor-
derney, der groflte Verein
auf der Insel, 14dt seine Mit-
glieder heute um 19.30 Uhr
zur Jahresversammlung ein.
Ort der Begegnung ist im
TuS-Tanzraum in der Sport-
halle an der Miihle. Neben
den Berichten des ersten Vor-
sitzenden Manfred Hahnen
und des Kassenwarts Markus
Forner stehen auch Ehrungen
und Wahlen auf der Tagesord-
nung. Aullerdem soll es um
den Haushaltsplan fiir das
laufende Jahr gehen.

ulm@ﬁfg;’gﬁ&[‘gg&@uﬁw HEUTE:

]ahresversammlung der Awo.
Und: Kleine Umfrage zum inter-
nationalen Tag des Gliicks.

tags kostenlos
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Kurier

AM KURTHEATER 2, 26548 NORDERNEY

ENNO’S INSEL—GELASTER

Enno macht jetzt einen auf
Apfelbauer. Den besten Most

will er pressen.

HOCHWASSER

20. Méarz: 11.28 Uhr  23.37 Uhr
21. Marz: - 12.15 Uhr
22. Marz: 0.24 Uhr  13.00 Uhr
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Kohlenhydrate als Dickmacher

GESUNDHEIT Ausgewogene Erndhrung wichtig — Auch Eiweifs liefert Energie

Gesunde Extras fiir Miis-
lis und Smoothies liefern
zum Beispiel Weizensa-
men und Sojapulver.

NORDERNEY/EFS — Gesunde
und richtige Erndhrung ist
ein Dauerthema der Gesell-
schaft: Was tut gut, was halt
gesund, was macht schlank?
Unzéhlige Varianten an Di-
dten, Erndhrungstipps und
Ratgebern. Das eine Uni-
versalrezept aber gibt es so
nicht: ,Man muss einfach das
Passende fiir sich finden“,
erklart die Norderneyer Er-
ndhrungswissenschaftlerin
und Gesundheitscoach Julia
Ristow. In mehreren Work-
shops stellt sie Interessierten
verschiedene Wege zur ge-
sunden und ausgewogenen
Erndhrungvor, darunter auch
die ,Low Carb“-Variante, also
eine Erndhrung mit wenig
Kohlenhydraten und viel Ei-
weil, und ,Superfood - sinn-
volle Zusitze fur Smoothies,
Miisli und Co.“

Die Workshops finden in
gemiitlicher Runde statt.
Fiinf bis sieben Teilnehmer,
nicht mehr, was dazu fiihrt,
dass die Gespréche sehr offen
werden konnen. Die einzel-
nen Abende beginnen mit
einem Erfahrungsaustausch
der Teilnehmer zum jewei-
ligen Thema und auch allge-
meine Fragen zur Erndhrung
konnen eingebracht und im
Lauf der Sitzung geklart wer-
den. Neben den Informati-
onen gibt es bei den meisten
Themen passend auch et-
was zum Probieren, etwa ei-
nen Eiweilshake oder einen
Smoothie.

,Low Carb*“

Wer viel mit dem Gewicht
zu kidmpfen hat, fiir den
konnte die ,Low Carb“-Er-
ndhrung hilfreich sein, erfolg-
reich abzunehmen oder die
Figur zu halten. Denn gerade
die Kohlenhydrate sind es, die
einen zunehmen lassen, wie
Ristow erklart. Das liege unter
anderem daran, dass Koh-
lenhydrate in fast allem drin
sind, was man téglich zu sich
nimmt, etwaPasta, Kartoffeln,
Brot und vieles mehr. ,Da-
durch ist das Kohlenhydrat-
Konto schnell voll.“ Bestehe
fiir diese Kohlenhydrate, die
ausschlieBlich Energiespen-
der sind, jedoch kein Bedarf
durch Bewegung und Sport,
so gingen die tiberschiissigen
Kohlenhydrate zunéchst in
die Muskeln und anschlie-
Rend in die Fettzellen.

Um es anschaulich zu ma-
chen, greift Ristow auf ein
bildliches Beispiel zuriick,
das jeder Teilnehmer nach-
vollziehen kann: einen Park-

platz, der bereits voll ist, auf
den aberimmer weitere Autos
fahren und so alles blockie-
ren. Als Pfortner dieses Park-
platzes konne man sich das
Insulin vorstellen, das zwar
die Kohlenhydrate weiter an
einen freien Platz, sprich in
die Zellen bringen will, dies
aber nicht mehr kann.

Mehr Eiweif

Verbunden mit ,Low Carb“
sei die Umstellung der Erndh-
rung auf mehr eiweillhaltiges
Essen. Eiweil§ ist unter an-
derem wichtig fiir Muskeln,
Zellneubildung und Immun-
system und ist zudem sit-
tigend. Auflerdem bringt es
Wiarme und Energie. , Eiweily
ist wichtig, sonst holt sich
der Korper den Bedarf aus
den Muskeln®, erklart Ristow.
Zudem konne zu wenig Fett
(ebenfalls ein Energiespen-
der) und Eiweil der Grund
dafiir sein, warum der Korper
Kohlenhydrate will.

Um den Teilnehmern die
Umstellung auf ,Low Carb“
leichter zu machen, gibt es
von Ristow keine vorgefer-
tigten Rezepte, an die es sich
streng zu halten gilt. Viel-
mehr verteilt sie ,Baukdsten®
fiir die einzelnen Mahlzeiten.
Diese ,Baukisten” bestehen
aus den vier Rubriken Bal-
laststoffe, Eiweilde, Fette, und
Kohlenhydrate und einer je-
weiligen Liste an Beispielen,
wie viel pro Mahlzeit aus
dieser Kategorie zu sich ge-
nommen werden darf. ,So
kann jeder fiir sich das Ideale
finden.“

»Superfood

,Superfood“ komme be-
reits seit geraumer Zeit als

Ob Smoothies oder Eiweiflshake, bei den Workshops mischt Julia
Ristow (kl. Bild) gern Proben an, damit die Teilnehmer gleich pro-

bieren kénnen, Uber was zuvor gesprochen wurde.

Welle nach Deutschland und
sei im Grunde nur eine Be-
zeichnung fiir Lebensmittel,
,die besonders tolle Eigen-
schaften haben“, so Ristow.
Einige dieser Lebensmittel,
die oft als Pulver oder kleinge-
hackt als Zusatz fiir gesunde
Smoothies, Miisli oder andere
Mahlzeiten dienen konnen,
hat Ristow zum Probieren
da. Um zu zeigen, wie schnell
und einfach es geht, mixt sie
innerhalb kurzer Zeit einen
Smoothie fiir die Teilnehmer
zusammen, den jeder entwe-
der pur geniefen kann oder
mit den Zusdtzen. Maca und
Hanfsamen, Weizengras und
Sojapulver - alles kann pro-
biert werden.

Mal griin, mal orange, mal...

Wichtig sei es aber, beim
Essen immer zu variieren. Bei
den Smoothiesbeispielsweise
lasse sich das durch die ver-
schiedenen Farben arrangie-
ren, fiir die natiirlich andere
Gemiise- und Obstsorten
verwendet werden miissen:
mal griin, mal orange, mal
rot. Abwechslung, so erklart
Ristow den Teilnehmern, sei
wichtig, denn nur durch ver-
schiedene Lebensmittel be-
kommt der Koérper alles, was
er braucht. Zudem sollte bei
jeder Mahlzeit immer etwas
Eiweillhaltiges dabei sein, da
man sonst zu schnell wieder
hungrig werden kann und zu-
dem die Muskelmasse ange-
griffen werde. ,Der schnelle
Hunger nach dem Essen
kommt durch eine unausge-
wogene Zusammensetzung®,
so Ristow. ,Vielseitigkeit ist
das Entscheidende.“

Einen weiteren Workshop
gibt es am Montag um 19.30
Uhr. Dann heillt es ,Alarm
im Darm - welche Ausloser
gibt es, wenn es zwickt und

FOTOS: SORRIES

zwackt?“ Die nichsten Work-
shopswerdenam 7. April (,Ab-
nehmen mit Schiiffler Salzen“)
und am 14. April (,Abnehmen
mit Low Carb“) stattfinden.
Zudem gibt es am 8. April
einen Tag der offenen Tiir.
Weitere Informationen gibt es
unter Telefon 0176/23441433
oder im Internet auf www.
julia-ristow.de.
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Heimspiel fiir
TuS-Herren

NORDERNEY - Die TuS-Herren
empfangen am Sonntag um
14 Uhr die Reserve des SV
GroRefehn zum Heimspiel an
der Miihle. Da die Bezirksli-
gamannschaft des SV bereits
morgen spiele, sei ein Einsatz
einiger Bezirksligakicker des
SV nicht ausgeschlossen.

Die Insulaner hoffen, ihren
Trend in der Riickrunde, in
der sie bislang drei Siege und
Remis verbuchen konnten,
aufrechtzuhalten und den
Tabellenfiihrer aus Strudden
weiter unter Druck zu setzen.
Dieser hat nach der Winter-
pause bislang alle drei Partien
verloren, sodass das Team
lediglich aufgrund einer aus-
getragenen Begegnung mehr
noch vor dem TuS in der
Tabelle steht. Der TuS habe
jedoch weiterhin personelle
Probleme in der Defensive.
L,Wir hoffen, dass diese Ver-
letzungsmisere bald abreil3t*,
so Coach Comertpay. Mit
Eiko Eschweiler, Sven Rauch-
mann, Dirk Schoon und Prze-
myslaw Kaszuba fehlen auch
am Sonntag vier potentielle
Stammbkrafte aus dem Ab-
wehrbereich.

Anzeige

B _NORDERNEY-
IMMOBILIEN‘

JANN ENNEN

2-Raum-Wohnung
mit Studbalkon

dem ein eigener Kellerraum.

Die Wohnung befindet
sich in zentraler Lage
und liegt dennoch nur
wenige Minuten vom
Strand entfernt.

Verbrauchsausweis:
96,5 Kwh/(m2a), Energie-
effizienzklasse C, Gas,
Gaszentralheizung,
Baujahr Gebaude: 1997,
Anlagentechnik: 1997

Die Wohnung besteht aus einem Wohnraum mit integrierter
Kichenzeile mit Essplatz sowie Zugang zum Sudbalkon, ei-
nem Schlafraum, Flur und einem Duschbad mit WC. Sie liegt im
2. Obergeschoss, sodass Sie auf dem nach Studen ausgerichteten
Balkon die Sonne genieBen kénnen. Zur Wohnung gehort auBer-

Im Haus befinden sich weiterhin ein gemeinschaftlicher Fahrradkel-
ler sowie ein Hauswirtschaftsraum mit Waschmaschine und Trockner.

Kaufpreis: € 349.500,00

Courtage: 5,95 % inkl. MwSt. vom Kaufpreis, im Erfolgsfall vom Kéufer zu zahlen

Poststrafle 5 * 26548 Norderney
Tel. (049 32) 31 28 » Fax (0 49 32) 840 17 17

www.norderney-immobilien.com
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SERVICE

NORDERNEY KURIER

SCHNELLE HILFE

Der Arzte- und Apotheken-
dienst von Freitag,

20. Mirz, bis Montag,
23.Mirz, 8 Uhr:

Polizei = 110

Feuerwehr und Rettungs-
dienstz 112
Krankentransporte

= 04941/19222

ARZTE

Bundeseinheitliche Rufnum-
mer kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst: & 116 117
Sonnabend:

Dr. Peter Oswald
Wilhelmstrale 5

= 04932/3000

Sonntag:

Dr. Frank Huwe
Adolfsreihe 2

= 04932/927083

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notdienst,
telefonisch erfragen un-
ter: Bjorn Carstens, =&
04932/991077. Dres. Hans-
Giinter Willms/Lale Cakir, &
04932/1313. Beate Luis (pri-
vat) = 04332/991201.

APOTHEKEN

Freitag:
Kur-Apotheke,
Kirchstralle 12,
= 04932/927000
ab Sonnabend:
Park-Apotheke,
Adolfsreihe 2,

= 04932/92870

SONSTIGES

Krankenhaus Norderney, Tra-
ger: Allergie- und Hautklinik
Norderney gGmbH mit den
Abteilungen  Dermatologie,
Chirurgie und Innere Medizin
sowie Dialysezentrum, Lippe-
stralle 9 bis 11, = 04932/8050.
Kliniken: Klinik Norderney der
Deutschen Rentenversiche-
rungWestfalen,Kaiserstraf3e26,
= 04932/8920. Polizei: Dienst-
stelle KnyphausenstraBe 7,
= 04932/92980 und 110. Be-
ratungs- und Interventions-
stelle bei hduslicher Gewalt: =

04941/973222. Frauenhaus
Aurich: =& 04941/62847.
Frauenhaus Emden:

= 04921/43900. Giftnotruf:
0551/19240. Elterntelefon: =
0800/1110550. Kinder- und Ju-
gendtelefon: = 0800/1110333.

(ohne Gewihr)

V'S

<+

BEILAGEN

Die Gesamtauflage ent-
halt Prospekte der Firmen
Mobel Hummerich und
Zweirad Brust.

Eine Teilauflage enthilt
Prospekte der Firmen ex-
pert Bening, Netto, Edeka-
Mirkte Manfred Kruse und
Autohaus Hielscher.
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Freitag, 20. Midrz

10 Uhr, Spielpark Kap Hoorn
am Gondelteich mit Gut- und
Schlecht-Wetter-Angeboten
(taglich geoffnet).

15 Uhr, Nationalpark-Haus
(Am Hafen 1): ,Meereskunde
fir Anfinger“. Anmeldung
und Information unter Tele-
fon 04932/2001.

15 Uhr, Haus Inselfrieden,
MiihlenstrafSe: Malen fiir De-
menzkranke. Die Teilnahme
ist fiir jeden offen.

15 Uhr, Haus der Insel: stdd-
tischer Teekreis und Biicher-
basar.

19 Uhr, Meditationsabend
mit Heilpraktiker Wolfgang
Miicke im Atelier in der
Schmiede in der Langestralle
30. Anmeldung und Infos un-
ter Telefon 04932/935202.

Sonnabend, 21. Marz

8.30 Uhr, Nordbad (Corne-
lius): Yogi-Lauf (medita-
tives Laufen). Anmeldung
erforderlich unter Telefon
04932/935202.

10 Uhr, der Weltladen im
Martin-Luther-Haus ist bis
12.30 Uhr geoffnet.

11 Uhr, Bademuseum am
Weststrand: Hier sind die
Dauerausstellung ,Reiselust
und Badespall“, die Sonder-
ausstellung ,Wacht am Nord-
seestrand — Norderney 1914
bis 1918 und die Galerie
Hans Trimborn zu sehen. Das
Museumistderzeitmittwochs
und sonnabendsvon 11 bis 16
Uhr geoffnet.

Sonntag, 22. Mirz

10 Uhr, Haus Inselfrieden,
Miihlenstralle: Vorlesen von
Kurzgeschichten. Die Teil-
nahme ist fiir jeden offen und
kostenlos.

11 Uhr, der Weltladen im
Martin-Luther-Haus ist bis
12 Uhr geoftnet.

16 Uhr, Puppentheater Pur-
zelbaum (Schmiedestralie):
,Die Inselmaus und die Land-
maus”“. Infos unter Telefon
04932/9345826.

N

und Pastor Matthias Schlicht
ist am 21. Marz um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus an der Gar-
tenstraRe 20 zu Gast. Auf Ein-
ladung der Stiftung Inselkirche
reist der Alleinunterhalter mit
seinem Programm ,Eisfabrik*
auf das Eiland. Ein- bis zweimal
im Monat geht der Gemeinde-
pastor aus Buxtehude auf die
Kleinkunstbihne. Material fur
seine Soloauftritte findet er
genug. Und in Verbindung mit
dem Glauben bekomme Kaba-
rett noch einmal einen ganz an-
deren Horizont. Eintrittskarten
gibt es im Vorverkauf fur zehn
Euro im Reiseblro Norderney
und an der Abendkasse flr

zwolf Euro. J

Montag, 23. Marz

10 Uhr, derWeltladen im Mar-
tin-Luther-Haus ist bis 12.30
Uhr und nochmals von 16 bis
18 Uhr gedffnet.

11 Uhr, Conversationshaus:
Das Unplugged-Duo ,Steve
& Gerrit” tritt mit Hits aus 30
Jahren auf. Auch um 15.30
und 17 Uhr.

15 Uhr, Haus Inselfrieden:
ostfriesische Teestunden mit
anschlieBendem Singen (je-
den Montag).

16 Uhr, Haus Bielefeld, Feld-
hausenstralle 2: Bridge-Kreis.
Gaste sind willkommen.

17 Uhr, Badehaus: Aquafitness
(auch mittwochs und freitags).
Aullerdem: Funktionstraining
(Informationen unter Telefon
04932/891353).

19 Uhr, Hotel Georgshdhe:
Fatburner. Infos unter Tele-
fon 04932/3331. Kosten: zwolf
Euro; Zehnerkarte 70 Euro.

19.30 Uhr, Gemeindehaus an
der Gartenstralle: Posaunen-
chorprobe. Auch fiir Géste
(Leihinstrumente vorhanden).
20Uhr,Bademuseum:Abend-
fithrung durch die Daueraus-
stellung ,Reiselust und Bade-

spall“, inklusive Getrank.

20 Uhr, Badehaus: ,,Wie und
was soll ich blofl essen?“
Erndhrungsvortrag mit Heil-
praktiker Wolfgang Miicke.
Eintritt: fiinf Euro.

Dienstag, 24. Mirz

8.15 Uhr, Inselkirche: Zehn-
Minuten-Andacht (findet je-
den Dienstag statt).

11 Uhr, Teehaus: Fiihrung
mit Erkldrungen alter Traditi-
onen durch das Fischerhaus-
Museum im Argonnerwald-
chen. Gruppentermine nach
Vereinbarung unter Telefon
04932/1791. Auch donners-
tags.

15 Uhr, Conversationshaus:
Film ,Die Nordsee von
oben*“.

15 Uhr, Haus Inselfrieden:
Kraft-Koordination-Balance.
Mobilitdtsiibungen fiir Al-
tere. Das Angebot ist kosten-
los und offen fiir jeden.

19 Uhr, Grundschule (Haupt-
eingang): Kreis fiir Alte Mu-
sik.

19 Uhr, Hotel Georgshdhe:
Cycling (auch donnerstags).
Anmeldung unter Telefon

04932/898405. Kosten: zwolf
Euro; Zehnerkarte 70 Euro.
20 Uhr, Hotel Friese, Fried-
richstrale 34: Preisskat der
Norderneyer Buben.

20 Uhr, Kinderspielhaus
Kleine Robbe (Weststrand):
Chi-Yoga mit Heilpraktiker
Wolfgang Miicke. Infos unter
Telefon 04932/935202.

20 Uhr, Sternwarte (Bgm.-
Willi-Liihrs-StraBe): Besich-
tigung und Vortrag. Info un-
ter Telefon 0176/24928209.

Mittwoch, 25. Marz

9 Uhr, Holzbanke (Westseite
Campingplatz Um  Ost):
,Watt intensiv“. Besuch bei
Muscheln, Krebsen, Wiir-
mern und anderen Bewoh-
nern des Meeresbodens. An-
meldung und Information
unter Telefon 04932/2001.
9.15 Uhr, Caritas Inseloase
(Marienstralle 18): Morgen-
gebet mit anschlieBender
Moglichkeit zur Begegnung
bei Kaffee und Tee im Pfarr-
biiro.

10 Uhr, der Weltladen im
Martin-Luther-Haus ist bis
12.30 Uhr und von 16 bis 18
Uhr gedffnet.

s Bl

/ Norderney

aus der Luf{:\

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luftbilder
koénnen Sie unter Telefon 04932/86969-10 bestellen. In unserer
Geschaftsstelle, Am Kurtheater 2, auf Norderney nehmen unsere
Mitarbeiter Ihre Bestellung auch gern personlich entgegen.

\_ Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm ist flr 5,80 Euro, im

Format 20 x 30 ¢cm fur 14,80 Euro, im Format 30 x 45 cm fur
25,80 Euro und im Format 40 x 60 cm fur 32,80 Euro zu ha-
ben. Auch grofere Formate bis zu Sondergréfen auf Leinwand
sind moglich. Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 612.
FOTO: STROMANN/STAND: MARZ 2015 )

15 Uhr, Kurplatz: ,Ge(h)-
zeiten“. Stadtfiihrung zu den
Schauplitzen von Geschichte
und Uberlieferung (Karten
am Infoschalter der Tourist-
Information).

15 Uhr, Haus Inselfrieden:
Gedichtnistraining.

15 Uhr, Patchwork-Stiibchen,
Jann-Berghaus-Strafle 13: of-
fener Strick- und Hikelkurs.

15.30 Uhr, Martin-Luther-
Haus: Spielenachmittag.
17.30 Uhr, Martin-Luther-
Haus: Treffen des Handar-
beitsteams.

19 Uhr, Hotel Georgshohe:
Bodyforming. Infos wunter
Telefon 04932/3331. Kosten:
zwoOlf Euro; Zehnerkarte 70
Euro.

19.45 Uhr, Gemeindehaus
an der Gartenstrale: Gospel-
chorprobe.

20.15 Uhr, Hotel Georgshohe:
Yoga. Infos unter Telefon
04932/83887. Kosten: zwolf
Euro; Zehnerkarte 70 Euro.

Donnerstag, 26. Mérz

10 Uhr, Surferbucht (Deichii-
bergang Siidstrale): , Watt fiir
Zwerge"“ —Familienausflugins
Watt. 12 Uhr: , Piepmaétze un-
terwegs (gleicher Treffpunkt).
Anmeldung und Infos unter
04932/2001.

14.30 Uhr, Haus der Insel: Die
Kleiderkammer der Awo ist in
dieser Woche geoffnet.

16 Uhr, Puppentheater Pur-
zelbaum (Schmiedestrale):
Puppenbasteln. Infos und
Anmeldung unter Telefon
04932/9345826.

19.45 Uhr, Gemeindehaus an
der Gartenstrale: Kantorei-
probe.

KINO

Freitag , 20. Mérz

19 Uhr: ,Monsieur Claude
und seine Tochter*

21.15 Uhr: ,Fifty Shades of
Grey“

Sonnabend, 21. Mirz
15.30 Uhr: ,Fiinf Freunde 4“
19 Uhr: ,Honig im Kopf*
21.15 Uhr: ,Fifty Shades of
Grey*

Mittwoch, 25. Mirz

20 Uhr: ,Frau Miiller muss
Weg“

Donnerstag, 26. Marz

20 Uhr: ,Birdman oder die
unverhoffte Macht der Ah-
nungslosigkeit*

HINWEIS
Alle Angaben ohne Gewdhr.

SCHIFFSFAHRPLAN

10. November bis
22. Marz 2015

Norddeich Norderney

ab ab
taglich

615 Mo.-Fr. 1) Mo.-Fr. 615 1

7.30 7.30 0

8.45 8.45
10.30 10.15
11.45 11.45
13.30 13.15
15.30 15.15
16.45 16.45 2
18.15 2 18.00 2

zusatzlich freitags

20.30 » 319.15

1) nicht am 25. und 26. Dezember
sowie am 1. Januar

2) nicht am 24., 25. und 31. Dezember
3) ohne Fahrzeugbeférderung

nd
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DIE WOCHENSCHAU

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

OSTFRIESISCHER KURIER

unter anderem uber folgende Norderney-Themen:

MONTAG, 16. MARZ
Wachsende Brandlast bereitet Sorgen

Bilanz 99 Einsitze fiir Inselwehr im Jahr 2014 — Neue Drehleiter

DIENSTAG, 17. MARZ

Tritt Norderney auf die Bremse?
Wohnen Mietpreise bis zu 30 Euro pro Quadratmeter

MITTWOCH, 18. MARZ

Grabschmuck iiber Nacht zerstort
Friedhof Wildtiere pliindern Grabstédtten — Neuer Zaun

DONNERSTAG, 19. MARZ
Grundschule bleibt — fragt sich nur wo

Gesellschaft Gutachter rédt zur Zusammenlegung der Schulen

I‘D‘l

Hiindin Samira mochte am
liebsten in eine Damen-WG

Name: Samira

Rasse: Dackel-Mischling

Alter: geboren am 25. September 2012
Geschlecht: weiblich, kastriert

Fiir Samira wird ein ruhiger, kinderloser Frauen-Haushalt
gesucht, in dem idealerweise schon ein Hund lebt, an dem sich
die hiibsche Mischlingsdame orientieren konnte. Sie benotigt
viel Zeit, um Vertrauen zu fassen und um sich einzugew6hnen.
Mit Artgenossen versteht sie sich gut. Samira wurde entwurmt,
geimpft, gechipt und kastriert.

Wer sich fiir Samira interessiert, kann sich unter Telefon
04938/425 beim Hager Tierheim melden. Das Telefon ist montags
bis freitags von 9 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr besetzt. Die
Offnungszeiten im Winterhalbjahr sind: téglich von 13.30 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung — ausgenommen dienstags,
mittwochs und an Feiertagen, dann ist das Tierheim fiir Besucher geschlossen. Weitere Infos finden sich zudem im Internet
auf der Seite www.tierheim-hage.de.

Doncider dar Wodne

aus dem Hager Tierheim ¢ Telefon: 04938/425

Samira sucht ein ruhiges Zuhause. Sie braucht Zeit, um
Vertrauen zu fassen.

).

Jugendbetreuer:
Bewerber macht
Riickzieher

NORDERNEY/JEN - Eigentlich
sollte der neue Jugendbe-
treuer fiir Norderney in der
jingsten Schulaussitzung am
Dienstagabend  vorgestellt
werden. Der Bewerber, ein
»Herr aus dem Raum Wup-
pertal“ sei mehrfach auf der
Insel gewesen, so Biirger-
meister Frank Ulrichs, habe
nun aber doch kurzfristig
abgesagt. Da das Ausschrei-
bungsergebnis ohnehin sehr
diirftig gewesen sei, stehe
man nun fiir den kommen-
den Sommer definitiv ohne
Jugendbetreuer da. Eine neue
Ausschreibung werde {iiber-
legt. Die koste aber auch ,mal
eben 10000 Euro“, erklarte
der Rathauschef sichtlich be-
tribt. Mit dem Weggang des
fritheren Jugendbetreuers Ed-
gar Jarkusch will die Insel ihre
Jugendarbeit neu konzipieren
und wieder mehr Jugendliche
erreichen.

Benefizessen
fiir Kadeba

NORDERNEY/JEN — Das En-
gagement und die Spen-
denbereitschaft der Nor-
derneyer zugunsten der
Hilfsprojekte im siidsuda-
nesischen Dorf Kadeba sei
bislang sehr gro gewesen,
wie der Vorstand des Freun-
deskreises Kadeba aus-
driicklich betont. Die Arbeit
solle nach dem Bau eines
Geburtshauses (wir berich-
teten) jedoch nicht stillste-
hen und so wird aktuell die
Errichtung einer weiterfiih-
renden Schule unterstiitzt.
Fiir diese und weitere MalR-
nahmen mochte der Freun-
deskreis sein Projektkonto
dringend wieder auffiillen
und dazu in diesem Jahr
eine ganz besondere Ak-
tion auf Norderney star-
ten: ein Benefizessen. Um
ein Menii oder ein Biifett
auf den Tisch zu zaubern,
dessen Erlos der Arbeit im
Stidsudan  zugutekommt,
sind alle gastronomischen
Betriebe der Insel eingela-
den, sich zu beteiligen und
etwas zu dem wohltéitigen
Essen beizutragen. Wer
Interesse hat, wird gebe-
ten, sich telefonisch unter
04932/2410 bei Christel und
Giinter Selbach oder per
Mail an Freundeskreis-Ka-
deba@web.de zu melden.
Einen genauen Termin fiir
das Benefizessen gibt es
noch nicht. Moglicherweise
kénne man es mit dem
nichsten Besuch der siid-
sudanesischen Freunde im
Juni verbinden.

KUCHEN-AKTION

i
ENERGIE-
EFFIZIENZ-|

Kichenblock
270 cm breit,
Front und Kor-
pus Weif3 matt.
Ausgestattet mit
Edelstahl-
Elekirogeraten.

v'Backofen
v'Einbauspule
v'Einbaukochfeld
v'Kihlschrank
v'Abzugshaube

=T"""r Bad-
Kombination
130 cm breit,
mit Glaswasch-
tisch und be-
leuchtetem

j‘\-?_ Spiegelschrank.

PLANUHGS-
s KUCHEN

Bei Neuauftréigen

ENERGIE-
EFFIZIENZ-| A++
KLASSE

11098

60900,01
60879,
60882

Uber 40

Einzelbank Stuhl

t'l

collectlon

Leder-Polsterecke
286 x 231 cm. .
Steppkissen gegen Boxspringbetten
geringen Mehrpreis. Deutscher Hersteller

GroBe
TYPEN
VIELFALT

GmbH & Co.KG

Bei jeder neu geplanten Kiiche mit AEG-Gerdten, schenken

uufgebuuie Betten!

wir thnen den Geschirrspiler!

Bankgruppe Kernbuche, Einzelbank B 150 cm,
Eckbank 224/167 cm, Ausziehtisch
130/180 x 90 cm, Schwingstuhl Bezug
+Microfiber”, in vielen Farben erhdltlich.
Gegen Aufpreis auch in Leder. schlafkomfort

Made in Germany

Boxspringbett
180/200 cm, Matratze
= Bonellfederkern, Unter-
bau Bonnellfederkern,

Topper PU. 999,-

Gultig bei Listenpreisen. ;"

GEOFFNET: Mo. bis Fr. 9.30 - 19.00 Uhr - Sa. 9.00 - 16.00 Uhr * Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - www.konken.info

Abholpreise, ohne Deko u. Armaturen. MaRe ca.-Angaben. Irrttimer vorbehalten. Stressless, Svane, Koinor, Tempur sind von Werbeaktionen
ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Giiltig bis 28.03.2015
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Nach dem Gewinn der Meisterschaft konnte sich ,Putz Hum*
lichen Einzelmeisterschaften und den Victoriacup freuen.

Frauen von ,0Ost Ut“.

—_—

Neben der Meisterschaft gingen in diesem Jahr auch die beiden Einzelmeisterschaften an die

FOTOS: SORRIES

L2Putz Hum® und ,,Ost Ut“ sind die Gewinner

FREIZEIT Weitstand zum Abschluss — Vereine nehmen Pokale entgegen — Nachwuchs soll in Zukunft mehr geférdert werden

Damit ist die Saison
2014/2015 beendet und
der Blick schon wieder
auf die neue Spielzeit
gerichtet.

NORDERNEY/EFS — Mit einer
Feier im Waldcafé Booken hat
die Boflel-Saison 2014/2015
auf Norderney am vergan-
genen Sonnabend ihren Ab-
schluss gefunden. Zuvor wa-
ren noch der Einzelweitstand
der Damen und Herren sowie
der Oldie-Cup ausgetragen
worden.

Im Oldie-Cup, der mit je
vier Wirfen ausgetragen
wird, wurde Hinni Jannsen
von ,Wasserbau“ Senioren-
meister der Herren in Holz.
Mit seinen 650 Metern rang
er ,Putz Hum“ zumindest ei-
nen Titel ab, denn tiber alle
weiteren durfte sich der dies-
jahrige Meister freuen.

So wurde Giinther Kampen
mit593MeternSeniorenmeis-
ter in Gummi, Tom Laska mit
1107 Metern Einzelmeister in
Holz und Matthias Dunker
mit 1189 Metern Einzelmeis-
ter in Gummi. Des Weiteren
konnte sich ,,Putz Hum*“ tiber

den Victoriapokal freuen, der
in dieser Saison mit 18 Punk-
ten, 31 Schuss und 17 Metern
an ihre Gummigruppe ging.
Bei den Damen setzte sich
die Siegesserie von ,Ost Ut“
auch im Einzelweitstand fort:
Valesca Saathoff sicherte sich
mit 740 Metern die Einzel-
meisterschaft in Holz und
Mareikje Dunker mit 983
Metern in Gummi. Anders
als bei den Senioren werden
diese Einzelmeisterschaften
bei Damen und Herren mit je
sechs Wiirfen ausgetragen.

Jugendarbeit: Erstmals
Mannschaftswettkiampfe

Neben den GroSenkamenin
diesem Jahr auch die Kleinen
ganzgrof$raus. Zum ersten Mal
gab es in dieser Saison Mann-
schaftswettkdmpfe, die die vier
Teams ,Fruchtis®, ,Skoties”,
,Checker” und , Feuerbofler*
auf einer festgelegten Strecke
austrugen. ,Sie waren wirklich
begeistert mit dabei“, freute
sich Inke Liihrs (,0Ost UtY),
die sich zusammen mit Ha-
rald Hinrichs (,Wasserbau®)
um die 25 boRelbegeisterten
Jugendlichen kiimmert. Ge-
meinsam mit Thomas Schrei-
ber (,Wasserbau“) wurden be-

e s i e

Tom Laska hat mit 1107 Meter die Einzelmeisterschaft in Holz

gewonnen.

reits einige Ideen gesammelt,
wie die Jugendarbeit in der
kommenden Saison noch ak-
tiver und attraktiver gestaltet
werden konnte, um eventuell
noch mehr Jugendliche anzu-
sprechen.

Zu den Ideen gehoren un-

Mit zwei Siegen sind die TuS-Madchen erfolgreich in die Auensaison gestartet.

ter anderem die Einfiihrung
eines richtigen Ligasystems
mit Hin- und Riickrunde und
einer Inselmeisterschaft. Mit
anderen Worten also: ,eine
Behandlungwiebei Groflen*,
so Schreiber. Dazu sollen
dann auch Presseberichte

Nachwuchs trifft 14-mal in zwei Spielen
FUBBALL C-Maidchen des TuS besiegen SC Dunum und SV Wittmund

NORDERNEY - Die Fuflballe-
rinnen desTuS sind erfolgreich
in die Aullensaison gestartet.
Am Wochenende mussten sie
eine Doppelbelastung ver-
kraften, wie Torsten Funke be-
richtet. Am Sonnabend waren
die Méddchen des SC Dunum
zu Gast. In einem fairen Spiel
waren die Norderneyerinnen
sichtlich tiberlegen und ha-
ben, obwohl sie nicht alle
Chancen nutzten, durch Tore
von Lisa Genzel, Smilla Thies,
Cendra Martens und Jule
Laska mit 12:1 gewonnen.
Am Sonntag stand dann
das Spitzenspiel der Liga an.
Gast waren diesmal die bisher
auch ungeschlagenen Mad-

chen vom SV Wittmund. Es
handele sich dabei um eine
sehr korperbetont agierende
und lautstarke Mannschaft.
Von Beginn an war klar, dass
es ein Spiel auf Augenhohe
sein wiirde. Beide Teams wa-
ren gleichwertig. Die ersten
zehn Minuten gehorten den
Gegnerinnen, die von der
starken Norderneyer Abwehr
um Smilla Thies, Frauke de
Vries und Emily Funke im-
mer wieder gestoppt werden
konnten.

Nach einem tollen Spielzug
war es Lisa Genzel, die Nor-
derney mit einem Schuss aus
der zweiten Reihe in Fiihrung
brachte. Ab dann waren die

besseren Spielanteile auf Nor-
derneyer Seite. Immer wieder
konnten sich die Miadchen
Chancen herausspielen, die
dann gliicklich durch Cendra
Martens zum 2:0 fiihrten.

Gegen Ende der ersten
Halbzeit forcierten jedoch
die Wittmunderinnen ihre
Angriffsbemithungen  und
kamen zum Anschlusstreffer.
Die Inselmddchen standen
unter Druck. In der letzten
Minute wurde ein Abseits-
treffer der Gegnerinnen nicht
anerkannt. Zum Gliick fiir
Norderney.

Nach der Halbzeitpause sei
das Spiel nicht mehr beson-
ders ansehnlich gewesen. Die

Kraft lief auf beiden Seiten
nach, die Kilte, der Wind
und das Spiel vom Vortag
in den Beinen, spielten eine
groBe Rolle. Gleichzeitig
lagen die Nerven der Geg-
nerinnen blank. Aufgrund
einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung haben es die
Maidchen aber geschafft, das
Ergebnis von 2:1 bis zum
Schlusspfiff zu halten. Damit
haben sie die Tabellenfiih-
rung gefestigt.

Es spielten: Sophie Boss-
mann, Frauke de Vries, Emily
und Emma Funke, Lisa Gen-
zel, Jessica und Salome Kro-
cker, Jule Laska, Cendra Mar-
tens, Smilla-Marie Thies.

Mit 18 Punkten, 31 Schuss und 17 Metern ging der Victoriapo-
kal in diesem Jahr an die Gummigruppe von ,,Putz Hum* (v. I.):
Gunther Kampen, Focke Kampen, Jan Dubiel, Johann Pommer,
Martin Dunker und Heiko Peters.

iiber die Spieltage der Kinder
gehoren und das regelmi-
Bige Training, das ab Oktober
jeden Freitag um 14.30 Uhr
losgeht. Dazu seien tibrigens
auch Eltern, Verwandte und
erwachsene Bofler immer
willkommen, um mitzulau-

fen und auf die Kinder aufzu-
passen. Neben all dem Trai-
ning und den Wettkdmpfen
wiirde aber natiirlich auch
der SpaB nicht zu kurz kom-
men. Der erste Mannschafts-
pokal ging in diesem Jahr an
die , Fruchtis“.

Blaue Tonne wird gechipt

NORDERNEY/JEN - Die Nor-
derneyer werden in diesen
Tagen vom Landkreis ange-
schrieben, um den Termin fiir
das Chippen ihrer Papierton-
nen mitzuteilen. Am 30. und
31.Miérzsollen die blauen Be-
halter auf der Insel technisch
nachgertistet werden.

Wer den Termin verpasst,
bekommt eine Karte mit
neuen Informationen in den
Briefkasten geworfen. Inner-

halb von sieben Tagen gebe es
dann einen weiteren kosten-
losen Termin, so Landkreis-
sprecher Rainer Miiller-Gum-
mels. Auf Norderney werde
dies der 7. April sein.

Wer auch dann seine blaue
Tonne nicht an die Stralle
stellt, muss zehn Euro fiir die
Nachriistung bezahlen. Nicht
gechippte Papiertonnen wer-
den ab Mai nicht mehr ent-
leert.

Junge Pferdewirtinnen
bleiben auf Norderney

BERUF Fachkrifte fiir die Reitschiiler

NORDERNEY - Gleich zwei
neue examinierte Pferdewir-
tinnen stehen den Inselrei-
tern zur Verfiigung. Linda
Blohm, Auszubildende der
Reitschule Junkmann auf
Norderney, konnte ihre Prii-
fung zur Bereiterin, also zur
Pferdewirtin Schwerpunkt
klassische Reitausbildung,
bereits im Sommer ablegen.
Diese Priifung bestand sie
mit Auszeichnung, der soge-
nannten Stensbeckplakette.
Seither ist Blohm als erste
Kraft in der Organisation
und Ausbildung in der Reit-
schule beschiftigt. In dieser
Funktion konnte sie ihre
jungen Kollegen tatkriftig
unterstiitzen. So konnte An-

Zwei Fachkrafte flr den Insel-
reitsport.

fang Mairz Melanie Dons
in Hannover erfolgreich die
Prifung zur Pferdewirtin
Haltung und Service able-
gen. Auch sie méchte auf
Norderney bleiben.
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portlich am Nordstrand. Sie-

Zum mittlerweile traditionellen Koruslauf wurde es am vergangenen Wochenende wieder s

ben Starts ber verschiedene Distanzen zwischen 400 und 2000 Meter waren zu bewaltigen. anstrengend...

Fiir die Kinder und
erneut ein Riesenspaf® gewesen.

. S vl

Hindernisse wie Kasten, Sandhtigel, Hirden und Krab- Je Alter die eilnehmene Ki — ' . i -
) . inder sind, d Und .
belstation waren eine spannende Herausforderung. I 1\ Sic zU nehman! &3lQ.enr WUFd\g%re(ijIdeesresti):gsgg?ﬁ{,sngfe?gr?nfmne” meisterte,

|

Genau 98 Kinder und Jugendliche, davon 63 Jungen und 35 Madchen, haben am 16. A.u.e.-Korus-Gedachtnislauf teilgenommen.

FOTOS: LISA (4)/NOUN (3)
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K LBauuntemehmen NORDERNEY
EEMANN:...cc

Architekten & Ingenieure

@ Hochbau I Statik
M Tiefbau M Planung
Schlisselfertiges Bauen

Am Hafen 8 - 26548 Norderney
Tel.: (04932) 545 - Fax: (04932) 81295
info@kleemann-neybau.de

www.Kleemann-NeyBau.de

% Maler- und Lackierermeister

An der Winterstraf3e entsteht ein Wohn- und Geschaftshaus. In die umgebauten Raume werden auch der Ostfrie-
sische Kurier, der Norderney Kurier und die Norderneyer Badezeitung bald wieder einziehen.

= 935258 - Fax 935264

Im Gewerbegelande 13 - 26548 Norderney

Neuer Wohnraum fiir
Einheimische im Fokus

INSELLAGE Bis zum Baustopp wird vielerorts noch fleifdig gewerkelt

Doch nicht nur die Stadt
Norderney investiert, auch
der private Markt fiir Woh-
nungen und Gewerbe boomt.

Lia

wohnzimmer

NORDERNEY/JEN — Auf Norderney
ist der Winter keineswegs eine ru-
hige Zeit. Zumindest nicht, was das
Baugewerbe angeht. Liarminten-
sive Arbeiten diirfen im Stadtbe-
reich nur von Oktober bis Mitte Mai
durchgefiihrt werden, um den Tou-
rismus im Sommer nicht zu storen. ] ] ]
Das bedeutet fiir alle Bauherren Am Stdwesthdrn haben die ErschlieBungsarbeiten fur die neuen Baupro-
und Handwerker nicht nur eine jekte bereits begonnen. FOTOS: FOLKERTS
genaue Planung und stetes Hoffen

= et 0L

auf vertrdgliches Wetter, sondern
auch ein ordentliches Tempo auf
den Baustellen, um rechtzeitig mit
dem Ende der Bausaison mit dem
Grobsten fertig zu sein.

Generell nimmt die Bautétigkeit
auf der Insel zu. Rund 140 Bauan-
trage sind im vergangenen Jahr bei
der Stadtverwaltung eingegangen
—ein neuer Rekord. Wenngleich der
Mammutanteil sich auf kleinere
Malnahmen beziehe oder in man-

Immobilien
Dienst-GmbH

chen Fillen auch nach Genehmi-
gung noch gar nicht zur Umset-
zung gelange, sind auch wieder
rund ein Dutzend groBe Baustellen
dabei. Sanierungen, Um- und Er-
weiterungsbauten von Ferienwoh-
nungen und Dauerwohnungen,
aber auch von Gewerbeflichen
stehen an.

Doch nicht nur auf dem privaten
und gewerblichen Markt tut sich
einiges. Auch die Stadt Norderney

versucht, ihren 6ffentlichen Wohn-
raum zu erweitern. Die Wohnungs-
gesellschaft hilt bereits rund 675
Unterkiinfte vor, die sie Norder-
neyern zu Mietpreisen anbietet,
die deutlich unter denen am freien
Markt liegen. Um weiteren Wohn-
raum fir Einheimische zu schaf-
fen, sollen am Siidwesth6rn neue
Doppelhaushélften entstehen.

e Fortsetzung ndchste Seite

Fl.,[;irg"uﬁa
i_“ll'islra[lan“{m

Wann stranden Sie
auf Norderney!

Wir sind , Hier zu Hause” -
nutzen Sie unser Know-how
zum optimalen Kauf oder
Verkauf [hrer Immobilie.

Wir freuen uns auf Sie!

Ilhr OLB-Immobilien-Team

StrandstraBe 3 - Tel.: 0 49 32-9 18 30
www.olb.de

Der Raum auf der Insel ist begrenzt. Gebaut wird trotzdem eifrig.
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An der Ecke Benekestrale/Muhlenstrafle entstehen durch die Wohnungsgesellschaft Norderney gerade 16

neue Unterkunfte fir Insulaner. Im Herbst sollen sie bezugfertig sein.

e Fortsetzung

Zum Einheimischenmodell sei
jungst die Frist fiir die verbind-
lichen Bewerbungen abgelaufen,
so Biirgermeister Frank Ulrichs.
,Erwartungsgemdfl hat sich die
Zahl der Bewerber doch erheblich
reduziert, sodass derzeit nur noch
knapp die Halfte der urspriinglich
uber 90 Interessenten iibrig ist.”
Viele hitten zunichst ,ihren Hut
in den Ring geworfen“, um dabei
Zu sein.

Aktuell sei man nun noch mit
der Auswertung der Unterlagen
befasst. ,,Sobald die zehn Bewer-
ber feststehen, die am ehesten
die Vergabekriterien erfiillen und
damit die meisten Punkte erreicht
haben, werden wir mit diesen
Kontakt aufnehmen®, so Ulrichs.
Parallel dazu wiirden die Erbbau-
rechtsvertrdge vorbereitet. Und
auch die ersten ErschlieBungs-
arbeiten fiir das Baugrundstiick
haben bereits begonnen.

Personalwohnungen

Am Wasserturm sollen, wie
berichtet, in der alten Strand-
korbhalle  Personalwohnungen
geschaffen werden. Das Projekt
wird laut Ulrichs derzeit durch
das Staatsbad auf den Weg ge-
bracht. Sobald die Planungen ab-
geschlossen sind und das Land
griines Licht gegeben hat, sollen
diese auch offentlich behandelt
werden. ,Dieses Vorhaben ist aber
ungleich grofler als das an der
Benekestralle und auch hinsicht-
lich der Durchfiihrung und Fi-
nanzierung wesentlich komplexer
und anspruchsvoller.*

»Einiges auf den Weg gebracht*

»Insgesamt haben wir damit
schon so einiges auf den Weg
gebracht”, zeigt sich der Biir-
germeister zufrieden. ,Sicherlich
werden noch weitere Projekte fol-
gen. Wir konnen uns aber auch
nicht {ibernehmen und miissen

Baustellenschilder sind Uber die Herbst-, Winter- und Frihjahrsmonate kein

seltener Anblick auf der Insel. Dann boomt das Baugeschaft.

FOTOS: FOLKERTS

Fiir Transporte, Abbruch- und
Erdarbeiten sowie Pflasterarbeiten
und Entsorgungen sind wir Ihx
Ansprechpartner auf der Insel!

Jakob Onnen GmbH & Co. KG

Fuhrunternehmen & Containerdienst

Am Hafen 16 - 26548 Norderney
Tel. 0 49 32/ 27 92 - Fax 8 35 25
info@onnen-norderney.de

Perfekte Technik plus

| stilvolle Eleganz

@
welner
DIE MARKISE

die Dinge nacheinander abar-
beiten. Es gibt noch sehr viele
Projekte, die wir in diesem Jahr
abwickeln miissen. Ich denke da
nur an die Meierei, das Waldcafé
Booken, das Fiinf-Sterne-Hotel
—begleitend, aber arbeitsintensiv,
die Sanierung des Feuerwehrge-
ratehauses, sehr viele umfang-
reiche Unterhaltungsarbeitenund
noch vieles mehr.“

Ein ,riesiges Wohnungsbau-
potenzial“ wiirde sich zudem im
Bereich der Miihle finden, al-
lerdings auch einen groflen Sa-
nierungsbedarf. ,Dieser Bereich
muss kurzfristig neu strukturiert
und {iiberplant werden“, so Ul-
richs.

Metallbau GmbH

Schlosserei ® Metallbau © Sonnenschutzanlagen
» Stahlbauarbeiten jeder Art
Reparaturen jeder Art

Im Gewerbegebiet 35 - 26548 Norderney

Tel. (04932) 92 7205 - Fax (04932) 927207

Fachleute vor Ort

Wer einen An-, Um- oder Neu-
bau anstrebt, findet bei den Ar-
chitekten, Planern und Handwer-
kern vor Ort kompetente und
verldssliche Ansprechpartner von
Abis Z.

Die Hotspot-Losung

v 3 - Raum ETW

v Dachterrasse 17m2 w d e r— h OTS p O'I'
v Fertigstellung 09-2015 % )

v 57m2-1.0G e Fur alle,

v/ Kaufpreis 439.000,-€

IMMOBILIEN
Lila Biro: 0 49 32 /99 11 766
Mobil: 0151 / 405 15 499
info@tu-casa-immobilien.de
www.tu-casa-immobilien.de

die einen sicheren
Hotspot brauchen

e individuell anpassbar
e preiswert

Peer GroB-Hohnacker « Telefon- & Computerservice

Am Hafen 4 - Norderney « Mobil: 0171 -8 16 10 13 « E-Mail: info@pcserviceonline.de

Wir versorgen Norderney mit Baustoffen!

Telefon 04932 9382 0 * Fax 04932 9382 20 * info@garrels-ney.de * www.garrels-ney.de

*Seit 1893 zuverlassig an lhrer Seite

* Bester Service - wir sind vor Ort

* Freundliche und kompetente Beratung

* Faire Preise trotz Insellage

* Ziigige Beschaffung und Anlieferung

 Starker Verbund in der TRAUCO Gruppe

* Grof3e Auswahl aller gangigen
Baustoffe sowie Baumarktartikel

NORDERNEY

/N
VAR
BETON cmon

Am Hafen 15 © 04932-935930

Im Gewerbegelande 25

Bauen - Wohnen - Garten
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Familienanzeigen Geschiftsanzeigen

e s wed b 30 A | s
auf uber 40.000m?2
Shoppingvergnugen

...in der groBBten Mobelstadt
zwischen Weser und Ems!

Julia

Unterwegs fiir die Zeitung ist sie dauernd,
immer auf Inselnews und Tipps lauernd.

Die Redaktionsleitung — das ist ihr Job,

trotz vollem Kalender platzt ihr nicht der Kopf.

Mit Power und Spal3 managed sie alles im Handumdrehen,
das wird mit 30 bestimmt so weitergehen.

Doch heute bleiben Stift und Kamera zu Hause,
denn auch Chefredakteurinnen brauchen mal ‘ne Pause.

Hoch sollst Du leben, Julia,
viel Gliick und Gesundheit fiirs neue Lebensjahr!

Das gesamte Norderney-Team

GMBH ]
IM GEWERBEGELANDE 52A

Kein Licht,
kein Strom,

wit kommen schon

TEL.: 99 05 05

Avs Liebe 2um Menschen.

Spendenkonto: 41 41 41 BLZ: 370 205 00 www.DRK.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sina Kruse

= 049 31/925-161
sina.kruse@skn.info

Heiko Schoolmann

= 049 31/925-155
heiko.schoolmann@skn.info

Unsere AuBendienstmitarbeiter
auf Norderney besuchen Sie gerne!

Melanie Thaeter

= 04932/86969 13

melanie.thaeter@skn.info

Rufen Sie an, wir beraten Sie in allen Geschéaftsanzeigenfragen!

Rorderney Kurier

Am Kurtheater 2 (Haus der Insel - Nordeingang) ® 26548 Norderney

vom Anleger ab!

Wir holen Sie unverhindllch

Top-Beratung durch unser
qualifiziertes Fahpersunall =2

Wir bieten Ihnen flexible
Finanzierungsmodelle!

Wir stehen Ihnen zur Seite: s
Von der Ffanung bis Zur Lieferungl

. Entspannen Sie in unserem Bistro
N nder REStaurant Frmms:has Bauernhaus!

an5|e uﬁs an ‘und vereinbaren Sie
einen Termin unter 04456-9880

Jﬁilﬂ'. Marion Haidemann-Grimm,/pikelio, dea

maschal ainrf:htungs-
einkaufszentrum gmbh
Altjlihrdener Str. 47

26316 Altjihrden bei Varel

Tel, 04456,/9880
www,. maschal.de

Offnungszeiten;
Mo. = Fr. 10 - 19 Uhr
5a, 9,30 - 18 Uhr

Verschiedenes

Norderneyerin
gesucht zur Betreuung
unserer Fewo,
die auch privat vermietet wird.

Ihr Anruf erbeten unter
Tel.: 0174 / 4 43 86 36

Veranstaltungen

TOP-EVENTS

Rorderney Kurier

Wir haben die Karten (eventim und Nordwest-Ticket)

SOFORT 2UM MITNEHMEN"!
Karntenvorverkaufi&IGutscheine)

23.03.15
20.00 Uhr

28.03.15
20.00 Uhr

05.04.15
20.00 Uhr

11.04.15
20.00 Uhr

17.04.15

20.00 Uhr
24.04.15

22.00 Uhr

24.04.15
20.00 Uhr

30.04.15

20.00 Uhr

13.05.15
20.00 Uhr

07.06.15

19.00 Uhr

Juli
Stadthalle, Aurich £32,60

Achim Petry & F
Nordseehalle, Emc¥3n € 23,00
Liadan

Kultur-Gulfhof, Freepsum €16,00

Electric Light Orchestra Classics
Nordseehalle, Emden € 34,50

Stahlzeit
Die spektakularste RAMMSTEIN Tribute Show
Sparkassen-Arena, Aurich € 24,90

Ballshaker
Tribute to ACDC
Meta’s Musikschuppen, Norddeich

Andrea Valeri
Kultur-Gulfhof, Freepsum

Deichkind
Tour 2015
Sparkassen-Arena, Aurich

Celtica
Kultur-Gulfhof, Freepsum

Johannes Oerding
Alles brennt Tour 2015

Nordseehalle, Emden

€38,00

€16,00

ab € 35,90

€18,00

12.06.15
20.00 Uhr

10.07.15
20.00 Uhr

13.08.15

Le Clou

Santiano

Wolf Maahn

Kultur-Gulfhof, Freepsum

Kultur-Gulfhof, Freepsum

Live & Open Air 2015

20.00 Uhr

15.08.15
20.00 Uhr

02.10.15
20.00 Uhr

29.10.15
20.00 Uhr

31.10.15
20.00 Uhr

02.11.15

action b

Kilkennys
Stadthalle, Aurich

Havenwelten, Bremerhaven

Ulla Meineke

Kultur-Gulfhof, Freepsum

Kultur-Gulfhof, Freepsum

€49,50

€ 25,00

€15,00

ab € 22,90

Dirks und Wirtz

Kultur-Gulfhof, Freepsum
Howard Carpendale

€16,00

Das ist unsere Zeit!

20.00 Uhr

22.11.15 Fettes Brot

CCH-Congress-Center, Hamburg, Saal 1

ab € 65,50

Shhh... Die Tour 2015

20.00 Uhr
27.11.15

Pier 2, Bremen
Santiano

Live in Concert
GroRe EWE-Arena, Oldenburg

20.00 Uhr

ab € 37,90
alle Preise ohne Gewdhr

SKN-Kundenzentrum Norden, Neuer Weg 33, Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-14.00 Uhr

Verlagsgeschaftsstelle Norderney, Am Kurtheater 2 (Haus der Insel -

Nordeingang), Mo.—Fr. 9.00-16.30 Uhr

Lutz Albers

Frisia Orientalis
Alte Karten und Geschichten

192 Seiten | 36,80 € | 30 x 24,5 cm
zahlr. groBfromatige Landkarten
ISBN 978-3-939870-84-5

Erhéltlich in Ihrer Buchhandlung,
oder in den SKN Kundenzentren
Norden - Neuer Weg 33 und
Norderney - Am Kurtheater 2

(im Haus der Insel — Nordeingang)
Telefon: 04931/925-227 é}
E-Mail: buchshop@skn.info

Portofrei bestellen im Inte_rnet
www.buchshop.skn.info

Kollektlon
Frithjahr 2015

@stfriesland

Magazin

Das Regionalmagazin
im Nordwesten

Zwolfmal im
Jahr pure
Lesensfreude!

Das Jahres-Abonne
flir nur 58,80 Eurr(;'ent

Erhaltlich im Buchhandel,
im SKN-Kundenzentrum, Neuer Weg 33,
in der Verlagsgeschiftsstelle Norderney,
Am Kurtheater 2 (im Haus der Insel/Nordeingang)
und beim SKN-Verlag, Industriegebiet
Leegemoor, Stellmacherstr. 14, 26506 Norden
Telefonische Bestellungen:
04931/925-227 - Fax: 04931/925-360
E-Mail: buchshop@skn.info
Internet: www.skn.info
www.buchshop.skn.info

Stellmacherstr. 14 - 26506 Norden - Tel. (0 49 31) 925-111
www.reitsport-ostfriesland.de - info@reitsport-ostfriesland.de
Mo.-Fr.: 09.30-18.00 Uhr - Sa.: 09.30-13.00 Uhr




