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- Kénigl, Geheimes Cabinets- Mir{isteriuni

su Hannover,

Ew. Kénigliche Hoheit und Excellenzen
haben Stca der hier beschriebenen Anstalt
30 kmftzg angerommen, dafs die Wundens
welche diese und dig Insel Norderney, durch
eine Reihe bedringnifsvoller Jahre erlitten,
bereits vollig vernarbt sind. .Mégen sie bald
des Gliickes sich zu erfreuen haken, Ew. Ké.
niglichen Hoheit und Ezxcellenzen Gegenwars

_zu geniefsen; die Nereiden des deutschen

Meeres werden ihre Gabe in Anspruck neh-
men, thrén hohen Gdsten, ununterbrochens
Kréfte zur fernern Firsorge fiir das VWohl
des Staats und daher auch meines Vaterlandes
zu weifsagen! . :

Mit der vollkommensten Hochachtung
verharres ‘ -

~ Bw. Kﬁniglichen’ Hoheis
~und Bzxcellenzen

. l ‘ ‘an: gehorsamster

' - von Halem. "



P




)

\

V or wort.

Ich iibergebe den Curgiisten und Reisen-

den hier eine, meiner jetzigen Ansicht

entsprechende Beschreibung unsrer Ba-
de - Insel, und beziehe mich beider An-
gabe einigér, zumahl naturhistorischer
Gegenstiinde, auf meine diesen Gegen-
~\étand betreffenden Abhandlungen von
1801 und 1815; indem ich die Leser
ersuche, keine vollstindige Monogra-
phie, sondern nur eine vielleicht nicht

iiberfliissige Anleitung zurh Besten der--

jenigen, welche sich fiir unsér Secbad
interessiren, erwarten zu wollen, -

Gern hitte ich ein paar gut gera-

thene Ansichten der Insel geliefert, die
ich vor einigen Jahren, durch den ge-

schickten Maler H. Giesewell aus
Hannover aufnebhmen liefs, wenn nicht"

ein Kunsthindler, dem ich sie zum
Stechen anvertraut, durch seine ge-
rauschlose Entfernung, mir die Gele-

’
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genhelt entzogen hatte, sie je wieder

“sehen zu konnen. Die Idee, einen Ab--

schnitt aus der grofsenle Coq’schen

~Charte von Westphalen, welche ihrer

Kostbarkeit wegen nicht allgemein ist,
zur Erlauterung des Capitels von der

. Reise zur Insel, bearbeiten zu lassen,

wird hoffentlich Beifall finden. - Die
beiden andern Kupfer erkliren sich
ebenfalls bei Lesung der Schrift von
selbst. Sie konnen wenigstens ihren
Endzweck erfiillen,” deutliche Begriffe
zu geben. o

- Unsre Landes - Regierung hat im
verwichenen Semmer die ganze Insel
vermessen und:aufnehmen: lassen, und

‘hitte ich zwar die dariiber angefertigte

Charte, bei meiner Arbeit zu benutzen
geﬁﬁn‘Scht, die Gelegenheit dazu hat
mir aber mcht gliicken wollen.  Viel-
leicht wird sie gestochen oder von '
einem andern nach mir, fiir das Publi-.
cum benutzt werden konnen, '

B
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¢~ Die chemische Untersuchung des
. Nordsee-Wassers in der Umgebung von
Norderney, habe ich hier wieder auf:
genommen; theils weil ven meiner
" ersten Sohrift, , worin sie dargestelt
wurde, kein einziges Exemplar mehs
zu finden 1st, und anderhtheils, -uni
kiinftigen - weitern - Nachforschungeﬂ
zur Grundlage dienen ‘zu konnen. Einige
~ seitdem angenommene . Veranderungen
in der Terminologie und aufgefundene -
‘unbetrichtliche sonstige Bestandthelle ‘
des Seewassers; werder kaum vermifst
werden konnen, da sie auf die Krafts )
des Seebades keinen bemerkbaren Eins.

flufs dussern und diese Sohrift nur be: |
lehrend fiir die Badegaste seyn soll, ohne
im geringsten auf besondere Wissen-
schaft Ansp);uch machen zu konnen oder
~ zu wollen, '
- Wenn ich die Worter Meer und
" See, zuweilen abwechselnd gebraucht .
habe, so muls. xch dabei bemerken, dafs~
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bei uns, so wie an den meisten Kiisten-

Gegenden, unter Meer blofs diejeni-
~ gen Wasser-Massen verstanden werden,
welche mit dem Ocean nicht in Verbin-
dung stehen und vollig vom Lande
begrinzt sind, dahingegen alle Gewis-
ser, welche mit dem Ocean minder
oder mrehr zusammenhéingen, wie un-
ter andern die Ostsee, nie Meer son-
dern See benannt werden. :
. Weiterhin im lgnern » belegt man
- auch die vollig von .Land .umgebene
Gewaisser mit demi Nahmen See, wie
. B. der Zirknitzer, Diimmer-See’ etc,
Zuweilen scheint derbessere Wortklang
- diese oder jene. Benenmmg zu recht-
fertigen.

Das iibrige diese vermxschte Benen:
nungen betreffend , findet ‘man' in
Eberhard's synonymischem Warter-
buch der deutschen Sprache,

Aurich, den 2ten May 182%. _
Der Verfasser. -

\
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V&ilig' tikerfliiasig wiirde -es seyn, nach
so-vieler tausenden Beobachiungennnd Erfahs
rungeri dber ‘@en grofsen, in unsern Tagem
nicht mehr wverkannten Nutzen des.Badens
gur Erhaltung und Stirkung der Geé¢gtindheit
und wur Abwendung verschiedener Krank-
_ heits < Gebilde, von neuem wiéder auf die-
sen Gegemstand zuriickkommen , B ﬂm nw‘h-
mals gmpfehlen zn wollent e
'Eine aufserordentliche Menge Schw
oder kurse Bylehrungeh dariiber, verzdg.
. lich die)tmgun, welche die grofse Zah! dery
- dem gewbhnlichen Trinkwasser micht: eiges
_pen mit fremdartigen -Bestandtheilen -ivep:
mischtén’ Quellen beschrtiben; priesen suf
mebr oder minder griindliche oder gebige -
nete Weise, das Badén ‘in- denselben’oder
den verschiedenartigén: Genuls “der densels
“ben entquellenden VWasser, nach der besgws
dern Ansicht oder den Vortheilen, - iweihe -
ihre Verfasser nihrten, oder den v’b‘g .ihnelr
. o 1 _
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zu beschreibenden, Brunnen 'oder '-Bi’dovn,‘
zu vercchaﬁ‘en bemiiht waren,

Aus der grofsen Masse der Schriften
tiber das Allgemeine dieses Gegenstandes,
bleiben die von Marcard iiber den Ge-
brauch der Bider, und Ferro vom kalten
Bade, noch immer classisch und ist ‘der er-
stere noch bis jezt wohl kaum dibertroffen

AR WOrden. : . -

- Die. vortremzchen Anwmungen, weloho
 sie gcbcn, iiberheben ihre Nachfolger der
Mithe, alles dahin gehirige von Nenem vor-
gutragen, und bleipt Letzteren daher nup
iibrig, das Allgempine auf die Eigenthiimlichs,
keiten besonderer; Brunnen nnd- Bade- An-
"stalton vou allerlei Art, in Anwendnig zw
bringen, oder das Allgemeine. auf das.Beson-
dere anzuwenden, waraaf ja' das. Aunszeich-
nende ( alles menschlichen  VVissens,, und
1qrziglich auch die Kunst du Arztc; be-
. Augh . dnc hier : t'olgendo Bmhreibun;
einer neueren, aber mwit schnellen Schritten -
" emporgekommenen, Anstalt, macht keine am-
dere Anaprucho, als auf moglichst emfaf ,
che Wme donen, welohe diese Autalt buu-
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chen 'ud dem Aeraten, anf deren Rath sol- -
. chés geschieht, einige Anleitung zur Ueber-
_siehit des Gansen zu geben, und iiberlafst
~ dis besvndere Anwendung gerne der Benr-
ﬁeﬁnng‘ nrstiin&:nr Aerste nnd Badeoéste.

“ Yedes-VVasser, ‘welches zum gewihnli-
chen Getriinke, zum Haushaltungs - Bedarf,
' roh oder’ gékocht, iwéckmafng benutzt wer-
&en soll, wird mit Recht- dann fiir gesund,
#ein und -neutral gehalten, wenn es ohne
- {veitetre Untersuchung, die drei verncinenden
Eié‘ens¢hﬁﬂen besitzt, dafs es keitien Ge-

ruch,%keine Farbe und keinen Geschmack -

‘hat. - Regenwasser, s0 wie es herabfiillt und
das Wasser vieler Quellen, welchen keine Bei-

* mischungen von aufserhalb rugefiihrt werden,
besitzt kolcheE fordernisse. In vielen Gegen-
den, wo man nichthis auf den Urbodenkommen
"Xann, oder nicht zu\gelangen die Miihe anwen-
. det,wie Leétsteresbei uns, desaufgeschwemm-
* terr Bodens wegen, sehr oft der Fall zu seyn

pfiegt, ist zwar das VWasser guter Brunnen °

ebenfalls ohne Geruch, Farbe aind Geschmack
beim Kochen aber, als auch bei einem économi-
. 1 ®
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schen, chemischen Verfahren; eatfetkon sish
oft erdigte oder andere Zusiitze, welghedie An-
wendung solches Vassers in. der Hanshal.

"tung sehr beschriinken,  oder. wedurch sy

nach dem gewohnhghan Ausdrnoko, .banl -

" wird. Coe
Einige Auflosungen, welche die Exgen- o
_sehaften des von fremden Zusitzen freien

VVassers nicht in diq Sinne’fallend verin-

dern, als z. B dle Spiefsglanz-Bereitungen,

werden hier, wo es von. grifsern Masgen
handelt, wobl: nicht; .als Einwnrf, gelten
kipnen, VVas nup dem VVasser. durch
Auﬂosung verschiedener, mehr oder. mu;dot :
tief in der Erde befindlicher Gegenstapde, an
fremden Bestandtheilen beigemischt iat, be~

- mennen wir nach den in die Siane fallenden
_oder durch die Scheidekunst . gefundenen,

Eigenschaften ; -daher denn Eisen, Schwefel,

- Balz, Gafs, Sauerwasser u. 6. W., welches

VVasser denn minder oder mehr die Eigen. -
schaften (les neutralen verhert und daher

" nicht aof diesem glexche Weise genessen

und angevfandt werden darf, ohne -auf dia
individuellen Umstinde Riicksicht zn nyhmen.
Obwohl nun ein oder anderer Bestand-

o

.
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&hisl dinier ons Bader' oder -Trinken - allein,
- -edenibueh; wie, bei. den meisten der Fall ist>
anw Beiderseitigen. Anwendung - angerathener
- @uellen, géwohnlich: verherrschend zu seyn
" phegt,  so.finden sich doch bei ‘genauerer
Priifusg .mebre Beimischungen in densel-
‘béd, - 'wie. dies durch die tiglichen Fort-
schritte: der. Naturléhre: und Chemie klar
wird, und wodurch-die vorhin angenomme-
men Elaménte, Fener; VWasser, Luft, Erde,
mit Retht vertrieben und in den noch “schein-
bor eiifachen Substonzen, Zusammensetsun-
gen'igefunden - und; .andere immer wieder
aduere: Elbmentar . qier Grundbestandtheile
, ’dgesncht werden.. , -
- Nach:dem hier vAhpgefiihrten ist zu ver-
: mtlien., jafast fiir ausgemacht anzunehmen,
‘défs Bher kurz oder lang eine Zeit kom-
" men werde, in welcher die Producte, Educ-
te, Niederschlige oder sonstigé Combinatio-
-menx’ der 'verschiedenen Gewiisser, Anwen-
,dungs- Methoden- lant , werden lassen, von
‘denen ‘man bis jetzt mehr leise alindet, als
deutliche Begriffe zu nihren im Stande ist,
s - Die in meuern Zeiten entdeckten oder
mlmhr durch lheFuk‘hchritte der Wusem
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‘schaften erforschten. Gafs. usd Schhiminbl--
. der und mehre dergleichen , pelbst die be- o
-reits an der Kiiste der Ostsee vorgnolﬂnzc— ’
nen und mit anfangendem Erfolg versuchte
- .Hufsere Anwendung der Medusen oder See- _
Desseln, welchen das Seewasser inmig bei-
gemischt ist, kinnen sum Beweise des Ge-
- sagten dienen, sumahl, wenn man dabei
dea gegenwiirtigen hohen Stand:der Physik,
Botanik und Chemie, mit ihven so stark eins
‘greifenden artistischen ~ Hiilfsmitteln ‘ins
~Auge fast. Die Eigenschaften und die von
den iibrigen festen Kirpern des Erdballs 0
sehr abweichenden Eigenthiimlichkeiton .des
Meeres, hesonders in den Gegenden, wos-
. in es Theile des VWelhmesras ausmacht, wie
dies mit unsrer Nordsee der Fall ist, kennt
man bis jetzt noch weit weniger ,.. als. dis
Natur der sogenannten mineralischen - Quel-
len, deren VViirkungen auch noch immer
mebr bekannt sind, als die Ursachen . ihrer
Zusammensetzungen und Gebilde,
Ver kennt den Heerd, -auf den der
Schwefel - Kies eine Quelle. zu VViesbaden
“in dem Grade erhitst, dafs die Einwohner
ihre Schweine darin brithen?. welche Kriifte

~
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 ‘theijex :s‘ogar dénﬂkalteniieimcnhalﬁgen und
Schwefelwassern ihre Eigenschaften mit, in
.denen sonst Eisen und Schwefel, dem kalten
Wauer s0 unmerklnche Theile zur Auflésung
~darbieten? ' Eben so unbekannt ist noch im-
‘mer, aller Forschungen und Hypotheoen ohn- '
goachtet, die Ursache des so stark gesalm-
~ men Seewassers, das an Gehalt rzunimmt, -
je -niiher man den.Polen kémmt und wenig- ‘
' stens in den Europiisclien Gewiisiern immier
:mehr daran abnimmt, je hiher die :Fluth
‘gegen die flachen Kiisten steigt, selbst an
Stellen, wo sich kein Einfluls: von siifsem
»VVasser aus Flissen und Canilen zeigt. ' Es
-gibt Salz-Soolen, ‘die sich bei allen Verdin- .
- derungen der VVitterung gleich bleiben, und
. wieder andere, wie z. B, bei VWerle im
-Arensbergischen , die in trockenen Sommern
an - Gehalt verlieren und bei regnigten ihn
Avieder- erhalten., welches doch nach unsern
- Ansichten' gegen' die Theorie von der Aus-
diinstung liuft; und nie. erfihrt man, dafs
-ein sonst .stifses VVasser ohne Uebérstri- -
- mung des Meeres. salzigt wird, da im Ge-
~-gentheil Landseen unsrer Kiistengegenden,
~‘die geschichtlich oder doch  hichst wahr-

\
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ischejnlich - grofsan, . Ueberstrémungen - des
Meeres ibren Ursprung verdanken, .derch
den Verlanf vieler Jahrhunderté véllig . ih-
. rean Salzgehalt vertoren haben, . ’
: Das, drei Stunden im Umfange hal-
“tende Meer bel Zwischen-Aba im Oldea-
burgischen, liefert nach Hale m’ s Geschichte
.-ven Oldenburg den Beleg hiesu. Amnderseits
gibt es wieder Landseen, die so gut wie
‘die tiefen Salgsoclen, alles Einwiirkeéns des
Begens ohngeachtet , - immer -salsig bleiben,
wie solches unter andern im, Mansfeldischen
der Fall ist. Haben sis Verbindungen mit
Salzlagern oder Blocken-in grifsern Tiefen
.der Erde und hat das Meer seine Bostand-
‘theile von diesen Lagerp, oder dringt es nach
" hydrostatischea Gesetzen durch ugd. bildet
durch Niederschlige dasSaln der Erda? Letz. -
" terem.Gedanken kann man bei. Betr&chtung
unerer Gegenden wobl keinen Raum geben,
denn- da mehre Striche niedriger . liegen,
als der Fluthspiegel unsre Seedeiche bespiilt,
8o wiirden wir bei der. grofsen Nihe der
Nordsee, kein trinkbares VVasser haben kin-
-nen, da doch die Erfahrung lehrt, dafs an
vielen Stellen ganz nahe an der,Kiiste yad



amandoren doch immer nachl‘.ntfernuug»wa- |

niger hundert Schritte. landeinwirts, ifses
VVasser, auch ohne Regengeit, in ‘den Cani

. lensteht und schon aus. uant;‘achthchor Tncfe

hervorqmllt. ,

_ An Filtrirung. oder' Auﬁwang\ut, -
mahl bfx dem-festen Kley- oder- lehmhaltigen
Boden der Kiiste, nicht zu denken,

- Auf unsern Inséhnist-siifses VVagder an
allen Stellen; welche nickt ven der taghchcn
‘Fluth erreicht werden. und auf der Siidseite
der Ins¢l Nbrdemey sieht -man . aufurbalb
der Diinen sogar siifses VVasser emperyprn-
deln, gobald die Ebbe gintritt, oder das Sals
sioh suriicksieht. ' Bis jetzt habe ich an sol-
chen -Stellen keine Salzchrystallisation im
Sande auffinden kinnen, welches nach einer
Eiltrirung doch der Fall seyn miifste, .
*.  So unbedeutend diese Betrachtungen
immerhjn seyn mdégen, sp fiihren sie doch
za der Ueberzengung, dafs sowohl die in-
‘ nere Natur der Verhiltnisse des Meeres als
. die der Mineral-Quellen ngch sehr im Dun-
Leln liege und fortgesetste Untersuchuugen,
~ bei dem gegenwiirtigen hohen Stande der
'Wissenschaften, iiber kpcz oder lang. Erfolge

i
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' Hefern miissen, bei deren Gewahrwerdung

 die Generationen’ kiinftiger Zeit, sich iiber

unsre Unwissenheit eben s0 wundern wer-

den, als mancher ven uns jetzt Mithe hat,

- nicht iiber die Realisirung uns noch chimi-
risch scheinender Ideen zu licheln.

* Schon im grauen Alterthum kannte man
‘den ‘woblthitigen Einflufs des Badens in der
See, vur Erhaltung der Gesundheit und rar
Herstellung - verschiedener Abweichangen

. derselben vom Normalzustande, oder dem
Gleichgewicht der verschiedenartigea Ver-
richtungen unserer Maschine ; aber so ‘wie
‘die noch im mittlern Alter gewdhnliche An-
wendung der Bader, vorziiglich der Sffent-
lichen, die man fast in allen Stldten hatte,
durch den Zusammenflufs mehrer Umstin-
‘de, almdhlig fast villlig aufser Gebrauch

luim, und man dagegen anfing, auf die im-

-mer mehr entdeckten Mineral-Quellen im In-

nern des Landes aufmerksamer zu werden,

“wurde auch das griste aller Mineral-Quellen,
das Meer, vernachla(sigt. Der Anfang der
sweilen Hilfte des letaten Jahrhunderts gab

A}
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* fhm seine Rechte wieder, da:der mehr vor:

tirtheilsfreie - Geist der Englischen Natfon,
bestiirkt durch die eigenthiimliche Lage ih-
ver Insel, sich immer mehr zu bestreben an-

. fing, die VWéhithaten der Natur im Einfa-

chen leichter zu erlangenden ‘zu verehrem
und darch richtige Beurtheilang deb VVah- -
ren vom Scheme, diese VVohlthaten nicht

~ mach der Hufsern Bekleidung, sondern dem

Innern vemdl‘sen Werth zu schitzen. Schon
um die Mitte des vorigen Jahrhunderts be-
diente sich die erhabene. Familie Georg des
Zweiten der Seebiider, wie sie einige Jahro

" vorher ihren Unterthanen das Beispiel der

Sicherheit uad Heilsamkeit ‘der Einimpfung
der Blattern. gegeben. (s. Gottinger gelehrte

Zeitung 3751, No, 44.) Die Kiisten der See,
vorziiglich in .den Gegenden, wo rcines

‘VVasser spielt, und die einformige Gestal-
‘tung und Einrichtung der zu Seebidern am

besten geeigneten kleinen Inseln, auf wel-

_ chen die reine, mit 'Sauerstof, dem Haupt-
‘princip des Lebens- Reizes geschwingerte .

Lauft, am ununterbrochensten genossen wer- -

 den kann, waren aber nicht geeignet, den-

Kranken, Schwiichlichen und Verstimmten
) : \

;o
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sinzuladen, und:die durch.erbiibeta: Gultwe
vermehrten  Bediirfnisse des Zeibaltary, fors
derten die 'Hiilfe -der Kunst und fits: Ge+
schmacks, die dargeboteaen Vortieile go.
niefshar und den verschiedenariigpn Snypoie
chcn«der Menge, mehr ,muamend »n. machen,

Nxcht in allen Fillen von Krankhexten,
Len denew ‘Seebider angezeigt sind, nicht i m
]edem Zeitverlauf derselben, so we.mo' wxe \
in jedem Lebeng-Alter, und selbst nicht fiir
alle Umstinde der &ftern Abwechselungen
physischer, sittlicher oder psychischer Ein-
fliisse, konnen die kalten Seebader ohne X
Nachtheil angewandt werden, Man' mul‘ste
daher bei allen Seebade - Anstalten’ Vorrnch-,
tungen treffen, ‘das Seewasser nach den Gra-

den’ der Eigenthiimlichkeit der’ ﬂadeoaste, o

, wemgstens nach der Ansicht der Aerzte sol- .

" cher Anstalten, erwirmen und die Emﬂul‘se
angrcxfender Winde, des Regens oder son-'
stiger Unannehmlxchkexten, vom Badenden
abwelhren zn konnen

Erfiillte Bediirfnisse erzeugen neue A
spriiche, die mit der fortschreitenden hihern,
~ dagagen ofy aueh zirtlichern Ausbildung za
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 dor ‘Bildugg:steht., desto . mehri gemibgt i

auch in Keeddheiten dss Eiaficke, dageged

~ beim jetzigen Stande der Cultur, wyenigstens

in allen Europiiischen Liindern, eben durch
diesd. Ctltur hewe Krapkhbiten enfstdhen,
gew ibdliche. . Abwéichungen vom Gesandi
beits<Zustande stirker empfonden wnd dalsi?
mehr Lusdnimengesetzté Binfichtungen end

Jordeért werden, : Ii-dem hier: Gesagien isk

wobil .allein der :Gruind dev Anstréngungsd
finden, den jede Regierungistinider oderinehb
maches mafs, ihrgn Bade . widCesivdbrny
nea - Anstalten, den: Fordernngen dér: Zedt
gusagende Einrichtungen wu treffen, und dd -
Seebider diirfen auch hierin nicht zariekl

. bleiben.. Es wird zu ibréem Euiporkéunneh

mit solcher Austrengung gewiirkt, aly wolld
eins das andere durch glinaende Einrichtnns

.gen und leider oft auch durch’ pomphaftd
* Anpreisungen verdringen, wobei denn auch

marichmal die Neigung der Menge mitwiirkt,
weder Zeit noch Miihe anwenden zu wollen,
durch :dex‘$chein der blendenden: Kruste,
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@én Kera des. Besten-und Wahped gu ergral-

fen, Auch unsere Anstalt erlebt shre, - Zeit

uad Hdufseren Verhiiltnissen gewifse oder

~ segenannte historische Verfassung, wie thb
Folge dieser Blitter niher orkdnn wird.

Eree | v

;:»;‘loi den. Schﬂfuteliem “des. Alterthums
finden sich, -.ihres richtigen Beobachtungs-
' Gaistes ohngeachtet; sehr wenige Nachrich-
* tem iiber das Baden in See, weil die Anrwen-
ding desselben. gewihnlich mit gottesdienst- .
lishen  Gebriiuchen ‘verbunden war, welche
die. Priester leiteten,’. denen daran gelegen
‘war, dafs das: Velk aur das Dunkle der My-
the anstaunen,. nicht ihren Sign, ibr Bingrei-
fon in das Leben anffassen sollte, indem auch
ibnenschon bekaant war, dals jede ununwun-
dene VVahrheit sich leicht in. das Gewdhn-
liche verliert, und religiése Verbrimungen, -
chtzo und - Anordnungen Jahrhunderte
' hngerhalten, wie aolches die Mosaischen Ge-
sundheits- Vorschriften, durch Baden, Fasten
und dergl. noch tiglich beweisen. .
In England hatte man, wie oben gesagt,
schon geit der Mitte des achtsehnten Jabr-



handerts und-wahrscheinlich ‘schion frither:
angefangen, ‘den innern und Zufseren. Ge-’
brauch des Seewassers ven: Neuem dnvo~
wenden, . o~ .- ro ‘
Das erste Buch dariiber gab zu hondon
R usselunter demTitel herats: dezabéglanw,
dulari, seu usu aquae marinae in morbis glan
dularum, 1950. Vogel’s, Danzman’s nnd
Stierlingsvortrefitiche Schriften erstrecken
sich ;weiter wnd: machen wenigstens varerst,
. " wiederholte practische* Erldnterungen-iibar,
die. Aowendungsdrt - Giberflitbsig. -1
«. Der Verfasser diesér Abhandlung berihry
daber, wit Recht den: wissenschaftlichen
Standpunét in jener Beziehung nur ober:
flichlich und wiinsclit mehr die Individnali-
tiit der-Bade - Insel' Norderney, als das S§a~
bad, als solches, darzustellen; =~ ..
.- Die kleinen geringfigigen Brucbahicke
iber die physische Beschaffenheit u, dgl: mé- .

. gen vielleficht mehrder annnft, als der: Ge- :
gonwart niitsen. :

' An den ‘weiten ‘Kﬂste,jn‘- der No;fdpeé ao
wenig als denen der Qstsec, - wurde der See-
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bitder dev Bnglﬁn&orohnmchtefﬁn Beuntsth-

land nicht weiter gedacht, uad biszum Jahre
2784 hirte ich wenigstens in denVonlesungen
- meiner Lehrer zu Halle und Géttingen ihrer
nicht erwkhnen, obgleich mehie derselben
' selbst in England gewesen waren : bis endlich
Lichtenberg im Gdttingischen' Calender vow
1793 etwas tber die Einrichtungén: sagt, die
er zu Deal gesehen, und die Frage avfwarf:
‘warum’ Deutschland: nooh  kein' Gffentliches
grofses Seebad habe?: . R

Er iufsert sich dahin, dafs er die Ostsee-
kiists ‘nicht deva wwiklen mochte, wet:da-
selbst ‘das grofse s Schduspiel der Ebbe lmd
Flnth abgehe. ' '

* Obgleich nun Woltmann za -Cu'xha-
ven, Metsger Zu Kinigsberg uad “einige
‘Andere, Gutachten und Vorschliige nach-der
Lichtenbeygschen Frage ertheilten, so ge-
blibrt doch die erste Ausfiihrung demDurch-
lauehtigsten Grofsherzoge von Meklonburv-
Schwerin, der sofort im Jahre :794, unter
der Leitung des. velehrten Professors Vogel,
zu Doberan den Anfang zu einer ‘solchen An- -
stalt méchen- Yef#, die unter den Augén ih-

rés grofsméth:gen Stxfters, von Jahr gu Jahr
solche
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seléhe bedeutende. Fortichritté ’michf, dafs

keins der deutschen Bider im lnnern oder

an dem Gestade der Ost- und Nordsep, esihr

at sweckmbifsigen Einrichtongen der Bider
selbist and eller tibrigen sum angenehmen -

Lebenss Genufs dienender Veranstaltungen
savorthut, Vogels trefliche Annalen low
fern die Belege hiexu, .~ - e

Bald natbher, nimlich-im Uahre 1791,
reifte anch in Qstfriesland der Gedanke, ein
Seebad an der Nurdsee arzulegen tund ebem
diese ‘Anetalt, welche mit so vielen Schwie-

rigkeiten von der .Geburt an zu kimpfen

batte, der der Krieg schon in ilirer bliihens

den Jugend den Untergang drohte; stehtjetst

in volliger Mannskraft da!. Mehr durch
' .nge’nthrimhohe,Vouugc gehoben: als durch
- glinzende Hiilfe, wird sie nicht leicht ein
) Spnel der Mode wcrdem

. i

L . . ) Lo "-)'_; .
gn.den eisten Schﬁ!‘ten des Verfassers

. liber das Seebad zu Norderney, von 1801 und

1815, ‘war es demselben. villig anbekangt,

dafs der Gedunke, ein solches in Deutcchland

mulegen, berents zehn Jabre vor der Ldchs
]

il
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tenbergschen Aufforderung, in seiniem Vater-
lande entstanden sey; und daher mige es

" thm erlaabt seyn, zur Elire dessen, der die-
sen Gedanken zuerst auffalste, die Geschichte
" der Seebiider Deutschlands zu berichtigen.
Unter den reponirten Acten des anf-
gelifsten Medicinal - Collegii unserer Pro-
vinz , and der Verfasser eine Vorstellung
dies P:;ed:gers Janus, auf der niichst an Nor-
. derney liegenden Insel Juist, vom »7ten Ju-
"Hus 1785, folgenden Inhalts:
»Die landesviiterliche Sorgfalt, welche
Bw. Majestiit (Friedrich der Grofse) fiir die
Erhaltung der Gesundheit der Unterthanen
‘dnd fiir die Aufaahme des Landes selbst be-
. weisen, bewegt. mich, hiedurch bekanat zu
machen, was ich durch eigne Erfahrung und
" Beobachtung an Anders, von dem grofsen
Nutzen einer Ueberfahrt zu einer Hisel und
dem Gebrauch der Bider in Seewasser in
der bequemsten Jahrszeit, wahrgenommen
habe. Es ist bekannt, dals die Seeluft im-
mer mit den feinsten Salutheilen angefillt ist,
welche dem menschlichen Kirper sowohl
. durch Einhauchen als auch von anssen durch.
. dringen, und durch ibre aufiésende Kraft,
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das. Unreme aus demselben wegschaﬁ‘en kon-
nen. Ist daher der Magen verdorben und
' verschlexmt, und sind andre Hindernisse vor-
handen, welche der Verdauung nachthenlng-
'sind, so befirdert die Seeluft mittelst der .
Ueberfahrt ein Erbrechen, oder resolvirt die
stockenden Sifte, dafs die ‘Circulation her-
gestellt und ein guter Appetit erfolgt, wor-
iiberich sowohl durch eigne Erfahrungen als
bei Andern hiiufig belehrt bin. ,

- VVas ferner das Baden in Seewasser be-
tnﬂ.“t, so lehrt die Erfahrung, dafs es bei
vielen Zafillen die vortrefichsten Dienste
thue, Ip rheumatischen Schmerszen ist das
Baden in Seewasser und zwar an der Siid-
seite in dem Hef oder VYad, bei der Ebbe,
ein unvergleichliches Mittel solche zu stil-
len und sogar ginzlich zu vertrenben. Selbst
bei der eigentlichen Gicht erweiset ein sol-
ches Bad vorziigliche Hiilfe, davon unter an-
dern ein Mann aus Norden, welcher vor drei

" Jahren mit diesem Uebel geplagt war und’
sich auf Anrathen eines Arztes hier badete,'
mit dem erwiinschtesten Erfdlge gesehen. hat,
Die blofse Hin- und ‘Herfahrt kann, wie die
Erfahrung oft gelehrt, einen scorbutischen
o 2* ‘
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Patienten auf einmal durch einen Ansschlag ,
befreien. |

Da nun auf diese VVeise in der Nahe
und.mit weit geringeren Unkosten zu erlan-
gen, was man oft durch grofse Miihe und Aas-
gaben zu erreichen sucht, so hoffe ich, dafs
mein Vorschlag einer nihern Untersuchung
gewiirdigt und solche allgemein bekannt ge-
macht werde: *Die Insel Juist ist zam Auf-,
enthalt solcher Patienten sehr bequem, nur
mul‘s man dabei wohl bedenken, dafls die Mo-
nute Junius, Julius und August die einzigen
sind, da solche Reisen mit Nutzen vorge-
nommen werden kénnen,*

Das Medicinal- Colleglum forderts hier.
auf simmtliche A¢rzte der Provinz-auf, ihre

. Meinang, wie auch Nachricht von etwa be-

reits damit angestellten Versuchen abzugeben. '
Die Antworten des Rundschreibens bestanden

"wie gewdhnlich, in einem vidi, und dafs

man von solchen Neuerungen nichts wisses
die Acten enthalten ztm wenigsten nur zwei
Gutachten und zwar voh Mitgliedern dea
Collegii, als welche Ehren halber, nicht
wohl mit dem blofsem vidi durchschliipfen

komﬂnten‘ In dem einem Gutachten wird so-
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fort bemerkt, dals Referent, da das Seewac-
ser beim Ausflufs der Ems, als welche durch
die Provinz hindur®h starke Ebbe und Fluth
hat, iiberall einerlei Bestandtheile habe, nicht
absehen kinne, warum solches eben bei der
Insel -Juist und zwar auf der Siidseite, zur
Zieit der Ebbe diese Wiirkungen vorsiiglich
hervorbmngen solle, und dafs die Seeluft
_ mittelst dpr Ueberfahrt ein Erbrechen er-
reget, miehte wohl Viele von der Reise ab-
halten , da solches zu Hause bequemer und
wohlfeiler verursacht werden kéonne.
Uebrigens wird die Angabe des Predigers
bestatigt. Ein zweites Gutachten ist schon
bestimmter und enthilt bereits den Keith zu
den jetzigen practischen Resultaten, daher
.mag auch aus diesem einiges mitgetheilt
werden,
Der Berichtsteller sagt unten andern: Was
- das Baden im frischen, fliefsenden VVasser,
sowohl sur Stirkung der Gesundheit und Er-
‘haltung des Kirpers, als auch zur Cur und
Genesung desselben, bei verschiedenen in-
und duofserlichen Krankheiten und Zufillen ‘
niitze und welche Vortheile iiberhaupt davon.
ru erhalten seyn, solches bewilirgn, beides
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nach Griinden und Erfahrung, hauptsichlich
Floyer und Hahn, nebst verschiedenen
Anderen, in jhren Schriften, VVeun nun
aber solche Vortheile beim~iulserlichen Ge-

~

~ brauch, bauptsiichlich der Reinigung, der Kil-

te, dem Druck ‘'und der Reaction heim Baden,
dem Bewegen und Schwimmen suzuschrei- -
ben und davon herguleiten seyn werden, 80
ergibt sich von selbst, wie auch durch
Schriftsteller und Erfahrung bewiihrt wird,
dafls das Baden, Bewegen und Schwimmen
in kaltem Seewasser, wegen eobgedachter
hier in diesem durch das Seesalg -noch sehr
vermehrte Vortheile der Reinigung, der
Kilte, des Drucks und der Gegenwiirkung,
wenn gleich nicht iiberhaupt und universal,
nach verschiedenen Umstinden menschlicher
Korper und der Krankheiten, sowohl in-
.als #ulserlich, auclf von besonderm, vor-

" gilglichem und ungleich grifserem Nutzen .

e Ny L

seyn miisse ; und dieges um so viel mehr,
wenn in specie sawohl wegen des darin so
stark enthaltenen Seesalzes, bei verschiede-- .
ner Art Kriitze, Riudigkeit der Haut, &us.-

serlichen, auch offensn Schiiden u. s. w., die
vorzigliche Reinigung desselben, als auch
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béi verschiiedenen catarrhalischen, rheumati-
schen Zufallen, wie auch Glieder-Geschwiil-
stén und Schmerzen, dessen mehrer Kilte,
schwererer Druck upd Reaction, auch der
Salze wegen mehren: Reiz in der Haut, 0
_ alsddnn besserer und vermehrter Transpira-

tion, vorziiglich wenn die Haut jedesmahl
gleich darauf im Bette oder durch Frottiren
" gehirig abgewartet und befirdert wiirde ; wie
-auch nicht weniger eo ipso stirkerer Vigeur
«des Kirpers und auch vermehrte Application.
and -Lebhaftigkeit der Fiebern, und als
" Folge, - Circulation- des Blutes und der Sifte
' bewiirken miifste," ;gehong in Betracht ge-
zogen wird,

‘Dafs auch.die Seeluf't, vermittelst der
Scefahrt »-den vom Prediger Janus angereg-
ten Eﬂ‘ect und Vorthexl apfden Magenu.s. w.' -
in dean vun'ihm ahgefuhrten Krankheiten
und Umstinden habe, stelle ich nicht in Ab-
rede; michte aber splches dabei vi¢lmehr und
~wohl hauptsichlich der nngewohnhohen Schif-

fahrt, vorziiglich auch ratione mdwzdm zu-, .

schreiben, — .
Ob nun dieser Vorschlag zur Anlegung -
oinqr Seebade-Anstalt pach Beflin befordert,

)

/
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odet von dn her surtickgewiesen sey, ist
aus den Acten hiesiger Provinzial - Regie-
rung nicht zu ersehén, .

Die Geschichte unsrer Tage liefert eine.
Menge neuer Erfindungen und Entdeckungen, -
. Ueren erste Spuren sichoft in Dunkelheit ver-
" lieren und nur einer durch giinstige Umstiin-
de befirderten Anregung bediirfen, um sur
Flamme empor zu lodern. Helmont und
Mayow zeigten den VVeg, die Luftarten
tu entdecken und in, den' Eleusinischen Ge-
heimnissen finden sich, wenigstens meiner
Ansicht nach, die Spuren' des thierischen
Magnetismus, dessen Einfluls auf die ganze
Organisation der Natur, sich erstdapn hichst

wohlthiitig file die Fortschritte menschlicher '

Erkenntnifs zeigen wird, wenn kalte ruhige

‘Beobachtung das VVahre und Bestimmte, aus -

~ der Masse tausendf‘ailtiger Angaben geschie-
den hat, ‘

Das Weltmeer nnd dessen Besvohner
werden uns auch dadurch kiinftig Engenschaf-
ten kennen lehren, wovon die )etnge Philo-
poplue kaum triamen darf! - , ;
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Ob. wohl nun dupe Vorschlige sam Sce-
bade noch14Jahre lang gar nicht zur Sprache
kamen, so machten doch fortdauernd ein-
zelne Kranke unsrer Provinz, Reisen nach ei-
' ner oder der andern [asel, und die schon ohne
- wyeitere Beihiilfe, als etwa eines kleinen Zel-
tes am Gestade der See, dfters erprobten giin- '
stigen Erfolge bestiitigten sich immer mehr.

Am auffallendsten war die VViirkung bei
Gemiithskrankheiten, selbst beim VVahnsinn,
' selche man nachher bei besser- organisirter
Anstalt kaam so deutlich wieder beabachtete,
wovon die wahrochemhche Ursache. weiter-
- hin apgeseigt werden soll, . .

. Denernenerten Impuls zn unsetm, ]etzt fast
allen Erfordernissen entsprechenden Seebade,
des ersten an der Nordsee, ‘gab der Hr. Graf
von Knyphausen, indem erim Mai 1797 den
‘gersammelten Stinden, deren Vorsitzer er
ist, durch dén Voigt der Insel, der den Na-
men dacu gab, empfehlende Griinde vortrug,

. and woraufanzustellende Erkundigangen iiber °
. die miglichste Aunsfilhrharkeit des Vorschla-
~ ges beschlossen wurden, Zufirderst besuchte
~ der Verfasser, als damabliger Provincial-Phy-

sicus, die Anstalten zu Doberan, theils am



- of -

. sich mit dem Character der Seebider, in

‘sofern eine vervollkommnete Beihijlfe der
Kunst ihren Gebrauch richtiger bestimmen
konnte, bekannt zu machen, die dortige Orts-

' Gelegenhext mit der hiesigen zu vergleichen
aund demnichst das Ausfiilhrbare derselben
bei uns, nach Lage .der Umstinde und ei-
nen, gegen den dortigen sehr unbetrichtli-’
chea Kooten Aufwand, in Anwendung 20
, bringen, -

: Das Resultat- dxeser Vcrglexchn,ngen be-
grif, .in Riicksicht des Badens selbst, abgese-
hen von den Gconomischen -und andern Er-
fordernissen, folgende Thatsachen; ’

‘1) Das Wasser der Ostsee ist bei weitem
nicht s0 reich an Gehalt oder constituti-
ven Theilen, als das der Nordsce unse-
rer Kiiste und vorziiglich der Umgegend
nnsrer sechs Inseln, als welche 2 bis
% Stunden von der Kiiste entfernt lie-
gen und vom Ocean bespithit werden,

3) Die Seebade- Anstalt ist an der Kiiste
‘des festen Liandes, uynd die Entfernnng
von dem schinen Dorfe Doberan,’ wo-

. selbst die Logierhiuser und die Austal-
ten zum zweckmiifsigen Liehensgenuls
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sich befinden, nach demn Badehanse (wel-

ches neuerdings auch zur Aufnahme’

schwacher Curgiiste eingerichtet wor-
.den) am heiligen Damme, ist so weit,
_ wie bei uns von der Stadt Norden nach *
.der Stelle dasNord-'Deicl‘lés, an welcher
das Fihrhaus nach den Inseln Juist und
- Norderney steht,

3) An der Ostsee wird das VVasser zu den -
warmen Bidern mit leichter Miihe in
das hart .am Ufer stehende Badehaus
geschafit, indem man gs blofs mittelst -
Rohren' in einem Behilter (raervozr) za
pumpen hat, :

Ganz anders verhilt es sich mit der Nord-
~ see, Diese, einen Busen des O¢eans bildend,
hat zweimal tiglich eine hetrichtliche Ebbe

und Fluth, welche der Ostsee fehlt oder doch’
sehr nunmerklich-ist; daher das Seewasser,
welches, zur Zeit selbst schon der gewdhali-
clien Fluth den Fuls unsrer Seedeiche- villig
-- erreicht, und den Strand der Inseln bis nahe

" ' - an die Diinen bedeckt, bei der Ebbc mehre

hunderi Schritte zuriicktritt.
Eben diese  Kraft der Flauth und das Zn-
~riickweichen des VVassers, hindert uns, di¢
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~ .Worrichtungen zum Baden, am Strande oder
aufserhalb der Seedeiche su treffen, indem
sie bei Spring- oder mit Sturm aus Nordwe-
sten steigenden Fluthen, als welche, statt wie
gewiihnlich 7 bis 8 Fufs, dann 12 bis 20 Fuls

oder bis an die'Kappe der Seedeiche bteigen,

bald ein Raub der VVellen werden miissen,
Diese betrichtliche Abweichung der Lo-
calititen erforderte daher bei uns volhg an-
dqfe Einrichtungea,
YT N ,
* Nach angestellter Untersuchung und
- ‘Wergleichung der Bestandtheile des Seewas-

pers an den Kiisten, mit denen der eigentli- _

- ‘chen Nofdsee, an den Nord- und VVestge-
genden unserer Inseln, fand sich der Unter-
schied des Wassen, des Bodens der See
oder des Strandes und des mehp unmittel-
"baren Einflusses der Atmosphire und der
climatischen Beschaffenheit der Inseln, so
"bedeutend, dals in der Aussicht, Nebenhin-

dernisse ‘'und Unvollkommenheiten darch -

Zeit und Kraft wegriumen zu kénnen, dem
Hauptzwecke, dem dic cur hic, die anschei-

vne-nden Vortheile der Gegenwart aufzu- '

opferp, beschlossen ward. .

!’
/
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" Die K#isté des festen Landes kontite aunf
den ersten Anblick zwar den Vorzug darbie-
ten, dafs die dconomischen Einrichtungen
 mit wenigern Uinstinden getroffen, auch
vielleicht durch Anlegung eines Badehauses
'binnén Deichs, -das Seewasser durch Schliuche
. mittelst eines Druckwerkes hertbergeleitet:
‘wérden knnte, welche Verfahrungsart aber
wegen des Abgehens der Schliuche im Sees.
“wasser keine Daper goben kann; da aber in
den sonst geeéignetsten Gegenden, die Hiu.’
_ ser pewdhnlich giemliche Strecken’ von. ein-.
-gnder entfernt stehen oder \doch die Dirfer.
nicht grofs genng sind, um: -viele Menschex
~ aufnehmen zu (kinnen, der schwere Marschs .
oder Kleybod'eii an den: Kiisten, bei nur
~ etwas anhaltendem Regen, di¢ Verbindung so
sehr.erschwert, das Seewasser nahe an den
Kiisten  nioht: von, obwohl sonst iunfserst
" fruchtbringenden, Schlamm oder Schlieck frei-
ist und daher dem Boden schliipfrig macht,
auch endlich die vielen Syhlen oder Abwis-
serungs.Schleuserd Ligndwassér ergiefsert, 5o
mufste man solchen Emﬂuuen maghchst ab-v
mxhelfen -suchen, .. . '

N
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Dne der Gesundheit und Munterkeit so
~ stark zysprechenden kleinen Seereisen, zwi-
schen der Kiiste und den Inseln, -der Auf-
enthalt in einer immer reinen Luft, der wir-
-mere, trocknere Boden und das bekanntlich
. mehr gemiilsigte Insel - Clima, zumabl klei-
ner picht stark bebauter, bieten Vorsiige .
dar, welche dem fosten Lande mcht ‘eigen -
seyn Lkinnen.

“  Man wihite deher eine Insel, und zwar
Norderney. ' Diese hat vorziiglich defshalb
vorgezogen werden miissen, weil man we-
gen der Nihe der ansehnlichen, fast 60oe
Einwohner haltenden Stadt Norden, alle Be-
diirfnisse leichter herbeischaffen kann, indem
diese Insel nicht weit von der Kiiste entfernt -
ist, und zugleich den grofsen Vortheil dar-
bietet, bei niedriger Ebbezeit zu Pferde, zu.
VVagen und zu Fulse, am Ost-Ende dahin
gelangen zu konnen,’

_ Der Entstehusg der Seebiider hat die
. genauere chemische Untersuchung des See- .
wassers ihren Ursprung zu verdanken, Das
Nord-Seewasser war zwar-iff den sechziger



 Jahren von Gaubius'zu Leiden nach damahy
liger Ansicht untersncht, es konnten aber
nicht die gemamen Resuliate geliefert wer-
denr, walche die. Fortschritte der neuern
Chensie dwrch. ‘die’ vqrmehrten Reagentna ‘
darhoton. ~

- Das Ostsee - Wasaer wurde ‘Zuérst bei"
‘ Doberan vortrefilich untersucht, vnd em die
Verglexchnng .des Gehalts des Nordsee-
* VWassers unsrer Insel- Umgebung gegen je-
nes richtig anstellen zo kénnen, wurde die ‘
dortige Verfahrungs- Art bei der nnbi‘lgcn' ,
zam Grunde gelegts

' Das ‘Vasser schipfté man am 20sten
- Julius 1797, in der Gégend des VVeststran-
des der Insel, aus einer Tiefe von 10 Ful'a,
bei einem ziemlich starken’ Westwinde, da~
her die Landstréme keinen Emﬂul‘s haben
'konnten._ a

_ Es war durchaus hell und klar, vulllg
ohne Geruch, dabei von stark salzig bitterm
Geschmack, fast wie eine. Auflisung von
Ebsom- Salz. o ‘
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Versuthe mit gegenwiirkeniden Mittelp..

. 1, Concentrirsé Schwefelsfiure,
- Einjge Tropfen mit Seewasser vermischt, -
. entwickelten keine Luftblasen tund liefsen
keinen Niedersclilag bemerken, Ein Bewoisy
dafs weder Kohlensaure noch kehlensaure
Erdo darin zugegen. - ,
2. Kalkwasser,
: H;ednrch erfolgte ein weifser ﬂoclugter Nxea
" derschiag, der hier fir das Daseyn talkers
digter Mittelsalze spricht, S y
5. Schiwefelsaure Talkerde , Lackmus, Fer* .
nambuc und Cureuma - Pa.pur. ,

" Nicht im geringsten verinderten diese das-
Seewasser, woraus zu schliefsen, dafs wes
der frele Siure, mnoch freies Laugensalz,
- noch mit Kohlenséure gesattxgte Erden darin

enthaiten sind.
4. Geistige Gallapfel-Tmctur, teine Blutlaugéa
', Bie verlindertéen das VWasser mcht, mit=
hin war kein Eisen gegenwirtig.
RS g Seifengeist
yriirde durch Vermischung mit dem See:
wasser triibe, welches von erdigten Mittel-
nlzcn herriihren erd, .
6. Aetzen.
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6""Aetzmdé$ Gewachs Alkalz, atzendes ﬂxlch-
o tiges Alkali,

Dxese Auﬂosungen bxldeten einen weiss
sen wolkngten Nxederschlag » der durch zu.
gétropféfte Schwefélsiure wieder klar auf-
‘gelost waide, Die Gegenhwart talkerdigter
Mittelsalze konnte also nicht bezweifelt wer-

- den. Eben so verhielt es sich mit kohlen-
saurem fliichtizen Alkali,
7 9. Zuckersiure, Sauerkleesalt.

Sie triibten das Séewasser weils, wor-"
aus sich die Gegenwart der Kalk- oder Talk-
erde folgern liefs. -

8. Salzsaure Schwererde. '

Durch Vermischung des VVassers erfolgte
eine geringe weilse Trnbung, ein Beweis, -
dafs ein genngerThexl schwefelsaurer Salze
zugegen.

9. Aetzendes Queckszlber Sublimat,

Triibte das Seewasser nicht. Stimit mit
dem dritten Vérsuché. ) ' v
© 10, Salpetersaure Quecksz’lber- Auﬂosu?zg, o
o " essigsdures Bley.

Diése Adfidsudgen gaben einen hauﬁgen\
weilslichen Niederschlag, welcher vorrtighel
salzsaare Salze i Ab:w eseﬂheit des “ge=

5 .

Ty
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schwefelten VVasserstoff - Gases qnzengt Mit.
- salpetersaurer Silber - ‘Auflisung verhielt es -
sich eben so. =
11, Weumem .Saure. ‘
~ Bei dieser Vermischuag blieb das See' :
wasser klar, mithin ist kein salzsaures oder
schwefelsaures Gewiichs-Alkali darin zu ver-
muthen, Die iibrigen noch angestelltén Ver-
suche kinnen hier bergangen werden,’ in-
dem sie nichts Neues oder Aufklarendes -
erkennen gaben. '

b ~

- Versuche
zur B-utimmnngder festen Bestand-
theile dieses Seewassers.. .

. Erster Versuth.
- Drei 'bi’irgeflic}w Pfunde wurden in el
ner reinen Porcellan - Schaale vorsichtig .
bis zur volligen Trockne abgeraucht. Sie ga-
ben 760 Gran einer. weilslichen Masse, von
salug -bitterem Geschmack. ‘ '
Zweiter Versuch.
Diese Salumasse wurde terrieben und -
- mit hinlinglichem Alkohol mehre Tage: ins
7 * gehiriger Wirme gehalten, Nachdem dar-
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- agf’ der VVeingeist abvesondert der Ritck-
stand mit reinem Alkohol abgewaachen und
. getrocknet worden, zeigte sich, dafs 200
_ Gran aufgeldst waren, denn der Riickstand
wog jetst 550 Gran.

. Dritter Versuch.

" Nach gelindem Abrauchen dieser geisti-
gen Auflésung, sonderte sich nichts ab. Der
trockne Riickstand aber gab die beim vori-
gen Versuche angemerkten, anfgelst gewer-
denen 200 Gran eines etwas gefarbtem sehr
gerflie(sbaren Salzes wieder, welches nach

-~

den dariiber angestellten Versuchen, aus

. 198} Gran salzsaurer Talk- odeér thtenerdc
und 2§ Gran Extractivstoff bestand. '

Pierter Versuch. o

Die bei der Behandlung mit Alkohol, im
-aweiten Versuche " zariickgebliebenen 55
Gran, wurden hierauf in distillirtem 'VVasser
aufgelist und anf gelindem’ Fener wieder
bis 2um Salzhiutchen abgedampft. Hiedurel:
und durch Vermischung dieser Lauge mit
Alkohol, sonderten sich 93 Gran schwefel-
saurs Knlkerd¢ und 3% Gran sohwefehanreg
Mmeul Alkali ab. .
3



) 1
+

v,_“.\

- %6 - ‘
Fiinfter Versuch, '

Die vom vorhergehenden Versuche iibrig-
gebliébene Lauge, wurde weiter abg{era_ﬁch‘t’
und zur Crystallisation hingesetzt; hiedurch
erhielt man §22 Gran éines weilsen Salzes,
welches sich in allen Eigenschaften véllig
wie salzsaures Natron oder Kochéalz ver-

/ hielt, und nachher als day schénste Tafel.

salz genossen wurde. Es ergiebt sich aus
diesen Versuchen, dafls die Bestandtheile des
Nordsée - VWassers ‘zu denen der Ostsee bei
Doberan, sich. folgender Gestalt verhalten:--
% $%-Nordsee-VVasser ' 39} Ostsee-VVasser
enthalten: - enthalten : '

Salzsaures Natron.od. . ) Co

Kochsalz — 622 Gran — 263 Gran
Salzsaure Bitter- E

erde, 198F - — ‘-
Schwefelsaures Na- ,
" trom, od.Selenit 23 - — 12. -
Schwefelsaures Mine-
" neral - Alkali 6@er L

Talkerde — 3% - — 2 -
Extractivstof —. 1 - | — B

© 748% Gran. 589 Gan.

)
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Dig_grafse Menge .der. salzsauren Bitter-
"erde macht . das: Seqwasser s0 ungenielsbar
. und in ;hr liegt auch vormglxch die abfijh-
rende Eigenschaft. Eine verhaltnifsmifsige
Auflisung von Kochsalz in VVasser vhne Zu-
Jatz der Bittererde, kann; ohne. besondern
deerwnllen genommen werden. Aber ab- '

: gqrgchqq; fen . Selenit im Seewasser, und
die geringe Menge Talkerde, ist-die Menge
. der ;mehyen . Bestandtheile doch - so . grofa,
dafs, mit Sgewasser nie. der Dprst gestilit
-werden kann, . Nach dieser Zeit vorgenom--
menen Untersgchnngen. in mehren Geged-
,den der_Nondsee sowohl. als der Ostsee, wie
. 2..B..yon 4en Herren Schmeifser, Su-
“we, dLichtpnberg uynd Kdstnery und
bei der mit Norderney in.gleicher, Linie lis-
genden Insel VVangeroog, lieferten beinahe
jederzeit vollig gleiche Resultate. . . |
‘In der Gegend um-Norderney hat der
Verf jihrlich zu verschiedener Zeit selbst
"oder durch andere Priifungen angestellt.
Nach und. bei. Stiirmen. war das Kochsaly
und die Bittererde zwar mum wenige Gyan
stirker auyszuschéiden, da dies aber aufiden
Gebrawch der Seeblider kginen wesentlichen
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Etaflufs liaben kann, so ist eine nihere An-
'gabe stirkerer oder in nicht betriichtlichem
Grade anderer hier nicht angegebener Be-
-standtheile, von Eisen, kohlensaurem Gal
. 8w hier véllig iiberfliissig.
" Nur eines Umstandeg glaube ich noch
.erwkhnen 1 miissen,
"Bei dem Baden in offener See tritt nfim.

‘Moh suweilen der Fall ein, dafs das VWasser
sehr klebrig iat, wie solches manche Bade-

giiste deutlich empfunden haben. Bel der .

o Untersncbung nun fand sich, dafs die Menge -
des Extractivstoffes sich verdoppelt hatte, ja-
in einem Fallé gar sich dreimahl so stark dar-
‘stellen liofs, als esbeiobiger Untersuchung der
Fall war. Auch'bei rphiger See nach Spring-

_ fluthen und starken Nordwinden, war d!es,‘
‘mehrmahls,.aber nicht immer der Fall, Heérr
Dr. Schmeilser in Altona sagt in-seiner
‘yortrefilichen Untersuchung des Seewassers
bei Cuxhaven, es méchte wohl einer stren-
gen Priifung werth seyn, ob der als Bestand-
theil bei den meisten Untersunehungen des

Seewassers angenpiimene Harz- oder Extrao. -

tivstoff, nicht vielmehr durch den- Alkohol
dea' bei- der Schoidung der Salae gobrancht
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_wird, smh érst eneuge. Die oﬂ:e\ro 'Untersn-

‘clinng um Norderney streitet gegen diese
Vermuthung und wird er daher, so lange

' micht grifsere Massen desselben besonders -

wieder zerlegt werden, als Product der Ver-
_wesung von See-Geschipfen und Planzen an-
susehen seyn. Uebrigens habe ich vom Ba-
den in dem mehrmit Extractivstoﬂ’geschwan-
gerten YVasser keme andere VViirkung ge-
spiirt, als verrmgerte Ausdtinstung gegen
- songtiges Baden und nach Angabe einiger
- Curgite, einige deutlichere Linderung rheu-

matischer Schmerzen. Der Erfa‘hrnngen sind
aber zu wenige gewesen und hingen dann

noch von ‘solchen Zufﬁllickeiteni ‘ab dafs

vorerst nichts daraus gefolgert werden soll, .

.'Dne'Wilrknng der Schlamm-Bider mag in der
Folge vielleicht Aufklirung geben, wenn die
- Zahl der Reagentien durch die Fortschritte
der’ Scheidekunst vermehrt wird.
Das ganze Geschlecht der skeletlosen

Thiere oder Mollnskcn und die meisten See- °
Gewichse, sind ja noch wenig oder fast gar-

nicht in Massen chemisch gepriift. Die Zu-
kunft wird also noch vwles zu erwarten
hben' .



Ueber die migliche Gegenwart :von. Ei-
sen - Aufljsungen, habe. ich mich in mqme:'
1815 herausgegebenen Schrift S, 37 bereits
erklirt und solche alg nicht verwerflich dar-

estellt. S e
1 ——

. Die ‘apeciﬁsche Schwere des Nordsee-
Wassers unsrer Insel - Gegend, verhilt sich
" zu der des destillirten ‘VVassers, wie 10026
zu 10000, oder’ eine Kanne Seewasser wiegt
80 viel mehr, als eine Kapne destillirtes siis-

' ses VVasser. )
~ Maqner gibt die specnﬁsche Schwere
des. Seewassers auf 10028 an, und.diesey

_ ‘Verh“ailtni.(‘s wiirde sich einige Stunden wei-
ter 'von unsrer Insel und bei Versuchen iq
andern Jahrszextcn, wahrscheinlich ebqu

30 finden lassen, -

Sehr zahlreiche Verspche ubev das« spe-
cifische Gewicht des Seewassers in, weit ent-
fernten Regionen des Erdballs, finden, sich
- in von Krusensterns Reise um die VVelt,
" 3. Theil 1812, S, 147 —263- - Sie sipd vam
Astronomen der Expedition, Dr. Ho.ner, mit
einem Fahrenheitschen Areometer angestellt
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and wegen Erkennung deg Salzgehaltes der
verschiedenen Puncte des ‘M‘ecres, von gros-
.sem Interesgse.
egen die gewuhplxche Behauptung,
versichert l1a Page in seiger Reise um die .
‘VWelt, Leipz. 1786, das Seeyasser in heis-
sen Erdstrichen sey nicht so salzig als in
kalten, - Die Temperatnr .des. segwassers xst
an sich. eben nicht ,vnelgn,Abvqeghslglpqge,pl
-unterworfen und die Priifung des kalten
in den VVannen des. Badehaqses, .bleibt sich
jederzeit: gleich, Nur: darin ist der Unter-
schied sehr vex;schxeden, < wie der Badenda
in See und am' Straude die Einwiirkang
nach .der Individualitit, der Reaction deg
Korpers empﬁndet, als welches nieht unter
allen Umstanden gleich seyn kann. Im VVas-
" gor selbst ist daher der angenehm belebende
- und erschiitternd stirkende Eipflufs des kal-
ten Seebadea ‘nicht allein zy suchen, .sonst
wiilsten ja die kalten Bider yonYVSeewasser
in der VVange dasselbe leisten, da §ié doch
nach allen Erfalu/-ungen widerl,ic_h' sind und
nicht gut bekommen, ehe man sich durch
allmihlich verminderten VVirmegrad daran
gewohnt, welches nicht leicht von Staiten

\
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»u gehen'p'ﬂ;egt, da die im Seewasser enthal-
‘tenen Salze ‘solches betrichtlich kilter ma- -
chen, welche Kilte nur durch die Bewegung
der See nicht empfanden wird, Die Elnwiirs
kung der reinen Seeluft, welche hier am
Strande den Badenden ohne Zuriickstofsen

gleichmiifsig umgibt, der angenehme Boden
des sanften Strandes unsrer Insel bis tief in

. ‘See hinein, der bestindige' VVellenschlag,

Zeuge eines regen Lebens. der gewaltigen
‘Maséen, und die erquickende Ausdiinstung
des Meerea, fumahl sur Zeit der Fluth, tra-
en zur Kraft des Badens in eigentlicher See,

wohl das meiste bei. Ob aus der Nordsee, bei
heftigen VVinden und Stirmen, filchtige
-Bestandtheile aus der Tiefe heraufgetrieben’
werden, ist wohl dunkel zu vermuthen, aber
weniger zu bestimmen, VVeunn es aber denk-
bar ist, dafs solche Theile wihrend des Ba-
" dens im Stande seyn kidnpen, maténelle oder
dynamische Einwiirkungen auf den Korper
merklich zu dufsern, so wiirde eine Erschei-_
nung deutlicher erklirt werden képnen, wel-
che wenigstens bei uns tausendmahl em-

pfunden ist,
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.~ Bei-der ersten Ansicht sollte man nkm-
\lich.glauben, dafs zur Zeit der Ebbe,. wie
. auoh ‘bei stillem VWetter und Senneaschein,
das Baden in der Nordsee, dem am meisten
willkenmnen Eindruek auf den Bademden
" Hofsern miisse. Die Erfahrung lehrt aber
gorade das Gegentheil; indem das Baden in
- offener See nund auch in derselben unter dem -
- Fallschirm der Bade - Karren, nie erquicken.
. der und stirkender ist, und nie ¢iné schnel-
.lero allgemeine Viirme ,des Kérpers erfalgt,
als bei stark fteigender Fluth und bei gedéol-«
ter und stiirmischer Luft, Der stirkere Reis
durch den Wellenschlag, ‘wobei man bestindig
Donche und Spriitzbad hat, “kann allerdings
“vieles hiezu beitragen, aber nicht alles. Die
stirkere Entwickelnng der reinen dephlogisti-
“pirten Luftoder des Oxygeén’s ist dieser Um-
‘stand wohl vorsiiglich saznschreiben, usd
~ es ist miglich, dafs diese Entwickelung von
dem Aufregen derMillionen lebendiger Insec-
ten und Mollnsken herriihrt, Der Abt Fon-
tana ‘bemerkte zuerst, 'dafs mehre Arten
~WWasaer - Insecten pine nngeheure Menge sol.
.cher Liuftentwickeln, S,Lichtenbeng und
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; Vo:gt Magazm der Naturkunde. 2.»Band ‘
S 212 — 1784 . .

: Ea 4ist wohl nmht zt1 zwenfeln, dal‘s eben die
* durchdas Aufregen derSee entwiokelten elec-
trischen Strémungen vieles zu dieser auffal-
. lenden'¥Viirkung beftragen; nieistdas Leuch-
‘tdn: des Meéres stirker als zu solcher Zeit,
nnd selbss der Spatriergang am abgelaufenen
Strdnde zur Zeit der:Ebbe, 1ifst im Fihstern
leuchtende, dem schwachen Phosphorlichte
gleichende Fulstritte zurtick, obgleich nicht
" die Spur.von phosphorischem Geruché zu be-
merkenist. Mac-Culfoeh theilte erst kiirzlich
wichtige Beobachtungen im Journal of sciem:
“ees ezc. Nro. 22. mit. ' Er fand anf einer Reise
nach den Orkney'-Inseln. in 'der Entfernung
von 8 -0 engl. Meiien vonder Kiiste, eine un-
glaublicive: Menge leuchtender Thierchen in
. der:See.' Einige warde e nur durch das Mi-
cxoscop ewahr, einige vorzugsweise blofs
im'Hafen, andere blofs auf ‘dem Meere ind
bei stillem VVetter, noch andere bei heftigen
'Stirmen auf der Oberfliche. Er entdeckte
190 verschiedene Species dieser kleihen:lenchC
teldent'l‘hxerchen« S A AR R Sy
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Das in Gef&fsen aufbewahrte Seewasser
lénchtet im Finstern ‘hoch mehre Stunden,
wenn es aufgeregt wird , sobald es aber nur

etwas iiber dem Fener erwarmt 1st, ‘h&r‘t"
“alles Leuchten auf, - e

~

3

D. Honer hat in’der angefuhrten
Reise von Krasenstern, S. 161 — 146, die Tem-
peratar des Seewassers in verschiedenen Tie-
~ fen untérducht, wobei sich ergab: dals sie
* gleich an’ der Oberfld {che' des Meeres abzuneh-'
‘men anfhngt dafls diesé Abnalime anfanvs ge-

rmg séy’, bald stirker, endlich aber W1eder

geringer werde, bis sie einen gewissen Punct’
erreicht, wo sie consistent zu seyn scheinet.

Diéser Punct liegt nach dessen Versuchen in

der Zone vom 33 bis 30 Grad nérdlicher
"Breite, in etwas iiber 100 Faden Tiefe und’
die Temperatur betrigt dort zwischen 13 und .
14 Grad, 3’ Reaumur., Tii Ochotzkischen Méere
utiter 55 Grad nordlicher Brejte stiels man
schon bei 25 Faden Tiefe anf eme constanta
Temperatur von1°, 5.’

' Vielleicht méchten dmsé Untersuchungen, .
auf die Umgebung unserer'Insel weiterhin
in See angewandt; die oben angefuflrtén Er-
scheinungen des Badens bei stiirmischer WVit- -
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terung mit erkliren helfen. Die starke, zu.
weilen statt 7 bis auf 15 bis 18 Fuls steigende
Fluth bei Stiirmen, wiirde, sobald die Tempe-
. ratur durch eing Reihe in verschiedenen Jah-
* ren und Jalirsteiten angesteliter Versuche

bestimmt werden mochte. ‘als welches bisher - -

' noch nirgends geschebemst, wichtigeResultate
fiir die Meteorologie und die Erscheinungen

bei der Vegetation u, s..w. liefern, Die Tem.

peratur des Seewassers an unserm Badestran~
de, hat der Verfasser zwar manchmahl um
ein paar Grade verschieden gefunden, da sie
. aber durch den' von der Sonne erwirmten

Boden des Strandes, dje Einwiirkung der

" mehr kalten oder warmen VVinde und der
Individualitit der Badenden, minder oder
"mehr empfunden wird, auch nicht so weit
hin da gebadet wird, wo gur Ebbexeit be-

trichtliche VVasser- Tiefe suriickbleibt, s¢

wiirde es nichivon Nutsen seyn, hier weiter

dariiber zu reden. Die VViirter bei den Bade- -
_ kutschen wissen ohne Thermometer die Tem-
peratnr fiir den Zweck der Badendén, zu

allen Stunden des Tages, richtig ansugeben,

* da sis vom Morgen bis sum Abend im VVas-

AR
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ser beschiftigt sind, und alle Einfliisse der
Fluth und VWinde aus Erfahrung kennen.
- Sehr oft fanden die Badenden die Ein.
wiirkang der See auf das Gefiihl, meinenBeob-.

achtungen durch den. Thermometer vollig
entgqengesetzt .

’

w
 Einiges iiber die Insel selbst.

Die Zeit, wann Norderney Insel gewor-
den , oder, wie wohl die ganze Richlung an.’

teigt, vom festen Lande abgerissen ist, liegt fo

aulserhalb den Aufzcxchhnngen der Anna-
lhteh. - ’

Die grpl‘oen Cimbrischen Fluthen %50 oder
120 Jahre vor der jetzigen Zextrechnung, mo~
* gen Strecken von der Kiiste gerissen haben,
‘welche vielleicht, wie € noch jetztanit dem Haf
in Preufseq und der Danziger Nehrung der
Fall ist, in den ersten Jahrhunderten, an ei-
nem Ende mit der Kiiste zusammengehiingt
. haben, ohné wie einzelne Inseln vom Meere
- durchschnitten za seyn, . Fernere Fluthen
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migen die kleinen Strémungen oder Rhyden,
welche bei der Abdachung der Kiiste in See
liefen und noch jetzt laufen, so erweitert ha-
‘ben, dafs die Strecke des abgerissenen Lan-
des ih mehre Theilée zerfallen mufste, die
" nun als einzelne Inseln fiir sich bestanden und
- besonders benannt wurden, Diese Strémun-
gen zwischenden Inseln, oder Seelscher, er-
‘weitern sich bei anhaltenden Stiirmen noch
immer und wiirden, wie schon dfters ge-
schehen, dieInseln selbst allméhlig versehlin-
gen und den Kiisten qbch drohender werden,

- wennnicht durch Herv(\!‘bringung kiinstlicher

Diinen, mittelst Anpflanzung stark wurzeln-
der sogenannter Diinenpflanzen an gut ge-
wihlten Stellen, durch scharfe Verbote
des Schillens, oder Abgrabung der Muschel-
'Banke zum Kalkbrennen, ihrer Erweite-
rung betriichtlich Einhalt gethan wiirde.

’ Auf den Charten zu dem gelehrten aber
A aeltenen Werke memes Landsmanns: Menso
Altxng,' notitia Germaniae inferioris. Am-
stelod, 1697, f geht hervor, dafs bis zu den
groflsen Wasser - Revolutmnen des dreizehn-
ten Jahrhnnderts, eme O'rol‘se Insel mit dem

Namen Bant bezeichnet gewesen, worauf
Bor-



.
Bo rkum und Bant als bedeutende Oerter
stehen. Auf der Charte, betitelt: Frisia post
emigrationem Francorum Sazorumque accessio-
nem, haben unsre Inseln, Borkum ausgenom-
_‘men, noch keinen Nabmen. Die jetzige links
und zwar mehr weitér in See als neben Nor-
derney liégende Insel Juist, hing noch mit
Bofkum gusammen, und wird gér nicht ge-
nannt, Auf der erstbenannten Charte wer-
‘den Norderney und Spikeroog Benanng, Bal-
trymund Langeroog aber blofs als Sandplaten
dargestellt, die.bei hihern Fluthen noch von
der See bedeckt wurden, Dals Borkum aus-
~ ser der damit verbundenen Insel Juist und

Bant, welche letztere jetzt nur noch als Plate
vorhanden ist, weit grofser gewesen, zeigen
'Drusus Anstrengungen, indem er einen
Theil der Romischen Armeé, zur Bezwin-
gung von Bnrchana oder Borkum anwenden
‘mufste. Noch vor wenigen Jahren hat der
‘damahlige Prediger Nicolaidaselbst, beinie-
driger Ebbe mehre Spuren vormahliger Cul-
tur; als Brunnen, Kuhstille und dergl. am
‘duflsersten Strande entdeckt und in einem
" holldndischen Tageblatte dariiber Nachncht
gegeben, . S

, | &
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Aus dem Angefiihrten geht also bervor,
‘dafs die jetzige Oster-Ems ‘erst durch das
Abreilsen von Bant und Juist von der Insel
Borkum entstanden und die Fahrt zwischen
der Juist und Norderney gegangen sey oder. )
anch vielleicht noch gar nicht existirt habe.
" Denn nach einem vou unserm Emmius (remm
Frisicar, historia. Lugduni, 1616. f. S. 231.)
angefithrten Vergleich vom Jahre 1398, hiefs.
Norderney in alten Zeiten auch Oster-Ende,
" oder Ende def Insel Juist. :
Nach Lipsius nnd Andern, nannten die '
alten Deutschen djese Inseln Oge oder Ooge
und Ey, weil sie gleichsam Augen des Mee-
res darstellten, wie denn die Inseln Spike-
‘roog, Langeroog, VVangeroog noch so ge-
" pannt werden, Eye heilst im Englischen,
wahrscheinlich aus dem Angolsachmchen
_ oder Friesischen, das Auge, ,
. Kempius schreibt Norder-Oghe und
Alting auf den angefithrten Charten Nor-
dern-Ey, und Beninga in seiner Ostfrie-
sischen Chronik Norder-Nye-Dog, die neune
Norder - Insel.
Die Zeit ihrer ersten Bevolkerung ist
nicht auszumitteln, Unwahracheinlich int
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es nicht, dals sich die Norminnér bei ihren
Streifereien im gten und 10ten Jahrhundert
guerst daselbst angésiedelt haben, theils um
Fischfang zu treiben, als wovon noch jetst
mehr als die halbe Bevalkerung lebt, theils

Ranch wohl um ihren Raub vorerst in Sichor--
heit zu bringen.

-

Nach der Bemhnnng des ]etsigou Ké-

‘nigl. Niederlind. Oberstlieutenants Camp,
welcher Ostfriesland trigonometrisch ver-
mess¢n und hieranf im Jahre 1864 ¢ine neue

. Charte der Provinz hergmgegeben'hati liegt
die Norderneyer Kirche, welche, so wie
die Hiuser, fast am #ulsersten westlichen'
Ende der Insel steht, auf 53 Grad, 42 Minu-
tén, 38 Setunden nprdhcher Breite und 2%

. Grad, 47 Minuten, 26 Secunden Lhngo von
Ferto. _

_ Hevr Professor Oltm ans lneselbst lut
in einer herausgegebenen Benrthcxlnng der
Campschen Vermessnng, verschiedene th-
ler gefunden und mir zu dxéter Schrxﬁ sei-
nen Befund in Riicksicht der Lage unsrer
‘Insel mitgetheilt, Um. der Schifffahri wilien

[*O

\

v



und -weil | jahrlich Badegiste :aus ¥lolland
und von der Elbe und VYeser zu Schiffe-an~

kommen, mdégen: hier, du; Bestammy,u}gan un-
sers gelehrten Astronomen Plgtz finden. -

5,Die Inseln sind, wenn mian keine Sig--
nalelmf :den Diinen sétzt, sehr schwer mu‘\
. pointiren und vorziiglich, weil der.Ebbe dnd
Fluth wegen, sich ihre Ansichten (Vertoonin-
gen) sehr stark dndern. Inzwischen wurde
voyn Thurm unsers Fleskens. Hage herals bei-
ldufig relevirts - Gavadl) st (S5 SN
.. Qstpymet,von. Nordersey. N, 11° 54/ WV, -
. Chor, der. .K;u’che dasetbst N, 3g° 49‘I‘W. ar
. Epderden. Insel s —w.N: 40°18/WV,"D

VaivDeese ?éélﬁnngeh sind cosmis o, , nach
dem Meﬁdian ‘oén H’age auy’, gere‘t?linet

it Nach der Ca‘mpp(;ﬁen Charte ), /mo"t\ dxg,
Kireh "et’ﬁa ‘N. 573"*‘ W., die’ Ausdehnungx
des U&t“ﬂap& ins zir Kirche betragt nury
etwa 22° statt 27 Dxese enorme. ]Dxffepenz
wiilde den- dsthchen Vorsprung des Eilan- B
dés"bedeutéh& &n‘ nach Osten mcken, wo- g
diiteh dle zu grofs&h Fehler der Charte,,’
wenn’i anders not‘ug ware, eine neue Be.
stitiglng ertueiten.H L

Mol rF i e m L ah Taen menl
»
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. o ‘bﬁ"Abweichung der Magnet-Nadel wird
in  diesen Gevenden 20° 45! nordwestlxch
die geovraphxsche Lage der Klrche, his anf
genauere Bestlmmung, 53 42 50“ nurdhcher
Bréite und’ 24° 49" 0" osﬂxcher Linge seyn.
Bei dnesen Voraugsetzunwen “urde der
Thurm - vod Have beitn' Chor der Knrcbe
.oder in déren Alhgnement Siid 18° .thch,
am Compasse liegen.
* Die Lage der Balgén, (Vertlefunven, in
welchen auch bei der Eb‘be Wasser steht)
Rxeden A \Geschmndrxvl&ext und Rxcbtuno‘ der
Qtromungen sind nicht bekannt geoug, um -
itirer hier nither erwihnen zu diirfen. Eine’
hyd;ogmph:sche Aufnahme unsrer deten
_ und Inseln wiirde aber eine’ fiir die’ M'ensch-
Heéit verdxensthc'he Arbeit seyn.“ e

.
YIS O P R Lendioes T A
_-_._.__—.

Dafs die Lufttemperatur au(’ den I;xspln
glexcbformxger sey, als “auf dem festen Lande,‘
ist nach al]gemem bekannten pbysxs{:hen
Grundsatzem ausmemacﬂt und kann daher.
die 'Vervlexchung der La°‘e unsrer fnscl mit
degenden des festen Landes, die mit ih.r
“unter gleichen Graden heo-en, mth von
Nutzen seyn'

~
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Das Clima, welches durch g0 mancherlei
Emﬂdsse .allenthalben vielfach modificirt
wird, lifst sich auch hier so genau mcht
bestimmen, dafs dadurch ein begriindeter
Emﬂul’s auf den Vorthexl oder Nachthenl des
Gebrauchs der Bider in offener $eo angege-
ben werden kann, In Z$llners Lesebuche:
fiir alle Stidnde ist das Clima der Inseln fiir
Dilettanten in der Naturlehre so fafslich dar-
gestellt, dafls nichts zu wiinschen iibrig bleibt,
. Ueber die heilsamen VViirkungen der Seeluft
und ihre belebende Kraft, ist hier nicht der
Ort sich weiter einzulassen, Gilchrist,
 .the use of Sea-voyages in medwme. London.
1771, émpﬁehlt sie in Lungensucht, Engbrii-
stxgkent, Gicht und Scropheln als vorziiglich,

Forster gab zu Halle 1787 eine schine
academische Streitschrift iiber die Vortheile
der Seelnft heraus, und Seybert Versuche
. und Beobachtungen iiber Land- und Seeluft,
im phya medic. Journal. 1802.

Die Ostfriesischen Inseln gehoren weder
" in die Kathegone dér hohen noch der nie.
dngen, sondern 'der mittleren ‘Gegenden.
Dne Luft der niedrigen ist nach Dralets{ und
-andern Untersuchungen nicht so geéund, wie
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die der mittlern, weil sie weniger Sausrstoff

enthilt und dieser durch die Menge der
_ Thiere, die in der Ebene wohnen, vermin- _
“dert wird, Die Verminderung des Sauer-

stoffes oder der Lebensldft wird auf der stir-

- 'ker angebaueten Ebene auch stirker durch

die hiufigen Verbrennungen. Schidliche
Luftarten, als brennbare und hepatische,
kénnen sich daher auf Norderney nicht wohl
“entwickeln. Etwa 700 Menschen, Wemg
- Vieh, keine Fabriken, auf einer Insel, die we-
_nigstens drei Stunden im Umfang hat und
um welche die Fluth so oft reines VVasser -aus
_dem unermefslichen Ocean spiihlt und den
Strand abfegt, dies alles sichert den Anfent-
. halt gegen schidliche Diinste, wie ihn wohl
"kein Ort des festen Landes oder auch grol‘ao
Inseln darbieten mégen.
‘Dazu stehen alle Hiuser einzeln, .so
~dafs sich nichts zu dringen braucht, und .
haben an einer oder mehren Seiten kleine
Gemiisegiirten und einzelne Biume. Der
Boden der Insel besteht aus weifsem schwe-»
rem Seesande und wird nach den beftigaten '

" - Regengiissen in pin paar Stnnden wiedor

trocken.
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.M’ehré Schih unter dem Boden der Fli-
che liegt eine Lage Kley-Erde, als Ueber-
bleibsel des festen Liandes, dann kommt nach

etlichen Schuhen wieder Sand, . oder der Ur-
boden. . g

Auf der Insel Borkum gibt es noch
Strecken, wo fruchtbarer Kley-Bodcn nicht
von den Diinen her mit einer Sandlage be~
deckt ist und ‘auf Norderney hat man in der
Gegend der erche, bei regnigtem VVetter,
noch vor kaum hundert Jahren, auf ght-
schengem Boden gehen miissen,

. Es geht aus dem Angefiihrten hervor,.
dafs aufser dem Wasser, welches, obglexch
mit leichter Muhe, durch das Graben von,
2 bis 4. Fufs an allen, selbst hohen Stellen
des Seesandes hervorbncht, und- obwohl
rein und siifs, doch den sogenannten Brun-
n/eugei;st nicht enthilt, durch tieferes Gra- _
“ben bis auf den Urboden, recht gutes Brun-
qeh)véssgr zu erhalten seyn wiirde. :

. Der. trefliche Brunnen auf der Insel

_VWangeroog, bestitigt das Gesagte,

. [
S
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thexls durch den. Druck‘ der’gewaltigen Mas-:
‘sen, theils such bei etwaiger aber seltenen’
VVindstille, der Fluth wegen, als welche
 zu allen Zeiten Kiihlung atis dem Ocean her’
weht. Lilst dlese Bewegung nur in etwas
nach, vie solches bei anhaltenden siidéstli-
chen Winden. wohl einzeln: der Fall igt, s0
bemerkt man diefs anf der Insel sehr bald,
" indem dann die Fluth mcht .80 nahe ap dxq'
/Diinen geht und daher die bei . der E.;bqﬂpq.
ruckblexbenden ve«retabxhsche und ammaf sghq
Substauzen, vorzd«rhch Tausende von Ouallen
und das so stark ausdunstende Meergras,
(Zo.stera marzna) Grasarten enthckeln, dm
nun von - der Wemger bewegten Luft, nncht
s0 schnell wie sonst, aufgeloset und fortge—
flihrt werden kinnen.

Der Strand unserer Inseldachet von Schrité
zu Schritt tiefer in Sece herab, vorziiglich an:
_der VWest- und Nordwestseite, Der Boden. -
.ist um die ganze Insel herum, dawo die Fluth
steht oder abgelaufen ist, ein villig ebener,
" dichter und -fiir die Empfindung warmer-
Sandboden. Andem Siidstrande oder gegen die
Kiiste iber ister mehrmit Millionen Muschel-

[ . h . N

-
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schalen bedeckt; das VVasser hat nicht das
rege Leben und der VVellenschlag ist nicht
so stark, nicht so efquickend als in’ VVesten
und Norden, und eben defshalb sind die Vor-
~ richtungen zu den kalten Seebiddern mittelst

der Badekutschen u. s, w.simmtlich daselbst
.z finden und an keinen andern Seiten.

WVeiter nach Norden hin wird mit
Vorwissen der Anstalts.Aufseher nicht geba-
det,” weil es dort Stellen gibt, wo die Abda-
‘cﬁung so plotzlich ist, dafs man leicht auf
Stellen trifft, wo 20 und mehr Schuh VWVas- .
ser stehen und die Brapdungen zu stark sind,
um sich, wenn man nicht schwimmen kaon,
ohne Gefahr, wenigstens nicht ohne Aufsicht
der Badewiirter, hinein zu begeben,

_ Die: eingefiihrte allmihlige Abdachung
des Strandes ist ein Hauptgrund, wefshalb
sich jeder lieber zur Zeit des wachsenden

‘VVassers als bei der Ebbe badet, indem man
* bei der Ebbe zuweit gehen oder hineingescho-
ben werden mufs, um Tiefe genug zu finden
und man weiter in See leicht in Liicher ge-

rathen kann, welche einige Schuh tief sind
oder Wellsand fiihren, welcher das Baden
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unangenehm und selbst gefﬁhrliph machep
kann,

" Die Insel lnegt bei einer, gegen dne Lién-
ge gerechnot, giemlich unbetrichtlichen Breite,
von Osten nach Westen und umgekehrt i

die Linge und von Siiden oder der Kiiste
~ her nach Norden in die Breite. Die Liinge
- betriigt ohngefihr anderthalb Stunden gehend.

Die Breite lilst sich nicht auf diese einfache

WVeise bestimmen, weil nach der Nordseite’

eine drei bis vierfache Reihe minder oder

mehr hoher Dunen strencbt, welche von

Thiilern unterbrochen wird. Nach Nordostist

die Insel durch eine starke Strémung (Seelak)

von Baltrum und eben so gegen Siidwest
von det Juist getrennt. In Nordwest, am

Badestrande, ist das Ende Deutschlands, indem

man links und rechts swischen Island und

Norwegen durch in das VVeltmeer schauen

wiirde, wenn die beschrinkten Kriifte, auch

selbst des bewaffnetenAuges, nicht blofs einen
geringen Blick in die Nordsee gestatteten.
Die gerade Entfernung von der Kiiste,
wo die Fihrschiffe abgehen, bis zur Kirche
der Insel, batrigt 2500 Ruthen oder eine
und ein viertel deutsche Meilon und der In-
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hdlt der FIECKS * der Tnsel bis ‘daliin', "wo der
Strand -aulserhalb den’ Diinen begmnt, ohn-
gefabr” d¢n - finften Theil einer £ Meile.
Das Umgehep der Insel um simmtliche Diinen
érfordert eine Zeit von 31 bis 4 Stunden, =
Alle unsrelnseln. setzen in Osten an und’
nehmen bei gleichen Umstéinden in VVesten
. ab so dafs auf exmgen schon vor Zeiten Kjr-
¢hen und Hzuser versetst werden mufsten,’
Im ' 24sten Braefe de Luc’s iiber die Ge:
schichte derErde, ‘wird " die Behauptung ‘ei-

nifer Gelehrten angefithrt; dals Ebbe und
Fluth und der durch die Sonne verursachte
Luftzug, das Meer bestindig von 'Morgen'
gegen Abend bewege; dafs es daher mebr ge-
gen die dstlichen als westlichen Kiisten der
fb&en Linder stofsen, an der Morgeuselte
hicﬂerrexl‘sen und an der Abendseite bauen .
miisse, " Mit unsern Inseln ist’ €s grade um-
gekehrt, denn Ebbe und’ Fluth b&er den ei-
géntlichen' Andrang des "Oceah§ ha’ﬁéh Wirk
niclit von Osten her, da unsx‘e fnselh zu nahe

den Kiisten liegen, )

\  Unsre Insel hat gliicklicker Weise da,
wo die Fluthen gerade gegen sie andringen,
mehre Reihen so hoher und bewachsener
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Piinen, .dafs wenn auch, wie noch in digsen
. stiirmischen Zeiten der Fall gewesen, eine
oder die andre’ abgerxssen wird, ohne beson-
ders eingreifende Natur - Erexgmsse, niclits
zu befurchten seyn wird} und die Canmchep

halten sxch blofs in den innern Seiten derDiis
nen auf, wo sie gewxﬁ dem Ganzen mcht
schaden koxmen. § :

B R

'AmShdstrande oder fach- def Kiiste hm,
sxeht €s mcilt 50 vOrthexlhaﬁ: ahs, indem gaﬂze
“Strecken ohite Difnen sind ‘uﬁ& Leinen andern
Schutz haben, als die beti4chtl che Abdachung“
: Adés Strandes. ‘Béi starken Sturmen aus Nord: .
esten’ steigt’ datin wolil ‘mahl das Wasser'
bis nahe-an’ ‘die Hiuser , zieht sich aber mit
der Ebbe sofori"zunick Der Anglrano‘ dér’
: elgentlxchen Seé ist hier'nicht so stark, wie:
an ‘der VVest - und Nordseite, obgleich auch
bei heftwen ‘Hetbststiirmen, das Wad schon’
bbt&‘!ichthch ‘spucken’kann; -

HERPOR

P o o ~ ).
- I
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. Ueber d_xe Winde h;euger lnsel
und Gegend.

4 -

Aus derKenntnils der physischen Geogra-
phie und vielfaltiger Erfahrungist es einleuch-
tend, dafs die Vinde in den Gegenden,
welche sie wihrend ihres Ueberganges beriih-
ren, Theile der im Luftkreise befindlichen
Auflisungen oder Ausdunstungen vielfiltiger
Art mit fortfihren. Es kann daher im ge-
npgsten nicht gleichgiiltig fiir eine Gegend
seyn, woher ihre herrschende VVinde we-
hen. Diese 4ufsern einen sehr betrichtli-
chen Einflufs auf das Clima und also anch
auf die minder oder mehre Empfinglichkeit
zu einzelnen und- vorziiglich zu epidemi-
schen Krankheiten oft sehr weit entlegener
Lénder. Es wird defshalb, des Anscheins
von Weitlduftigkeit ohngeachtet, nicht zweck--
los seyn, emxge I‘mgerze;ge hieriiber
mitzutheilen. '

VVenn man von unsrer Kiiste nnd‘ un-
sern Inseln aus gerade Linien auf einen Erd-
globus nach den VYelttheilen zieht, so er-
geben sich folgende Bestimmungen: '
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Von Ostfriesland und dessen Insela liegen

1) Oestlich: Hamburg, Mitte von Polen
(VVarschau), Ru!sland an der Nordgrin-
ze der kleinen Tartarey, Kiew, Aitra-
chan, der nirdliche Theil des Kaspi-
schen Meeres, nordistliche Grenze Per-
siens mit der grofsen Tartarey, die

* Mogoley (Delhi) Orixa, iiber den Golf
~on Bengalen und die VVestspitze von
Sumatra;

2) Nordost: iiber das 'baltnche Meer, Di-
nemark, siidwirts Finland, Archangel, -
(Siberien) Tobolsk, Nordwest den Baikal-

- See, Nordtheil der chinesischen Tarta-
rey., Korea, VVestspitze von Japan;

’3)_' Stid: Deutschland, (Frankfurt am
Mayn) Italien, Mayland, das alte Cartha-
go, Mittel-Afrika,

4). Siidwest: ' Holland , Nordwuten von
‘Frankreich, nordwestliches Spanien,
Meerbusen von Bayonne, Portugal, Ma-

dera, Teneriffa, die Capverdischen Inseln,
Brasilien }

B) West: iiber den Canal zwischen Eng- ‘
land und Frankreich, die Azorischen
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Inseln, Portonco, Siidamerika bu Pa-

y - Dama;

- 6) Nordwest : zwischen England tind Schott- °

: , land, nnter Grénland, Labrador, Hud-

sonsbay, Canada, nordistliches Nord-

Amerika.

P

Die VVinde, welche nach dem Daurch-
gchmtt. einer gerauinen Anzahl Jahre zu we-
hen pflegen, weichen vonr denen, welche van

) Muschenbroeck in se;ner Physic, Am-
< sterd. 1439, als in Utrecht wehend aufgeflihrt

werden, betrichtlich ab,

Es wehet. daselbst Nordwind 42 Tage,

- - - Nordwest 33 -

- - = VVest "7 -

e - - Siidwest 538 .-

ba - - Sid B - T

. - - - Siidost 26 -
\ ' - - - . Ost - 8% -
- = <7 "Nordost 43 -

565 Tage.

Herr Professor Oltmanns hat mir fol-

«

Beobachtungen mitgetheilt. -

-, gende flir hiesige Provinz vollig passende

Herr-
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Herrschende Winde sind anden Elbmiin- -

dungen und der ostfriesischen Kiiste:
Nordwinde 32 Tage,

Y Nordwest 61 -
' West 61
‘Siidwest 62 -

Sid 32 s.

Siidost 35 . -

Ost  §2 .
Nordost 25 .

358 Tao‘e

-~ Im Apnl and October herrs'chen 6stliche,
im Junids und Julius nordwestliche » im No.

vember siidwestliche VVinde, In den iibri«.

gen ‘Monaten wehen sie unentschieden ver.
#inderlich,

An den hollandxschen Ktsten wehen un
. Durchschmtt: ' -
Nordwinde 29 Tage,
Nordwest 48 =

VWest 66
Siidwest 66 =
Sid 4 -
Stidost 26
R OSt v 41 - '

Nordoat 37
s 369 Tage. .
5

»

)
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, (S. Handbuch der Schxlffahrts-l(unde
Hambnrg 1819. Seite 391.) ‘

Da in beiden Berechnungen 7 und 8 Tage
" fehlten, so bemerkte Hr, Prof. Oltmanns auf
meine Anfrage: ob die fehlenden Tage etwa
~ solche seyn michten, an welchen die Winde
- durchaus keine bestimmte Richtung haben? "
‘wie solches an den Kiisten, obgleich villig
ohne nachtheiligen Einflufs auf vegetabili:

sches und animalisches Leben, zuweilen der . .

" Fall ist.

- Die Antwort war: ,ich habe das Origi-
nal nachgesehen und wiirklich fiir ‘die Eib-
miindungen und -unsre Kiisten soviel Tage
zu wenig gefunden. Allein darin finde ich
doch noch keinen VWidersprnch, weil die
herrschenden VVinde blofs fiir. acht
Hauptstriche des Compasses berechnet wop-
~ den snnd., : :

"Meines Bediinkens kénnte man die feh--
lenden 7 bis 8 Tagé fiir solche rechnen,
an welchen die VWinde unentschieden

~verdnderlich sind, wodurch ‘dann alles
ins Glexche kommt.:
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Im Durchschnitt hat man | In einer Secunde
an der Nordsee: Geschwindigkeit,
i Fufs o

0

7 Tage Windstille, calm
7 -  sehr schwachen,
~ doch merkli¢hen
Wind, just per- -
‘ceptible . . 1 bis §
34 - gelinden,sanften .
Wind, gentle,

: pleesant Wind 5—10
62 - miflsige Kiihle,. . i
 good breeze ) 10 — 15

69 - frische Kiihle, '
. a’'gale ... 15 — 20 .
' 66 - . lebhaften VVind, | .
T brisk gale . . | 20 — 26+
46 - sehr lebhaften | '
yVind, very brisk |
v or stiff gale . 25 — 30
32 - starken Wind, . S ’
high Wind . . .30 — 35

sehr  starken .
Wind, very high * 35 ~ 40
344 Tage =~ B

22

5%



— 68 —

Im Durchshnilt hat man | In einer Secunde

N +

an der Nordsee: Geschwindigkeit,
’ Fufs
344 Tage ' .
17 - Sturm, storm 40 — 50

4 - schwerenSturm
oder Orkan, tem-
pestand hurricane 50 — 8o..

366 Tage. ‘ ‘ o .
Aus den angegebenen Bestimmungen der
im Durchschnitt in unsern Gegenden herr-
schenden VVinde, verglichen mit obiger
Skizze der Richtungen der VWVeltgegenden
gegen unsere Kiisten und Inseln, geht Lervor,
dafs die ost- und nordéstlichen VVinde un- -
sere Landwindé genannt werden kénnen,
die ums allein empfindliche nicht temperirte
Luft zuwehen, alle iibrigen aber fiir. uns
Seewinde sind. VVenn hier Ost- und vor-
ziiglich Nordostwinde scharf und nur einige
Tage anhaltend wehen, so erhalten wir Be-
_suche von Krankheiten oft sehr entlegener.
Lipder und alle unsrige nehmen sofort ei-
nen entziindlichen , rheumatischen Cha-
racter ah. Lungen- Entziindungen, Glieder-
reifsen und Blutspeien, greifen bei einiger
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Anlage dazn um’ sxch und schreiben dén
Aerzten eine sogenannte anhphloglstuch-an-
tirheumatische Behandlyng vor, welche beim
Gebrauch unserer Seebider ebenfalls durch-
aus beachtet werden mufs, wenn nicht ein
- Keim kiinftiger Krankheiten erzeugt wer-
den soll. 8o wie die VWinde sich drphen,
mehr von Seewarts .wehen = und zumahl
. wenn sliirmische Lnft mit Regen eintrifit,
verindern jene Krankhejten ihren Character
plotzlich, selbst der Typhus wird gelinde,
‘und unsere Aerzte haben Ferien!
-~ Bei starken dstlichen VVinden, ist das
Baden in See bei weiten so angenehm und
belebend nicht wie sohst, und hier tritt der
. ¥all ein, wa mit demselben sehr vorsichtig
umgegangen seyn will und. statt ihwer wie<
der zu dem ‘warmen iiber zu gehen ist,
Durch die, die Insel umgebenden Diinen, -

werden die Seewinde sehr gebrochen und

. erregt es einen besondern Eindruck, sofort -
hinter den Diinen zwar das Rollen der Wo-
gen zu hiren, aber in den.Thilern eine
desto sanftere Luft zu athmén, welche aufder
Inselfliiche von allen Apkommenden soglgich )
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‘merklick und zu ihrem Vortheil gegen die
Landluft, darch ¢ine besondere Empfindung
" auf Geist und Kérper, wahrgenommen wird.

Die besfﬁndigen Ausdiinstungen salziger
Theile aus dem Luftkreise der Nordsee,
- welche man durch das Oefnen des Mundes
sofort auf der Zunge gewahr wird, haben ei--
nen bestimmten Einflufs auf das ganze Haut-
system; so wie auch den salzigen Nieder-
schligen wohl vorziiglich die starke Vege-
tationskraft zugeschrieben werden mufs, Denn
obgleich der Boden mehre Schuh tief aus
weilsem, fein zermalmten Gestein' oder
* Seesand besteht, so lassen sich doch mit
einiger Diingung -sehr schnell die bli-
" hendsten VViesen anlegen und Garten-
friichte ziehen, welche diejenigen des festen
Landes sehr an Geschmack iibertryﬁ‘en, und
selbst mehre ' Feldfriichte belohnen seit ei-
nigen Jahren den Fleils der Anbauer, ob-
gleich der Boden‘so scharf ist, dafs Reihen
von Jahren keine Dammerde "erzeugen;
" welches aber, wenn die Insulaner erst auf
die Massen anfmerksam gemacht werden,
welche die. See bei jeder Ebbe hinterldlst,
bald anders werden wird. Neben der VVir-

\
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~me des Bodens wnrkon hier oﬂ‘enbar die
Salgtheile der Luft.

Im Herbst und Fruhling sieht man of-
ters deutliche Ueberziige von Salz - Crystal-
len an den Biumen, woher denn auch wohl
die Ursache herzuleiten seyn mag, dals die -
Vegetation auf unsrer villig von der See-
luft bedeckten Insel so wenig von Schnek-
ken und anderm Ungeziefer gestort wird.

VVas bei aufgeregter See die Salz-Nie-
derschlige verméogen, hieriiber hat man in

"diesen Tagen zu Manchester in England,
‘welche Stadt betriichtlich * yom Meere
entfernt liegt, merkwiirdige Erfahrungen
gemacht.. (s. Bremer Zeitung Nro 9. des’
laufenden Jahrs.)

!

Obgleich das Anwehen des Seesandes une -
srer Insel ihre Gestaltung verschafft ‘und ihr
"Panorama eben dadurch von Zeit zu Zeit ver-
andert, s0 wird die Unbequemhchkent davon
bei weiten. so stark nicht fiir Augen und
" Klexder, als in aaudxgtenGegenden deg festen



" Landes ; denn theils.ist den Sand welt grob-
. kirnigter und fiithrt nicht die feinen Aufldsun-
gen des Eisensteins 'dq',ér Rasen-Eisens des ge-
wohnlichenSandeésmit sich, theils aber welit er, ».
rumahl am Strande, ‘weil dleser von Ebbe zu
Ebbe nicht villig abtrocknet, bestindig hori-
zontal nahe dem Boden entlang, bis er irgend
“einen festen Kdérper beriihrt, der ihn anziehfe
Hiedurch ist die Entstehung der Diinen leicht
ru erkliren, An manchen Stellensieht man nach
- demEinsteckeneinesStoekes,in wenigenTagen
den deutlichen  Anfang ‘einer Diine, welche
" dann duréls zufillige Erzeugung von Strand- °
Pflanzenoderdurchkiinstliche Anpflanzung von
stark wurzelnden Diinenpflanzen ihre Ausbil-
dung erhilt, an der dufsern Seite zum Theil
’Qder vollig kahl bleibt, a,g' derinnern aber ge-
wohnlich bald bewachsen wird. VVas aber
bei gehdrigerFiirsorge hiedurch bewiirktwere
den kann, zexgdn die vortreffhchen Erfolw :
bei Danzig und auch bei uns, Obglelch die
Her‘bstwmde dem VVachsthum der Biume
* sehr hinderlich sind, so beweisen doch die
Fruchtbidume, welche bei verschiedenen Hiu- -
‘sern trefflich gedeihen und ein zum Conver-
_sations-Hayse gehbriges Bosquet, dafs sehr
H
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wohl Anpflanzungen gedeihen wollen, iwenn sfe
it Geduld und der Individualitit der Insela
an‘geeignel.; vorgenommen werden, Diese er:
wihnte Anpflanzung ist, obgleich sie durch die-
franzbsische Besatzing sehr ruinirt worden,
-schon jetat soweit gediehen, dafssie Schute ge-
gen die Sonne gibt und bei gutem VVetter
zur Vereinigung der Bade - Gesellschaft und

qllgememen Zufriedenheit beitrigt.
Unser Gouvernement hilt einen beson-
dern, Mann, der fir weiteje Anpﬂanzungen
- sorgt, und wird, -obgleich bei den schreck-
Jichen Stii rmgﬁ dieses VVinters, das Seewasser '
sie apf einige Stunden ymgeben hat, jeder
Fremder sich gewifs mit Recht ijber dasje-
nige freuen, was bereits geschehen ist.
Auf der mit unsern Inseln in gleicher Rich-
tung lieggnden Niederldndischen Ipsel Ame-
land, findet man ¢inen ganzen Edelhof mit
alléen Attributen, ein Beweis, dafs ernster
YVille grofse Schwierigkeiten hebt} .. -

N

’

Ein so Gder Sandhaufen, als die Unkunde
sich iwohl desken mdchte , ist mpnsere

\
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Kleine Insel daher gar nicht, tind wenn
ihr auch die schattigten Alleen vieler Land-
‘Bider fehlen, so- fehlt ja diesen die bele-
bende Seeluft,- der warme Boden, das un-
ermefsliche mit jeder VVelle erheuerte Bade-
wasser, die herrliche Ansicht des Meeres,
Delphine und Robben -und alle ibrigen
reichen Attnbule desselben! :

Das Gehen, Reiten und Fahren am.
- Strande’, ist auch -so einladend, dafs bei
trockenem VWetter sich ohnehin jeder beeilt,
dahin zu gelangen, Bei VVind und Regen
. ist alles Verweilen unter Biumen, atch
) schon der Zugluft wegen, unangenehm und
nachthelhg R : '

" In meiner Schrift iiber Norderney . vod
1815, habe ich mehre Gewiichse, dxe am
Strande und auf der Insel gefunden werden, ‘
angefijhrt , - woriiber hier einige Zusitze ‘
gemacht werden kinnten, Ein Aufsatz des
gelehrten Herrn .- Professors Me rtens in
Brewen aber, der 1803 und in 'vorx‘g]ahn-

~
g
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ger Badeseit da war, ‘und den ich itber
das was er gefunden, .um gefillige Mit-
theilung ersuchte, bestimmt -mich anders.
Er erstreckt sich vorerst nur auf Pflanzen,

" ohne die Algen zu beriicksichtigen. Die

Ansicht ist so belehrend, dafs ich ihm nicht
zu henutzen wage, ohne ihn, und zwar wit
Genehmlgunv des wurfhgen Verfassers, yol-
-lig aufzunehmen. o

- -VVer dieser Insel, hexfse es, nur eioen
fliichtigén Blick giénnt, mufs leicht-in Ver-
suchung gerathen zu glauben, Flora habe
nur wenige ihrer Kinder und, aus ver-
zeillicher Vorliebe fiir die schonern, “die

.minder reizenden dahin verbannen wollen.

Die Sandhiigel, welche bei der Annihe- ;
rung in ‘mehren Rexhen hinter einander
“dem Blicke entgegenstarren -und . pur mit
spérhchen Grashalmen bedeckt erseheinesy
die iberall den weifsen Seesand durchschim:
mern lassen, scheinen den Pflanzen kaum
einen festen Standpunct darzubieten und- der

Vegetation die, zu ihrem Leben und Ge-.

deihen unentbehrliche Nahrung entweder
ganz zu versagea, oder mur kiimmerlich
zu reichen., Man wird daher hochstens nur__

i \ . ~
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Pflanzen-hier vermuthen, die von der Na--
tur auf die immer wandelbare nd wechseln-
de Oberfliche des Flugsandes verwiesen
.sind: Griser, die durch weit umher krie-
:.chpnde VVurzeln Haltung bekommen, und
dem miitterlichen Boden  eine ihrer trocke-
nen Substanz geniigende Nahrung ent--
locken ; aber Pflanzen von saftyollerer Sub-
stanz und ansehnliche Blumen wird derje-
nige, dér mit der Oeconomie der Natur unbe-
kannt ist, hier nicht suchen und zufinden.ver-
aweifeln. Aber auch sclbst der in die Geheim-
nisse der Natur Eingeweihte, wird sich beim
ersten Schritte aufdieInsel iiberraschtsehen!
Nachdem er seine Augen an dem von Saft-
fiitle strolzendéna aus lauter Gliedern und
Gelenken bestehenden Quendel (Salicornia)
ergotzt, der auf allen dem Meere abgetrotz-
ten Siumen der Kiisten zuerst sich ansie-
delt, dann das mit unscheigbarer Schon-
heit begabte Chenopodium maritimum und die
‘Salsola begriifset, und schon die Nihe eines
festen Bodens an den dichtern Rasen einiger
Grasarten gewahrt hat, so fesselt ihn plitz-
Kch. der Anhlick der Kakile maritima, .die
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ihre zolldicken Stengel und fetten Aeste
in einem Unfange.von sechs bis acht Fufs anf
der Erde umher verbreitet und mit den ge-
dringten violetten; réthlichen und bleichen
- Blumen in einer Ueppigkeit schwelgt, die
- gich nur aus den Einwiirkungen ' einer be-
stindig mit VVassertheilchen peschwiinger- .
‘ten’ Atmosphire in der Nihe des Meeres
und des in Staub aufgelsten durch den
VVind.fortgefilhrten Schaumes der branden-
den Gewisser erkldren lifst. .= Anf gleiche
Véise gedeihen dort im diirren Sande der

" Diinen die sogenannte Blaudiestel (Eryn-
gium maritimum) und der immer mehr ver-
schwindende blaulich-grawe Seekohl (Crambe
' maritima) mit seinen mehr als Fufs langen o
und breiten Blittern. Da; wo der Strand .
sich zu einem begrasten Vorlande gebildet. hat,
ist ein Gras-Teppich ausgebreitet, der am
sanfter Schonheit dem oft gepriesenen Rasen
Euglands nichts nachgibt, und aufser den’
niédrigen ; dem Boden eng angedriigkt‘en
Grasarten, aus den zwergigen Arten des
VVegbreils (Plantago Coronopus und mariti.
ma) des Carex Oecderi, dem Juncus bulbosuss



- 78 —

dem Trifolium fragiferum und hybridum. ge-
woben, und durch die lieblichen —Bliiteu :

der Erythraea ramosissima gleichsam als mit" °

Flittern gestickt ist, sich elastisch hebt un-
ter den Tritten des Wanderers. — Ersteigt

man nun die Sandhugel, s0 ‘wird die Miihe

reichlich versiifst durch den- .Anbhck des,”
die .graue Einformigkeit der Sandgriser
(Elymus, Arundo, Triticum), in deren Hal-
men-der VWind so liecblich siuselt, unter-
brechenden Goldglanzes der reichen Blumen
des doldlgen Habichtskrauts (Hieracium um-,
bellatum), welches hier mit .den reichsten

Blumenschirmen bis zur einzelnen Blume ab- |
wechselt, durch den mit glinzenden Blittern

und reichen Bliten prangenden Sonchus’

arvensis, die rachenblumige .einen pyrami-
digen lieblichen Straufs bildende Linaria,
durch die zu hunderttausenden gehiuften
kleinen Bliiten-Rispen des Labkrants (Ga-
- lium verum und Mollugo) vom Dunkeln durchs
Schwefelgelbe ins VVeifse hiniiberspielend,

durch die Jasione mxt dichten hlmmelblauen\

- Blgmenkdpfchen. —
Jetzt hat man’ die Gipfel der die Insel
- umkrénzenden Higel erreicht und man

- : v P

>
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blickt hinab in die Thilchen, welche sich
zwischen den dreifachen Reiben in allen
Richtungen hinziehen. Hier lachen an ein-
zelnen Stellen, — und ‘wohl dem Freunde
der Natur, der sie. recht bald auffindet —
‘gleich den Oasen der Africanischen. Sand-’
wiisten, holde* Plitzchen so lieblich ent:
gegen, dafs er seinen, iiber den hehren An-
blick des weitergossenen Meeres hinter ihm
noch stannenden Blick, mit Lust auf die-
\ aelben hinabgleiten lifst, und seine Schritte
befliigeln mochte, um sich in ein neues Meer
von Lieblichkeiten zu versenken. Doc¢h er
hemmt gern den raschen Tritt, um bei der
schinen Anthyllis zu verweilen, die an den
diirren Sand gedriickt, ihre fast ellenlange
Arme ausstreckt, und durch ihre Ananas
+dholichen Doppelkipfchen, (eine Verglei-
. chung, die ich von einer sinnigen N aturfreun-
'din entlehne) mitgedringten gelb und roth-
lichen Blumen ihn fesselt, wenn er nicht
wie anbetend niederkniet vor den kaom -
Fufs hohen, ‘mit Blumen oder Friichten dicht
bedeckten Strimchern der iiber alles liebli- -
chen tausendstachlichen Rosa pimpinelii-
Jfolia “(spinosissima)! .Wer begriilste - hier
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@icht das -holde. mit Unschuld upbewnfst
nnd unbefangen geschmiickte Lieblingskind
der Flora mit Entziicken auf diesen diirren
Boden, und dachte nicht dabei an die von deroft
parthenschen Glucksge ttin nicht, aqgelachel;en .
Jungfrau, deren stiller VWerth doch endlich
denwijirdigenden Jiingling findet und anzieht?
oder wer konnte selbst der an den miitters
lichen Boden sich anschmiggenden, sllbera-
gla.nzenden Zwergweide (Saliz repens, fusca)
ohne Interesse voriibergehen, mischte sich
" auch der triilbe Gedanke in seine Empfin
dung, dafs jenes ihm so hold entgegenstrah~
lende. rosige Beerchen, die Herberge eines
amn Innern nagendeu VVurms sey, und ein
Bild wire der triiglichen Rithe, welche die-
‘VVangen des von Gram. oder inperlicher Zer-
riittung hmwelkenden Midchens farbt! —=
Nun abler ist hmab«restxegen und eine Blu-
menflur strahlt ihm entgegen, die er micht.
ahndete umd sein Fufs scheut sich unge-
wahrt fortzuschreiten, um keine dieser hol-.
den Kleinen zu wertreten, Hier nicket in
dichtem Gedrﬁnge die . Maybliimchen &hnli- -
che Pyrola; dort blinken die rosenrothen
Sternchen der Chironia (Eryzhraea), hier
" haucht

. .
K4
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Kaucht ‘die Onbdnis hircina-ihren Moschusdoft; ,
hier erhebt die wunderbar gebildete Parnassie
- ihr schneeweifses Haupt; dort breitet das
goldne, branngeﬂeckté; ephemerische Cisten-
roschen seine ftiichtige Blumenkrone nur der
sanften Morgensonne entgegen, und unter-
liegt> welkend der hohen Glut des Tags-
gestirns; dort scheint eine Serapias mit go-

. mktsr Corolle zu trauérn!

" Aber was ist jenes verwaisete, scheinbar

_aus gelbem VVachs gebildete: fette Pflinz-

chen - >Es ist die schmarotsende Monatropa,

wrelehe sich-aus dem Dickicht der oben er-
wihnten Ononis erhebt. — Im Andchauen
verleren steht der Naturfreund da, und iber-
‘sehaut wonnetrunken einen Raum, den einige
Schritte abmessen, .geschmiickt mit allen -

-

Reizen prurkender, kuovstreicher' Blumen- |

‘beete; _vori dersorgsamenHand des Gértoers

gezogen - und geépflegt, Sparsamsind allerdings -

diese Pliitzchen vertheilt; mancher saure Gang

michte vergebens seyn, einen oder denandern . .

- -

.. awfzufinden; aber in westlicher Richtung ven -

-dem schirmfirmigen VVetterdache (¢hampion),
auf einem der hichsten Hiigel wu'd m&u,
6

N~
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mcht [fern von diesem Puncte, ducrvmmqbu '
Ziel erreichen,
« " In &stlicher Bnchtung ‘von den Haupe,,
Gebiinden -der Bade - Anstalten’ dehnt sich ein
| grasreicher Anger bis zu der Batterie -hin.
' Hier mahnt uns durchaus nichts daran, dafs
* wyir 'uns auf einer. verrufenen -Sanddiine be-.
finden. An einer ‘Seite von einer Reihe
VVohnungen und Girten und von der. an.
~ dern durch' die ‘Seediinen geschiitzt, hat
sich hier eine Ebene von mehren hundert
. Schritten mit einer lieblichen Grasmatte be-.
deckt, auf ‘welcher man wie , auf einem
+ Teppich hinwandelt zu- einem kriegerischon
. Penkmahle aus jenen Zeiten, an .welche
wir und nur im Gefithle des.Genusses der
ruhigen Segnungen des. Friedens: ‘erinnern
migen. Ein Zuggraben , der sich von. der
Batterie aus nach Siidost erstreckt, ist.zwar
fir deniin die tiefern Geheimnisse der wve-
getabilischen VWelt Eingeweihten, dem Ken-
ner der unter der Oberfliche der Gewisser -
im Schoofse der Najaden und Nereiden er-
zenglen Gewiichse, eine willkommene Er-
scheinung; aber fiir-den blofsen Freund.der
Blumen, fiir die, blofs dem Gefiihle . des
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Schbnen. in- der PRanzenwelt" huldipénden’
Sehbine bieten nur seine niclisten Utigehari-.
gen hin und wieder cimBlimelien tu einem
Kranze dar; eine Armeria, di¢ Goldknspt::
chen -der Cotula : coronopifolia , -einen Lotus,

eifieii VViesénklee, — tmd antéer den selthan'
Binsen gewahrt sie vielleitht neber derihy:
unbekannten Oznanthe die trspriinglich Wlﬂt
: Selhmc ihtes Kiichengartens; ~:@ - 4

~ Uns; die wir dem. oighnischen Leben-
bis an seiné Hussersten Grenzen naclizdspite
‘ven wilnschenn ; und dehe¥ ‘gern un der’
‘Mark-Stheide der vermneinten beiden Natdr-
reiche verweilen ; uns erfreute dieser Giria”
ben; 80 wieé der; <wiewohl diesmehi
micht ebem gesegnete Strand durch einige

neiie Entdecliungen im Gebieté der Algolo:'

gie oder VVasserpflansen : Kunde, welcls

mitzutheilen wir aber eineF anderr Gele-

geoleit yorbehalten miissen.

\

"Einige der angefihrieri'Pllanven Werden'
“auchi in - Sconomischer Hinsicht 'benutzt:»
Bo z; E. komtien div~ juigen ' Blitter def:

. 6:' .

1
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Kakile maritim, oder des Meersonfs als Salat
~ gebraucht werden, da sie' einen krefsarti-.
gen Geschmack haben und wider dea Schu\-
boeck sehr von Nutszen sind.
. Die Salicornia, Glasschmale, ist, in‘iu:
ﬁg eingemacht, ein sehr gesundes und ah«.
~ goenehmes Beiessen, indem durch den Zu--
satz ihr . starker Salzgescthmack gemindert:
wird und sie deshalb mit den Salzgurken.
viillig iibereinstimmt. Sie muls aber schowm-
i Junius und Julius .gesammelt werden,i
, weil gie- im August und September bliiht.
wnd nun hirtlicher wird. - Sie fst ebenfalls -
~ ein vortreffliches Mmel gegen den seh&l'Ax
bock.. :
Salsola kali , w:td da, wo sie hauﬂgu- .
steht, zur Bereitung der Sode benutst, da«.
. her man sie an den siidlichen franzisischen.
- und italienischen Kiisten anbaut. Bei der
beriithmten alicantischen und venetianischen '
Seife soll der Gebrauch dieser Sode, vor-
giglich die Giite bewiirken, :
Eryngium maritimum, Meersenf, See-
manps > Treu. -Die V_Y_upzel dhnelt an Ge-
schmack dem:Spargel, ist in den englischen"
und hollindischen Phanmaeop&n wegen ih-
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pev stiirkenden Eigenschaflen als officinell
" mifgenommen und wird nach’ Volkmaimn
(Reisen in England) in Zucker eingemacht.
. Parnassia palustris ist besonders ihrer kennt:
* liehen Befmcbtungl VVerkzeuge wogen
) mérkwurdig - '
- Carex Arenarig unsrer Insel-Diinen, lifst
obhon durch den aromatischen, Terpentla
#hulichen Geéruch ihrer VWurszeln Arznei-
kriifte vermnthen und habe ich sie; nach’
Gleditsch und Reufs Empfehlung, als' Steliv
vertreter der theuren auslindischen: Salsa
paville éftere Mahle mit gleichem Erfolg au-:
gewandt. Die Schwierigkeiten, welche bei’
der Bestimmung der Rietgriser obwalten nud
"daher leicht eine Verwechselung verursacht
haben, sind vieleicht die Ursache, ‘dafs sie
nicht aligemeiner aufgenommen ist. - - -
Das Tausendgiilden -Kraut oder - Aurin

(Centaurcum minus), welches hier in betriicht- .

licher Menge wichst, ist eine der wohlthé~
tigsten  Arznei ~ Pflanzen und kriftiger ala )
" das auf dem festen Lande wachsende,

Der Seekohl ist zwar in nevern Zieiton
als dconomisches Gewichs sehr in Rof-ge-
kommen, wird aber auf der’ Insel selbet

-



- picht, weiter cultivirt, .daher er auch, wie
Herr Professor Merte na richtig bemerkt,
tiglich. mehr abnimmt. Im 83sten .Stlicke
des Hannoverschen Magazins von 1797 steht -
gine freflliche Abkagdlung von C.F. A, Miils

. " lerzu Gdéttingén, iiher den Anbau desselben,

alg eines der friibeston und feinsten Gemilse,
pach VV. Curtis Brief; Directions Sor Cultiva-
ting the Crambe maritima or Sea Kqgle, Lon-
don 1795, Die Sprossen, welche so eben den
Seespndin die Hihe hebes, sind zart .und siifs,
degegen die griinen Blitler, die bereits der
freien Luft ausgeselzt. gewesen, wihe nnd
herbe. . Die villig ausgewachsenen Blitter
#ind goofs und breit, an den Seiten stumpf
ansgeschnitten, van eigem graulichtep glin-
sendesrAnsehen, sehr biegsam, dabei in ihrem.
wilden Zustande dick und saftig, nicht vol-
lig-so im cultivirten, ungd sterben bei Annihe-
rung des YViuters ab, Die Saamen eBeha}t-
nisge' enthalten jede ¢in Korn.

Der Seekohl lifst sich gwar aunch durch
Zerthenldnv der VWarzeln fortpflangen, der '
Saameu liefert aber bessere Pﬂ,anzen Zum
Miirbekachen erfordert: er etwa 20 Miouten.
" In Eng laqd braucht man ihnentweder. genoft

i



eder richtet ihn, wie daselbst den Spargel,-
* mit gerostetem Brodt und zerlassener But.
" ter, an. co

" Vielleicht mag dieser kleine Auszug den

Insulanern Anleitung geben, 'sich ein vortreff,

" lches Gemiise zu verschaffen, da ibre Gir-

ten fiir die starkwurzelode Pflanze geeiguet

sind. Gewichse der See lifst jede Ebbe in
Menge suriick, sieliegen aber auf- und durch-
einander, VVer sich aber die Miihe gibt,
sie in séifsem ‘VVasser auszulaugen, kanmn sie
‘Yeicht absondern und stebt dann auch erstaunt
iiber die Mannichfaltigkeit und Schénheit des
Fundes. Ueber das Seegras (Zostera mariza)
und die Meerbille, insefern solche zum ico-
nomischen|Gebrauche angewandt we rden kén-
nen, habe.ichim 2gsten Stiicke des Hanne-
verschen Magazins von 1821, einige Erliu-
- teruzgen zu geben: gesncht.

Die See- Gewachse lassen sich gut auf
. Lischpapier legen und da die Insecten nicht
leicht daran nagen , besser aufbewahren , als
Pflanzen des festen Laundes. '

Fiir den {conomischen und Arzenei- Ge-
brauch, sind durch gehorig vorgenammene
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_Untermchunven, gewifs noch wxclmge Er- .
_ folge zu erwarten.

Herr Advocat Jdrgens in Jever, - anf

den die Vorliebe fiir die Untersuchung der _

Natur.Kérper, von seinem Grofsvater Mo eh-
ring vererbt ist, bat sich besonders mit
den Seegewiichsen in den Stunden der Malse
beschiiftigt und liefert dariiber treffliche

Sammlungen aufgelegter Exemplare, unter.

folgendem “Titel:

'Algae aquatiquae quas et in lzttora-
maris, Jeveram et Frisiam orientalem allyen-
2is rejectas, et in harum terrarum aquis.

collegit et exsiccavit; oder: VVasser-Algen
auf der Nordwest - Kiiste -Deutschlands u,

. w. Hannover, in Commission bei dem.

' Gebriidern Hahn.  Folio. .
In einem Schreiben vow 17. Januar d. J.

erfiillt Herr Jiirgens: meine Bitte um Mit- .
theilung seiner Bemerkungen iiber diese Ge-
gehétande und erlaubt mir zugleich, bei mei-.
_nen Angaben iiber Norderney Gebrauch da- -

von zun machen,

Ich hebe mich, heifst es im angefiihrien
‘Schreiben, in meinen Erholungsstanden.ei-

nige Jahre lang mit der Aufspchung und Be-



mmmnng der Waser-Algm bcqebaﬂmt.
" weil diese noch nicht hinreichond untersncht:
warden und unsre Gegend daran einen gro-
fsen Reichthum besitat. Mem_e Decaden dey
1Wasser-Algen sind jetxt bis aunf 16 Stiick
angewachsen, wovon der Text der secha
letzten Hofte jetst unter der Presse ist. . Eg
ist eine unendliche Miihe mit der Bestimmung
und Aufsuchung der nsthigen Exemplare ver-
bunden, und wenn meine Miihe nicht dffénts
lichen Beifall gefunden-vnd zur Fortsetzung
aufgefordert wiirde und, wenn ich endlich y,
D, nicht im Stande za seyn glaubte, in eini-
gen-Jahren eine vollsfé‘.ndige Sammlung allex
dieser in unsérn Gewéssern befindlichen Al-
_gen zusanumen zu bnngen, so.wiirde ich dies
miihsame Geschift lingst aufgegeben haben.,
" Die Insel Norderney ist vor- allen friesischen
Inseln vorziiglich reich an dergleichen VVas-
serpflanzen, wovon iiberhaupt die bei weitem
érﬁl‘sere Anzahl im Mee¢re wohnt. In der
Hoffoung, dafs es Ihpen gefallen mochte, die
Anzabl der von mir beschriehenen und in
trocknen Exemplaren herausgegebenen Algen
zu erfaliren, lege ich das Verzeichnils dex
ersten Centurie mit bei und finden Sie die
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Aufzahlung der in den sechs lédcten Heften
aufgénommenen, in-beiliegender Nachfuge,
Die mit einem + bezeichneten sind auf der
Insel Norderiey vorhanden und, wenn es
Thnen gefallen sollte, die Aufziklung dieser
Specxes als auf Norderney vorhardenen See-
pflanzen in Threm VVerke mit aufzunehmen
so wiirden Sie mich dadurch sebr verpﬂmh-
ten, auch vielleicht mancher Liebhaber, der
Pflanzenkunde veraplafst werden, zur Aufsu-
ehung dieser. zum Theil seltener Producte, ‘
die Insel sur Badezeit zu besachen.

Mit der Saummlung' und Aufseichnung,
der phonerogamischen Gewichse der Insel
Norderney, habe ich mi¢h im vorigen Som. -
mer zu beschiftigen angefangen  ich habe aber
nurnoch eine zukleine Anzahl dieser Pflanzsen
gefunden, als dafs ich im Stande seyn sollte, -
dariiber schon jetzt ein Verzeichnifs zu Lefern,

Da der Index centuriae primae dieser Al-

" . gen noch in wenig Hinden und die Fortsez- ,

>zuno‘.iiber die sechs folgenden Decaden noch
gar nicht gedruckt ist, so gebe ich hier eiu
Verzeichnifs aller Arten,- welche von dem ‘
Herrn Verfasser auf Norderney aufgesucht
und angetroffen sind. : '



‘5:  Aglaophenia Pluma, ==

-

—n -

2.. Ceramium confervoides, -

v. Limounr,
— B.Oth. .

3. ‘w—-~ fastigiatum, — - Roth,..":
4. . - —'  fibrillosum, . — Merteas,
5. — . .. roseum, — Roth. .: ¢

. 6 ie= . tomentosgm, = .= Roth. "
7. -— urceolatumy \ » = Dillwyu,
8. — - - yiolacsum, — -Roth..
9. Le— . virgatum., ~ -Roth. ..

. 10, Conferva aestuarii, - — Mertens,
11, -~  albida, . * — . Dillwyn,
32. . = . Biddulphiana, - — . Engl.bet.
13 —_— Bipartita, '+ — DiIIWyp.
%4. — . clathrata, . — Roth,.:.
15. ~~ - contorta, - ... ==-Roth, «
16, — - crinita, ¢ == Roth,.. =
17 — . cristata maring; — Roth, .-

. 8. — elongata, =— --Dillwyn,

' 19. -_— expansa, - ~— . Mertens. .
. 20. — . flaccida, -— Diliwy'n.
21, — . flavicens, . " " ==- Merteps.,
22, — . flexuosa. — Dillwyn,
23. —  foetida, — Dillwyn.
24. —  fracta. Elora Danica,
25, -— - =— .maring. = Roth,
26, = . fucicola, = Vell,
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gr Corferva fu;co brunnea. -

28, .- — . glabifera.

ag, — Hutchinsiae.
3o, —  .Jurgensii,.
%1... — - Lanosa.

%2, . — * Lineata,

33,. — - Livum,

54' — maju)cula. g
%5 - —- - moniliformis,
36. — - nigricans,
87. —  prolifera.

28. — 'pui'purascens.; ,
591 - riparia;

40.. = Rothii,

.. —= 7 rupestris. .
4. . =  rutilans,

43. - -—  swigta diffusa,
4. w-  fenella. ~
46, —  tenide formis,
46. —  tetrica.

47. — - Youngana.

‘48, Diatoma flabellulatum,
49. - ';.— Vezillum,
5‘," Flustra pilosa.

51. Fucus aculeatus,

62, - glatus,

-

[N OO I O A S I I IR
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meylr

Miller. =

" Roth,
Roth.
- Eng.bot.

M ertem’.’ K
Dillwyn,

’ - Roth.
-Trentep,

Me'rtens.
Mertens:
Dillwys. -
Mertens."
- Mertens. -
Dillwys; -
Roth, .7

Dillwyn,

Dillwyn.

Eng.bot..

Dillwyn.

-Jirfens, -

-Jiirgens.
Pallas.
‘Linné.
Turner.

.
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68, Fucks cerancides, -

e Linhé -

. =~ confervoides, - — Turn. .-
<= crispus, vbr, patens, — Turn, -
~ filum, ' Linng,."

{ — ﬂagellgﬂrmn. = FL Daa.’
a loreus, ~ Linnég, -

. «= lumbricalis, — Tarp, -
—  nodosus, ~ Limé.
= pUrpurascens, - «“= Tarh. - 5.
&~ potundus. = Turn,
b _:acharinu:. — Llnné‘* !
— serratus, -~= Linné,
= siliquosus, ‘= Linné.
~  subfuscus. ~— Tarn.
—~ wvesiculosus, ~ Linné. ..

- Ulva bysseides. - "= Mertens,

- .— diaphana. . — . Fl Dan,
e _latissima, — Auct,

. == Linza, = Linné,

- purpurea.‘ == Roth,
Centurie 8 - 10,
-Couferva amph. tra. -~ Dillwyn,
L e atrorubescens, . == Dillwyn,
& coartilis, "~ Mertens,
~  Dawiesc. - Dillwyn,

~  dilatata clavasa.

= Roth,
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‘w8, Conferva dissiliens, * ==~ Dullwyn.’
79. ..— ‘floccosa, . = Agardh, .
80, == lacte virens. — Dillwyn,
81, 0 - nigrescans. _— ‘Both.
89..- -~  orichalces. ~ Mertens, -
83, - — setacea. — Dillwyn.
84. . —  setigera. .. "« Mertens:
85. . — orta. = Mertens.
86, .Crisia eburnea, - - Lamour, '
87. — reptans, - o= Lamour,.
‘88, - — Diamenaapergulata; — Lamour.
89. ~— puwmil. © e Lamour.
. o, - Diatoma fenestratum, — Lingb.. .
91, .. — . obliguatum. — Eng;bot;.
92. .. «— . tenue, marinuii; =~ Lyngb.
g% Echinella fasciculata. . — Lyngbi:
94e -~ . obtusa — . Lyagb..
g6. =~  paradoza. — Lyngb.- .
9b. : —  stipitata. —  Lyngbs
97. [Ectocarpus siliculosus; -~ =~ Liyngb. .
g8. Flustra Sfoliaced. " - « Linné: ~
" 99, Fragillaria pectinalis, = Lyngb.
. 100, Fucus articulatus, <= Turn.
108, = plicatus. — Tard.

10, == vesiculosits  vars _
acytus. . — ‘Tarn.
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Lyngb.

108. - Qastridium filiforme,. . - -

104. Hutchinsia. strita,: —_ Agardh._.
'206, Laomedea dichot. —_— Lamours
206, Nodularia spumigera. ~ — Mertens,
167., Oscillatoria aestuarii atro

e virens, .= Jung.

108, . ~— chalybea, —_ Merten;,
299, -Sertularia p«':lyzonias. - Lamour,
330, Tubularia muscoides, — Lamour;
“AsL. Ulera intestinalis. —= Linné, .
313. Faycheria caespitosa, ~  Decand.,

€13, - Zyguema condensatum, . — Agardh,
224 . -~  littoreum. ~ — Lyngb..

Aus diesem .Verzeichnisse geht hervos; :

dafs von den 150 an dem ausgedehnten Ge<
stade von Ostfriesland und Jever gesammel.
ten Algen, bereits 1815 auf Norderney ent-
deckt sind, und wird die Fortsetzung der
vortrefilichen Sammlung gewils die Anzahl
noch betrichtlich vermehren.

Aeufserst merkwiirdig ist das wextlauf-
. tige Geschlecht der Mollusken oder skelet-
losen Seegeschipfe. Ihre Beobachtung in

einer Schaale mit Seewasser, in welcher mag -
. sie wochenlang erhalten kann, verschaffi'desn .

Liebhabern der Ngtur unendliches Verguii-
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g¢h, Yumaht da die meisten tiglich ihre Ge-
stalt mehrmahls verandern. Nur ist zu be-

dauern, dafs nfan bis jetzt noch keine zweck-
mifsige VWeise gefunden hat, sie ohne Zer-.

storung aufzubewahren. * Die beste scheint

in einer Mischung ‘aus dréi Theilen reinen
Kornbranntieins und einem Theile Salzgeists
zu bestehen; wobei aber zu bemerken, dals
bei allen Fischen und See- Gewiirmen dis
natiirliche Farbe am lingsten dauert, wena
dus Thier lebendig hineingeschafft wird.
‘Ein unbedeutendes Verzeichnifs der.an
. und bei Norderney beobachteten, mit Bemer-
kung der besten Schriften und Abbiklungen,
habe ich vor kurtem der naturhistorisch.
chemischen Gesellschaft der Universitit Gro-
ningen fibersandt uhd in den Annales généra-«
les des sciences pliysiques, Mart. 1831 ist os
ebenfalls ¢u finden. Dafs es um unsre In-
sel eine grofse Anzahl verschiedenartiger
der Nordsee angehirigen Fische gebe, ist
leicht zu glauben und wiirded die Geschlech:
ter noch vermehrt werden, wenn és nicht

’

ausgemacht wiire, dafs es in sehr betrichtli- ,

< lwnnen,

. then Tiefen Arten gebe, die nie in die Hihe .
kommen, um sie mit: VWerkzengen fangen zn.
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Linnen; es gey denn, da-lfa heflige ﬂewegn'ns
-gen - in ‘der Tiefe, vielleicht Erdorbchﬁuaéx

sungen des ‘Bédens, sie einzeln zwingt, ia
alié: Hidhe' zu steigen. ' Es'mdgen ohngefihr
86 Arten. von Pischen der Nordsee angehiil
ren; - wovon ‘die meisten in -der Nihe un-
#rer Insel, oder doch ein paar Stunfen weiter
bix See sich aufhal(en. In Bloch’s Naturges
schichte der Fische Deutsch&ands, sind die
Fische unsrer Nordseekiiste grifstentheils
bct&ﬁebéu. Yor der Erscheinung: diesed
WVerkes wurde der Osifriesischen Cdmmelr
aufgegebén; miglichste Erkandigungen eidl
sirziehen and erhielt: der Verfasser ~dieses
tréfflichen VWerkes mehre Fische in WVeins
geist eder getrocknet, mit Bégleitung vield#
 merkwiirdigér Beobachtungén der Insulanewy
iiber: die Natur und Oeconomie derseibem;
. welche Beobachtungen zwar keine. gélehrtey
aber’ des’td mehr wahre Ansichten zur. weis
" tern Ausbxldung enthielten, - -~ . .
- Am Strande halten sich zwar immer
mebre Arten von Seevigeln anf, in deri Mos
naten der Badezeit legen sie aber -selien
mehr in den Diincn. Die Insulaner heban
gowdlinlich ‘dié ansgeblasenes Eyef aunf wd

7 .
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" werkpufen sie an die Badegiiste, welche :da-
duirch Gelegenli¢it: finden, sich kleine Bamm-
lungen von @fters seltenén Exemplaren 2u

.verschaﬁ'eu Die Berg-Enten pflegen: ikire
Eyer in die Caninchen- Licher zu legen..

: Obgleich der Bernstein allem' Vermu.
then pach uicht der Nordsee angehiirt, se¢
. fudet man-ihn doch tiglich in' kleinen nnd-
saweilen, vorziiglich aber nur nach Ostwin.
den, in ansphnlichea Stiicken am’Strande.
Herr Seetzen hat sich in den Schrifter
“der Berliner Gesellschaft naturforschender
Freunde mit der Mehrzah] der newérn Na-
* tucforscher dahin erklirt, dafs der Bernstein
sein Daseyn dem Pflanzenreich¢ verdanke.
Die Vernstein filhrenden Fltze von bitnmi-
pésem Holeé, haben immer ein Sandlager
unter und oft iiber sich. Eben einen sol. .
cheri Boden trifft man hier und in andern
Gegenden deér Nordsee an, wo' sich der Bern-
* stein findet. Man kann wohl mit VWahr- -
scheinlichkeit-annehmen, dafs diese Flitze
am Strande wiirklich vorhanden seyn i
gen, nur gu- tief uanter dem VVasser, um
siclitbar  sn seyn;. dafs: die leichtern-uad
serreiblichern Theile digser ElStzs: anfgeld-

A
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set ‘undunhemerkt. durchs VVassert wegge-
fiithrt, und dafs nur die hirtern; wie-der

. Bernstein und Gagat, von den anhangendeén

. fremden ‘Theilen durch’die VVellen gerei--
nigt und geglittet ans Ufer geworﬁnn wir.
den. Kanstloser scheint freilich die Be~
-hauptung, dafs er aus entfernten Gegendén

. ~was ‘zugefilbrt werde , zu welcher Ansicht
eben seine hinfigere Erscheinung bei Ost~

~ winden Gelegenheit goben - kénnte. ‘Allain

-wrie ist dann die Schwierigkeit zu heben,
~wie das Vasser, als ein lpichterer Kaérper,

_ - den specifisch schwerern Bernstein auf sich .

*: schwimmend erhalten kéune, da die’ Salzig-

Keit des Seewassers die grifsere Schwere -

des Bernstems zu heben nicht im Stande ist,

(Seeren a.a. O.) Fiir mich bin‘ich doch bis

jetzt der Meinung, dal‘s die vielen’ Prodncte,. :

: welche “de Fluth'mitbringt, iba sehr Wohl

“tragen kénnen, da ein:leichter schwimmén.

" der Kirper jederzeit eineqg schwerern trigt.

* - Die - eigene Schwere des Bernsteins..ist

nach Kirwan und’ Macquer =1,065bis -

3,000 ; die eigentliche Schwere des Seewas,

. sers nach- Macquor = 1,028, und kommt -

ahu die Be:tnnmung der Schwere:desselben

< : 7%
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am Nordwest-Strande von Norderncy, der-
selben sehr nahe. Die Zeit wird daher auch

 hier Lntdeclmngen hervorbringen konnen,

die man jetzt schon leise ahmden diirfte!
Bei allen bisher aufgestellten, das physische
unsrer Insel betreffenden Angaben, maufs

\ reh nur bedaunern, dafs mir gu geringe Kennt-
. nisse zn. Gebote stehen, vm dasjenige, wo-
* durch blofs eine kleine Anleitung fiir die un-

sere Insel Besuchenden beabnchugt wn'd,
. griindlicher anzugeben. "

Nec pudebit, sicubi erro; proinde quisquis

' kaec leget, ubi pariter certus est, pei'gut me- -

ewin; ubi parz:er haesztat, quaerdt mecum,
o Riolanus,

, Gegen 'w:elché Krankheiton
~und Beschwerden soll man denn
_ eigentlich Seebidder gebrauchep?

Jedem Arzte ist aus der Erfahrung be-
‘kanat, dafs sich die Krankheits-Formen und
deren verschiedenartigsten Aeufserungen
nach der eigenthiimlichen Organisation und
@en dulsern und innern tansendfiltigen: Eina
fiissen, in der Art damulteuen pfiegen, dals
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es wohl keiner wagen wird, sich dariber
bestimmt auszasprechen, ob und was diese
oder jene Heilart und noch mehr dieses oder
. jenes Mittel in jedem besondern Fall leisten
konne oder werde. , g

Téglich siebt man bei den abweichend-
sten Methoden, dafs der Kranke genese und
dagegen bei dem Verfahren nach den une
richtig diiukenden Anzeigen, keine Hiilfe
findet.

Gepaue Vorschriften’ iiber die Anw?n-
dung dieser oder jener Heilmittel in bes,on.,.
dern Fillen, lassen sich nicht angeben und
hier tritt der Fall ein, wo nur allein dqr
'richtive scharf unterscheidende Tact deé
Arztes zump Besten des Kraunken wurken
kann, wenn letzterer ihm Zeit und Gele«
geuhelt verschaftt, séine allgemeinen I\ewn_t- '
nisse auf ihn so anwenden zu ki)’nnen, ais
stiinde sein Hiilfesuchender allein vor lb‘m\ .

VVas man bei den Seebidern \oczuwhch
erwarten und hoffen kaun, dartiber haben,
" mit Anfiihmng vielfacher .einzelner Er-
fahrungen, die Ergldnder Russel, 'B'e.ir('i
unil Buchan und bei den deutsclien See-!
bidern Vog-el,\ Danzgann, Stirling
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“ and Ahderé ihré Amichten in der Art aus-

gesprochen dafs, s0 weit bis jetzt wenig-
stens die, Kenntnisse der Seebider reichen,

kaum etwas ausgeichnend WVichtiges gesagt

werden kann. VVas jeder Badeort besondera
hat, vorzugswexse leisten kann’, mufs wex-

~ #tere Beobachtung zeigen und Niemand wird

hxer. unbefangener urtheilen kénnen, als vor-
nrtheﬂsfrexe Rexsende und Curgiste.

l

Um aber gimen Ueberblick zu geben,
mbge hier angefiihrt werden, was einer der
‘berithmtesten Aerzte, Herr Staatraths Hufe-
-land, dariiber sagt (prachsche Uebergicht der
vorzﬁglxchsten Heilquellen Deutschlands).
Er hat selbhst die Bider an der Ostsee be-
sucht, aber noch nicht' die Eno‘enthumlxch-
“keiten - der Nordsee gegen die der Ostsee‘
untersuchen kinnen, Zu wiinschen wire,
d’afs er auch unser Inselchen besuchen und

' seme Ansichten dariiber mittheilen mochte' :

Was den Gehalt und die eigenthiimli- -
o.len Krifte des- Seewassers betrifft, heifst-

Tes in der angefiihrten Schrift, so babe ich
“mich hieriiber schon-bei friiheren Gelegen- .
. heiten erklirt, Ich bin auch in Hinsicht sei-

!
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mer. der-Meinung, dafs, ohgleich die durch
die Chemie daraus dargestellten Stoﬂ"e.,yorq

- ziaglich dasmuriatigche Natrum und.der sals-,
saure Kalk, schon von grefser Wiirkudg fir
den Organismus sind, sie doch keinesweges
allein die VViirksamkeit des Seebades Lot
halten, sondern dafs ihm, als Aufonlhalt
zahlloser organischer VVesen, und eben durch
das Leben und Absterben derselben ia ihm,
noch eine Menge feiner, animalischer und
fliichtiger Stoffe mitgetheilt werde, von de-
nen die Chemxe nichts weifs ‘und die seine
Reizkraft aufserordentlich erhihen, ~— S¢hon .
der besondere. Gernch des Meeres beweist .
ihre Gegenwart, und die ganrze Atmosphire
bekommt dadurch eine gans eigenthiimkiche
Beschaffenheit, die sich durch don ei-
‘genthiimlichen Character der organischen
Natur in den Seevcgenden, durch die liratg

und Frischheit ihrer Bewohner, durch dio_
eigepe Modification ihrer Krankheiten, sa
wio durch die Heilkraft devselben gegen an-
dere, z. B. phthisische, auszeichpet, — Es
ist ja .sogar darch neuere Versuche, besony
ders darch Hermbstidt entachieden, dafs-
selbst Salssiure sich dabei verfliichtiges yad
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'dhr'ﬁtma;spbﬁre _beimischt, und Man kann

also’ mit Recht' annehmen, dafs in den Sess

- gegenden nicht blofs das VVaster, sondern:

auch die' Luft gesalzen ist, und mit einem
eigenen Reiz auf den Organismus, wiirkt,'
Dxue fliichtigen Bestandtheile, dasinnere: und

' aufsere Leben der See, der VVellenschlag;
,d‘w dadurch hervorgebrachten electrischen

und magnetischen Strshmungen *), die ei-

" *) “Ihre 'Gégenwért ‘wird am besten durch das
“Y.euchten der See dargethan, "welches ‘sich auf
Keine andére Weise befriedigend erkliren l’dfqt,
wie iddr trefliche Humboldt selbst;-in geimen
n. meuestenAnsichten der Natur, anminunt,
.Wod nach weiaer Meinyng ist dasselbe, was

... die- See leuchtend lmcht, genug cine hiherq

¢

Sphiire der Natuulmumkent, auch das, was 1ene

.+ ummittelbare alles durchdringende Belcbung
bervorbringt, die man nach, dem Seebade, in
offoner See geunonimen, empfindet, und die

" sehr vkielv Achnlichkeit mit einer Electrisation
hat. Man tritt dadurch gleichsam auf einige

" Zeit in den Kreis dieses eigenen Naturlebéng
* ’mit ein, .wird ein Glied der grofscn Kette die-
:ses- organischen  Gangen, und gemielst seinen.

" . unmittelbaren wundeybaren Einflufs, "

v N N \
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geods medificirte Lu&boschnﬂ‘enhelt — bil=
den ein Ganzes, in welchem zusammen: eben’
der Grund der grefsen und eigentlichen Kraft,
des Seebades zu ‘suchen ist; und woraus zu.,
g]eich'erheut,'tiars das bcste,-‘-kﬁ.nnl'ichbe'-\ i
reitete, und alle chemisch bekaumte fixe;Be<
standtheile des Seewassers enthaltende Salsq
bad, noch kein Seebad ist. :

- Im Allgemeinen ist die,VViirkung dekSeo.i
bades.rewend und belebend, zuniichst fiir die
Haaut, demnichst aber besonders fiir das gapre
Nerven-, Lymph- und Driisensystem, und dig
Absonderungs - Organe. Ohnerachtet es den
ganzen Organismus in eine angenehme und
belebende Thiitigkeit versetzt, so sind doch
_wnstreitig die Hautnerven diejenigen Organe,
die am meisten davon afficirt werden; in de-

nen sich die Kraft dieses Mittels am meisten
" ausdriickt, und deren Anomalien demnach
am kriftigsten dadurch gehoben werden, —
© Niéchstdem aber ist die chemische Kraft dep
Salzsiure nnd das Mineral- Alkali, deren
grofie Wirksamkeit auf den Organismug
man kennt, hierbei mit in Anschlag zu brin~
gen. . Es kinnen dadurch Uminderungen in
~den Siften und Materien des Organismug
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und daddreh Verbesserungen mancher krauvk-:
haften Zustiinde bewlirkt werden, welche sich:
durchaus nicht durch blofse Erregung erkki-:
ren,' lassen.” Ganz vorgiiglich scheint es als-
chemischb Potenz auf das Lymphsystem und:
die Lymphe einzuwiirken und sie zu durch-
driingen. Die Krankheiten, worin ich da,‘
Seebad am wiirksamsten, ja oft alle -anders.
Mittel an Viirksamkeit iibertreffend gefun-
den habe, sind die Nervenkrankheiten, Hauat~ '
- krankheiten, Gicht’ und Gliederreifsen;
Lymph- und Drusenldrankheiten, die Scro- .
feln. .
Ziuerst und mit Recht ' verdienen d:c'
Nervenkrankheiten genanntzu werden ;' desn
hier ist die Kraft dieses Mittels grofs und '
- ausgezeichnet, ja oft einzige Krimpfe aller
Art, spastische und convulsivische, halbseiti-
ges Kopfweh, nervidse Zahoschmersén, Brust.
und Magenkrimpfe, Krampfkoliken, der '
Veits - Tanz, epileptische und -cataleptische
Y.ufille, anfangeade Lihmungen, sind da-
duarch, wie ick bestimnit weifs, voltkothmen
geheilt worden.  Zuweilén freilich auch
nicht, znweilen ist selbst Verschlimmemng
erfelgt. Mancher, de das Seebad nicht ge-
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bolfen: hatte, wurde in Pyrmont, dnd Man,
cher der Pyrmont ohne Nutzen gvhrguqht
_ hatte, im Seebade geheilt. — Hier stofsen
_wir nun auf den wichtigsten, aber auch

schwersten Punct der Untersuchung; — die,
Hauptsache fiir den Practiker — zu bestim-
men, in welchem Fall und in welcher Modic
fication der Nervenstimmung ist das Seebad
passender, und in welchem Pyrmont oder -
tiberhaupt ein Eisenbad ? — Meine Erfahrung
kat mich dariiber folgendes gelehrt. In ge-

., wohnlichen Fillen, ohne besondere Compli-
cation, oder Verinderung des.Organismus,

' genug, wo es nur anf einen, bestimmten Grad

_ des belebenden - Reizes. fiir's Nervensystem, .
oder auf eine Umstimmung desselben an.
kommt, koonen beiderlei Bider mit gleichem
.Nntzcn angewandt werden,. und beide hel-
fen, — Aber ansgezexchnet und eigenthiimlich
passend ‘hat mir .das Seebad. in folgenden
Fillen gesclnenen. Einmahl, wo ein hoher
Grad von irritabler Schwiche des Neryen-
systems vorhanden ist, welche der martja-
lisch kohlenstoffhaltige Reiz der Exsexfwasser
zu stark angreift; ferner, wenn die Nerven-

" schwiiche mit Jugend, Vollblitigkeit und

N .
B
f
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Reichthum an thierischer VWirme, oder Ge-
neigtheit zu activen Entziindungen und Blut-
&riiefsungen verbunden ist, wo ebenfalls der
Gebrauch der eisenhaltigen VVasser durch
die Blutergiefsung und Turgescenz oft mifs-
l‘ch werden kann; ‘und endlich, wénn die
Nervenkrankheit vorziiglich in einer Scbwa-
che und Anomalie des Hautnerven- Systems
begriindet, von ihr ausgegangen und immer
noch damit verbunden ist, woher dann ent-
steht, dafs jede Erkiltung, jede Véré'nderung
der Atmosphire, sogleich im ganzen Ner-
vensystem fithlbar wird und anomalische Re-
action desselben hervorbringt. ‘Dieser letz-
tere. Fall ist ]etzt der hiufigste: bei unsern
Damen, deren unbegreiflich dunne Beklei-
dung, und an den Stand der Unschuld er-
mnernde Anzug, dem aber leider die Um-
gebung des Paradieses fehlt, durch die an-
haltende Abkiihlung zuletzt eine'wahre Leb-
losigkeit der Haut und Unterdritcknng ibrer '
s0 nothwendigen womerklichen Ausddnstung
-hervorbringt, wodurch theils der ganze Or-
ganismus geschwicht, theils durch die Hem-
mung der Thitigkeit eines so betrdchtlichen
" Theils des Nervensystcms_ ein gestortes



Gluchgewnc‘ht und einé. anomaluche Beae¢;
* tion von innen hervorgebracht wird. Genug,
“ich trage kein Bedenken zu behaupten, dals
gerade in digser, leider miehrentheils ver-
kannten Ursache, jetzt eine Menge Nerven:
tubel allein ihren Grund haben, und eben
gegey diese Classe behauptet gewils das See-
bad den ausgezeichnetsten Rang, da seine sq
ganz eigenthiimlich auf die Haut belebend ,
wiirkende. Kraft hier auf die urspriingliche
Quelle der Krankheit unmittelbar einyiirkt,
und nicht blofs die krankhafte Verstimmung
‘des Nervensystems, ‘sondern auch’ zugleich
.ihre Ursache aufhebt. ‘
Ist hingegen dié Nervenschwiiche mig
einem betriichtlichen Mangel an Lebenskraft;
' besonders im" Blutsysteme nid dem Herzen
verbunden, so dafs die bei dem #ufsern Eins
‘drucke des kalten Bades so nothwendige Ge;
geawiirkung des Herzens von innen nach
aufsén nicht: kriiftig genug erfolgen kamnj
ist ein Mangel von thicrischer VVirme, vos
Blut, oder wenigstens von dem rothen Theile
* desselben. vorhanden, oder ein bleichsiichti-
* ger, 'oder cachectischer Zustand mit der Ner:
venschwiliche verbunden, dann sind gewils

s
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" eisenhaltige Mimeralwasser niehr gedignet
und wiirksamer.  Von 'der Hypochondrie °
und Hysterie gilt das nimliche, was von'den
Nervenkrankheiten iiberhaupt gesagt wurde.
Sind- sie rein nervoser Art, 50 ist gewils
das Seebad eins der ‘herrlichsten Mittel da-
_gegen. Selbst wenn Unthiitigkeit der_Ver-

fauungs-Eingeweide, triger Stuhlgang, an-
~ fangendo Stockungen im Unterleibe, damit
yerbunden sind, kann dasselbe, indem es diese -
gugleich hebt, sehr niitzlich seyn. .Aber
wenn * wiirkliche Verstopfangen oder wohl
’ gar. Verhiirtungen. der ' Unterleibs - Einge-
weide vorhanden sind, dann wird das See-
bad nichts helfen, sondern wie jedes kalte

Bad, schaden. ~ L

Aber am allerausgeszeichnetsten ist seine
Kraft bei jener fiirchterlichsten aller. Ner- -
venkrankheiten, der Epilepsie. Diese
Krankheit, die gewifs der hichste Grad von
anomalischer ‘Nerven - Affection;, und dabei
entschieden eine der: unheilbarsten Krankhei-
ten ist, findet dennoch im Seebade verhalt-
nilemiil’sig mehr, als in einem amdern Bade,
Hiilfe; und es ist merkwiirdig, dafs es darin

das iibrigens weit stirkere Pyrmont iiber-
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 trifft *). =~ Noch bejondérs aber mufs ‘dle
. *Chorea und das gunze Heer der unwillkiihr-
. ‘tichen Muskel - Bewegungen, einé besdnders

‘bei jungen Leutén in der Periode der Pau-
‘bertits - En{wickelung hiufig vorkomrhende

. Krankhezt erwihot werden, weil dxeselbd,
‘und-zwar eben bei jungen Leuten, im See-

‘bade ihr vorzjiglichstes Heilmittel findet. - .
Bei grofser Empfindlichkeit dient die An- |
wwendung im Regenbad und vorsu:htigu
‘Aufgié¢fsen auf den- Kopf. ‘ -
.Bei allen heftigen Loealschmerzen halte
ich das'Seebad fiir eins der wichtigsten Heil
mittel. 'Man weifs, ‘wie ‘ausgebreitet und wi®
sufserordentlich hartniickig oft diese Classé
von Krankheiten ist, und ich brauche nur an
den langwierigen Magenschmerz oder Krampf,
an das Lenden-, Hift- und chronisches Léib-
weh, an die' chronischen Brustschmerzen
(ohne Phthiesis) und dann'an den schreck- .
lichsten ven. allen, den Gesichtsschmerz, zft
erinnern, Wie oft erqqhii“pfen. wir alle Hfill'é

') Em Beweis, dars es nicht auf die Stiirke ae. ..
- Reiges; sondern anf dié :pcomscha Mo&nﬁcltlaﬂ -
ion'lbcn ankommt, -

yoe s

R
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Aer Kunst vergeblich an einemsolchen Usbel;
‘wie oft iibertrifft es die wichtigsteallgemeine
Xrapkheit an Hartniickigkeit, und bleibt -einé
ewige Pein des Lebens, ohne das Lebenselbst
' zu zerstiren, — aber um so furchtbarer! —
Gegen alle solche chronische Schmerzen/, und
vorausgesetzt, dals keine allgemeine Contra-
Badicationen vorhanden sind, halte i¢h iibers.
haupt -schon den Gebranch des kalten Local-
hpdea » der Douche, fir das Hauptuutteh
aber noch unglench witrksamer ist unatreitig
ger Gebrauch des Seebades, ‘usd am aller-
Wﬁ:kqam#ten, ,wean man es zn gleicher Zeit
als allgemeines Bad und dabei noch ein oder
zweimahl des Tages als Douche, auf den lei,
~denden Theil anwendet. Die langwierigstea
. Leiden der Art kinnen hier dennoch griind>
lich gehoben werdep, wie ich dies durch
viele Erfahrungen belegen kann.

Bei Rheumatismen und Gicht ist dieq
Mittel. ebenfa}ls schitzenswerth, aber ded
Gebrauch ist nur mit Vorsicht und gehéri-
_ger Bestimmung der Umstinde zu machen,

- wznl man  sonst aul‘serordenthch dadurch

sc}wden kann, Je mehr diese Aﬁ‘ecu?neu
das Nervensystem zum Silze gewiihlt haben,
(Nerven.
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Nervengicht) desto mehr pafst das Seebad; jo
mehr hingegen den materiellen Theil des.Orga-
pisinus (materielle Gicht), desto weniger. Bei
festen, langwierigen, auf einer Stelle verhar-
renden Affectionen der Art, ist es passend,
_aber keinesweges bei mobilen und herum-
schweifenden, am wenigsten , Wenn das
Uebel zuvor einen innern oder wichtigern
Theil zaom Sitz gehabt hatte, wo man mit
Recht fiirchten mufs, dafs es durch das Bad
von dem weniger wichtigen Theile verjagt
und auf den edlern getrieben ‘'werden michte.
-~ Am zweckmifsigsten und wohlthitigsten
ist es gewifs in den beiden Fillen: einmahl
bei der rheumatischen Disposition, und zwar
aufser dem Paroxysmus, um die. Anlage-
aufzuheben, und dann bei chronischen Rheu-"
matismen nach langer Dauer, wenn sie nur -
noch durch Schwiche und Habitus anhalten.
‘e Bei wirklicher Gicht ist  die Anwendung’
immer mnfslnch, und da sind, unstreitig die
warmeén Bader, alkalnscher oder schwefeh-
) ger Art, oder: auch. das erwiirmte, Seewas:
~ser, passender. — Ueberhaupt aber ist es.
als Regel ohne Au'snahme anzumerken, dafls
bei-allen Krankheiten dieser Klasse der An-

. 8 - N ,
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fang mit lauwarmen Seebidern geiua_ch,t
werdern und nur erst allmihlig und mit Vor-
sicht zu den kalten ubergegangen werden
miisse, . ‘
" Aber von ganz vorziiglichem Nutzen st v
os bei jenem pathologischen Zustande, der
in der bestindigen Geneigtheit zu Erkiltun-
gen und Erk'alltlinvskrankheiten besteht. Es
' ist eigentlich eine krankhafte Beschaffenheit
der Haut, und gwar eine krinkliche Em-
pﬁnd.hchkent derselben, wodurch es geschieht,
dafs sie Jed'e Verinderung der dufsern Tem-
peratur,’ja im hohen Grade sogar die baro-
metrischen ( nicht ‘einmahl durch die Sinne
wahrnehmbdren) Verinderungen der At-
’ inosph'iire, sogleich empfindet, dadurch in-
jhren Verrichtungen gestirt wird, und
diese Stérungen innern Theilen mittheilt,
'Die Ursache ist gewolinlich zu warmes Ver-
~ halten in der Jugend, .oder sitzendes Stu-
_ benleben und Verwihnung der Haut, und
es ist eine der listigsten Krankheits-Anla-"
gen, indem sie uns in bestindiger Abhin-
gigkeit von VVind und VVetter erhilt. ‘Hier
kann nun, so wie iiberhaupt das kalte
Bad, so ganz besonders das Seebald helfen
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-und die wohlthitigste Umstnmmung nnd Ab-
hirtung der Haut bewirken. ’

Sein Nutzen bei Scrofeln ist schon alt.
und bereits wvon Russel lingst anerkannt.
Ich verstehe aber darunter nicht blofs den
- Ziustand der Dri.i'sen-Ve’rhéirtmigen und Kno-
- ten, die man gewdhnlich Scrofeln nennt,
sonderndieScrofelkrankheit, dasheifst,

" . den Zustand des lymphatischen und Drii-

sén-Systems, der den Grund dieser Scrofeln '
enthilt, aber auch noch unzihlige andere
Uebel, Schirfen, Hautausschlige, Geschvii-
re, Augenkrankheiten, VVasseranhiufungen
u. s. w. erzeugen kann. Es ist eine der
hiufigsten Krankheiten oder vielmehr Krank--
_heits- Anlagen der Kinder, aber sie dauert
auch bis in die spitern Lebehszeiten fort,
und kann -noch spit die traurigsten Folgen
erzeugen. Das Seebad ist gewils eins der
kriftigsten Mittel dagegen, und um so schiz--
zenswerther, da die Mittel 2nr Austilgung
jener Anlage, der Scrofelkrankheit, so' s¢l-
ten sind, .und sich die meistén sogenannten
§erofel~mittel niehr 'auf Heilung einzelber.
Symptome beschrinken.  Das Seebad scheint
ganz dazu geeignet, dem lympathischen Sy
! 3
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steme den Grad von Ton und jene qualita-

tive Stimmung wieder zu geben, die jenen _

pathologischen Zustand aufzuheben vermi-
gen.  Der Grund mag in ‘der vereinigten
Wiirkung des kalten Bades (denn nur so ge-
braucht, leistet cs in dieser Krankheit seine
volle Wiirkung) nnd der Salzséiure liegen,

die diesem Zustande ganz besonders ange-

messcn zu seyn s;:heint\, da selbst alle Prii-

parate, welche sie enthalten, dabei.eine -

ausgezeichnete VViirksamkeit dufsern.
Endlich verdient es auch bei chroni-
schen Haut-Krankheiten empfohlen
gu werden; doch mit der Versicht, dafs
vorher ein gehériger Gebrauch innerlicher
Mittel gemacht und die Krankheit nur noch
" blofse Localkrankheit sey, ‘und auch dang;
dafs man erst mit erwirmten Seewasser-
Biidern anfange und allmihlig zum kalten
iibergehe. : B
Bei. chronischen Geschwiiren insonder-
heit ist es von grofsem VVerth, Man. scheint
iberhsupt  die Krifte des kalten VVas-
sers, besonders als Douche angewendet,
dalei nicht gendg zu kennen und zu be-

vutzen, und doch kann ich versichern, dafls
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ich schon oft die harthickigsten Fufsge-
‘schwiire darch nichts, als das .tigliche
- mehrmahls wiederholte Eintauchen in kaltes
VVassers géheilt habe; und es ist sehr be-
greiflich, dafsdas chemisch'noch mebr Reiz-
kraft enthaltende Seewasser, aunf diese Art
angewendet, noch ungleich grol‘sere Wiir-
kungen leisteh miisse. N
Gewils ist es, dafs die Wiirkung der
Kilte und der dadurch in der Haut erreg-
ten wohlthitigen Erschiitterung einen be-
deutenden Antheil an der Kraft des Seeba-
des hat.” Denn wir sehen deutlich, dafls bei
der Anwendung des warmen Bades die VViir-
kung bei weitem, nicht so heilsam, ja zu-
weilen entgegengesetzt ist; und es bleibt
ewig wahr, nar der,gebraucht das wakre
Seebad, der es frei, in offener See, im Le-
ben der wogenden VVellen geniefst.
© _Bei dem Seebade tritt der grofse Vor.'
theil ein, dafs. der ‘betriichtliche Antheil sal-
ziger und anderer reizender Bestandtheile,
die- bestindige Bewegung elc. es qualitativ
weit reizender machen, als ein Bad in su-
" .'fsem kalten VVasser, wodurch auch der Nach-
>+ theil der zu grofsen Reizverminderung durch

~ .
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Entziehung des VWirmestoffs zum Theil com-

pensirt wird, Daher schon die alltigliche

Erfahrung, dafs man nach einem kalten Bade

in stifsem VVasser frostig ist, in Seewasser

hingegen warm. ' Noch “auffallender zeigte

sich dies in der merkwiirdigen Beobachtung

- des Capitains Bligh, indem seine Matrosen

ihre vom Regen durchnilsten Hemden in See-

wasser tauchten und auswuschen und hier-’
von die weohlthitigste Erwirmung empfan-.
den, — Es erhellt hieraus, dafs das kalte

Seebad den Vorzug vor dem kalten Bade in °
siifsem VVasser hat, dafs es schwichliche

Personen benutzen kinnen, die dieses nicht

vertragen wiirden; dafs man linger ohne

Nachtheil darin verweilen. kann und dafs

man iiherhaupt alle. Nachtheile der Kalte

weniger darin zu firchten hat,

Hieraus ergeben sich auch die Fille, wo
das Seebad nicht tauglich ist, Es sind die-
iélben, wo das kalte Bad fiberhaupt nicht
pafst: grofse allgemeine Schwiche, beson:
ders des Herzens und Circulations-Systems,
wo es an_ der niiihigen Reaction von innen
pach aufsen fehlt, Vollbliitigkeit, ortliche
Schwiiche edler Theile und Geneigtheit zu
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‘

, Blutcongestnonen' besonders zu Blntachlag
und - Bluthusten; ‘Verstopfungen und Ver-
hiirtungen der Eingeweide.

]

So wie bei allen Heilmitteln und Me-
thoden, die Ansichten des Arztes sowohl
als des Kranken ofters getiduscht werden,
-80 geht es auf gleiche VWeise beim Gebrauch
der Seebider. Ich habe auf Norderney Fille
‘erlebt, wo alle Anzeigen zum Gebrauch war-
mer Seebider vorhanden waren und sie den-
noch schlecht bekamen und eben so umge-
kehrt. So vortrefiliche Dienste eine genaue
Beschrelbnm‘ der Krankheit und des indi-
wduellen Zustandes leistet, um die Bade-
" 'Cur mit desto sichererm Erfolg zu unterneh:
men, so lifst sich von. Hausirzten, welch¥ .
_sich nicht an Ort und Stelle umgesehen ha-
ben, nicht wohl eine bestimmte Vorschrift
ertheilen, ob der Curgast kalte oder warme
Seebider gébvaucben miisse , zumahl bei un-
srer von den Ostsee-Bidern betriichilich ab.
weichenden Bade - Anstalt in der Nordsee.
Aeusserst nachtheilige Folgen habe ich von
dieser von Haus aus mitgebrachten ‘Vor- , .

\
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-schrift gesehen. Den Aerzten bei den- Bi-
dern stehen caeteris paribus vielerlei, der
Menge meist unbekannt bleibenden, ihnen
aber aus Erfahrung kund gewordenen Eigen-

thiimlichkeiten derselben zu Gebote, nm sie

jhren Kranken anzupassen. So sagt z. B,
Stierling: bei Travemiinde sey es beim

Nordostwinde am belebe\nsten_ zum Baden, *

und anf ‘Norﬂemey ist eben dieser VVind
fir die Empfindung des Badenden der un-

* angenehmste. VVelch einen betrichtlichep

Unterschied macht picht der Seeboden, ob
er warm, dicht und gelinde, abschiissig oder

rauh mit Kieseln belegt, ob die Fluth ab- '

’ gelapfen oder mit rollendem Getdse ans dem

Ocean' brauset? VVer es nicht erfahren,
kann unméglich die Gegenanzeigen zu dem
gkalten und warmen Secbidern beurtheilen, .

und eben defshalb kann hier der Punct iper
die Vorgiige und: Nachtheile beider Arten

iibergangen werden. Die Frage: ob das kalte

Bad stirke, das warme schwiché und um-
gekehrt, ist so unbestimmt, dafs sie keiner

Beaniwortung mehr bedarf. Kann die Ur.

sache der Krankheit durch VVirme geho-

ben werden, so stirkt die VVirme und ehen”
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so die Kalte; wo sie ein ‘verstindiger Arst
anzuwenden versteht,
Bei organmischen Fehlern ist das Lalte

Seebad im Allgemeinen- zwar abzurathen,
aber wie sehwer ist es nicht, ihr Daseyn

. ‘bestimmt zu erkennen und dann werden ja

tiglich, Krankheiten geheilt oder doch ihre
Folgen gemindert, die einer unmittelbaren
auf die Ursache genchteten Bebandlung wi-
derstehen. .

‘Eine sehr corpulente Dame vemeth

“alle Zeichen polypiser Concretionen in der
" Brust und Jitt. an den. damit verbundenen

asthmatischen und andern Zuféillen. Den Ges -
brauch unsrer scharfen warmen Bider fiirch-
tete ich bei diesem schwammwten Kérper
wegen der Folgen, und beim Gedanken an
plotzliche Apoplexie oder ‘Ohnmachten und
Kriampfe, durfte ich an Bader in See gar

nicht denken. N

Aber dio’Kranke hatte mehr Muth als ‘

“der Arzt, Die friohliche Zuriickkunft ihrer
‘Freundinnen vom Badestrande, erweckte hei

ibir einen nicht zuriick zu haltenden Trieb
zu eipem Versuche, in den VVellen zu
baden, -



" Da mir aug der Erfahrong bekannt war,
dafs dunkle Vorgefiihle der Kranken, den -
- dngichten des Arztes,” bei-Anwendung sei-
ner Dittel, oft eine andere Richtung geben
kénnen und beim Gebrauch der kalten See-
bider das Wertrauen vorziiglich zum Erfolg
beitriigt, so hielt ich, versehen mit Vor-
sichts-Apparaten mancherlei- Art, mich nahe
an den Badekutschen auf, um helfen zu kin-
nen, wenn der Erfolg meine pathologischen
Ansiehten bestitigen wiirde,

Ganz anders aber war der Erfolg, und
wiederholte Anwendung iiberzeugte mich,
dals mein VVissen Stiickiverk und eben hier
der rechte Punct getroffen sey, wo. Reiz
' mnd Druck der ungeheuren VVassermassen, '
" éine dem Uebel heilsame - Gevenwurkunv
hervorbringen. konnte,

Kein  Jahr ist vergangen, in dem ich
nicht bei zarten Franenzimmern, die man
kaum ‘ansehen konate, ohne sie in Krimpfen
au finden, wo der Puls wie ein Faden zu
fiihlen war und fast, alle Reaction als ver-
schwaunden gedacht werden mufste, das war-
me Badohne Hiilfeund das ohne mein Antathen

ohne stufenweisen Uebergang damit- ver-

\
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tauschte Baden in See, durchaus heilsam ge-
funden habe, — " Eben so oft bin ich bei
vollbliitigen rothen Gesichtern iiberrascht und
~auch hier belehrt, dafs es sehr vielfache Me-
-dificationen gebe, welche dnsrer Theorien
spotten,

Bei letztern Subjecten ‘kénnen €in Ader-
lafs oder einige Blutigel am rechten Orte,
bei m'eifsfg(;r Lebensweise, die Sorge gegen
die kalten Seebiider bald wegnehmen,

Es ‘ist mehrmahlen der- Fall, dafs Con-,
gestionen sich ‘nicht durch solche #ufsere )
Ansicht verrathen und doch vorhanden sind,

YVer schwach aussieht, ist micht immer
schwach, und hiernach habe ich mehre Mahle
mit Krémpfen behaftete Franenzimmer, die
. an Kopfschmerzen litten, die man der ersten
Ansicht nach fiir nervdser Natur halten
mufste, durch eine vor dem kalten Badé an-
gestellte Aderlafs, mit dem besten Erfolg
solches nehmen sehen, »

" Hier mufs ich eines Umstandes erwih-
nen, der mir'iin Verlauf éiner langjihrigen .
. Prans dufserst w;chtnm geworden ist, und der
.mir in den letztern Jahren, in jeder Badezeit,

" Belege seiner VVahrheit ~ geliefert, auch
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meine Ansichten bei der Anwendung unsers |

- Secbades -geleitet hat.

. Bis auf. die Brown’sche und die Erre-

.gungs-Theorien, schwiichte man durch kiih-
lende und ausleerende Cur-Arten mancherlei
Art, zu sehr. Man liefs ein oder mehre
"Mahle jihrlich zur Ader, nahm Brech- und
abffithrende Mittel, liefs schwitzen u. s. W,

Nachher — denn wo findet man so
leicht die Mittelstrafse ? — vernachlissigte
man dies Verfahren zu sehr, und Krimpfe
allerlei Art sind hidufiger wie vorhin und ven
Herzkrankheiten ist aller Mund voll,

Mancher an plétzlichen. Zufillen gestor-
hener, hitte vi€lleicht noch manches Jahr
leben kinnen,'hitte er nicht die in vogigen
" Jahren zu gewissen Zeiten gewohnten Aaer-\
lisse oder andere Ausleerungsmittel, den
neucrn Methoden zu gefallen, unterlassen!

Bei jedem, welcher Biider, zumall kalte

Seebider, gebrauchen will, mufs die Erfor- '

schung der VVeise, nach der. er seinen Ge-
sundheits-Zustand von .jeher zn bewahrea
gesucht hat, nicht fiir unwichtig angcsehen
werden, o

v
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.~ Bei kalten Geaehwiiléten, dem Ueber-
bein, und bei den Folgen der Beinbriiche
und Verrenkungen thun die kalten Seebiider
treflliche Dienste. Haben sich, wie dies oft
der Fall zu seyn pflegt, Gefifse in Ge-
~ schwiilsten gebildet, ‘so gehéren sie zu den
organischen Verbildungen und hier hilft kein
Bad. Sind aber Geschwiilste und selbst Kno-
ehen-Excrescenzen durch die Operation weg-
genommen, so trigt die Anwendung der
kalten Bider in See aufserordentlich bei,
die VViedererzeugung derselben zu verhin.
- dern. Bei chronischen Geschwiiren bewurkt
, daskalte Seebad manchmahl eine zunehmende
Vergrol‘serunv derselben, welchedem Arztund
Kranken die Fortsetzung verleiden kénnte.”
Ich-habe aber gefunden, dafs der Eioflufs:
der salzigen VVassertheile und der schwere -
Druck der VVellen, zwar Fiserchen zer-
_stort und die Vunden daher dem Anschein
nach vergrifsert, dafs aber nun die Heilung'
. desto gewisser erfolgt, aber erstnach geen-
. deter Badezeit. Auch mufs in solchen
Fillen das Bad mehre Tage ausgesetzt wer-
den, weil die Heilung durch das unausge--
setzte Bad gehindert wird,
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Am besten habe ich gefunden, die gri-
fsern Stellen im Bade mitf einer Florbedek-
kung zu versehen, wodurch der Andrang
der Wellen gebrochen wird. :
.. VVenn bei Haut-Krankheiten sich dicke

Krusten gebildet haben, so kann weder das
Seewasser noch die von inwendig nach der

Haut strebende Reaction solche anfangs '

"durchdringen und daher bekam das Baden

in See manchmahl gar ‘nicht gut. In die-

- gen Fillen habe ich nichts besser gefunden,
als Abends diese Stellen mit einer Mischung,
von Mandel- und sogenanntem VVeinstein-
" ©el zu bestreichen und des Morgens ein
warmes Seebad, mitKalkschwefel verstiirkt, zu

nehmen, bis die Krusten sich-zu erweichen

oder zu lésen beginnen. Sind sie abgefallen,

-

welches bald zu geschehen pflegt, so ist die .

Oberhaut anfangs zu reizbar, als dafs Bider.
in See niitzlich seyn kinnten, und kinnen
davon leicht Schrunden, und durch’ zu plitz-
liches Einwiirken des VVassers in seiner
_ganzen Kraft, krampﬁgté Zusammenziehuna-
gen, auch Hautwassersucht entstehen, Hier

habe ich es zweckmilsig gefunden, ein paar

Tage lang die kranken Stellen oifters mit

/
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kaltem .Seewasser gelinde zu waschen, oder
es aufzulegen. ’

Anlage zam Blutspeien verbietet ih der Re-
gelzwarden Gebrauch kalter, und obsie glexch
weniger empﬂndhch einwiirken, auch der’
Seebider; es ist aber, wenigstens in hiesigen
Kiistengegenden, das Blutspeien hiufig blofs '
rheumatischet Natur, welches sich bald er-
.keénnen lifst .und hier leisten die kalten See-
bader, vbrziiwﬁch kurz nach einem erlittenen
Anfall,. gewohnhch sehr gute Dienste.

Der gewaluve Druck der Massen auf
den ganzen Umfang des Xérpers, verursacht
gewohnlich bei Haemorhozdanls, den Flufs
derselben, und da in' der See der Kopf =
hiinfig untergetaucht wird, merkt man nicht,
dafs,. obgleich der saccus haemorhoidalis sich
bei den blinden gern zusammenzieht, Cod.
‘gestionen nach dem Kopfe oder der Brust

- entstehen.,..

Oefters habe ich auch beobachtet, dafs -
betrdchtliche Himorhoidal-Knoten nur geoff-
net zu werden brauchten, ohne den Sack
- vollig zu destruiren, und dafs das Bad in
See, den Rest des letstern villig zerstorte,
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' wenigstens sich das Blut nicht wie gewthn-

. lich von neuem dahin determinirte,

., Obgleich nach den Bddern in See ge-

wohnlich die Nase stark zu fliefsen pflegt,
g0 habe ich doch nie, auch nicht bei Voll-
bliitigen, ein Nasenbluten erfolgen sehep.

Die Menstruation pflegt beimy Gebrauch
des Seebades bei den meisten Subjecten

‘stiirker zu werden und mehre Tage vor der
géwohnlichen Zeit einzutreten, - Ist sie zu
_ hiufig aus Grund einer Laxitit der Gefilse,
- 0 Hilft gewdihnlich das Baden in See, nur
muls sofort oder noch besser einen Tag vor-
her, damit inne.gehalten werden, da sich
die ersten Symptome der Periode zu dufsern
‘pliegen. ’ ’ '

Den gewdihnlichen Schnupfen habe ‘ich
vom Baden in See meistens erleichtert und
einen neu entstandenen nicht habituellen
Husten nicht stirker werdend befundef, hat
aber der Leidende fliegende Hitze und Ste-
chen in der Brust, so schadet es. _

Podagristen bekommen im kalten so-

wohl als im warmen Seebade leicht einen

Anfall, der sich bei dem periodischen gern

um etliche Vochen zu verfriihen pflegt,
: o baden

-



: _'baden sie aber nacb einem erlxttenen Anfall;
s0 werdén die Intervallen gewéhnlich merk-
lich linger und so kann dag Seebad bei
VViederholung in der nichsten Badezeit das-.
selbe vollig heben , - woriiber mir mehre
Fille aus der Erfahrung bekannt geworden
sind, - Bei Urinverbaltungen, vorausgesetat,
dafs kein entziindlicher Zustand vorhanden,
80 wie bei Schwiiche der Genitalien, leisten
die'Bider in See, vérbunden mit Anwendung
. einer gehnden Douche am Permaeo vor-
trefiliche Dienste und diirfen im Anfang ge-
" wohnlich -tarkereAngﬂusse nicht abschrecken.
‘Nach beendigter Badezeit werden die gaten .
Ecfolge erst wesentlich gespiirt; so wie.alle
Stirkungsmittel und alle andere angemessene
Heilmethoden erstdann recht in ihren Folgen
empfunden werden, wenn die Organe nach
ihrer wiedererlangten Normal - Thitigkeit
wiirken und so auch auf die ganze Maschine
heilsamen Einflufs dufsern kinnen.
' Bei derwahren phthisischen Coustitution
und deren Aeufserungen, will nicht leicht
irgend ein 'Bad angezeigt seyn, mit Aus-
-nahme allenfalls einzelner lauen Biider aus ges -
wahnlichem VVasser, Solche Patienten leben

9.
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am 'lingsten bei einer zweckmifsigen Diiit,
sohr gelinden und ~ wenigen Arzeneimit.
teln> und Vermeidung ' aller' Reizmittel.

{

*In unsern Gegenden ist diese KiankKeit

so hiufig, dafs man leicht erfahren kann, wie -
sié dann am schnellsten 5dtlich werde, wenn -
man sie schlechterdings heben’ will und die
materia~ medica erschpft. . Der Aufenthalt .
daf der Insel sélbst, ohne zu Baden, erleich-
tert aber die Zufille gewdhnlich betrichtlich:

Etwas anders verhilt es sich mit der
phthzszs tuberculo.s'a und bronchialis oder
Hals-Schwindsncht. In beiden Arten entaiina
den. sich einzelne Knoten und Driisen; und

" mach erfolgter Veteitérung glaubt’ sich deit

Kranke herﬂestent Ini den meisten Fillén gxbt
Erkalmn«r die Gélegenheits-Ursache ab. Diese-
Anlage "zu"'eWig‘En E'rkéiltungen und Halvdiii-
sen - Krankheit; “wird so kriftig durch die
Seeluft und das Baden in See gehoben, dals,
ich viele Fille erlebt habe, wo sie volig
verschwand. Nur mufs das nachfolgende Be-
rielimen; der Badevur durch fortgesetzte An-
wendung des kalten VWaschens, worin Salze
aufgelost worden, Vermeiding zu fetter
Speisen . & ‘gl. analogisirt werden, Da3

)
'
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éftete Gurgeln mit Seowasser, beférdert bei
der Anlage zu solchén Hals - Krankheiten das
Vornehtnen angemein; und erinnertit Recht
an die kiirzlichvom Hrh. Dr. Sitmerling d.J.

in Meuklehburv empfohlene Cur dnrch He!
ringsmilch. + Selten bekommen dieden Frost-
beulen ausgeselzten Menschen, im  VVinuter
dieses Uebel, wenh sié it Sominer LaltéSee:
bader gebraucht haben, -und der trefiche
Nutzen gegen schwache, selbst triefende Au-
gen, ist'so bekannt bei uns; dafs viele bei det
Abreise hoch ein paal‘ Fhseheh mitzonvhmen
pHiegen. :

Das bestindige Hineinsehen in die gruhm
Meereswogen hat gesvifs betriichtlichen An=
theil an dieser VWiitkung, und da die dilisigte
scrophulose Augehontzundung 8o oft auftritt
und eben gegon diess Krankheitsformén div
Seebiider jederzeit empfohlén weiden lafet .
sich der angegebene Erfolg lemht lor=
kliiven, -

Obgleich inir etliche Fille vorgbkbmm&n
sind; Wwo das kaitb Seebad 'Taubheitenn suta
© Theil gehoben; s0 habe ich dariiber doch zu
- wenig Beispi¢le samimeln kinnen; wo eb die
Kiankheit vollig gehoben hiitte, uin € dégbb

. 0 k

s
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gen besonders empfehlen’ zu kdonen. Auch.
weils ich nicht, dafs’gegen diesen Znfall be-
;ondérs die Seebidder angerathen wiren, daher
die Anzahl der Gehérfehler unter der grofsen -
Menge:von Curgisten, auch bei uns sehy, ge~
ringe war. Ich muls aber annehmen, dafs
diejénige Taubheit, welche durch ein allge-
meines Ergriffenseyn des Cerebral- Systems '
berbeigefithrt wird, noch am ersten Hiilfe
dadurch- zu erwarien. haben diirfte, indem
der Einflufs dér Spriitz-. und Regenbider so
sehr bedeutend auf vlag Gehirn ist; und hier
miifste dann auf Norderney in den Brandungen
gebadet werden,. weil daselbst die See unauf-
hoglich solche Bider herbeischafft. - Und eben
diese Ursacho der Taubheit erklirt Curtis
' (Pathologie der .Gehororgane 18ag. S. 67.)
filr die -allergefiihrlichste, .Obgleich nun ein
golghes Organleiden den, Gebranch verbieten
kénntey. so wiirde mich doch der mehrmahls
bemerkte unerwartet guté Erfolg bei analo-
gen Gebreehen in vorkommenden Fillen,
nicht von Versuchen abschrecken kénnen.

" Bei der Taubheit von Lihmung der Ge-
sichtsmuskeln, kann das Seebad da helfen,
wo s gegen den tic douleureux wiirken kann.

<
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Ich habo keine Erfahrnng hieriiber machen
kinnen, mehre gliickliche aber beim Ge-
sichtsschmerg.’ N
Bei nicht emgeklemmten oderangewach- )
senen Briichen,. helfendie kalten Seebidder -
sehr hidufig, wenn sie ein paar Mahl tiglich;}

" . aber nur wenige Minuten lang, angewendet

werden. - Ist das Hervortreten nicht gar zu
leicht zu befiirchten, so ist es am besten, das
" Bruchband im Bade abzulegen. g
Mehre Zunstinde anzufiithren , . warin
'die Seebider niitzlich, weniger niitzlich oder -
auch nachtheilig befunden werden, wiire hier
iberfliiseig , zumahl die Aertze nach den
trefllichen Schriften von Vogel, Hufeland
und Andern und noch besser nach eigner An-
sicht, die durch Selbstkenntnifs der indivi-
duellen Art der Seebider berichtigt ist, ihren
Kranken Anweisung zu ertheilen im Stande
sind, : o ' .
Die Schriften der Englinder enthalten
unter der Menge trefflicher Rathschlige,
verschiedene Anweisungen zum Gebrauch der
Seebiider, welche nicht .uneingeschrinkt bed
dem anders gewéhnten und daher anders
modificirten Deutschen zu befolgen'. sind.



Digse und andere jedem, Seebade eigen- -
thiimlichen Riicksichtén, bestimmen die Ver-

- fahrungsarten der Aerzte bei allen Bidern
und so auch bei uns,

Der Gehranch eis¢nhaltiger Mittel ver-
trigt sich da, wo sie angeseigt sind, als z.B.
bei der Bleichsucht, auflserordentlich wohl
mit dem Seebade und der Seeluft, und scheint
vorziiglich der Driburger Brunnen dem hie-
sigen Clima mehr als. die eigentlichen Siuer-
linge, anpagsend zu seyn, und salzige so wie
Bitter - VWasser macht, die Nordsee ja volhg
Giberfliissig,

VVie sghr dag Baden in See, denen, dm
¢s vertragen konnen, zum frischen Ansehen
und Glattwerden der Haut dienet, ‘ist jedem,
vorziiglich unsern Damen, hinreichend be-
kannt. Die so oft die Haut durch Verhiir-.
tung verunstaltenden 'klemen Driisen des Ge- ~
sichts, vergehen gewdshnlich im kalten See-

- bade, wozu, abgerechnet die auflésenden Be-
standthexle, eben dag vollstindige Baden des
Kopfes,dem man, des VVellenschlages wegen,
micht ein mahl freiwillig vllig entgehen kann, .
vzeleu bext.rag:t und eben dysse Pu(teln sieht

-
N



- 135 —

das zur Mode gewordene starke VValzen
bei Tanzen und darauf folgende Erkiltung
des Gesichts, das' erhitzte Blut nicht im -
Stande: ist, aus den Endigungen der Gefilse
zuriickzutreten und daher stockt und Ver-
hirtung zuriickbleibt, * Lifst ja die Mythe
der alten Gnechen, _das Model der Schén:
_ heit, .die Venus Aphrodite, den Wogen
der See entsteigen! - \ ,

Der Ausschlag, den die méisten Badenden,

sowohl naeh den warmen, als auch_ obwohl un-
gleich, éfterer, nach kalten Seebidern, iiber die
- ganze Haut zu bekommen pflegen und der
"dem, Friesel gleicht, kann snwar ein starkes
Jucken und selbst wohl ein Abschilfern der
Ob'e\rh_aut hervorbringen; ich habe aber im
Ganzen nicht beobachtet, dafs er besondere
Folgen auf Gesundheit und Krankheit nach
sich'zu ziehen pflegte. Dafs der chemische
sowohl als der dynamische Reiz des See-
wassers, auf die Hautgefifse immer mehr
- vortheilhaft als nachtheilig wiirken miisse,
ist, bei der Kenutmfs der VVichtigkeit des
Hautsystems, leicht begrexﬂnch,
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~-Alles, was hier von den Kriiften det See-
bider gesagt ist, bezieht sich nur auf das
Baden selbst und auf die Individualitit von
Norderney, als in der Nordsee liegend, mit
den Attribaten, die einer kleinen Iasel darch
Clima u. s. w. aneugehiren pflegen. Der
" ‘innere Gebrauch des Seewassers ist bisher
noch so wenig beachtet, dafs seiner in den
Schriften iiber Seebiider kanm nebenher Er-
wihnung gethan wird, und doch hat es so
viele Bestandtheile, die wir kennen, und wer
weifs wie 'viele, die wir noch nicht kennen.
Der Ocean, sagt der trefliche Chemiker,
Professor VWurzer in Marburg, ist ein
organisches “Ganzes, das mit Kriften ge-
schwéingért ist, von denen bis jetzt die Che-
mie wenig oder nichts ‘ahnet, und welchem
gewils eine bedeutendere Rolle angewiesen
worden, als die, einer Salzlake gleieh; den
Kehricht unsers Plangten gegen Fiulnifs za
schiitzen u, s. w. (iiber die Soolbdder zu,
. Nenndorf, S. 6.). Die VVirkung der mu-
-riatisehen und Bitterwasser ist bekannt;
sind sie etwas anders, als das VWasser des Oce-
ans, aufser dafs sie concentrirter sind? Ihr
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Gehalt an kohlensaurém Gafls ist ]a obenfalls
unbedeutend-oder doch gebunden.

Das Nordsee- VVasser ist von einem so
«widerlich salzigen und hittern Gesohmack,
dafs man sich schon ziemlich daran gewdh-
nen mufs, tiglich ein paar Theetassen vell
“gzu trinken. Es ist oben bei der chemischen
Analyse angegeben, dafs es nach heftigen -
Stiirmen wohl "einige Abweichung in. der
‘Menge seiner constitutiven Theile erleide,
dafs aber diese Verdnderung sich nur auf
wenige Grane in der Zunahme der Bestand-
theile, nie auf einige Vermindemng ‘er-
strecke, i :

Es geht hieraus hervor, dafs bei dor
Menge des zu trinkenden Seewassers sein
Gehalt bei uns als immer gleichmiifsig .an-’

- genommen werden kinne. Da-nun aber die
salinischen und Bitterwasser als abfiihrend,
' Bchleim aoflésend, reinigend, ableitend und
kithl sind, so lifst sich der betrichtliche
Nutzen einer oder mehrer tiglich getrun-
kener Tassen Seewasser, als Vorbereitungs-
Cur zum Seebade, oder wahrend des Ge-
brauchs desselben, in dazu veewneten Fil-
len, ohne weiterer Angabe zu bedurfep,



\

o= 1% —
yon.-Aerzten und Kranken beurtheilen, Die -
“Alten: Hippocrates, Aretaeusg, Cel-.
.pus, sprachen schon empfehlead davon und
der. Vater der Materia Medica Diostorides, .
pahm zu -einem Getrinke, welchem er den
Nahwea vinum thetalassomenum gah,,.aclmn
.Seewasser. Russel, der erste Schriftstel-
'.levp'Jiiber das Secwasser, liefs' es jederzeit
inuerlich gebrauchen und machte das Ende
der Cur mit dem Baden in See. Er bediente
"sieh zugleich der Kohlen mehrer Fucus-Ar-

- ten, die er mit dem Nahmen veget@bxhscher

. Moor belegte.. Nachher haben den innern
Gebrauch des Seewassers Canlle (in Rich-
tdr “ chirurg. . Biblioth.- 12. Bd.), .Boer-
;have, Monro, Rob. White, Deimann
.aad Andere als niitzlich bei versch'iedenen.
Krankheiten empfohlen. Mit Milch oder
VVein vermischt, liafst es sich sehr wohl
nehimen. Obgleich er vorziiglich die Scro-
feln :ins Auge fafste, so wird doch auch
meine oben angefiihrte ‘Vermuthung' nicht

. gur Chimaire herabsinken, dafs iiber kurz
der Arzneivorrath durch genauere Untersu-.. . .

chung und Priifung vielartiger Seeproducte
betriichtlich vermehrt werden diirfte, Ich

5
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habe darilber ziemlich wichtige Beebachtun-
' gen gemdcht, sie sind aber noch zur Zieit
nichit reif genug, um mitgetheilt werden zu
konnen. Dioscorides, der schon unter
dem Nero - florirte, sagt. vom Seewasset
folgendes¢ Agua marina, acris, stomacho ads
versatur, alvum enim' conturbat, pituitam ex-
pelllt 8i vero calida ad fotus adhibeatur,
.cllclt et discutit, nervorum vitiis, €t perniont:
bus, ante ulcera prodest, Ad movendas de]e-
cttones xepefacta infunditur et ad tormina, ca-:

lida, psoras, pruritus, impetigines, lendes, et
mammas rigentes, foveri utile est: livores
Sotu discutit, Ad vemenatos ictus, ‘qui tre-
morem et refrzgeranonem adferunt, salutaris
lntelf gttur, mazime scorpzonum, phalangio-
rum, aspidumque: etiam siquis in calidam
descendat, auziliatur, et male habity confectis

jam diu corporibus, nervisque, balneac ex ea -

utiles; hydropicos, capitis dolores, aurium
‘gravitates, ferventis vapor leuat. - Syncera,
- et sine potabilis aquae mistione reposita virus
deponit. Sunt, qui etiam praecoquant, et ira
recondant, Datur ad purganda corpora per.
sese, aut ex posca, aut cum vino aut mells,
verum post dejectionem dant gallinae aut pis:

’
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- cium jusculz, ad' domandam morsus acrimo-
Quod Thelassomelz vocatur, vehementer.
purgare constat. - . Temperatur autem aequis
portionibus maris, mellis et imbris ex alto, de-
Jaecatis, et picato vase per canis aestus inso-
latis, 'Alii ad binas marinae coctae smgulaa
~mellis adjiciunt et wvase condunt: hujusmodi
moderatius est aqua marina et mitius.,

(8. Matthioli Commentaria in Dios-
cor. de medica materia. Venet. 1558. p. 515.)

Die Anstalten zum lfaden auf Nor- |
derney. - :

Die Natur hitte durch den sanften Strand,
den warmen Boden desselben und die or-
quickenden Einfliisse der Insel - Atmosphire
genug gethan, um das Seebad in seiver be- -
sten Eigenschaft geniefsen zu kinnen; wenn
nicht die verfeinerto Cultur noch andre Be-
diirfoisse verlangte. -

Es haben deshalb Vorrichtungen zu war-
men DBidern und Bequemlichkeiten bei den
kalten getroffen werden miissen, um bei letz-
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tern den. #ufsern Emﬂurs der . Wmde auf.
den entblofsten Karper mal'sxgen und sich
ungesehen baden zu kinnen,

Zu den warmen Bidern ist ein mit den.
gehorigen Apparaten versehenes Gebaude
nahe am Strande,- doch innerhalb der Dii..
nen, schon im Anfange der Anstalt aufge-.
nchtet, in ‘welchem der Bademexster, fu-
- gleich Wundarzt und’ Geburtshelfer, der .
Insel wohnt, der séhr wohl mit der Berei-
tung der Bider umzugehen gelernt hat und
dafiir Sorge tragen mufs, dafs nach der Anp-,
meldung unpartheiische Relhefolge beobach
tet werde. Die Badezimmer sind mit. Ru-
hebetten versehen, und in einem ist dw '
Douche aufgestellt, und ein Regenbad ange-
btacht. .

In diesem Gebiude Wn‘d wihrend der
Badezeit ‘eine mit allem néthigen versehene,
nach unsrer Hannoverschen Landes-Pharma.
- copoe eingerichtete Apotheke gehalten, Der
' Apotheker fiihrt zur. Bequemlichkeit der
Giiste - allerlei Neben-Bediirfoisse, in so-fern
sie zu seinem Fache gehiren; als einige hier ,
am besten passende Mmeralwasser und der-
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gleichen, welche letztere auch jn der Oéco-
nomie dpr Anstalt 2u haben sind.

Im Badebaise findet man-die beim war-
men Baden nothwéndlg zu beobachtende

* Hegeln und Verhaltungsweise angeschlagen.

7

Die zuletit erbatieten.Badezimmer sind, so'
wie die grofse Douche; und ein Zimmer zu
dér Schwefel - Riucherungs - Maschine, nach
dem Muster der Anstalten zu Rehburg and
’L‘ﬂhm_ei“e‘ingerichtéf, und die VYannen, nach .
dér ‘Weise der Ostfriesischen Kiichen; ‘mit
"wéits: glasurten Fliesen ansgelegt, welches
aié’ ‘Reinlnchlieit' dérselben udgemein befsr-
déit.” Das warme Baden fingt des Morgens
so°frith 4n, als bei der Anmeldung gewiinscht |
Wird und wird denen, welche keine Bedie:
siung bei sich haben; die néthige Aufwar-
tang vérschaﬁt, 50 wie auch ﬂanellene'
Hemdent und Handtucher fir dae]emgen
besonders 3u baben sind; welche ersters
gebrauchen wollen und letzters mcht mit
sich fithren.

Im Anfange des Badens in brwai'mtéin
Seewasser habe -ich s inmer angemessen.
gefunden, die Bestimmung der Temperatur
nicht blofs dem Guldiinken des Kranken #d.

-~ .
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@herlagsen’, sondern nich deér Modnﬁcahon
des individuéHlerr Zustandes mittelst Bade-
Thermometer festyusetzen. Nach ein'paar
Bidern aber 1st dies selten mehr erforder-
lich, da die je’desmahlwv Temperatur und
Empfindlichkeit gegen Eindriicke bei dinf
Badenden ton so vielen Neben- Umstanden, ’
tiglich ja stimdlich ~andeérs zu seyn pﬂegt"
daher’ die Géfithle des Badenden selbst, thit
Ausschlufs kleiner Kinder und ‘Gemiithskran-
ken, im Ganzen die béste mchtsa:hnm« ab-‘
-gebein.

Di¢ warten” Seebader konnen auf N‘or.
derney selten Gfter “als tiglich einmakl
genbmmen werden, weil’ sie durch das Conv
© centriren der vhnehin reichlichen Salzarten,’
tu grofsen Reéiz auf das Hautsystem erre-
gen und #n- angreifend sind.~ Ich habe Fiile
erlebt, wo Kranke" (he Wwarmen Bider erst
dapt vertrugen, wenn sie mit siilsem Was-
ser vermischt wurden. .

Nié bin ich der Meinung gewesen, dafs
- kalte Seébader in der VVanne tum Besten
irgend -eines Kranken angeérather werden
konnen: alles Heilsame des Seebades wird . -
hier abgehalteh, die Kalte ist in den Wana
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nen eben durch die vielen in dieser Art
nicht reizenden Salztheile, zu stark, um
durch die Reaction des Korpers bald mit
angenehmer VVirme vertauscht zu werden:
Bei uns werden sie daher nie angewandt,
Ich weifs sehr wohl, dafs man gewdhnlich
dafiir hilt, man miisse die warmen Seebi-
der eben s0 wie andre Mineralbider, all-
méh!ig in’ der Temperatur herabsummen,

um den Kranken an die kalten Bider, oder

an die offene See zu gewiéhnen, In diese
Ideen kann ich, was Norderney betrifft,
nicht so bestimmt eingehen: denn obwohl
¢s dem Anschein nach widersinnig scheinen
michte, eine solche allmihlige Vorbereitung
nicht vortheilbaft finden zu wollen, so bin

~ich dc;ch, durch jihrlich gemachte vielfiltige

Erfahrangen, in der angefiihrten Behauptung
0 bestiirkt, dafs ich, ohne Nachtheil der Ba-
degéste, micht von ihr abgehen zu diirfen,
mir zur Pflicht machen mufste. Es ist
wabr , dafs die Temperatar der See
wohl bis um 20 Grad Fahrenheit, ' von
der Temperatur des erwirmten VVas«
sers im Badehause abweicht, und hier.

nach allein zu urtheilen, miifste der plotz<’

N liche

-
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~ liche Uebergang vom warmen oder kithlergn '
.Bade zur offenen See, zu.sehr empfindlich
und angreifend seyn. Dagegen aber kommen
die Eigenthiimlichkeiten der Seeluft, der nie-
mahls kalt empfundene Boden unsers. Stran-
des, die mit der steigenden Fluth mehr rei-
‘zénden VVellen und das ewige rege Leben
der See, ‘welches sich nicht beschreiben lifst,
hier sehr in Betrachtung. Nimmt man hier-
zu das Abhalten der ersten Eindriicke des
VVindes beim Auskleiden in den Badekutschen
und unter dem Fallschirm derselben, so ist
es- begreiflicher, dafs die Empfindung nach
dem warmen Bade und in der See, mehr in
dem ersten Eindruck als in der VViirklichkeit
und in den Folgen verschieden sey. Zur
Ebbezeit verhilt es sich hiebei nicht so
vortheilhaft. .

. Es versteht sich jedoch, dals bei diesem
Uebergange nichts versehen werden miisse
und er nur bei solchen Subjecten Statt finden
konne, welclie noch so viele Gegenwiirkungs-
Kraft besitzen, dafs sie sogleich nach dem
Baden in See keine Schauder, sondern eine
gleichmifsige Wirme des ganzen Kérpers:
em'Pﬁnden. Die Gefiihle der Kranken und -

_ . 10 ..



" ghre Neigung zum Baden in See, habenmich
auch hier tiglich belehrt, dafs die Erfahrung
" Theorien und Ansichten tiuschen kénpe,
nnd nie ist bei gehdriger Leitung dieser
Schauder 'g'espiirt. Die Bedingungen, unter
welchen - die warmen Seebdder, wenigstens
bei: uns, anzurathen seyn michten, 'stud, so0
unbestimmt und hingen von so vielfichen
Neben - Riicksichten ab, dafs es fast picht
thunlich ist, darilber schriftliche Angabe zu
. machen. Die Krankheits - Beschreéibungen
der Haus - Aerzte’ und die genaue Anpas-
‘sung der Rathschlige der Aerzte beim Bade,
koonen hier vieles leisten, aber noch keine -
Gewifsheit hervorbringen.

Alte Leute sollen sich nicht kalt baden,
ist der allgemein angenommene und im All-
gemeinen “auch ‘wohl richtige Satz. Auch

.ich rieth es vielen ab, deren Constitution
" mir gar nicht passend dazu schien, aber wie .
oft folgten sie ihrer A:n_sicht, sprangen mun-
ter hinein, kamen heiter und erquickt her-
aus und bestdrkten den Arzt in der VVahr-
heit: dafs er noch wenig wisse! '

vy
\
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Das erwiirmte Seewasser vertrigt sich
sehr wohl mit verschiedenen Zusitzen, var-

ziiglich aber gibt die Aufljsung der Kalk- .~
‘schwefel - Leber in demselben, in Gichtisch.
.”-Rheumatischen und alten Hautkrankheiten

und gegen die Folgen:des Mifsbrauchs der
Quecksilbermittel, ein duflserst kriftiges Bad

‘ab, In den letztern Zufillen sind die Bider °

in See selten im Anfange gut, so sehr sie

-auch nach mehren warmen die Car vollen-

den kéannen,

. Ueber -die im Badehause angebrachton,
in vxelen Kran‘khexu Zustinden iufserst
wichtiger, Beihiilfen der Bider, als der
Douche, des Regenbades und der Schwefel- -
Bauchernngs - Maschme, ist luer nicht der
Ort, sich wenter eingulassen, Ihre Anwen-
dung‘ gehort in die Materia medica.

' Unsre neue groflse Douche wird blofs im

. Badehause gebrauncht, ¢ine kleinere wber in

einzelnen Fillen, nach der Bestimmung des

Arztes, auch am Strande. Da aber bei der = -

kriiftigen Bewegung der See und den vielen

Platen, wodurch Brandungen entstehen,

Douche und Regenbad so leicht nach den

lendenden Theil determinirt werden konnien,
10*
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0 entsteht nicht oft der Fall, der Maschine
hier  zu bediirfen und defshalb kann auf .
Norderney der Gebrauch dieser Hiilfsbider
nie 80 hiufig werden, als bei andern Bidern.
' . Das Regenbad ist ein wiirksames, ein-
dringendes Mittel, wo. es passend ist, aber
_gar nicht leicht sind die Fille zu besﬁinmen,
wo es anzuwenden ist-oder nicht, Mir.sind
viele Beispiele vorgekommen, wo ich allen
'Grund zu haben glaubte, sie mit Nutzen an-
zuwenden, und wo eben der Erfolg der
Erwartung nicht entsprach, und so umgekehrt,
Ohne den Beirath der Bade-Aerzte darf
daher bei-uns der Bademeister diese simmt-
lichen Vorrightungen nicht anwenden, - Bei
der Bestimmung der warmen sowoh], als der
Bider in See, mufs jeder, der den Arzt nicht
befragen will, die Fehler, welche ler_begeht, ‘
selbst verantworten,

Anstalten zu den kalten Badern.

" Wenn ich in dies,er'Schri-ft von diesen
rede; so verstehe ich darunter blofs die am

.o
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Strande der Nordsee, indem :ch wie eben
‘gesagt,. den kalten Seewasser - Bidern ' im
Badehause: schlechterdings nicht das Wort
reden kann. . Am Strande einer Insel wie
Norderngy, bei der die Fluth alle 6 Stunden
7 bis 8 und ‘mehre Fufs auf einem ganz all-
mihlig sich herabsenkenden Boden steigt,

kann es nicht schwer fallen, gute Stellen

zum Baden in ‘See zu finden, und doch ist
dieses Aufsuchen, z.umahl"fii'r den, der'gem
tief hineinzngehen wiinscht, der Strémun-
gen wegen, ohne Anfrage bei den Badewiir-
tern, nicht immer und bei allen Wmdvra-
den ohne denkbare Gefahr,

Am Ost-Ende der Insel ist zwar der Strand '

ebenfalls dicht und angenehm, aber nicht’
gut zum Baden geeignet, theils, \ weil er
eine Stunde vom Dorfe entfernt ist, und an-
‘dern theils, weil daselbst die Strémung
zwischen Norderney und ‘der Insel Baltrum
ru stark ist. :

Ueber den Siidstrand, der sich nach der
Kiiste hin- erstreckt, ist bereits aben die
Rede gewesen.

Der eigentliche Nordatrand ist schon zu -

weit entfernt von den Hiuscrn, wenn ‘man
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Aicht deb beSchwerhcheren Weg iiber die
dort sich erstreckenden Reihen hoher Diinen

machen will, und dieser ist fiir diejenigen,

welche sich zu Fufse nach dem Bade bege-

ben wollen, schon der durch das Steigen

erregten stirkern Ausdiinstung Wwegen, nicht

anzurathen,

Die beste Gegend zum Baden in See ist
daher in jedem Betracht am VVest- und
Nordwest - Strande und defshalb_befinden
sich die Badekutschen mit ihrer Bedienung,
wihrend der ganzen Badezeit, auch’ nur
allein in dieser Gegend des Strandes und
werden nicht auf Verlangen eines Einzelnen
nqch andern Richtungen gebracht, . Letzte-
Jes kann auch schon defshalb nicht wohl] an-
gehen, weil die VVirter und VVirterinnen
derselben sich bei ihren Geschiften, erfor-
derlicheq Falles besser als veremaelt, unter-
stiitzen konnen,

“In dieser Gegend neigt sich der Stralid

ganz allmihlig in die Tiefe hinab, daher .
" die Badekutschen pach der verschiedenen
Iohe ihrer Riider und den VVimschen des
.~ Badenden, mehr oder minder weit,” ohne
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dio allorgermgate Gefahr, hxneingescbobon
“werden Linnen. . o :

‘Diese Gegend hat auch nocb den grofsen
Vortheil, dafs: der {VWVeilenschlag auch bei
- den starkslen Gevenwmden unaufhorlxch
nach dem Strande gelﬁ:, welches von der
starken Strémung der Zwischenriume oder’
Seelécher der Inseln Juist und Norderney' -
herriihrt, gegen welchen Druck der un-
ermefslichen Massen des Oceans, selbst der
dem Badestrande villig entgegenwehende
) Ostwinq ein Kinderspiel, zu seyn sc,heint.‘

" ‘Der ganze Strand besteht, wie bereits
oben gesagt ist, auch vorziiglich in der
Badegegend his weit in die Nordsee hinein, -
aus einem weilsen dichten Seesande, und da.
die Fluth der Ebbe nur so wenig Stunden

" Zieit lafst, so bleibt der Strand bis nahe an
die Diinen, bestindig ven Seewasser durch-
drungen, und es lafst sich defshalb k'éine be-
quemere Gelegenheit zum Gehen, Reiten oder
Fahren denken., Die Millionen Muschel-
schaalen, womit er bis auf die Diinen besiet

“ist, vernrsachen, des elasuschen Bodens we-
gen, keine Unbeguemhchkext

N .
- * ’
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Bei nicht rauher VVitterung und tibri- |
_gens gesunder Constitutipn, kanh man sich
zwar ohne weitere Hiilfé baden,’ weil aber
‘den Schwachen der Emﬂul‘s der dufsern Luft
und das Hmemschrenten in tieferes Was.
ser beim Aus- und Anklelden zu empﬁndhch\
wird, weil man beim gewihnlichen Baden
_zu weit den Strand hinaufgehen mufs, um
. zu seinen Kleidern zu gelangen, welche lexcht
verwehen, und endlich auch der Sclnckhch-
keit wegen, bedxent man sich der Badekut-
schen oder Karren, welche entweder zum -
~ blofsen Aus- und Ankleiden hinten offen smd
‘und nahe am VVasser stehen, oder solcher,
die mit. einem Fallschirm versehen sind, der
nach den Umstinden oder VViinschen des
" Badenden, villig oder zum Theil herabge-
lassen wird und im erstern Falle, da er nur
‘elwa 12 Zoll vom VVasserspiegel absteht,
durch die bestindige VVellen-Bewegung, den
Anblick etwaiger Zusohauer abwehrt,
Eben der-VVellenschlag verursacht, dals

. bei uns die Badekutschen keine betrachthcho .

Hohe erfordern, Bei 12 bis 18 Zoll Tiefe
kann man schon iiber und iiber gebadet
werden,
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‘Nie wird in den Kutschen liegend geba-
det, sondern man tritt heraus, bleibt unter
dem Schirm, oder lifst  diesen . aufziehen ;'

. wodurch der Endzweck am besten erreicht:

"wird. - Durch eine’ Kliixgel gibt man den
Wirtern oder VVirterinnen éin,Zeichen,'
dafs man herausgeschoben werden will,
Diese helfen ndn mit allem Eifer und ver-’
séhen, wo 'es seyn mufs, das Amt der Jatro--
lipten. - Das Kupfer versinnlicht das hier"
Gesagte vollkommen, daher eine. wentere
Beschreibung iiberflissig wird..

.Bei warmen Tagen pflegt es wohl einmahl
so warm darin zu werdea, dafs,der Ueber-
gang in die kalten VVellen zu sehr empfun--
den wird,” Hier hilft man ‘durch das VWen-
den der beweghchen Achsen nach dem VVinde, -
Ich habe vor Jahren Versuche gemacht, durch
Nichtfirben - der sonst dichten Leinewand; -

den Badenden eine kiihlere Luft zu verschaf- .

fen, aber mit schlechtem Erfolg. Das Bre--
chen der Luft macht einen kalten widri.
gen Eindruck, der bei dem Uebergange aus
der dichtern Bekleidung der Maschine in

. die See bei einiger Entschlossenheit kaum
empfunden wird,



Eine guts Badekutsche mit Fallschirm
ist .nicht wohlfei] und haben wir.-deren die
6o bis 80 Reichathaler kosten; durch die.

. immer’w%:;endd‘ Niésse und den Andrang der
Winde und VVellen bediirfen sie einer hiu--
figen Reparatur.and déch kostet bei uns ein
solches Bad nicht mehr als 4 gute Groschen.
Der Gebrauch . einer. Kutsche znm blofsen

. Aw~ und Auszichen, ohne hineingeschoben

 zn;werden, Dblafs die Kleinigkeit von zwei
gnte Groschen; und damit die VVirter wit.
der Darreichung eines Trinkgeldes wihrend:
oder am Ende der Badezeit nicht ldstig fal-

. lem, ist dariiber eine feste, den Willen der.
Badegiiste aber: nicht beeno‘ende, Bestimmung
angesch’lagen. '

Bei den Bidern am StraudeJcann, ob-
Aglmch eine ansebnliche Zabl Badekutschen.
bergit stehen, doch der Eall eintrelen, dals
bei starker Frequenz einer nach dem andern
elwas warten mufs. Hier geht das Baden
nach der Reibe, in welcher man sich . bei. -

" den WViirtern aufzeichnen lifst, Da die An- .
‘stalt diesen Sommer. Wenigstens 27 Bade-
kutschen besitzt, so wird nicht oft gewar-.
tet'zu werden brauchen, und — vparies
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muls wap ja in allen Bidern! Unter den
‘Badekutschen wigd man bei der diesjihris
gen Badezeit drei Stiick mit hohen Ridern
antreffen, dne wie bei einigen Seebddern in
l',nvland und auch bei Cuxhaven, durch Pferde
gezogey werden. In einigen FiHen, vor:
ziiglich der Fallsucht und mit heftigen Aeus-
serungen verbundenen Gemiithskrankheiten,
werden sie meines Bedenkens, den nied;igeﬁ
. vorzuziehen seyn. Hier am Strande ist es
nicht einmal langweilig, -eine kurze Zeit zu
wartgn, denn da es daselbst immer lebhaft
ist, s0 hat map Unterhaltung genug, und kann
sich. verhér durch spatzieren am aufsersten
Rande der See, zum kalten Bade gehorxg ab-

kiihlen. . ~
Nicht weit von den Diinen sind am Ba-
destrande der Miinner sowobi als der Frauen,
holzerne Buden errichtet, worin man sich
" nach Belieben ebenfalls aufhalten kann, weon
etwa VVind und VWetteér den Aufenthalt bis_
zum. . Einsteigen in eine Badekutsche he-
schwerlich wachen sollte, Hin und wieder
.stehen bewegliche Binke am Wasser, welche
Lei allmihlig steigender Fluth von Zeit zu
’ Zext einige Sckntte strandaufwarts 3ebracht

-
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~ werden miissen. VVem fillt hier nicht die
Erzahlung bei, wo Konig Canut der Grofse,
Binke an den dunfsersten Strand bringen liefs, -
seine Hoflinge, die ihm mehr als gewdhnliche
Macht vorschmeichelten, bat, doch sitzen
zu bleiben, und sie dann durch das Fortdrin-
gen der rollenden VVogen von der mensch-
lichen Ohnmacht iiberzeugte! o

Esist schon vorhin daven die Rede gewe- \
-sen, dafs die steigende Fluth Vorziige vor
der Ebbe zum Baden habe. VVahr ist diese
Angabe, aber auch sie wird gewdhnlich iiber- .
trieben. Der VVellenschlag hort in dieser
Gegend nie auf und VVasser ist einige funf-
zig Schriite abwirts .genug vorhanden. Ich
habe Fiille erlebt, z. B. bei Leuten, die leicht

Kopfschm,erzexi nach dem Baden bekommen,

" bei Furchtsamen , bei Kindern u. s. w., wo
eben das Baden zur Ebbezext die besten Erfol-
ge darbot. ‘

'VVie konnte auch sonst das Baden in der
Ostsee so vortreffliche Dienste leisten," da
hier gar keine Ebbe und Fluth ist?

WVer nicht gut zu Fulse oder zn schwich-
Yichist,kann mit wenigen Kosten sich nach dem
Strandefahrenodermit derTragkutsche (Por:-
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chaise) bringen lassen, welches fir milfsige

Bezahlnng jederzeit zu haben ist. 'Fiir die

Sthwachen besitzt die Anstalt noch besondérs

eine dichte Kuuche zum Fahren nach den

Bidern.

‘ Der Gang nach unsern Bade- Anstalten :
ist nicht weit und nach dem Badehause am
wenigsten, da es innerhalb den Diinen mit

. den Gebiuden der Oeconomie fast zusam-
* menhingend liegt, und von dem VVest-Ende

der Insel oder den VVohnungen der Insulaner
geht man in 8, hochstens 12 Minuten bis aum
Badestrande. Auf den Diinen stehen Signal-
Stangen, um die richtigsten Ueberginge zu fin-

. den, welche lctztere an den Stellen, wo der
Sand etwas tief ist, mit Soden belegt sind,
um auch hier fiir Bequemhchkext zu sorgen, -
da sonstdas Gehen iiber diesen warmen Boden
fiir die meisten Badegiste weit gesunder seyn-
michte. VVer Secwasser zur Beforderung
der Gesundheit trinken will, schopft es mit
der Hand aus reiner Welle, oder aus den
Vertiefangen, worin auch bei der Ebbe See-

. wasser stehen geblieben, welches letzterege-
' wohnlich am gesalzensten zu seyn pflegt und

< &
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sich am besten zum Salzkochen ' schicken
wiirde,
An diesem’ Strande pﬂegen die unvermt<
~ genden Insulaner das Seewasserzu schipfen,
xmm Fische und Kartoffeln darin zu kochen,
Es ist hier villig bekannt, dafs der Seefisch
" sich am schmackhaftesten in' seinem Elemente
kochen lifst und genau den gehérigen Salz-
grad dadurch erlangt, Diese sonst iiberfliis-
sige Bemerknngmochteea dann nicht bleiben,
wenn man erwigt, dafs blol‘s das Kochsalz
in dem Fische und den Kartoffeln zuriickbleibt.
Gingen die iibrigen Salse, vorziiglich das Bit-
tersalz, mit iiber, so-wiirden jene nicht zu ge-
niefsen seyn, Die Ursachen -dieses Phing.
mens gehgren nicht hieher. Wie lauge und
auf welche Art das Baden in See geschehen
* miisse, ist nicht wohl auf allgememe Regeln
zu bestimmen. ' In mehren Fillen, vorziig.
lich wo Schwiche vorherrschend ist, ist
das ein paar Mahl wiederholte plitzliche Un-
tertanchen in ein. paar Secunden, in andern
ein lingeres' Verweilen von 5 bis 10 Minuten
~am besten. Diese verschiedene. Anwendung
auf besondere Absichten, wird durch mindere
oder stirkere Reizbarkeit, darch die Gefiihle:
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3

_ des Badenden und- andere Emﬂuisae sub]och-‘

‘ver und ob]ectuer Art am zweckmiilsigsten

-modificirt, Jede Welle liefert ein neues Bad,~

das der Korper nicht; wie das Vasser in der

VVanne, erwirmen kann, — Diese VVahrheit -

‘ist bei der Anwendung der Bider in See dex
Leitstern fiir Abrzte und -Kranke,
~ Das vortreffliche Buch des Herrn Vo-
. gel:.
,,Allvemme Baderegeln s besonders fiir
Doberan. Stendal 1817. ¢
enthilt alles hieher Gehdirige so vollstand:g,
dals es vollig Papier. Verderben wire, noch

weiter daruber zu reden, Dal‘s es zu Nor- '
) derney der Localitit .wegen mehre Abwei-

chungen gebén mufs;, ist aus dem Angegebe-
nenleicht zn beurthexlen. Die Regeln, welche
bei unsrer Anstalt passend befunden sind, fin-

det man an Ort ungd Stelle angeschlagen ; das
Uebrwe leitet der Arzt nach der Ewenthum— .

l;chkext des seinen Rath Begehrenden. Alles
was die kalten und warmen Biider sowohl,
als dietibrigen zur Gesundheit dienenden Ver-
-anstaltungen betrifft, als Apotheke, Gebrauch
der' Douche, die Schwefel - Raucherungs-

’

Maschine , das Regenbad, so0 "wie das -

.
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das Personale bei den Bidern, steht unter
" der Aufsxcht des Arztes, welcher mit einer
fbesondern ‘Instruction versehen und jederszeit
bereit ist , allen etwaigen Klagen in dieser.
Hinsicht abzuhelfen und billigen Forderun-
gen Gepiige zu leisten. - -
|

‘Es mag vielleicht nicht unangemessen
gefunden werden; nach Anfithrang der Ei-
genthiimlichkeiten unsrer Badegegend, des
Schwimmens zu erwihnen, einer Leibes-
Uebung, die so vieles zur Gesundheit, Mun-
* terkeit und .Stirke beitrigt und eben bei
unserm Seebade, des Bodens in der Gegend
des Strandes, der Nihe der Badewiirter
und vorziglich der Schwere des Nordsee-
wassers wegen, leichter zu erlernen und

- aunszuiiben ist, als in manchen andern Ge-
genden.

Benjamin Frinklin’s Schrelben an
Herrn O. N. mége daher einen Platz finden,
da es nicht in Jedermanns Hinden seynwird,

"Ich bin, sagt der grofse Mann, darin
nicht mit Ihnen von einer Meinnng, dafs
' es
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_es fiir Sie xu spit seyh sollte, schwimmen
zu lernen. Der Fluls, welcher am Ende Ih-
rés Gartens ist, kommt Ihnen in dieser Ab-
sicht gut zu statten. Und da ibr neues Amt
erfordeft, dal‘s Sie' auf dem VVésser, vor
welchem Sie sich 80 sehr fiirchten, oft seyn
miissen; so déchte -ich, thiten Sie wohl,
wenii Sie es versuchten: besonders da einem
diese Furcht niemahls besser benommen wer=
den kann, als wenn man weifs, dals man im
Falle der Noth i Stande wiire;, nach dem
Ufer zu schwimmen, oder sich so lange im .
VVasser zu erhalten, bis ein Boot zur Hiilfe
ausgeschxckt werden konnte,
_ Ich weifls nicht, in wie weit Kork odet
Blasen denen, welche schwimmen lernen,
niitzlich sind, ‘denn ich habe nicht viele Ver=
suche damit gesehen. Vermuthlich kinnten
sie dienen, den Kirper aufzuhalten, so lange
Sie das lernen, was man den Strich nennt,
oder die Kunst, die Hinde und Fiifse von
sich zu bewegen, und an sich zu ziehen, da-
mit eine fortgehende Bewegung hervorge-
bracht wird. Sie werden aber nicht eher
ein Schwinimer, bis Sie auf das VVasser
ein Vertrauen, dafs es Sie tragen wird,.

11
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setzen; Ich will-daher erstlich zeigen, wie -
man sich dieses Vertrauen erwirbt; heson-

~ ders daich einige Personen kenne, die durch
eine kleine Yebung hierin, den Strich all-
’mﬁhlig von selbst gelernt haben. Das Ver- -

" fahren ist dieses: Sie wihlen einen Ort, wo \
das VWasser allmihlig tiefer wird, und gehen
in dasselbe hinein, bis es bis an der Brust.
stehet, alsdann wenden sie Sick um, so
dafs Thr Gesicht nach Jem Ufer gekehrt. ist,

" und werfen ein Ey in das VVasser nwischen
Thnen und dem Ufer. Es wird zu Boden
sinken und leicht zu sehen seyn, wenn das

“Vasser klar ist. Es mufs im VVasser so tief |

. liegen, dafs Sie es nicht erreichen kinnen, &
ohne den Kopf im VVasser za haben. Damit
Sie aber zu diesem Unternehmen Muth er-
halten, niizssen Bie bedenken; dafs Sie von
einem tieferh VVasser in ein seichteres fort-
geheu, und dafs Sie jederzeit; sobald Sie die
Fiifse wieder an den Boden sé¢tren, Ihren
Kopf weit iiber das VWasser erheben kin-
nen, Stiirzen Sie sich alsdann mit offéenen
Augen hinein, und versucheo Sie vermittelst
der Bewegung.der Hinde und Fiifse gegen
das VVasser, 'dem Eye‘ so nahe zu kommen,

s
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 dafs Sie es erreichen kinnen. - Bei dieser
: Bemuhmig werden Sie finden, dals das VVas-
“ser Sie wider Thren Willen in dié Hihe -
hebt; dafs das Sinken nicht eine so léichte -
Sache ist; wie Sie sichi es'voistellen; dals
‘Sié nicht ohne eine wiirkliche. Gewalt zu
dem Ey -het'unter kommen konren, Auf

- diesé Weise lernen Sie die Kraft des VWas-

sers, Sie zu tragen, kennen; ynd zu dieger
Kraft ein Vertraueti fassen; da unterdessen -
: ‘lhre Be‘ﬁiiihunven diééelhé zu aber'vsvind‘en
lghron_wex‘den, wie man dag¢ VWasser ver-
_ mittelst der Hitide und Fiifsé treibt; die:
ses Treiben abe# wird nachher beiin Schivim-
" men; den Kopf hoher {iber dem WVisser
‘Zn erhalten ; oder vorwirts durch dadselbe
zu gehen, gebraucht Tch wollte Ihnén um
"so viel mehr anpatheén; dies¢ Methode zu
versuchen; als; ob ich gleich glanbe, ich
hitté Sie vollkommen fiberzeagt; dals Ihr
Kérper leichter als das VVasser ist; und dafs
Sie eine lange Zeit darauf mit ungehinder-
téri Aihemliolen herumfliefsen kinnten; wenn
- Sie in “einer gZehdrigen Stellung blieben,
und Arme iind Fiifse stille hielten; ich mich
; 11 ¥
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derinoch nicht daraﬁf verlassen kénnte, dafs
Sie die nothwe Gegenwart des Geistes ha-
ben sollte,n, sich der Stellunven und An-

weisungen, die ich Thien in dieser Absicht -
gegeben habe, zu erinnern, ehe Sie durch

'Versuche dieses Zutrauen zu dem VWasser

erhalten hiitten, Die Bestiirzung wiirde alles
aus Ihrem Gedichtnisse ausléschen. Denn’
obgleich wir uns selbst fiir ~vex‘niir‘nftige: und
vielwissende Geschipfe halten, so scheinen'
doch Vernunft und Kenntnisse bei solchen
Gelegenheiten uns von wenig Nutzen zu -
seyn; und die Thiere, denen wir von
beiden kaum einen Funken zuschreiben,
scheinen alsdann ‘vor uns einen Vorzug zu’
haben, > Ich will demolmerachtet jetzt Ge-

legenheit nehmen', die besondern Um-

stinde zu \\(iederh’olen, die_Sie leicht der-
gestalt im Gedéchtnils behalten kénnen,
dafs Sie Ihnen bei Gelegenheit von Nutzen
seyn konnen: °
'1) Obgleich die Beine, die Arme nnd
der Kopf eines menschlichen Kor-
pers, da sie feste Theile sind, eine et-
was grifsere eigene Schwere haben, als
frisches VVasser, so ist dennoch der
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~ Rumpf, ve;‘fxehnxliéh, der obere Theil
-desselben, wegen seiner Hohlung, so viel
leichter als das VVasser, dals der ganze
Kérper zusammengenommen, zu leicht
ist, ganz niederzusinken,son‘dern einTheil
desselben wird bestindig oben bleiben,
bis die Augen voll VVasser smdg wel-
ches geschnehet » wenn eine Peréon aus
Furcht Athem holen will, wenn der
Mund und die l\lasenlocher noch ynter

- ~dem Wasser $ind; :

2) dafs die Beine und'Armé' specifisch
leichter sind als das Salzwasser, und
von demselben getragen werden, s0 dals
ein menschlicher Kérper in Salzwasser
nicht sinken wiirde, ungeachtet die Au-
gen voll YVasser wiren, wofern es nicht
durch die grifsere eigene Schwere des
Kopfes geschehe; ’
" %) dafs daher ein Mensch,- der sich in
Salzwasser hineinwirft und seine Arme
ausstreckt, leicht so liegen kann, dafs
er den Mund und die Nasenlécher
-frei zum Athemholen hat und durch
‘eine kleine Bewewuuo' it der Hand
dem Umwilzen leicht vorbeugén kénne,



wenn er irgend einen "_I‘ri:eb ‘dazu be-
merken sollte, ’

4) dals, wenn ein Mensch sich auf den
Riicken in frischem“VVasser nah? any -
die Oberfliche wirft, er in dieser La-

" ge nicht lange, ohne eine‘gehﬁri'ge VViir-
kung seiner Hinde, auf dem VVasser ‘
bleiben "kann. VVenn diese Wurkung
nicht yorhanden ist, so sinken die
Beine und der. niedrige Theil dee VVas-
sers allmdhlng, bis der Kor(pcr eine auf-
rechte Stellung erhidlt, in welcher er
hingen bleibt, weil die Hohlung der
Brust den Kopf in die Héhe halten
wird. - i

t

5) VVenn aber in dxeser Stellung der
Kopf aufrecht iiber die Schultern, der-

.~ gestalt, als wenn man auf der Erde
steht, gehaltegy wird, so wird die Ein-

. ta\:_t_chnng, durch das Gewicht des Thei-
les des Kopfes, welches jiber dem VVas-
‘ser-ist, iiber den Mund und die Na-#

- senlécher, ' viellgicht auch elwas diber’
die Augen gehen, “so0 dafs ein Mensch
nicht lange vom VVasser getragen wer-
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den kann, wenn der K0pf dxese Stel-
ung hat. . . '

6) VVenn der Korper so wie vorher im
VVasser aufrecht hingt, wenn der Kopf
ganz zuriickgebogen wird, so dafls das’
Gesicht aufwirts gekehrt ist, und der
ganze hintere Theil des Kopis unter

' VVasser ist, welches alsdann einen gro-
fsen Theil von dem Gewicht desselben
trigt, wird das Gesicht iber dem VVas-

- ger fiir das Athemholen gansz frei blei-
‘ben, sich bei jedem Eipathmen ~der
Luft um einen Zoll erheben, und bei
dem Ausathmen um eben so viel wieder
sinken, niemahls aber 80 v:el dafls das
VWVasser iiber den Mund _geht.

7) VVenn daher eine Person, die nicht
schwimmen kénnte, und von ohngefihr
ing VVasser fiele, so -viel Gegenwart‘l
des Geistes besitzen kinnte, dafs sie das*
Kimpfen und Bewegen der Arme unter-
liefse und den Kérper diese natiirliche
Stellung einnghmen liefse, so wiirde
sie lange vor dem, Ertrinken sicher blei-
ben, bis ilhr endlich yielleicht Hiilfe
gereicht wiirde. Denn was die Klei-
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der betrifft, so ist das Zunehmen’ihrec
Gewichts, wenn sie ins VVasser kom-
- men, sehr unbetrichtlich, weil es vom
 'Wasser getragen wird; ungeachtet
einem, wenn man aus demselben kommt,
dieselben sehr schwer vorkommen
wiirden, o
Allein, wie ich oben gesagt habe, ich
.wollte weder Ihnen noch sonst Jemandem
aprathen, sich darauf zu verlassen, dafs
‘man bei einer solchen Gelegenheit diese Ge-
genwart des Geistes haben wiirde ; im Gegen-
theil ist es besser, schwimmen zu lernen. Ich
wiinsche auch, dafs Jedermann dieses in
\der‘Ju’gend lernen mige; man wiirde bei
vielen Zufillen viel sicherer seyn, wenn
man diese Kunst inne hitte und bei viel
mehren noch gliicklicher, nehmlich freier
von den schmerzhaften Empfindungen bei
der Gefahr seyn; des Vergniigens, welches
aus einer so angenehmen und gesunden
Uebung entsteht, nicht zu gedenken,

Tchkanu hier nicht iibergehen, dals eben
der grofse Franklin das Luftbad, ‘oder

2

4
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-den Aufenthalt in einer reinen dem Korper
von allen Seiten gleichmifsig umstrsmenden

Luft, so sehr anpries. Er bediente sich

desselben tiglich und schreibt ihm vorziig- ~
lich seine frohe Stimmung und-sein hohes
Alter zu:. Herr Hufeland rechnet es gleich-
falls den meisten Schiesischen Bidern als
 wesentlichen Vorzug‘ an, dafs siedas herrliche °
Luftbad zugleich darbieten. Man geniefst
hier, sagt er, die reinste, von Mephitis
und Animalitit befreiete, leichteste, athe.
rische Liuft. Dies ist von unbeschreiblichem
Einflufs fiie alle Norvenkranke und Hypo-
chondristen ;- sie fiihlen sich wohl und frei,
ohne zp wissen warnm, und schon allein
_durch ihr Dortseyn. Je mehr sie aus tieflie-
genden oder feuchten Gegenden kommen,
desto mehr ist dies der Fall, Auch bei
‘Gichtkranken, die so sehr mit der Atmos-
phire in Verbindung stehen, thut dies un-
glanbhch' wohl. :

Und wo kann das Luftbad besser ge-
nossen werden, als auf unsrer kleinen In-
sel, wovon auch Tausénde sich bereits iiber-
zeugt haben? auch hat sie das Mittel-Cliina,
‘welches bekanntlich bei mehren Krankhei-
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ten bhesser’ bel‘;ommt, als. das, der be-
sonders hoch 1‘1ber die Meeresfliche: liggen-

den _Gebirge. So sebr man sich nun aber

auch ohne Schaden in’ der regolmiflsig be-

wegten Luft des Strandes aufhalten kann,

weil si¢ nicht auf einzelne Theile einstrémt .
und daher keinen Zug hervorbringt, so

gibt es in den mejsten Hiusern unsrer In- .
sel und manchmahl auch in denDiinenthilern,

desto héufiger Gelegenheit, sichvor letsterm

in Acht zu nehmen, wenn man nicht die

guten Eindriicke des See- und . Luftbades °
verwi;chlen,' und +wie “dies hier leider oft
der Fall ‘ist, durch Unbedachtsamkeit und
"regelwidri,ges. Benehmen, zu Hause und in’
denTanz - und Spielzimmern verderbenwill,
was man durch die heilsamen Bider gut ge-
macht hat, . __ W

Vom Unterkommen der Fremden auf
- Norderney. !

Bei Einrichtang ' der Sesbade- Anstalt

waren xwar bei den Insulanern. .in ihren

P
-,



-7171""

reinlichen Hiuserchen einzelne Zimmer mit
Betten, zu vermiethen, aber nicht in det
Anzahl, wie man sie  vorziglich bei einem
Bade_nithig hat, wie das unsrige, wo kein
anderes Dorf oder Aufenthalt dem Drange
der zuweilen stark zustromenden Menge ab-
helfen kann;, So wie aber die Anstalt*den
Flor der Insel zu beférdern begann, bauten
mehte Bewohner ihre Hiuser aus, - Seit
ein paar Jahren munterte das Gouvernement
die Baulust durch Primien’ auf und liefs
selbst ein . mit mehren Zimmern versehe-
.nes Logirhaus erbauen, welches hart am
Badehanse liegt.

" Grofse Logirhiuser geben allerdingfs ein
mehr imposantes Ansehen, als' die kleinen
blofs ein,\ Stockwerk haltenden Hinserchen
nosrer Insel. VVer aber eiomahl die Un-
ruhe und Ungeméichlichkeit solcher grofsen
Anstalten erprobt hat, wird sich bei der
gutmiithig freundlichen Bedicnung der Ein-
wohner, sehr bald von den scheinbaren
Vorziigen moderner  Gestaltungen ent-
wihnen, . :
Die Hauser liegen jedes einzeln, haben
ein kleines Gemiise- und Blumengé'irlchen vor



oder um sich, mit Gestriuchen und einzéln
mit Fruchtbiumen untermischt und meistens
hiolzerne Lauben vor den Hausthiiren, wel-

* che fiir die Fremden, bei der herrlichen Aus-

sicht nach der Rhede, grofse Annehmlichkeit,
- auch Schutz gegen Sonnenstrahlen und Regen
gewéahren.

~ Gewdhnlich liegen die Hiuser reihen-
weise an den durchlsufenden 'Fal}rwegen,'
welche nicht gepflastert sind, die nan aber
jetst sehr bequem begehen kann, indem sie
simmtlich mit einem Fufspfade von Ziegel-
steinen belegt sind.

Die vorderste Reihe und mehre andere,
die nach andern Richtungen liegen, haben .

eine heitere griine Wiese vor sich, iiber wel-
che dieoben angefiihrte Aeufserung des Herrn
Professors Mertens sich weiter einldfst,

Dafs auf der ganzen Insel dureh} kein Wa-
gen-Geréssel odersonstigeVeranlassungen die
niichtliche Ruhe gestort werden kénne, 'ist
aus der ganzen Einrichtung und Beschifti-'
gung der Insulaner leicht zu beurtheilen.
Jeder kann hier vollig leben wie er will.
Man kann sich das Essen nach Hause brin-
gen lassen, ip grolser Gesell_schait,‘ gewdiho-!

\
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lich sehr gébildcter Menschen, za Mittag spei-
sen, wenn einém Gesellschaft und/Tafel-
Musik behagt, und findet in méhren Hiu-
sern auch Gelegenheit, eine Kiiche zum Ko-
¢hen zumiethen, Lebensmittel verschiedener
. Art sind entweder auf des Insel selbst zu ha-
ben, welches durch die Schiffs - Zufuhr an
Gemiisen und Friichten aus dem alten Lande
im Bremischen s¢hr erleichtert wird, oder
von der Stadt Norden her, mittelst der Fahr-’
schiffe, tiglick 2u beziehen.

Krimer, Bicker, Schuster und Schnei-’
der, und ahdére fiir das Bediirfnifs der Frem-
den’ sorgende Menschen, sind hinreichend
vorhanden, und wihrend der Badezeit ist
" bei der starken Zahl der Badegéste und .
., andrer Fremden, an Galanterie- upd Puatz-:
hindlern und sonstigen VVaaren ausbieten-
den Kauflenten, wie auch Dienstleistungen al~ -
lerlei Art, eher Ueberflufs als Mangel.

In den Hiusern findet man die Familie
der Bewohner zu aller ihnen zu Gebote ste-
henden Beihiilfe bereit, sobald man pur durch
exmge Freundlichkeit und Zutrauen ihre 50"
sehr leicht zu erhaltende Anhanglichkeit er-
worben hat. Unsere Imulanér sind See-

\
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lente und ihr ghnz’es Leben und VViirken
bezieht sich auf Gegenstinde des Seelebens,
Sie kennen daher keine Komplimente und
Etiquette; driicken ilirem Ankjnimlinge trai-
lich die Hand, setzen den Hut auf und nnn
hat alles Geniren ein Ende; der Gast sey oder.
geberde sich so erhaberi iiber sie wie érwolle:
. Dies ist Seemanns Art; erbedient sich keiner
Worte, welche dai Herz Liigén straft; digegen
~ aber sagt er offen und redlick seine Meinung;
lifst sich seineé Dienste gern gut bezahlen,
und betriigt nicht; Tm Sommer scheint es;
die Insel werde grofstentheils voii-VVeibern
“und Kindern bewohnt; indgm die Mamusper-

' .sonen; welche keiné Handwerker sind; und
gum Theil auch noeh diese, seit dem 1oten
Jahreilirés Liebéns; mit der Schifffalirt beschiif-
tigt sind. 'Die Bevilkerung belauft sich, ge-
_ genwiirtig auf 650 Seelen, woranter- leider
eing ganz unvérha,ltml‘sma(‘exge Anzalil Witt=

‘ wen, welches bei denbedentenden Unglucks-
Fillen anf der Se¢; nicht auders seyn kann:
Dein ohno‘éachtet nimmt di¢ Menschen-
zahl nicht ab ;, indem sie durch die auf allert
unserni Inséln géwohnliche Menge. Knndbrr

im Gleichgewicht gehaltei ‘ird;

v
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*"Da die Tasplaner gréfstentheils vonFi- .
schen leben, 80 kann vielleicht die Behaup-
tang des alten Herodot, von Her Frucht-
barkeit der Ichtyophagen; hier ihre Bestiti-
gung finden. Fiir den Ménschenbeobachter

- mag es nicht gleichgiiltig séyn, zu erfahren,

dafs sich unter 1359 Kindern, welche vom

Jahre 1735 bis 1798 ; also in 57 Jahren gebo- - -

ren wurdéti; nur zwei uncheliche Kinder bes
fanden; wovon dié Eltern des einen nach:
ein pdar YWochen getraut wurden.

8eit 1799, von welchem Jahire an die

Bade-Anpstalt einen 6ffentlichen CHaracter er-

~ hielt, bis zu Ende des verflossenen Jahres,

also int 23 Jalireit; betrug die Zahl der Ge-
bornen 36g und hierunter befanden sich
ebenfalls nur zwei tineheliche, wovon dié
Eltern des einen 8ofort getrauet, wurden,
Hier war also 8g Jahr lang das i33steé Kind
- ein unehelickies, , .
In deit Kriegsjaliren ; 1806 bis 18i3 in- -
clusive; da das Seebad nicht besucht werden
konnte; befasden sich Garnisorien auf der
Insel; . Bis jetst hat also die Bade - Anstalt
unsre Norderneyer Damen nicht zu stirkerer
Bevolkerung anreizen kinnen: Ob dieskiinftig
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anders werden wird, kann-ich nicht bestim-
men. — Man will glauben, dafs die Frem-
den zur Beférderung der Aufklirung bei-

zutragen nicht ermangeln werden !

Es befinden sich mit. Einschlufs der 3f-
fentlichen Gebiude gegenwirtig 135 Hiuser
auf der Insel, in denen bis jetzt 964 grofsere
oder kleinere Zimmer mit 343 Betten zu-
yermiethen sind. T#glich werden noch neue .
Zimmer zum Logiren eingerichtet. ~Auach
werden gegen die bevorstehende Badezeit
auf herrschaftliche Kosten mehre, den wea:
niger bemittelten Insulanern fehlende Meu- -
bles, als Matratzen; Feldbettgestelle und-
einfache Ruhebetten angeschafft, um solche
den Einwohnern gegen ein Billiges wihrend-
der Badezeit zu iiberlassen. Diese neu vers
besserten Quartiere sind auf dem Grundrisse
rnoch nicht bemerkt. Da die Hiuser im-
Ganzen sich sehr.gleichen und es fiir die .
Fremden oft mit Mithe verbunden ist, ihren-
Bediirfnissen entsprechende Qnartiere zu ers
halten und solche im Anfange leicht auffinden
£
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zu konnen, so ‘habe ich aach mnem vor
3 Jahren von dem vormahligen Oeconomen
der Anstalt, Herrn C, M. Meyer, angege-
benen Grundrifs, die Nummern der Héuser,
~welche auf dem dieser Schrift beigefiigien
‘Grundrigse stehen und die Nahmen der Haus-
sitzer, nach jetzigem Stande zu bemerken,
fitr sehr niitzlich “angesehen und bin ber-
‘zeugt, dafs dadurch iftern Verlegenheiten
abgeholfen werde. In den ‘meisten Zim.
mern befinden sich zwei- und zwar nie ein- -
schlifrige VVandbetten, so wie sie in hiesi-
gen Gegenden gebriuchlich sind. Obgleich
nun die Insulaner in neuern Zeiten durch
Bau - Préiinicn; aufgemuntert sind, sich
bewegliche Bettgestelle anzuschaffen und
solches auch in bedeutender Menge pge-
schehen ist, so- thun sie es doch mit Vi
~ derwillen, und ich bin versichert; dafs sich
keiner je dieser' Betten zum eignen Ge-
brauch bedienen- werde, aus Furcht, mit
den Seefahrts- Angelegenheiten aufser Rap-
port zu kommen, ’
So ungewdhnt nun aber auch Manchem
diese Betten anfangs vorkommen mdégen, so
12
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, gewohnt man sich doch sehr bald daran
_ und viele ziehen sie sogar andern vor,

Simmtliche Miethzimmer sind ‘taxirt,
und darf nicht -dariiber éefordert werden 3
nach der Menge der Fremden aber und an-
dern Verhiltnissen, lassen die Vermiether
sich gerne auf weniger accordiren,

Der Inspector der Anstalt, Herr Rup-.
persberg, der sich auf der Insel aufhilt,
erfullt die Auftrige derjenigen, die ihr
Quartier bei der Ankunft bereit zu finden
wiinschen, so wie .der angestellte Arnt,
Herr Doctor Blubm in Norden, Quartier-
Auftrige fiir diejenigen iibernimmt, welche
der Gesundheit wegen das Seebad besuchen
‘wollen, und denen daher ifters nicht je-
" des sonst auch noch so gut situirtes Hano, -

gleichgiiltig seyn kann, '
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Aus der angegebenen Liste ist zu erschen,
dafs es beréits mehre Hauser gibt, in wel-
cherr selbst starke Familien sich einmiethen
kinnen und eben in diesen ist, da sie der
Bade- Anstalt ihre Entstehung verdanken, die

‘ Einrichtung'den Bediirfnissen unserer Zeit
mehr entsprec;hend. Es waren im vorigen
- Sommer bereits ' Vorrichtungen zu einem
' grifseren Logirhause getroffen, da aber die
Insulaner mit dem angestrengtesten Eifer ih-
re Hiuser einrichten und Quartiere genug
verschaffen zu konnen bewiesen, auch mit
schr weniger Ausnabme, die Giste die ru-
higen, reinlichen VVohnungen der I:'msula'xxer
. bestimmt vorziehen , 80 ist der Bau vorerst .
aufgeschoben. ; Das kleine Logirhaufs, Nro,
* 123 der Liste, wird fiir Rechnung der Re-
gierung durch den Inspector der Amstalt
verwaltei\und ist nicht im Ganzen verpach-
_tet, daher einzelne Zimmer darin zu habensind.
' Bei den VVand- Betten der Insulaner ist
fiir gréfsere Familien von Badegiisten, noch
zu bemerken, dafs si¢ im Durchschnitt zwei-
schlifrig sind, und man sich die VVandbet-
ten wohlhabender Schifferhiiuser niclt so0.
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‘

-denken miisse, wie sie, als in Westphalen
iiblich, der. gelehrte hypochondrische Justus
Lipsjus vor 250 Jahren in seinen litteris in-
juriosis contra’ Guestphalos beschrieh. Die
Nettigkejt der Insulaner. lifst sie mit Holz
oder -spanigchen Matten bekleiden, und die
Betten. und Vyische .werden in hohem Grade
sauber geba!ten. ’ .

- . Fiir die Oeconomie unsrer, Anstalt dient

ein. weitlinftiges .Gebiude nahe am' Strande;-
bekannt unter. dem Nahmen des Conversa.
tions- Hauses. Es enthilt grofse helle-Spei-
se- und Tdnzsile, Billard und Spielsim-
, mer, ein Zimmer worin Zeitungen und Ta-
geblatter bereit. licgen u. dgl., auch ist die
ganza \Virthschaft in diesem Hame, wel-
che fiir Rechnung du Gonvemements ‘ge-
fithrt wird. :

Da Letzteres allos, wn von diesem and
jenem Posten. iibrig bleibt, blofs zum B_esten‘
der Anstalten verwendet wird undnoch sehr be-

- trichtliche Zmachiisse leistet,.da . wo sie er-
fordert . werdon, 80 ist wohl .nicht nithig

- , 13 %
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anzufiihren, dals hier alles gut sey, zumahl -
da unsre Provinz sowohl durch die Fracht-
barkeit ihrer Kiistengegenden, als durch'die
leichten Schiffahrts - Verbindungen, alle Le-
_bensmittel und -andre Bediirfnisse,, wozu
hauptséichlich anch die bei einem Bade wer--
forderliche Giite -der VVeine g'ehbrt, zu ver-
schaffen im Stande ist.
Um zwei Uhr wird ru Mittage gespex-
get und das Zeichen dazu mittelst dreimah-
.- ligem Liuten, auch den entfernter wehnen-
den gegeben. Fiir 3 bis 4 gute Gerichte
werden- a4 ggl. usd fiir Kinder wird . die.
Hilfte besahlt, so wie fiir die Tafelmugik:
2:ggr. Man ordnet sich bei Tische, ohne
" Ansehén der Person, nach der Ankunft, und:
. rfickt auf, so wie- iltere Giiste abgehen.
VYVer einmahl verhindert ist oder keine
Lust -hat, an dar ffentlichen Tafel zu spei--
sen, bemerkt es vor 10 Uhr an einer im.
Vorhause hiingenden Tafel; und wer:abreiset
oder ferner zn Hause oder anderwxirts speisen.
" will, zerreilst die mit seinem- Nalimen und:
seiner Nummer. an die Serviette ' gelieftete:
Karte. - Des-Abends wird von 8 Uhr an Por-
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" lonsweise nach der Karte gespeiset und ko-.
stet die Portion im Durchschnitt 4 ggr.
Es wird keine Notiz davon genommen,
ob jemand VWein fodert oder. nicht,
‘VVer .aber seinen eignen VVein luntra-
gen lifst, zahlt 1edesmahl 4 ggr. Korkgeld,
Sehr guter reiner Bordeamx Wein ko-

stet bei der Tafel, die Flasche 10 und eine

bessere Sorte 12 ggr. Feine VYeine. und
-sonstige Getriéinke werden nach eben dem
‘billigen Maafsstabe geliefert.. Auch Lann
man sich VWeine, Caffee, Thee, Bier, Cho-
colade, einige Mmeralwauer, Friihstiick
u. dergl. aus dem Hause holen lassen. .

' Ver. wegen - Kriinklichkeit oder aus
andern Ursachen mcht am éffentlichen Tische
. speisen will, kannsich das Essen, oderauchein
Gericht, aus der Kiiche der Anstalt holenlassen.

" Es ist bereits oben angefithrt, dafs auf

.der Insel in der Badezeit mehre Gelagenhei-

‘ten vorhanden sind, sich eigene Menage zu_
halten, oder auch bei mehr Deschriinkter

Casse, sich mit seinen Hausleuten abzufin-
. den; welche fiir billige Bezahlung alles lei-
- .gten was in jhren Kriften steht. Fiir. Be,

\

\

e
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diente wird im Conversations - Hause und in
‘einigen andern Héusern billig gesorgt.

Zweimahl in der VWoche. wird gewdhn-
‘lich getanzt, und bezahlt jeder der tanzen-
den Herren fiir die Musik 12 ggr. Die Ad-

. ministration zieht keinen Nutzen davom.

Alle Abende werden Thee- Verdine ge-
halten, an welchen jedler Theil nehmen und
dann auch, wenn er sonst einsam fiir sich
lebt, Gelegenheit finden kann, oft sehr in-
teressante Bekanntschaftm zu machen und
zu unterhalten. ’

Die Familie, sie sey so zahlreich wie -
~ sie wolle, bezahlt dafiir wochentlich 1 Rthlr,
8 ggr.; einzelne Personen 16 ggr. -

Im Tanzsaale findet man ein gutes For.
te-piano zum freieii Gebrauch der Musik.
liebhaber. Da es t}nﬁer der gewdihnlich sehr
ansehnlichen Anzahl von Gésten immer meh-
re gibt, die Musik und ' Gesang schitzen
und kennen, so findet man hier, vorziiglich
des Vormittags und beim Abend-Thee, eine -
angenehme Unterhaltung. I
. VVer Abends nach Hause gefahren wer-
den will, hat nicht nithig, sich Pferde uod ' -
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VYagen kommen zu lassen, indem die Ad-
mnms/trahon dazu ein Gespann in Bereitschaft
-hat. Fiir die, welche wihrend der Bade-
zeit Pferde und Wagen auf der Insel hal-
ten, dient die zum Badehause gehirige Scheu-
ne und kann man auch Stallmfg nnd YWa-
4 gen-Remise allein nach Tagen mxethen, wenn
man’ vorziehen méchte, seine Fourage selbst
zu halten, welche man von den Fuhrleutén
der Insel kaufen, oder von der Kuste Lom-
men lassen kann.

VVagenpferde werden durch dxe hmrex-
chenden Gelegenhenten,, sich der Stuhlwagen
der Insulaner zu bedienen, bei Entsagung
einiger Gemiichlichkeit, fast iiberfliissig, da-
- hingegen das Halten eines Reitpferdes, “bei
dem schinen Strande und im Innern der In-
sel selbst, vorziigliche Unterhaltqu gewahrt.
- Fiir Kranke hat die Anstalt einen bedeckten .
Wagen. : ' '

Man hat zweimahl den Versuch ge-
macht, eine Schauspieler- Gesellschaft in der
Badezeit zu halten, aber auch bei ansehnli-
cher Frequenz schien die Gesellschaft sich
‘nicht sebr dafiir zu interessiren, daher das
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Local jetzt wieder zu einem andern Lieben
iibergegangen ist.
' Etwas mag es allerdings dazu Beigetra—
gen haben, dafs die Gesellschaften, hier an
~ "den Griinzen des heiligen Romischen Reichs .
" deutscher Nation, halb aufgeléset und mit
kriinkelnder Casse ankamen’; denn gegen ihre
~ Beschwerden wollen die Seebiider nicht hel-
fen; im Ganzen aber lag der Grund in der -
Lebensweise bei unserm Bade. l
Gegen Abend werden ‘ die kalten Seebii-
der, das VVetter sey wie es wolle, noch
stark besucht. Die Meisten haben keine
Liust, sich dann von neuem um zukleiden, und
zichen den Rilckzug in ihre Quartiere vor.
Ist das VVetter gut, so zieht fast alles bis
spit Abends nach dem Strande, um die weit
- bessere Luft in voller Annehmlichkeit zu
geniefsen, oder man hilt Geséllséhaft zu
* Hause, und bei schlechterem VVetter wird
ohnehin die Unterhaltung . in dem Theever-
eine, beim Tanze, der Lectiire, bei Gesell- -
lchafta-Spiélen u. dergl. vorgezogen, und .
damit auch die ihre YViinsche erreichen kon-
nen, welche gern behaupten, dafs ohne
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Hazardspiele nichts zu machen ist; 80 .
‘ist guch hiezu ein unverschlossenes .
Zimmer hestimmt und wird nur dafiir ge-
sorgt, dafs die Theilnehmer unrechtlich be-
handelt za werden nicht befxirchten kénnen,
Die Curgiiste werden i :mmer am besten thun,
_ keinen Antheil an dieser Art Unterhaltung
zu nebmen, . die iibrigen sorgen ﬁir sich
selbst, nach eigner Ansicht. - :
‘ In allen nicht zu den obem beschriebe-
" hen Anstalten zu den Bade- und Gesund--
‘heits - Angelegenheiten gehdrigen Sachen,
sie betreffen den Aufenthalt oder die Reisen
von der Kiiste zur Insel und umgekehrt, s6
wie.bei Quartier - Angelegenheiten 4. dergl.,
kann man sich bei dem Imspector der An-
stalt, Herrn Ruppersberg, Raths erholen und
Gelegenheit finden, ' gegriindete Beschwer-
. den schnell abgeholfen zu sehen.
~ * _ Dals es aufser den angefiihrten Veran-
: staltnn;ven gur Bequemlichkeit und Unterhal- .
' tung der unsre Insel Besuchenden noch meh-
re kleinere Einrlchmngen, als Kegelbahn,
Schaukel u. dergl. gebe, ist nicht weiter an-
zufithren nothig, da unser Gouvernement zu .

~

~
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Hannover, bereits so vieles gethan und.zur
Verbesserung der Fihrschiffe, der Logir-,
und ﬁadeanstqlten » auch der Anpflanzungen,
gegen die bevorstehende Badeseit dieses Som-
mers von neuem dreitansend Rthlr. ange-
wiesen hat. ’ ' o

~ Der jetzige wohlfeilere Preis der Le-
bensmxttel und verschiedener anderer 'Gegen-
stinde, wird es wahrscheinlich der Admini-
_ stration méglich machen, die warmen Bd-
der und den Miftagstisch etwas herabsetzen
zu kénnen.

Wer nicht von den treftlichen Einrich-
tangen, in so fern sie zum Ressort der eu-
gefithrten Administration gehorén, Gebrauch
machen will, kann ja ohnehin mit den iibri-.
gen Einrichtungen der Insel-Bewohner, durch \
- Verabredungen, nach den Umstinden von
Zeit und Ort, in genaueres Verhiltnils
treten. ‘ -

Dne Bndezext ist auf Norderney best:mmt
auf die Monate Julius und August festge-
setzt. ‘
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" VVer frither hiareisen oder spiiter blei-
ben will, findet nichts von den beschriebe-
nen Emrxchtungen. . S

Arzt und Apotheke, warme Bader, Ba-
dekntschen, Buden am Strande, die ganze
" Administration des Cenyersations- Gebiudes,
" und Fihrschiffe,.die unter besonderer Anf-

- sicht ‘stehen, so wie viele sonstige Bequem-
lichkeiten, wie z. B. die mit den Posten des.

_ festen Landes iibereinstimmende Post - Eip-
richtung, wihrend der Bademonate, sind
nur vom iten Julius am bis zum aten Sep-

_tember in Thahgke:t oder zum Anfenthalt
eingerichtet.

Die Natur des Strandes und des See-
wassers sind von der Art, dafs sie friiher

\

nicht so vortheilhaft zum Seebade benutzt

werden kinnen und weiterhin werden die
- Tage zu kurgz und die Herbstnebel gewihn-
lich schon zu merklich, um nach Tische in
' See baden zu kinnen, da kalte Bider ‘nicht
mit Vortheil eher als wenigstens drei Stun-
den nach der Miitags- Mahlzeit genommen
< werden kinnen, auch der hgnﬁche beleben-
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de Aufonthalt am Strandc nichit so gut mehr
benutzt werden kann, oo

" Ist eine Gesellschaft da, welche spit an-
gekommen und bei. heitern September - Ta-
gen noch .einige Zeit zu verweilen wiin- .
schet, so pflegt die ‘Oeconomie und ein Theil .
der Anstalten zum Baden zwar noch fort.
zufahren, die Bider kinnen aber dann nicht
89 wohlfeil gegeben werden, weil die Bedie-
nung am Strande nach Tagen bezahlt wird,
s0 wie auch die Fihrschiffe dann nicht mehr

, pach der bestimmten Ordnung der Personen-
" Taxe fahren,. sondern besonders 'gemiethet
werden miissen. - - o

Bei unserm Seebade ist es deshalb .von
jeher der Fall gewesen; dafs'am ersten Ta-
ge der Erbffoung der Anstalten oder ‘am
asten Julius eine bedeutende Anszahl Cur-
giste einzutreffen pflegt und ist es fiir diesé
_imme;" gerathen, in den ersten Tagen zu
kommen, theils um sich mit-Mufse mit den
Orts-Gelegenheiten bekannt zumachen, theils
aber auch, weil die Aerzte im Anfange méhr,

. Zeit haben, die Benehmungsweise der Cur-

~
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giste, mach der gehirig untersuchten Indi.
vidualitit, anzurathen und zu leiten.

Die spitere Badezeit auf unsrer Insel

gegen die Bider am fcsten Lande, ist vor- -

Nach. Angabe der betrichtlichsten ‘Ge.:'
genstinde um und auf Norderney,. wijrde
es iiberfliissig seyn, angebn:zu wollen; wie -
hier am. Bade die Zeit vergehe. Dafs es
vicht an Unterhaltung fehlen konne, geht:
. aus der ganzen Beschreibung -der Insel und
der getroffenen Einrichtungen hervor.. Dié
Denkangsart der Giiste, -nach shren verschie-
denen Anforderungen ,und festen, oft auch-

A e
. .

'
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voriibergehenden Gemiithsstimmungen, . die

- Art und“VVeise an Gelegenheiten .2ur Aus-
" bildung ‘des Geistes und Beférderang der

Natur und Menschenkenntnifs Theil zu.-neh-

\ meén, ist so verschiedenartig, dafs es nie ge-

r‘qtixeh-seyn kann, jemandem den VVeg' wei-

.. sen ‘gu wollen, den ¢r zu wandeln habe;
dafs es dagegen am besten sey, jeden seinen
‘éignen Gang gehen zu lassen, sey er auch

nach der Meinung des Rathenden’ der ver-
_ kehrte. Nur des Arptes Rath erfordert Be-
folgung', - das iibriige Benehmen ist gewdha-
lich ‘Nebensache und bildet sich mach dcn~
Umstanden. , ,
Da nun einmah! jeder Mensch seine exg-»
nen Ansichten hat ‘und durch seine Brille
am besten’ séhen’ wu kénnen glaubt, s0 kann
es vorziiglich an einem Badeorte; wo Kran-
ke, empfindlich Gestimmte und Versehro-
bene mit Gesunnden und Frohlichen zusammes

. sind, nicht fehlen, dafs bei 0 verschiednem
"_Anklangenichtauch bisweilen Mifstiine entste-

hensollten, und so fehlt es auch bei unserm See-
bade nicht imnier an.Leuten, die abgesterben

~ den Freuden deslébens, die Natur und alleswas.
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ausser Thnen ist, nach ihrer-Stimmung pder
Liaune zu bilden begehren, ohne bédenken zu
wollen, dafses noch andre Menschen gebe, die
eben keine Lust bei sich spiiren, durch sie zu
leiden und déren Beistand ihnen oft ganz
unentbehrlich ist. ' Ick lasse jedem gern
sein Steckenpferd, sagt Swift, nur mufs er

nicht begehren, daf$ ich- es- mit *ihm reite!
Der herrschende 'Ton ist iibrigens bei
~ unserem Bade s0 wenig bestimmt anzuge.
" ben, wie bei jedem andern. Tausend kleine ‘
Umistinde, die Absiehten bei der Reise, die
Denkungsart der Giste, - vorziiglich der in
den ersten Tagen angekommenen, leiten und
verindern ihn zu 80 mannichfaltigen Gestal-
tungén', als es Menschen von verschiédenen
- Meinungen, Talenten, Kenntnissen und ge-
sellschaftlichen Anlagen gibt. o
" Wenn. in einer so gemischten Gesell.
" schaft, in der keine Nebenriicksichten die
Unabhingigkeit des Einzelnen stiren, einer
den andern so behandglt, als er ven ihm ge:
genseitig behandelt zu werden wiinscht, wenn
man den durch -Krankheit und Widerwir-
tigkeit Verstimmten; den Bléden, durch Mit-

’ : o
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leid und Zuatraulichkeit aufrurichten sucht,
jedem seine Ansicht mijglicht ‘gern lifst, .
sich nicht dorch jeden kleinen Anstols-ge-
gen seine mehr begriindeten oder vermeint-
lichen Amspriiche beleidigt glaubt, und sich -
weder aus "affectirter - Bescheidenheit noch
aus albernem Stolze guriickzieht, und nur
bemitht ist, nach allen Kriften beizu-
tragen, dafs Jeder sich in diesen Zirkeln -
wohlbefinde und gern darin verweilen mé- -
ge, dann herrscht ein guter Ton, den keipe
besondere Einrichtungen, ihn zu beférdern,
‘keine Vorschriften, sondern nur Kraft uond
Wille der einzelnen Theilnehmer leiten, er-,
halten und verbessern kénnen; und sonach
vpaegen die Klagen des einen iiber das Be-.
nehmen des andern gegen ihn, sich mehr
auf die Vorstellung. als auf erkhchkext 28.
. begriinden, - :
' Volbg frei und unabhangtg lebt man_
_"anf unserm heitern freundlichen Inselchen.-
" Sie scheint durch ihre vielen Eigenthiimlich-,
keitea etwas besonders anriehendes zu ha-
hen; denn wer ‘einmahl da gewesen, kémmt.
gern wieder; dies mag ihr Lobspruch seyn!-

v \* . E . Ich -
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Ich habetn Anfang dieser Schrift des
Umstandes Erwihnung gethan, dafs unser
Seebad in den erstern Zeiten bei exmgen
Kranken fast mehr Nutzen geleistet habe,
als dies bei zunehmender dulsern Ausbildung
der Anstalten und daher stirkerem Zuflufs
der Fremden und Curg'é‘sie der Fall zu wer-
den scheint.. Hier bei Anfiithrung des Aufent~
halts auf der Insel, mafs ich mich nher iiber
die, Ursachen dieses, anschemenden deex'-
lprnchs erklaren.

Bei starken Affectionen des Nerven- und
‘Gehirn - Systems, und vorziiglich ihren Aeus-
serungen durch Gemiithskrankheiten und der
Fallsucht, ist Ruhe von Innen und Aufsen,
ein unerlifsliches Bédingnifs, wenn der Kran-
ke geheilt werden soll. Das rege :Leben an
einem Badeorte kann, wend so viele Einfliis-
-se vermieden werden sollen, die erwihnten
Krankheitgn leicht verschlimmern.

Sehr schwierig bleibt die Leitung der
Lebensweise noch oft sogar fiir die Aerzteé,
_und bei der besten Ueberle'nmg verfehlen sfe
Sfters den Zeitpunct , ' da die Kran-
' ken ohna Nachtheil oder auch mit Vorthell

14

[}
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‘$n dio Zirkel rauschender Unterhaltungen
eingefiihrt werden konnen. Begleiter, wel,
chen die Zeit der einsamen-Lebensweise'zur
Last ist und muntere Giste, welche den tie-
fern Blick in die Verhiltnisse solcher trau.
rigen Kranken wegen fehlender Kenptnifs
der Individualitit, nicht zu werfen im Stan.
de sind, rathen denselben in ruhigern Zeit..
‘riumen’Gfters, an den offentlichen Unterhal- -
tuogen Theil zn nehmen, und die Kranken'
werden zusehends schlimmer,

. Fiir dergleichen Gemiiths- und schwere
Nervenkranke ist es jederzeit am besten,
* sich zu Hause speisen zn lassen und Tanz,
Musik und dergleichén Unterhaltungen, we.
nigsteps in der ersten Zeit, zu vermeiden,
auch jhre Quartiere nach Verhiltnifs der
Reizbarkeit ihres, Geistes uad Kérpers aus. -
zusu‘.hen. : ,

Unsre warmen Bader liegen durchaus ru-

~ hig ‘und im Badehause ist die Einrichtung
von der Art, dafs ciner den andern nickt sté-
ren kann. Am Strande pfiegt aber gewdohnlich
ein starker Zusammenfiufs von Badelustigen
und Andern zu seyn,  die sich mit diesen un-

N
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. mhuén; - Die in Rede stehenden Curg%ist‘

- thun deshalb am besten, eing Badelmtsche
nebst, der Bedienung nach einer etwas mehr -

. entlegenen. Stelle zu schicken, oder falls sie .
die einmall bestimmien Bade-Stellen vorzies
hen méchten, entweder gleich anfangs oder
gegen das Ende der tawlxch gewohhhchen
Zeit, zu baden,

fch habe s0 vxelc Erfahrunven iiber den
'Vorthexl der anlrefuhrle'l, so wie auch iiber
,,dxe grofsen Nachtheile der entgegenyesetzten-
Beuehmunvswelse O"es:;unﬁnelt, ‘dafs ich mich
. sowohl beéi uns, -als in mehren stark besuchs
ten Bidern vollig” tiberzeugen komxte, daly
Yviele Curen durch solche auschemendc N eben.
$achen, volhr mﬂ'slmven mussen, :

Eines Genusses kann'ich njcht umhinnoch
ga erwihnen, an den Jedermann Theijl nehy
men kann, er sey so krioklich, so der<

L stimmt, als er wolle. Er wiirkt auf alle Gey

muther und hat bei uns noch nie andere , als
4% o

~
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die heilsamsten Folgen gehabt, da er Ruhe
und Trost den verstimmten Seelen.yeucliaﬂ’t.

Es ist der Genufs, den die einfach erha-
«bene Natur hier am Strande in der hchsten
Vollkommenheit ihren Verehrern bietet,
ein Genuls, der selbst den Kalten erwirmt
und den Triibsinn verscheucht. Es ist
‘der Anblick " des ' Aufgangs pnd Unter--
gang der Sonne imi Meere, in ihrer héche
sten Majestit, und das starre Hinblicken iir
seine Fluthen. VVenn man hier,| wo der
Gesichts- Kreis nur allein durch die Krifte
des Auges beschrinkt ut, wo kein. Land
“soehr gegeniiber liegt, di¢ ganze Natur im -
Schlummer erblickt und nichts mehr sieht,
als die nach ewigen Gesetzen fluthenden VVo-
gen des Oceans,” dann kann man sich Stun-
denlang im Anschauen dieser Grifse verie-
«vCD; und hért man nichts mehr als das aus
nndenkbarer Ferne gleichmifsig hertbnendq ‘
Brausen der Wogen, 80 ist einem, als gehire
man nicht mehr in diese VWelt!  Hier ist
Allainseyn die beste Gesellschaft! —
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In stifsem Schrecken bebt die Sultens.
: Tochter auf,
‘ lndcn sgm erstenmal, vom Morgen ange. -
' .strahlet,
Du ‘WWeltmesr grinzenlos sich in ihr
: Auge malet.
Von VVunders schweift in ungehemmtom
Lauf - '
Der amgedebnte Blick auf diesen Wu- -
serhdhen;
Dic Unermefslichkeit scheint vor jhm aufge-
than;
Doch, mitten in der Lust, kommt ihr .
ein Schauder an
ln Unermeflichen sich' selbst 5o klein zu
- schen,

(Wicland’s Oberon, scohirer Gosang.)

on Rexst von der Kusto nach der
v " 1nsel.,

" Zu den Eigenthiimlichkeiten unsers See-
bades ist es allerdings zu rechnen, noch
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dann voh der Reise zu ihm reden za milesen,
wenn man nur noch 1Y/ Méile davon entfernt
ist, und doch ist dies der Fall. Man kanh

‘¥war von allen unsern Hifen und selbst von

manchen Stellen dér Seedeiche dahin segeln,
aber nicht mit gleicher Bequemlichkeit und

Jdn gleichem ‘Zeflranm, nls dies béim Fhrl

hause am Nordeich, eine vute halbe Stunde
hinter der Stadt Norden, der Fall: ist, wo
wilrend der Badezeit, tiglich zu bestimm-

~ téen ‘Stunden und fér bestimmte  geringd
- Preise; besondere gut emgenchtete Schiffe

N
-~

beéreit lleuen, : . 4

. Aufser der Badezeit bleibt ¢s demZntale
iiberlassen, ob Schiffe vorhanden sxnd oder
mcht, .

Dann hat 'Norderne-y vor den iibrigen .
friesischen Insein den Vorzug, dafs man in ei-’
ner Enifernung von ohngefibr, and,qrthalb
Slvmden von dem erwahnwu I'nhrhause, beim’
l:lllf"(.nryder Syhl, ohne_edenﬂ‘ zu bestei-,
" gen, ‘zu Fufs, =u ‘Pferde und zu VVagen;
annnterbrochen durch das .VValt bis an dxo
- Hiluser der Ins.‘l gelangen kann.
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Diese Art zu reisen hat‘étwaa durchaus
Originelles und Frappantes, indem man nicht.
eigentlich sagen kann, man reise zu Lande.. -

Eine nihére Erlinterung, mit Riicksicht
aufdie vor dem Titel dieser Schrift befindlichen
kleinen Charte, wird das Dargestellte ver-
smnlu.hen Dals anan von allen Gegenden,
die mit der Nordsee in Verbindung stehen,
nach der Insel segeln konue, versteht sichvon -
sglbét ; und dafs das Anlanden ohne besondere
Schwierigkeiten und mit den zur Kiisten-

schxﬁ'f'\hrt (petit  cabotage) eingerichteten. -
* . Schiffen auf der Rliede, noch weit bequemer

geschehen kinne ,* geht aus der topographi-
schen _Darsteilung der Insel hervor. Mehre.
Giste pflegen daher auch von den Niederlan-
den, der Elbe, VVeser und Ems direct.anza-
kommen, welches bei giinstigen Windea
allerdmgs die wohlfeilste und leichteste Art
2 reisen ist.. So hat man Beispiele, wo Ba-,
- degiisle nach Tische an Bord gingen und um
10 Ubr Abends auf der VWeser, vor der Braa-
ke oder Elsfleth ankerten. Nach der nieder-
landuchen Festung Delizyhl segelt man unter
solchen Umstinden in drei, uach der merk-
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wiirdigen Felsen - Insel Helgoland in 6— 7
Stunden, und noch ist es nicht lange, dafs ein
beladenes Schiff von 8o Lasten, bei gutem
Qstwinde, in 18 Standen von Norderney

auf der Themse ankam, Die Fahrt nach

oder von unsern Inseln wxrd dadurch er-

leichtert und verkiirzt, weil man hier so-

fort in See ist oder doch bei wxdmgen
VVinden laviren kunn, .indem die Hiifen

. der Kiiste (mit Ausnahme der bessern Lage

von Gretsyhl) betréchtlich lange Fahrwasser

haben, denen bei gewohnhcher Fluth, jens:

Yortheile fehlen,

Alsim Februar 1795 das englische Armee-
corps umter Lord Cathcart aus den Nie-

derladden in Ostfriesland riickte, war es des

starken VVinterfrostes wegen nicht mog-

lich, Nachrichten nach England zu schaffen.

Nur den Norderneyer Schiffern gliickte es,

den gachherigen Admiral Home Popham,
_ von der Rhede der Insel ans, bald in See .

gu bringen. Und eben deshalb iiberzeugte

man sich von dem Nutzen, hier eine Sta- .

tion fiir die Paquetbite anzulegen, Die da-
mahls eben im VVerke. begriffenen Friedens»
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' 7.\ Untethhnd!ungen'\ zwischen ' 'Preufsen und
" Erankreich aber, verhinderten' die Ausfiih:
rung der Vorschlige, die hoffentlich noch

¢inst zum Besten der Verbindung zwischen
. England und dem' Kénigreiche Hannover,
80 wie auch mehrer Staaten, zur. Ausfih-
rung kommen werden. Die seitdem ange-

© legten Anstalten zum Seebade, wiirden das

Unterbringen der Passagiere und ihre vei-
tere Beforderung sehr erleichtern, zumahl
da von der Stadt Norden an, sowohl gut
eingerichtete Postwagen ununterbrochen’ bis
pach Hannover und nach andern Richtun-

' gen fahren, als auch an den bedeutendsten

Oertern hiesiger Provinz, Relais eingerich-
tet sind, A

“VWer mit den tfiglich ébgeheﬁden}Fa‘ibr.
schiffen nath Norderney reisen will, nimmt
am besten den VVeg iiber Norden, von wo
man durch eine fruchtbare freundliche Ge-
gend in einer guten halben Stunde bis an
den dohen’ Deich zu fahren pﬁegt. Eine

geraume Strecke diesseit desselben sieht

wan zwar die VWimpel der Fihrschiffe, aber
noch nichts von der See; steigt man aber

’
!

-
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‘beign Fihrhause hinauf, welches . mittelst
einer zum besten der Reisenden' angelegten
bequemen Treppe geschehen kann, so er.
blickt man plotzlich die See mit ibrea At,
tributen, und Norderney hebL sich mit sei-
nen hohen Diinen mahlensca aus den gru-.
nen VVellen empor.

Im Fihrhause findet man bis zur Ab-
fahrt .gutes' Unterkommen und Xdénnen
Pferde und VVagen hier bleiben,” wenn-man
sie nicht bis Norden oder v»exterhm zurucko
gehen lassen will.

In 1‘*Iorden, einer hitbschen reinlichen
Stadt, diirfen die Gastwu‘the Heun und
Vofls, beide an ‘dem grofsen, vollig einem
Garten gleichenden Marktplatz wol_mend
es mit der Bewirthung in jeder Mittelstadt
aufnehmen und kénnen die Reisenden von
thnen alle fernern Aufldaruugen erhalten

nnd ‘wenn sie -auf der Insel diese oder jene,

Bediirfnisse enibelireu so'l en, von der Hof-
lichkeit ihrer Wirthe allen Beistand er-
warten, v '

)

Bei vollem und halben VYVinde wihit

die Ueberfahrt vom Deich, hinter welchem
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zur bequemen Einschiffung ein DAmm ange.
“legt ist, bis sur Rhede dér Insel gewdhn-
‘lich eine' bis anderthalb und selbst bei wit -
“drigen Winden, fast' nie iiber drei Stu’m\en,
und sichern die fremden Gegenstnndé welche
‘das Ange bestindig erblickt’ und die Unter-
‘haltung’ der Gesellschaft, vollkommen ge.
gen d1e Langeweile.

~ Das Fihrgeld betriigt fiir die Person 8 g3¢,
fiir Kinder unter 12 Jahrenu. Domestiken g —
fir einen grofsen Koffer iiber a5 Pfund . 23—
fiir - kleme Paquete u,-d. gl “wird nichts
bezahlt, N

Man- Lann gev«rohnllch auch ein Extra-
Bchxﬁ‘ haben, wofiir 2 Rthlr. bezahlt werden. -
In diesem Falle kann man eine balbe bis
~ ganze Stunde frither oder spiter absegeln.

Da das VVasser niher um die Insel”
':nehr an Tiefe abnimmt, so konnen die -
‘Schiffe nicht so hoch auflegen, dafs man’ so-
fort aufs Trockne kommt. - Man wird des-
halb, wenn noch 1%, bis 2 Fufs VWasser ste.
hen, durch Fuhrwerke abgeholt und bis an -
die Hausar gebracht, welchés etwa zehn 1\'11-
nuten wihrt und nach der eben Volrendewn
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Seefahrt eiven besondern' Emdmck errogt.
Man fidhrt etwa zwei Mmuten durch. das all-
mahlig niedriger werdende VWasser, da dann
der eben abgelaufene Strand nur noch wio
Vaaser glinzt. .
 Da die Tiefo so nnbetrachu;oh und der
. dentlich bemerkte Boden durchaus eben ist,
. 80 kann par die Emb:ldung sich dieso Anlan-
dungs-VVeise schreckhaft mahlen.

Die Insulaner beiderlei Geschlechts ma-.
chen sich die Sache noch bequemer,jindem sio
mit entbléfsten Fiifsen diese wenigen Schrit-
te, ohne sich je zu erkilten, durchs VWasser
spalziren, Solite aber jemand sich dennoch
fiirchten, auf den im VWasser haltenden VVa-
gen ru steigen, so ist der beste Rath, eine
.halbe Stunde zu warten, bis das Schiff we-
gen zugenommener Ebbe vollxg vom VVas-
ser befreit ist.

Aufdem dieser Schrift beigefiigten Grund-
rifs, welcher obngefihr den dritten Theil
der Linge dei' Insel begreift, findet man die

~ ebenbeschriebeneLandung richtig dargestellt.

Fiir die Fahrt vom Bord bis an die Hiu-
ser, zahlt die Person 2 ggr., "eben so visl fiir ei-
nen Koﬂ'er, und fiir kleine Sachen nichts.



"Bei gﬁnstwem und milsigem Winde, bat
man gelten die Seekrankgit zu befiirchten, |
welche in einem, leicht in Erbrechen iiber-
gehenden Ekel besteht. Schwerlich lifst .
es sickr vorher bestimmen, ob jemand Anlage
dazu habe oler nicht, indem oft die rexzbar-1

sten Frauenzimmer davon verschont blexben,
withrend die robustesten Manner daranleiden, '

Sobald das Schxﬁ'Anker geworfen, kehrt.
bei denen, die daran gelitten, die Lebens-
freude auf der Stelle zuriick nnd nie bemerkt
man irgend eine iible Folge fir die Gesﬁnd‘
heit nach diesem erlxttenen Ungemach. . = -

. Am besten ist es, sich zu hiiten, das
Schwanken des Schxﬂ‘s zu beobachten, oder
- auf einen Fleck zu sehen; dagegen lasse man
die Augen auf alle vom Schiff entfernten Ge.
'genstanden umherirren, stehe melstenthexls,
- bleibe auf dem Verdeck und halte, wenn man
sich niederzulegen vorzieht, die Augen zu,
esseund trinke wenig. Vorbeugungsmittel hel-
fen nicht und bei denen, welche dieSeebiderals
Hexlmxttel zu gebrauchen vorhabeun, wiirdeich -
s haum wagen, diese beieinigen Statt findende
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Ynbehaglichkeit durch Arzeneyen ‘zu ‘wufiter-
driicken, ohne zu befiirchten, dafls die dadurch
erregte Reaction, sich auf andre nicht so
heilsame Art dufsern.maochte.

Eine Zitronensche:be in den Mund zu
halten, habe ich jederzeit als schr hexlsam
befundcn. -

ermends ﬁndet sich " eine treifendere
'Sclnlderung der Seekrankheit, - als die des -
Dr.&illan, ian Macartney’s Gesandt--
sthafts - Reise nach - China., * Berlin 1708.*
ater Band und Berliner Taschen - Calender’
1798, Seite'135. -
o . . .
Sollte aber jemand die kurze Seereise
und die etwaige Seekrankheit zu sehrfiirchten
oder das Aus- und Emstexgen in die Schiffe ~
und auf die an Bord derselben haltenden VVa-
gen zuunbeqllem finden, so moclite dann die "
oben angegebene Art: vom Deiche nach der
Insel zu reisen, niamlich zur Zeit der nie-
drigsteri Ebbe, nahe bei einer kleinen Schleunse .
- oder Syhl, der Hilgenryder-Syhl genannt,
- vorzuziehen seyn, an welcher Stelle ein be- -
cidigter Mann oder Strandvoigt die Reisen-'
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deu darch . das Watt au begle;ten verpﬂwh.
tet ist.

, Obvléich ‘nun die hohen Stellen durch
Backen abgestochen sind, so ist doch Nie.
mandem zu rathen, blofs auf die vorgebliche
Kunde der Fuhrleute sich zu verlassen, in.
dem die Ansichten des spxewelglatten Raumes
0 tauschcnd sind,

Nahe vor dem Inselstrande zieht SICh'
eine Balge villig demselben entlang, welche
betrichtlich tief ist und daher bei der Ebbe
" micht trocken liuft. Am Ost-Ende der Insel
aber, beinahe gerade gegen den Hilgénrydet
Syhl iiber, wird dieser Canal an einer eben
nicht breiten Stelle von einer‘Sandplate un-
terbrochen, welche .bei der Ebbe so wi¢ das
ghnze VVatt in dieser Gegend so abliuft, dafs
- bei gstlichen VWinden auf der ganzen Fahrt .
fast gar keins und bei andern etwa einige -
Zoll klares VWasser stehen zu bleiben pflegt,
““durch welches der dichte weifse Boden deut-

lich zu sehen ist. Die auf dem Kirtchen vor
dem Titelblatte bemerkten . Puncte, zeigen .
. die Beschaffenheit des VVatts zur Zeit der
" vollen Ebber an, die weifsen nicht punetir-

.
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ten aber die Balgen, deren Txel‘e kein Ab-
ebben gestattet. '
Vom Deich oder dem erwahnten Syhl
ab, wird die Fahrt den Pferden etwa zohn
Minuten lang beschwerlich, indem nahe an
den Kiisten, zur grofsen VVohlfahrt der Pro-
vinz, Aufschliecken des kLiinftigen Eindei-
chungenbefsrdernden fruchtbaren Seeschlam-
mes an sehr vielen Gegenden ‘und so auch
hier, Statt findet. Ueber diese Umwandlun-
gen des Seeufers findet man belehrende Be-
merkungen von den verstorbenen Doctoren
Weifs zu Leer und Seezen zu Jever, in
den Abhandlungen der naturforschenden Ge-
sellschaft in Berlin, so wie auch in der To-
?ographie von Ostfriesland des ebenfalls vei- )

storbenen hiesigen Cammerraths Freese,
Aurich 1796. 1r Bd. und wird das Andenken -
des letztern dadurch geelirt, dafs Herr G. R.
v. Wiebeking, im zweiten Bande seiner
grofsen VVasserbau-Beschreibung S. 365, die
Hypothese desselben iiber die Entstehung -
der See-Anwichse, ganz angenommen hat,
Liebhaber der Geologie werden bei dieser
Fahrt nach der Insel, so wie an mehren Stel-
len des Inselstrandes selbst, den stufenweiscn
Wech-
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Wechsel der Salzpﬂanzen mit den Gévwiich:
sen bemerken die dem festen, Lande eigen
sind, und die treflichen néuern Schriften
tiber die Urwelt, kinnen hier manche Berich-
* tigung erhalten’, deren’ Aufstellung dem
Zwecke dieser kleinen Schrift entgegen lau-
fen wurde.

~

. So wie die Ueberfahrt- zlu Schiffe geradd
dann vor sich geht, wenn es wolle oder

“ hichste Fluth ist, indem die Stromunb der-‘

selben, mit dem Sinken des VVassers nach

.. See, der Fahrt sehr zu Hiilfe kommt, und

der hohe Wasserstand das Einschiffen leicht
macht, so findet der villig entgegengesetzte

Zeitraum beim Reisen iiber das Watt seing.
Anwendung. Man fihrt oder reitet nimlich -
denn von dem Hilgenryder Syhl ab, wenn

die Ebbe bald zu Ende geht und bemerkt
dapnA bei géﬁvb‘hnlicher VVitterung dexji Ans
fang der neuén Fluth bei der Erreichung des
Inselstrandes.  VVenn also die Fihrschiffe
abgesegelt sind, fihrt man 4 hochatens '3
Stnnden nachher (13 Wagcn abs, -

: ‘15

k-3
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"' Mit gutem nicht schwer bepackter Fuhy-
“sverke fihrt man in einer Stunde bis an das °
Ost-Ende der Tnsel, und in eben dieser Zeit
theils am dickten Strande derselben, theils
© gber dieansgedehnte Wiese, unter beslandig
" reizender Aussicht bis zum freundhchen
Dorfe,

Gewdhnlich pflegt der Beglelter nur-bis,
gum Anfang der Insel mitzugehen, um dann
noch, ehe die Fluth betrichtlich wird, wieder
darchs Watt zu kommen, wenn abet die
Reisenden ihre eigne Equipage bei sich liat
ben, oder Fuhrleute, welche die Reise zam

" ersten Male machen, so ist es der abwei-
chenden Fahrgleisen wegen vorzuzichen, je-
nen weiter mitzunehmen. = Mit Recht lifst
sich bei <dieser Reise iiber das VYatt, welche
der anriickenden Fluth wegen in einem be-
stimmten Zeitraum geendigt seyn mufs, die
Frage -aufwerfen, wie es ‘anzufangen sey,
wenn an Pferd oder VVagen ein Unfall ein- -
treten méchte? err xst Folgendea zu be-

_ merken:

’ WWer bei’ der ‘Abfahrt alles in gntem

. Stando findet, -hat nicht leicht’ del‘glenchen
Hindernisse. zu' befiirchten,  da der Boden

s
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* darchaus eben ist und kein Gegenstand ange.
troffen wird, der jene erregen kinnte. Man
sieht nichts als etwa Plattfische, welche.die
Flath zuriickgelassen, verschiedene Muscheln
. und vor Anker liegende Schiffe, welche mig

niichster Fluth floit zu werden hoffen und
die man, kaum angelangt bei den Hiusern, -
mit vollen Segeln vorbeieilen sieht.

- Man hat, obgleich sehr seltene Beispiele,

" dafs Schaden am VVagen entstand ; in solchem
Xalle miifste man denn freilich, wie dic In-
sulaner der Kiirze wegen jmmer zu thun
pflegen, mit aller Gemiichlichkeit var oder
rilkwirts spazieren,  Auf der Insel oder an
der Kiiste konnen solche klcine Unfille sebhr
wohl beobachtet werden und man erhélt
Belstand ‘

' Kuucher, Geleilsmann und Reisgnde smd.
in einem solchen seltnen Falle im Stande,
den leblosen Inhalt des Fuhrwerkes \vetrzu?
tragen, und Letzteres wird defshalb noch
. nicht von der ersten Fluth weggeschwemmt. »
Sollte ' aber diese ungewdhnliche Teise-
Methode dennoch abschnecken, welches bei
etwaigen’ Hlpdermssen der. Fiilse sehr wohl
zu vorzenhen ist, so mufs man in. Geseﬂsch&ft

. 1) . -

-
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mehrer fahren, oder emen zweiten Wagen
- mitnehmen.

Um die I{euenden gegzn den Fall der
U¢berforderung des Stx‘andvow(es zu schiiz-
%én, ist diesem folgende Taxe gesetzi:

fu.r die Begleitung eines Wagens 12 Ggr.
. =— — —— gZweier Wagen 36

— — —— mehrer zugleich ..

iiber das Vatt falrender VVagen,

von jedem 6 -

fic die Begleitung Reisender 2u Pferde,
Zweidriftel obiger Ansitze.

Mehre Reisende, die Equipage oder Reit-
pferde auf der Insél halten wollen, lassen
diese zwar durchs VWatt gehen, sich aber
selbst mit den gewihnlichen Fihrschiffon
hin und herschaffen. In solchem Falle ist
es am zweckmilsigsten , sich zuvor nach
dem Fihrhause bringen zu lassen; da denn -
hinreichende Zeit vorhanden bleibt, ‘den.
Fuhrmann gegen die Ebbezeit nach dem Hil-
genryder Syhl zu schicken, bei {rockenen .
W.egcn eine Fahrt von hochstens anderthalb
Stunden. Im Allgemeinen wird aber die
Ueberfahrt zu VVasser mit den Fihrschiffen,
der iiber den Hilgenryder SyLl vorgezogen,—
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' Die Zeit, wann nach der tiglich ein- oder
zweimahl eintretenden Flnth die Fahrschiffe
abgehen ‘miissen, wird zwar gegen die Bade-:
zeit Offeritlich bekannt gemacht, da aber diese
von den Insulanern berechnete Zeit selten
-genau genug eintrifft, so dafs man leicht zn
spit kommen kann, so habe ich unsern ge-
lehrten Herrn Professor J, Oltmanns er-
sucht, mir eine auf richtigo astronomische
Grundsitze beruhende Berechnung aus‘ar"'be'i-
ten zu wollen und zwar in der Art, dals sie
fiir mehr als die nichst bevorstehende Bade-
"geit dienen komne. Er hat sich die Miihe
gegeben, die Berechnung soweit im Voraus
zu liefern, als dies nach den Einwiirkungen
des Mondes geschehen konnte und sie dem-,
nach auf die Monate unsrer Badezeit fiir die
Jahre 1822, 23 und 24 ausgearbeitet. In
- grofser Ferne lassen sich hiernach die Stun;
den ana‘eben an welchen tdglich: ein- oder,
zweimahl dié Fihrschiffe abgehen. '

,

!

Gebraich der Fluth - Tafel flir dis .
Jahre 1822. 23, 2y. fir die Reise vom

Ostfriesischen Strande zur Seebade An- -

stalt auf Norderney.
Zweimahl des ,Ta'res steigt das Meer ge-

v
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gen die Kiisten an und zweunahl in eben dem
" Zeitraume sinkt es wieder zuriick. Die
periodische Bewegung der Gewisser ist nn: -
ter dem Nahmen von, Ebbe und Fluth be-
kannt. Zwischen beiden verfliefsen unge-
fihr sechs Stunden, Der Augenblick des
hiochsten VVasserstandes ist der Anfang
der Ebbe und der Moment des niedrig-
sten Standes der Anfang einer neuen
Tlush. Beide Momente verspiten sich von
ginem Tage zum andern um beilivfig 50 Mi-
nuten, und hiedurch lifst sich die Ebbe- oder
Fluthzeit, mjthid der VVasserstand im Vor-
~aus berechnen, wenn man eine oder die an-
. dere nur fiir eine gewisse Zeit und fiir einen
bestimmten Ort an der Kiiste kennt,

0
. 7

'S‘o weifs man z. B. aus Erfahrung, dafs
am Norddeiche, wo das Fihrschiff nach der
Insel Noi*demey ahsegelt, der Moment des
héchsten VVasserstandes zur Zeéit des Neu-
und Vollmondes um' elf Uhr eintritt, nach
der vorerwihnten Regel, des folgenden-Ta-
ges um etwa 11 Uhr funfrig- Minuten und -

" 80 mit jedem Tave elwa /4 Stande spiter

statt haben wird. Die Zeit des neuen und ‘

vollen Lichts zeigt dcr Kalendcr an.

N
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‘Da aber die Fluthe n selbst haoptsichs |
lich von den Anziehungskriiften des Mondes -

- abhiingen, dessen Lauf sehr unregelmifsix
ist, und der Lichste oder niedrigste VWasser-
stand sich nach dem jedesmahligen Durch-
gang des Mondes durch den Mit-
tag skreis nchtet <der sich von 4¢ bis za

62 Minuten taghch verindern kann; go -

wiirde die mittlere Verspitung von §o
. Minuten die wiirckliche Zeit der Fluth nicht
_genau .genug darstellen konnen, vorziglich
dann, wenn diese mehre Tagé von dem Neun-
und Vollmonde entfernt liegt und ist dahet
- in den Tafeln fiir die Jahre 18312 bis 1824 auf -
diese ungleiché¢ Monds- Beweg‘uug
Riicksicht genommen worden, ,
Ich sage absichtlich: auf die nngiexchg
 Mondsbew egung; denn auch /Ihchtung

* oder Stirke des VVindes und andere Localis. ~

" titen konnen diese Fluthzeiten um mehr als
. eine halbe Stunde, entweder verfriithen oder

verspiiten; und da diese sich bei dem Zu:
stande unsrer Meteorologie,im Voraus nicht ‘

in Rechnung ‘bringen lassen, so thun: dxe Ba-
- degiiste wohl daran, ‘sich lieber ein, Stiind-
chen friher, als die angezeichneten Mo-

/

\\
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inente es erheischen, Leim Fihrhause einzu-
finden. Denn gerade mit der hichsten -

Tluth stofst der Fihrschiffer vom Lande ab,
K damxt die zuriickkehrenden VVellen ihn um
50 lenchter gum Inselstrande tragen: und
" diese Zeit der Abreise ist in den Tafeln nach
wahrer Zeit am Norddeiche bemerkt wor-
den. Freilich kann man die Reise vom See-
deich nach Norderney auch zu Wagen
iiber das VVatt unternehnmen. Vom Hilgen-
ryder Syhl liuft nimlich eine Sandplatte bis
zum Strande der Insel hin, welche zur Zeit
der Ebbe fast ganz trocken ist. Unter Lei-

'; tung ‘des Strandvowts, -als Fithrers, wird "
ewar diese Tour villig fir gefahrlos gehal-

ten, allein die Zext, wo man sich defshalb
an besagter Stelle emﬁnden mufs, héngt zu-
niichst von demEintritt der Ebbe ab, der,
- temporeller VVinde halber, an Ort und Stelle
besser beobachtet und abgewartet, als im
Voraus auf Stunden und Minuten berechnet
.werden kann .und mufs, ' Im Allgemeinen

" aber. gilt die Regel, dafs man sich 4 bis 5

Stunden spiter, als das Fahrschiff vom
Norddeich absegelt, am Hilgenryder Syhl
einfinde, um die Reise iibers VVatt zu. be-

ginnen. Es
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Est ist mdghch dafls die Krummnngen
um die Ryhden‘(Vertiefungen im VVatt) dar-

" um sich von Zeit zu Zeit verlegen, weil Sturm
und VVellenschlag den Meeresgrund anfwiih-
len, wiedieses mit der Reise iiers VVatt nach
der Jeverischen Insel VVanfreroocr eben - in
diesen. Tagen der Fall geworden ist, indem
man vorhin an einer gewissen Stelle zu Fufse.
dahin gelangen konnte, welche. durch die
-starken Stiirme jetziger’ Zelt unganvbar ge-
‘worden seyn soll. -

Uebrigens sorgt man auch daf“ur, dafs'
die gefihrlichén Stellen durch Baaken .he-"
zeichmet werden; und in den Bademonaten -
ist eben kein Nebel zu befiirchten, der die *
~ Spur miflsleiten konnte. .

Zweckdienlich - wire es, fiir die Revuh- '
rung der ‘Nérder Thurm-Uhr (wenn sie sol-

* cher bédiirfte) zu sorgen; die Badegiste .
hitten, wenn sie nimlich ihre Uhren darnach
stellten, dann wenigstens mit einer, Sehwie~ -
rigkeit weniger zu Rimpfen. -

Fluth - Tafel, -
worin die Zéit der hochsten Fluth am Norddeich -
"und die gleichzeitig erfolgende Abfahrt des Fihr-
schiffes von dort nach Norderney fil die Jahre

1822, 1823 und 1824 — nach der wahren
Zeit am Norddeiche — ‘ersichtlich ist:

. © 16
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_So steht denn unsre Seebade - Anstalt im
~ kriftigsten Jiinglingsalter da. Sie -wiirde
sich noch eher villig gehoben haben, wenn
nicht, die traurigen Ereignisse des Krieges
"auch auf sie nachtheilig gewiirkt hiitten. Seit
- dem Jahre 1799, als von dem sich ihr Gffent-
licher Character datirt, bis zum Sommer
1806, wurde bestindig an Verbesserung der
Insel und den Anstalten gearbeitet und die
Zahl der Besuchenden: nahm von Jahr zu
- Jahr zu; nun aber traf anch sie in ihrer auf-
blilhenden. Jugend das schwere Schicksal des
Krieges und leicht hitte die. ganze Anstalt
untergehen kinnen, wenn nicht der holde
‘Genius des Friedens sich auch dieses Insel-
chens erbarmt und die auf ihr errichteten
Anstalten mit neuer Hoffnung belebt hitte,
— Mit .dem Jahre 1814 wurde die Seebade-" 2
-Anstalt, deren Gebiiude zu Casernen benutzt
. waren, wieder hergesteilt und sofort war der
, Zuflnfs der Curgiiste und anderer Besuchen-
_den wieder so stark wie vor der Unterbre!
. chung und nahm nun, da unsre neue Landes-
- Regierung. der Anstalt sehr ‘bedeutend unter -
dne Arme griff, von Jahr zu Jahr merklich
' Vorziiglich war seit dem Jahre 1816
dxe Anzahl der wegen des treflichen Seeba-
des aus ‘entfernteren Gegenden cingetruffenen_
eigentlichen Curgiste bemerkbar, wie sol-¢
" ches aus den Badelisten ‘hervorgehit, welche

’

~

\
~
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jéhrlich sowokl hier als mit den Harnnoyer-
schen Anzeigen gedruckt werden,
An kalten und warmen Biidern wurden,
seit der Lrncueruno' der Anstalt nach dem
- Kriege, genommen, die Douche und das Re-

genbad ungerechnet,
1814 Summa’ goo wornater 16% warme

1815 — 1136 — 198
18160 — 1700 .« — 225 -
1817 " —  gher — 27 —
1818 — 4677 — %582  —
1819 . — 5652 — 400 ' —
1820 — 63557 - 628 —.
1821 — - BhKj0 -— 7a0  — '

Die warmen’ Seebader werden' gewuhnhch
nur gzur Einleitung gebraucht, indem, wo' es
nur irgend angehen kann, die Bider in See
vorgezogen werden,

Im letztern Jahre war die Zahl der Giste
defshalb geringer gegen das vorige, weil
" eben in der;Badezeit die obgleich spiter er-
folgte Ankunft unsers hochstverehrten Mo-
narchen in seine deutschen Staaten, erwar-
tet wurde, wefshalb mehre bereits bestellte
Quartiere wieder aufwesagt werden mufsten,
auch viele, -die sonst unsre Insel besucht ha-
.ben wiirden, des errichteten Lagers bei Han-
nover oder Amtis- und anderer Verhiltnisse
wegen, die Reise nach der Insel nicht _un-
ternehmen konnten.

.
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Aus der in dieser Séhrift versuchten Bés
.schreibung der Insel und der Anstalten, wel-
che zum Besten ihrer Seebider . bis  jetzt
troffen sind und nach den Bediirfnissen mit
jedem Jahre zunehmen werden, leuchten die
- Vortheile, welche unser Seebad gewihrt,
und die. etwaigen Mingel desselben jedem
.Unbefangenen ein; und werden Aerzte und
Kranke weder einer mehr weitliufligen
" Darstellung, noch einer Reihe besonderer
Krankheits-Félle bediirfen, um jenes der In-
dividualitat angemessen beurtheilen zu kén-
nen, oder andere Bider vorzuziehen. VVenn
man Seebidder gebrauchen will, so darf ich,
ohne unsrer Anstalt auf Kosten der VVahr-
heit einen Ruf erzwingen zu wollen, den ihr
Zeit und Erfahrung bereits hinreichend er=
~worben haben, mit dem Herrn Professor
Schiitz aus Halle solche dreist vor andern
empfehlen. Dieser Gelehrte sagt.davon bei
-Gelegenheit einer mit seiner durchihrKiinst-
_ ler-Talent beriihmten Gattin gemachten Reise ¢
s;80viel kann ich aus eigner Erfahrang ver-
sichern, dafs unter allen Seebidern die ich
sonst besucht habe, keines in dem Grade
Nervenstiirkend und den ganzen Organismus
des menschlichen Kirpers so wahrhaft neu
. belebend, auf mich eingewiirkt hat, als eben
'das zu Nordefney, was schon aus dem so-
viel schwerern specifischen Gehalte, den das
. Nordseewasser vor dem Ostseewasser vor-
aus hat, erklirbar wird *), und iberdem

- .ch michte nicht absolut behaupten, dafs hier-
in unsermn Nordseebade ein so grolser Varzug
gegen dic, Bider an der Ostsee einzuriumen
seyn 'sollterund mufs gestehen, dafs mir die
Fille nicht sehr’ ‘hiiufig vorgekommen sind,
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entbehrt man bekanntlich in der Ostsee auch
anz das interessante Schauspiel der "Ebbe
und Fluth, daher es wohl ketnemm Zweifel
unterworfen seyn kann, dafls das Seebad von
Norderney, fiir Kranke dem von Doberan und
andern weit vorzuziehen ist.“ (S. Zeitang
fiir die elegante VVelt. 1817, No. 29.)
. Es scheint sonach billig erwartet werden
zu diirfen, dafs unsre Anstalt sich noch fer- |
nerhin heben und zum Besten der Mengch- °
heit lange erhalten werde. Nur unvorger-
esehene Zufille in der physischen VVelt und
sie “verdnderliche Ansicht der Menschen,
‘werden endlich auch diese lnstitution errei-
'chen; dies liegt in der Ordnung aller Dinge,
denn jeder Tag will seinen Abend haben!

. wo eben das Uebergewicht der constitutiven
'’ Theile, zum Besten der Curgiste besonders in
Anspruch genommen werden iniisse, als zu
welchem letztern: Fall wohl vorziiglich Haut-
krankheiten zu rechnen sind. VWenn unsrer
" *Anstalt Vorziige zugestanden werden sollten,
so sind sie aulserdem in der ganzen Eigen-
thiimlichkeit des Clima’s und darin zu finden,
dafs sie nicht an der Kiste der Nordsee, son- -
dern auf einer kleinen Insel in derselben an-
elegt ist. .Ueber diese Vortheile, welche die
gbbe und Fluth der 'Nordsee in dieser Hinsicht
gewihrt, habe ich mich in dieser Sehrift hin-
lénglich erklart, ‘ der Verfasser.

Druckfehler '

Seite 9. Zeile 14. von oben, statt Salz lies Séewasser. Seite 0,
%.16 V. 0., st. Salzchrystallisation L Salzcrystallisation. S. 1.
Z. 8. vsnunten, st. spielt [ apilt. 8.13. Z. 15. v. o, st. ihrenl,

. beiihren. S. 43, Z. 9. v. w, st Die stiirkere L Der stirkeren.
$. §7- Z. 16. V. 0., st Grasarten L Gufsarten.
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