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Oftern 1926 auf NWorbernen




Sorbernen, 5. Fovember 1926.

Sn Morberney habe idh in ben Herbjtwocdhen von Enbe
GSeptember big heute eine aufjerorbentlidy erfreuliche Erholung
unb Rrdftigung gefunben: einen natliclichen gefunbden
Edlaf (nad vielmonatiger BenuBung von Schlafmitteln)
berubigte und geftdrite Merven (nadh vorausgegans
gener nervdfer Lleberreijung) normalen Blutbrud und nocs
male $Herztdtigleit (nady voraudgegangenen f{tarfen
Gtorungen) und vor allem Linderung, beinabe BDefeitigung
eines bisartigen Huftens, der mich 4 Donate gequdlt

hatte.

Syeh fiibre Diefe QUenberungen zuriid auf bie Einmirtung
allbeffen, tasd gerabe im Herbjt ein Aufentbalt in IMorderney
bietet.

PBrof. Or. med. h. c. Gonjer
TMitglied bed Deutfchen Reichégefunbheitdamts
unb bes Preuh. Canbesgefunbheitsames




Gnber FebruarrSonneim Hofpizgarten




i)ie “Winterfuren an ber See nahmen ihren Anfang in
DTorbernen. Auf Grund der liberrajchenden Erinlge ber , erften
Ueberwinterung Rranter auf Storbernep” unter Dr. Beneke
im SHabre 1881 erfolgte bereitd 1886 bie Griinbung des heutigen
Seehoipizes ,Raiferin Friebridh”. Heute hat Torderney eine
jténbige SBintecturbelegung von fiber 1000 Wetten. Damit
ift e2 allen anbern MNorbfeebdbern um bas Doppelte voraus.

Die gan3 Hervorragende Wirtung der WBinteriuren
auf Morderneh ift eine wiffenjchaftlich einwandfrei er-
wiejene Tatjache.




TWalbfpielplag




ABarum wird jo wenig Gebraud von Winterturen an
ber Morbjee gemacdht?

CIBeil fich die mefjten nodh nicht frei machen tdnnen von ber
Qnficht, bafy man nur im Sommer an ber See jein tonne.

ABeil man nicht weify, bafy Dorbernen audy im LWinter alled
bietet, was fiir einen Rur-Aufentbalt erforberlich ift.

ABeil man nicht weil, dbaf ber Tinter auf bden Dorbjee:
infeln gleichmdRiger unb wdrmer ift als auf dem Fejtlanbd.

SBeil man nicht bebenkt, bafy im TBinter befonberd fiir an:
fdllige ober jchon trdntliche “Pecfonen die THnfettions:
aefabr in ben Stabten am allergrdften ift.

Beil man die Sdulverfdumnis fiic die Rinber befiicchtet und
aufyer Acht [Gjt, dafy eine fofort unternommene Kur
gerabe Wermeidbung [dngerer Schulverfdumnis unbd Er-
haltung ber Gejunbheit bebeutet.

ABeil man nicht weif, bafy auf NWorbernen neben Unterrichtds
moglichfeit elegenbeit zum GSchulbejuch bis Obers
jetundbareife befteht (audy Todhterpenfionat und Haus-
baltungg&fchule).

Aarum bid jum Sommer warten, wenn jdhon der Winter
@enefung bringen tann?




BliicEkopon ber ,MWalbhobhe auf bie WMeierel




Fiir weldhe Leiden tommt eine
AWintertur in Frage ?

‘;Rﬂalfb fchnelle und anfaltenbe Peilungseriolae werben burdh eine Fuc
auf Mocbernen gany befonberd im TWinter unb Friithling bei ben dhronijdhen
Satacrhen ber oberen Tuffwege erzielt. Rinbern unb Erwachienen, bie
auf bem Feftlanbe in ben Llebergangszeiten nahesu alljabrlidh von hartnddigen
Erkidltungen mit ben bamit verbunbenen grofen Mefahren ber vectingerten
IBiberftanbafifigteit gegen eine Tubertulpje-Fnfettion heimgefudt find, wicd
eine Binterturzeit immer Heilung und jomit eine [dngere Cebensdbauer geben.

Sebr auffallend und immer noch nidit geniigend gewiichigt find bie fibers
vagenb guten Heilungsergebnifje bet Ajthma Bronchiale, Bei biefen Rranfen
fit e8 nadweislich ber TWinter, ber bie beften Ausfichten auf Eefolg bietet.

Tife vielen @rofiftabtmenjchen, Bie infolge Ber burd)y bie jefige witte
fchaftlidie Dot bebingten intenfiven rbeitdlefitung im tdglichen Ceben
abgejpannt und iiberreizt find, ober aud tranthoften Urfachen in ihrem
aejundheitlichen Adgemeinzujtand gefdhibigi find, werben bald in ber
ibplifchen SRube bes winteclichen Forbernens genefen.
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Freilibungenvon Rinbernim Dinenjdug




Ateben folden algemeinen Pirperliden Schwddhejufidnden find bie
meht ober minber beutlichen Shwellungen der Hald:, Macken= wie audh
ber Lungens und Baudhbriifen bie hauptiddliche Ertrantung bes Rinbes-
alterd. Die burch ben Ruraufenthalt an ber MMorbjee bebingte Stoffwedifel-
jteigerung geitigt bei biefen Rrantheitdformen fehr gute Hetlungen. Das alte
teante @ewebe jerfdllt fehnell und gefunbes neues Gewebe with aufgebaut.

Die auf bad mobernjte eingeriditete Rinberbeiljtdtte Seebofpiy ., Raiferin
Friebeldhy™ (ftinbige Belegzabl 350 Rinber) bietet feit 40 Hahren ganzjibrig
aufjer in ben vorjtehenben Rrantheitéfillen auch Rinbern in einem ges
fonberten Pavillon Aufnahme, bie an Snoden: und Gelentiubertulofe
erfrankt finb.

“Begen ber geringen Temperaturunterfdhiebe an ber Morbiee find alle
Pabreszeiten aleich gut geeignet jur Abhdctung und bamit ur Worbeugung
anbeter Rranthelten.

*
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SBinbgefdifigte Spaziergdnge im Widlbdhen, aud) im Winter




Fiiv Ainterturen
an der See ift IBindjchuy Worbedingung.

Die BVaumpilanungen in Forbernen, 3. L. 100 Hahre
alt, bebecten th. 50 ha. Hn ihnen, ben Diinentdlern und im
Schufy der gejchlofjenen AUnlage bed Ortes jind aucdh bei jtiic-
mifchen Lagen vollig windftille Spagiergdnge jtetd vorhanbden.

Aocdecney ift das grifte Bad und der grofte aller
Onfelorte. Es bietet baber audy im UBinter alle Erforber-
niffe und AUnnebhmlicheiten fiir einen Wdinteraufentbalt. Das
arofe Cogierhausd in den fchligenden QUnlagen gelegen toicd
mit fliegenbem <Waffer und R[entralheizung verfehen und
jum Linterfurbaus mit Cefefaal und DTufitzimmer eingerichtet.
Quch fonft ift ein grofiziigiger Ausbau aller Einrichtungen
fiir <Binterfuren geplant.

Das TBarmbab (Fentralheijung, Ciegerdume) ift bas gange
Sabr gedfinet. E& werben warme Seebdber und Fango-
Padungen verabreicht.
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Herbitzeitam Stranbe




@ie Linterfunftsverhdltnifie paffen jid audy im Winter
ben wverjchiedenen Qnfpriihen an. Bolle Penfion incl.
Sentralfeijung ift bereits ab M. 5.— erhiltlich.

Berbindung nacdh Torbernen befteht auch im TWinter
tdalich unbd ijt unabbdngig von Ebbe und Flut. Wit 45
Diinuten LUeberfabrt (Salondbampfer ber Reeberei Ttorben-
Frifia) bat Yorbernen bie Eiirzeite und bequemijte Werbinbung
pon allen Hnfeln. Fn Nocbbeidh ift eine neue gefchloffene
Bahnhofshalle fertiggejtellt.

Deutjchland befist cinen WBinterfurort und ein ABinter=
Beilbad erften Rangesd in der deutfhen Mordfee:

Nordernedy

Edmtlidie BWilber find von ber photogr. UAnftalt Elite®, Febrmann, Mocherney
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Marienjftrafe cauf MWorberney in ShHnee unb Sabionne

Soltan’ jde Budbruderei, Rorberney.




