Die Insulaner vor 200 Jahren

FUNDSTUCK Aufschlussreicher Reisebericht mit Seltenheitswert

Der Beitrag tiber den
Alltag auf den
ostfriesischen Eilanden
erschien 1804 in Weimar.

VON JOHANN HADDINGA

,Eine kaum glaubliche
Trigheit fiir jede Arbeit ist das
Erbtheil der meisten Bewoh-
ner...von den Ostfriesischen
Inseln, mit Ausnahme der
von Norderney, bei welchen
die Begleiterin des Fleiles,
der Wohlstand, auch sichtbar
ist.”

So charakterisierte der Je-
veraner D. U. Heinemeyer die
Insulaner, nachdem er zwi-
schen 1801 und 1803 dreimal
die Eilande vor der ostfrie-
sisch-oldenburgischen Nord-
seekiiste bereist hatte. Seine
Eindriicke veroffentlichte er
im Februar 1804 im siebten
Jahrgang der ,Allgemeinen
Geographischen Ephemeri-
den“ (Notizen), die von einer
Gelehrten-Gesellschaft  im
Verlag des ,Landes-Industrie-
Comptoirs“ in Weimar allmo-
natlich herausgegeben wur-
den und fiir ein wissenschaft-
lich interessiertes Publikum
bestimmt waren.

Nach der Veroffentlichung
in der Gelehrten-Publikation
gerieten Heinemeyers Bemer-
kungen zur damaligen Insel-
welt jedoch véllig in Verges-
senheit. Dennoch ist es aus
heutiger Sicht durchaus reiz-
voll, seinen Beitrag naher un-
terdie Lupe zu nehmen -auch
wenn viele der darin enthal-
tenen Feststellungen mit spé-
teren Forschungsergebnissen
und heutigen Gegebenheiten
nicht tbereinstimmen. Um
ein literarisches Fundstiick
mit Seltenheitswert handelt
es sich allemal.

Abfillige Urteile

Das abfillige Urteil iiber
die angebliche ,Tragheit" der
meisten Inselbewohner be-
griindete Heinemeyer mit fol-
gender Beobachtung:

»Gleich dem Faulthiere be-

. wegt sich der Insulaner nur

aus Noth von seinem Platze.
Hat ein heftiger Wind sein
Haus und Garten mit dem
wie Schneegestober sich thiir-
menden Sande beschiittet, so
strengt er, wann der Wind sich
gelegt hat, seine Krifte an, um
sich aus der Thiire des mit 4
bis 5 Full hohem Sande um-
gebenen Hauses einen Weg
zu bahnen . . . Vorziiglich ist
die Trdgheit bei den Insula-
nerinnen einheimisch. Selbst
das wenig Anstrengung er-
fordernde Spinnen ist ihnen
verhalst. Auf der Insel Borkum
war im Jahre 1786 kein ein-
ziges Spinnrad zu finden. In
diesem Jahre beklagten sich
verschiedene Bewohner die-
ser Insel beim Konige von
Preufen, daf es ihnen an
Fonds zur Unterstiitzung der
Witwen und Waisen der ver-

. ungliickten Seeleute fehle.

Um den Armen zu Hiilfe zu
kommen, wurde auf konig-
liche Kosten die Spinnerei
eingefithrt, 80 Spinnréder,
40 Haspel und der bendotigte
Flachs. .. angeschafft und un-
ter die Insulanerinen vertheilt
... Allein es hat sich bis jetzt,
wenigstens bis 1796, nicht

nur keine Insulanerin darum
verdient gemacht, sondern sie
haben die Werkzeuge, die ih-
nen zum Erwerb einiger Nah-
rungsmittel vom Landesherrn
geschenkt waren, muthwil-
ligerweise verbrannt, um in
ihrer Faulheit beharren zu
kénnen.“ Diese Behauptung
iibernahm Heinemeyer von
Johann Conrad Freese, der
sie 1796 in einer in Aurich
erschienenen Beschreibung
Ostfrieslands zuerst verbrei-
tet hatte.

Einseitige Kost

Selbst was die ,wohlthitige
Mutter Natur dem denken-
den Menschen zufiihret, ver-
schmihe der Insulaner, heil’t
es bei Heinemeyer weiter. Er
begniige sich lieber mit den
schlechtesten Nahrungsmit-
teln, ,als dafl er die von der
Natur ihm gespendeten Ga-
ben in Empfang nehmen und
benutzen sollte.“ Hitten die
ostfriesischen Inselbewohner
»die Lust zur Jigerey“, so
konnten sie ihren Tisch statt
ihrer vielen Mehlspeisen und
der an der Luft gedorrten
Fische mit wohlschmecken-

den Vogeln wie Wildgidnse
und Enten decken. Im Ge-

gensatz zu den Ostfriesen .

esse der Helgoldnder sogar
Seeschwalben und Mowen.
Selbst schmackhafte Fische
wie Dorsch, Kabeljau, Schell-
fisch und Stint sowie Mee-
resdelikatessen wie Hummer
und Krabben wiirden von den
ostfriesischen Insulanern nur
wenig ,verfolgt".

Lobend erwidhnte Heine-
meyer auch in einem anderen
Zusammenhang die ,sehr gut
kalkulierenden“ Helgolédnder
und die Bewohner von Blan-
kenese bei Hamburg, ,die
vom April bis spét im Herbste
ganze Ladungen von Fischen
in Altona, Hamburg und Bre-
men mit sehr vielem Gewinn
verkaufen®, - wohl wissend,
dass ,die Seefischerei ein den
Wohlstand sehr beférderndes
und den Miifliggang verhin-
derndes Geschéft" sei.

Fischfang vernachlassigt

Die ostfriesischen Insula-
ner hingegen vernachlassig-
ten ,ganzlich den Fischfang“
und den damit verbundenen
Handel.

in der Langestrafe auf Norderney (Aufnahmejahr unbekannt).
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Heinemeyer: ,Ich habe bei
meinem mehrmaligen Auf-
enthalte zu Wangeroog ge-
sehen, dafl der dasige Voigt
seinen Fischbedarf von den
auf der Rheede von Wange-
roog ihre Netze trocknenden
Blankenesern kaufen lie3. Es
ist zu bedauern, daf$ nicht
die Wangerooger und die
Bewohner der jeverischen
Kiisten auf den ergiebigen
Schellfisch-, Kabeljau- und
Schollenfang auslaufen. Ru-
hig sehen sie zu, daR die
Blankeneser jetzt die allei-
nige Seefischerei in der Jade
treiben . . . Selbst dem we-
gen seines Felles und seinem
zum Thran dienenden Fettes
beliebten Seehund, Saalhund
oder Robbe stellen die Insu-
laner wenig nach, obgleich er
sich in groffer Anzahl an den
entfernten Kiisten der Insel
lagert und sehr leicht durch
ein Paar Schldge auf die Nase
getodtet werden kann.“

Wahr sei allerdings, dass
der Insulaner seinen Garten
wegen der rauen Nordwinde
und der ,,Uberschuttung mit
Flugsand“ nur mit einiger
Miihe anlegen kénne. Weni-
ger Schwierigkeiten bereite
dagegen die Trinkwasserge-
winnung. Zitat: ,Man grdbt
sechs bis acht FuR tief, setzt
ein Fall hinein, und so ist
der Brunnen in einer halben
Stunde gemacht. Das auf die-
se Weise gewonnene Wasser
ist stif und rein.*

Die Viehzucht werde auf
den Eilanden fast nur fiir den
Eigenbedarf betrieben. Das
Rindvieh sei zumeist ma-
ger und die Schafe litten an
Rdude und Grind. Schidlich
seien die wild lebenden Ka-
ninchen, ,weil sie die Diinen
durchwiihlen und Gras und
Helm abfressen”.

Die Bande des Blutes

Getreu einer uralten frie-
sischen Sitte, der die Heirat
mit Fremden verachte, wihle
der Insulaner gewohnlich ein
auf seinem Eiland geborenes

Médchen zur Lebensgefdahr- .

tin. Die Inselbewohner seien
daher auch als eine durch
die Bande des Blutes mitein-
ander verkniipfte Familie zu
betrachten. Nur die vom Fest-
land entsandten Prediger und
Schullehrer gehdrten nicht zu
»dieser Sippschaft”, schreibt
der Verfasser.

Zitat: ,So wie in den dl-
teren Zeiten, vermeiden die
Insulaner den Umgang mit
Fremden. Sobald Personen
vom festen Lande in ihre
Gesellschaft treten, ist ihr Ge-
sprach beendigt . . . Es ist ein
seltener Fall, dal der Insula-
ner seine Geburtsinsel ver-
lasst und sich auf dem Con-
tinent (Festland) niederlidf3t.

Selbst nicht einmal das arme
Maidchen, das sich in andern
Liandern als Dienstméadchen
ein reichlicheres und bes-
seres Auskommen zusichern
kann, begiebt sich gerne von
der Insel. Dieses stete Zusam-
menleben in einem Cirkel,
diese stete Absonderung von
den Bewohnern des festen
Landes ist als Hauptursache
zu betrachten, dall man hier
noch so viele Spuren der
alten Sitten, Gebriauche und
Sprache finden kann. Auf
der ganzen Insel-Reihe von
Wangeroog bis Texel hat sich
die alte Sprache, die man in
England die Angelsiachsische
und in Teutschland die Alt-
friesische nennt, am langsten
unverfilscht erhalten.” Be-
dauernd fiigt der Autor hinzu,
dass sich die alte Sprache von
Jahr zu Jahr mehr dem Platt-
deutschen nihere.

Nach wie vor gebriuchlich
seien dagegen noch einige
Vornamen des ,friesischen
Alterthums” — bei den Man-
nern beispielsweise Tomme,
Tees, Wadde, Reiner oder
Gerlet und bei den Frauen
Lucke, Inke, Foolke, None,
Wemke, Tatje, Aatke, Blide
oder Haafske.

Die Moral der Insulaner

Das Beten und Kirchenge-
hen sowie die Teilnahme am
Abendmahl lasse bedenklich
nach, heiffit esin Heinemeyers

Bericht von 1804. Ein Kranker
lasse sich nur noch selten das
Nachtmahl reichen. Der ,Ka-
techismus der Moral® gentige
dem Insulaner. Er schlafe ru-
hig bei offener Haustiir, denn
Mord, Diebstahl und andere
Verbrechen wiirden nicht
veriibt. Die Schambhaftigkeit
und Keuschheit der Frauen
»steheinihrer Glorieda“. Eine
Ehebrechin miisse gewiss die
Insel verlassen, um der allge-
meinen Verachtung und Be-
schimpfung zu entgehen. Ein
siebzigjahriger Bewohner auf
Norderney, so Heinemeyer,
habe ihm versichert, dass
dort seit Menschengedenken
keine Ehe geschieden wor-
den sei und dass es im vorauf
gegangenen 18. Jahrhundert
nur eine einzige uneheliche
Geburt gegeben habe.

Die reine, stark mit Sauer-
stoff geschwingerte Seeluft
verlingere bei sehr vielen
Insulanern das Leben tiber
70 und weitere Jahre hin-
aus. Gegen die am héufigsten
vorkommenden Erkdltungs-
krankheiten werde warmes
Bier mit Sirup und Ingwer
verabreicht. Auch Augen-
krankheiten seien nicht
selten. Das hiufige Benet-
zen mit Seewasser und der
tdgliche Anblick des blen-
dend weilen Sandes seien
dem Auge vermutlich sehr
schédlich. Vorteilhaft sei, dass
man die Inselkinder nicht

Badediener am Norderneyer Strand (Aufnahmejahr unbekannt).
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—wie im tibrigen Ostfriesland
—in Schniirbriiste einzwénge,
sondern sie mit einer weiten
Kleidung umhiille und im
weichen Sand und im See-
wasser herumlaufen lasse;
die Zahl der Verkriippelten,
Lahmen und Hinkenden sei
daher auf den Eilanden sehr
gering.

Kleidung und Mabel

Zitat: ,Die Mannspersonen
sind groRtentheils von mitt-
lerer Statur und haben ein
braunliches, von der Sonne
verbranntes, viel Mannes-
kraft andeutendes, lang-
liches, meistensteils mit der
Habichtsnase geziertes Ge-
sicht. Mehr an Zigeunerinnen
erinnernd ist der Teint der In-
sulanerinnen. Die auffallende
Kleidung des mannlichen Ge-
schlechts bestehet gemeinig-
lich aus braunen oder blauen
Jacken oder Réicken mit iiber-
sponnenen oder knéchernen
Knopfen, weiten Schifferho-
sen und einem rothen Hals-
tuche, das auf dem Riicken
einen Triangel bildet. Von
der téglichen Kleidung der
Frauenzimmer zeichnet sich
der rothe Rock, die Schiirze
von grober Leinwand und ein
buntes Halstuch aus. Sowohl
die Kleidung des Insulaners
als sein Bette und sein gan-
zes Ameublement verkiindet
seinen hohen Sinn fiir Rein-
lichkeit und seinen bizarren
Geschmack. Er liebt vor-
ziiglich alle grellen Farben.
Seinen Wohlstand kiindet er
durch einen kolossialischen
Schrank, durch mehrere roth
und blau bemalte Kisten und
Schachteln, durch eine fried-
liche Wanduhr, durch einen
mit buntscheckigen Estri-
chen eingefassten Kamin,
dessen Gesimse mit blau-
bunten Schiisseln besetzt ist,
durch ein mit vielen glan-
zenden zinnernen Tellern
und Schiisseln angefiilltes
sogenanntes Tellerik und
durch viele an den Balken
des Zimmers aufgehingte
zinnerne Bierkannen und
Theetdpfe neben den Nacht-
topfen an.”

Die Inselbewohner ge-
horten keinem der drei ost-
friesischen Stdnde an, son-
dern seien in jeder Hinsicht
dem preuRischen Konig
unterworfen, heilt es bei
Heinemeyer. Bei den Abga-
ben an den ostfriesischen
Landesregenten handele es
sich groRtenteils um Fische
oder deren Verkaufserlos. Der
jeweilige Vogt libe die nie-
dere Gerichtsbarkeit aus. Bei
seinen richterlichen Untersu-
chungen gehe es zumeist um
Schlédgereien und Misshellig-
keiten bei der Verteilung von
angetriebenem Strandgut.



- Verbannungsorte?

SchlieBlich unterbreitet
Heinemeyerdem preuRischen
Staat einen aus heutiger Sicht
kuriosanmutendenVorschlag:
Weshalb, so fragt er, verbannt
man verurteilte Morder und
andere Verbrecher nicht auf
eine der ostfriesischen Inseln
und ldsst sie dort ihre Mis-
setaten verbiillen? Von dort
konnten sie kaum entwei-
chen. Man miisse nur ein gut
bewachtes Gebiude errich-
ten und die ,Ziichtlinge” mit
sinnvoller Arbeit beschafti-
gen. Sie konnten Fischernetze
stricken oder die stets vom
Meer bedrohten Sanddiinen
mit Helm bepflanzen. Statt-
dessen verbanne der preu-
Bische Staat die Verurteilten
seit einigen Jahren mit viel

. Aufwand nach Sibirien.

Norderneyer Wohlstand

Vor der Kiiste des Norder-
landes besuchte Heinemeyer
die Inseln Baltrum und Nor-
derney. Juist hat er offen-
sichtlich nicht betreten. Wie
er schreibt, unterscheide sich
Norderney im Hinblick auf
den Wohlstand und den Fleil
seiner Bewohner auffallend
von den anderen Inseln. Hier
lebten im Jahre 1802 rund 750

‘Norderneyer Fischer beim Netzeflicken.

Einwohner in 102 Hiusern.
Die Zahl der Fischereifahr-
zeuge sei zwar von 30 im Jahre
1755 auf zehn zuriickgegan-
gen, aber die Anzahl der mehr
Gewinn bringenden Fracht-
schiffe sei von einst 15 auf 30
gestiegen. Mit 16 Kithen, neun
Pferden und rund 500 Schafen
sei auch die landwirtschaft-

liche Nutzung respektabel.
Die von den ostfriesischen
Landstinden auf Norderney
errichtete Seebadeanstalt
werde mit Sicherheit den
Wohlstand der Inselbewoh-
ner noch vermehren. Dafir
gebithre dem Medizinalrat
und Landphysikus von Halem
Dank und Anerkennung. Die-
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ser Gelehrte sinne stets dar-
auf, das Seebad Norderney
vielfdltig auszubauen. Die
Qualitit des Nordseewassers
sei vorziiglich. Im Vergleich
zu den Nachbarinseln ver-
fiige Norderney vor allem
iiber zahlreiche Hiuser, die
zum Vermieten an Badegaste
geeignet seien.



