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Die AG Reederei Norden-Frisia Norderney entbietet
allen Gasten unserer Insel ein gesegnetes Weihnachts-
fest und ein erfolgreiches, gliickliches Neues Jahr!

Bei IThrer niichsten Ferlenreise nach NORDERNEY werden Sie wiederum
mit den , FRISIA“-Schiffen Ihr Urlaubsziel erreichen. Schiffsfahrplan und
Zuganschldszse finden Sie im Bundesbahn-Kursbuch unter Nr. 1000c u. 223.
Durchgehende Fahrkarten u. Gepickabfertigung erleichtern Thnen die Reise,
Unsere  FRISIA“-Grofigaragen in Norddeich sorgen wie immer fiir die
Aufbewahrung Thres Wagens. Wir empfehlen eine moglichst frihzeitige
Platzvorbestellung.

Wenn Sie beabsichtigen, Thren Wagen zur Insel mitzunehmen, wird Ihnen
unsere Autofiihre ,FRISIA VIII® eine angenshme Uberfahrt bieten.

Wir wiirden uns freuen, Sie auf unseren Schiffen wieder als Gast begriiBen zu kiénnen, und
wilnschen lhnen fiir 1964 recht erholsame Tage auf Norderney!

Aktiengesellschaft Reederei Norden-Frisia Norderney
Fernruf 04932/ 412
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Diruck, Verlag u. Klischecherstellung:
Soltausche Buchdruckerel Norderney

In dieser Zelt des grofen Freudemachens:

NIORDERNIEY

Geschenke nicht nur von Menschenhand

Zu keiner Jahreszeit fithlen wir uns
so0 milde und erholungsbedirftig wie
in den naBkalten, trilben Ubergangs-
tagen vom Herbst zum Winter, wenn
es der Sonne nur selten einmal
gelingt, die graue Dunstschicht zu
durchbrechen, die {iber unseren Stiid-
ten lastet. Die Sommerbriune auf
den Gesichtern ist verblaBt, unser
Energievorrat, den wir aus dem
Sommerurlaub mitgebracht haben,
schneller aufgebraucht, als wir ge-
hofft hatten. Woch mehr als sonst
sind wir auf die geschlossenen Riume
mit threm Kunstklima angewiesen,
in denen nur selten tagsiiber ein
Fenster offenbleiben kann, weil im-
mer einer gerade Schnupfen oder
Bronchitis hat, ein anderer Neur-
alglen im Hals- und Schultergebiet,
ein dritter wieder an rheumatischen
oder anderen Erkrankungen leidet,
fiir die frische Luft angeblich Gift’
ist. Und die tiglichen Forderungen,

die die Arbelt an uns stelll, nehmen
in dieser Zeit auch nicht gerade ab,
wenn sich schon die Weihnachtszelt
meldet, die von fast allen Berufen
unerhirte Leistungen und eisernes
Durchstehungsvermigen erfordert.
Bankangeslellte und Buchhalter den-
ken seufzend an das vorweihnachti-
liche StoBgeschiift und die Jahres-
bilanz, und die Arzte haben nle
vollere  Wartezimmer und mehr
Hausbesuche zu machen als in diesen
Grippezeiten.

Aber verstirkte Leistungen und ver-
minderte Widerstandskraft vertragen
sich nicht lange gut miteinander, das
merkt jeder von uns an der leichten
Ermiidbarkeit, der erhihten Reizbar-
keit und der griéBeren Anfiilligkeit
gegeniber Erkiiltungen und Infek-
tionskrankheiten, deren Kurve in
diesen Monaten steil ansteigt. Eigent-
lich ist das auch kein Wunder. Un-
sere Nahrung verarmt trotz aller Be-

Herausgegeben in Zusammenarbeit
mit dem Staatsbad Norderney

milhungen der Hausfrau mehr und
mehr an lebenswichtigen Vitaminen,
und die Ultraviolettstrahlung der
Sonne, die lebenswichtige chemische
Umsetzungen in unserem Organis-
mus firdert, z, B, die Vitamin D-RBil-
dung anregt, erreicht uns unter der
graven Wolken- und Nebeldecke ja
kaum noch. Dazu tritt der Bewegungs-
mangel und die Verweichlichung der
Haut, die als Schutz, und Abwehr-
organ eine wichtige Rolle spielt. Im
Schonklima unserer meist iiberheiz-
ten Riume kann sie dieser Aufgabe
nicht voll nachkommen, weil sie ja
nicht mehr regelmiéiBig den Auben-
reizen, dem Wechsel der Tempera-
turschwankung ausgesetzi wird, wie
es im Urlaub, beim Baden und tig-
lichen Spaziergiingen im Sommer
moglich war.

Wer auf nalkalte Witterung leicht
mit Erkiltungen reagiert oder be-
sonders empflndlich ist, sich bei jedem
Wetlerwechse] (berfordert und be-
driickt fdhlt, unter unertriiglichen
Kopf- und Gelenkschmerzen oder an
chronischen Katarrhen leidet, sollte
sich deshalb iiberlegen, ob er seinen
Urlaub nicht doch nach Mioglichkeit
in die ausgehenden Splitherbst- oder

Bel jeder Windrichtung bletet sich an der neuen Weststrand-Schutzhalle Gelegenhelt zu winterlichen Luft- und Sonnenblidern



ersten Wintermonate legen will. Das
gilt auch fur all die Leute, die schon
einen Kuraufenthalt in einem Heil-
bad hinter sich haben, aber nicht da-
zu gekommen sind, sich Zeit fiir diese
vom Arzt empfohlene Nachkur zu
nehmen. Der Sinn einer Nachkur ist
ja der, die positiven Wirkungen der
vorausgegangenen Behandlung so zu
festigen, daB man nicht von einem
gelegentlichen Diétfehler oder einer
feucht-nebligen Wetterperiode gleich
wieder aus dem Gleichgewicht ge-
bracht wird. Bei einem Nachurlaub
in dieser Jahreszeit kann man gleich
zwei Fliegen mit einer Klappe schla-
gen: einmal der nebligen, mit Ruf
und Industrieabgasen erfiillten
GroBstadtluft oder dem feuchtkalien
Tieflandwinter entfliechen, zum an-
dern in einer Gegend die Wetter-
sicherheit finden, die es dem Orga-
nismus erlaubt, sich ohne allzu groBle
Klimabelastungen und anstrengende
Umstellungen weiter zu stabilisieren
und den Ubergang zu den Alltags-
belastungen zu finden.

Die bereits sprichwértlich gewordene
Redensart ,Winterurlaub ist doppel-
ter Urlaub“ wird jetzt auch von Arz-
ten, die sich besonders mit Urlaubs-
problemen beschiftigt haben, besti-
tigt. Hier kann némlich der Hadhe-
punkt der Erholung, der sonst in der
Regel erst nach 2 -3 Wochen eintritt,
schneller erreicht werden. Winter-
kuren an der See, also ausgesproche-
ne Klimakuren, sind auch wetter-
empfindlichen und vegetativ labilen
Leuten zu empfehlen, weil sie hier
in diesen Monaten stabile Wetter-

lagen vorfinden, Die intensive Son-
nenstrahlung und die Kilte nach
Sonnenuntergang stellen an die Haut
erhebliche Anforderungen und zwin-
gen zu kriftiger Bewegung. Das be-
deutet fiir die Haut und den gesam-
ten Organismus vermehrte Durch-
blutung, erhiéhten Stoffwechsel, Ak-
tivierung aller Abwehrkriifte. Das
bewirkt nicht nur eine mefBbare Ver-
besserung des Blutbildes, insbesonde-
re des Hémoglobingehaltes, sondern
wirkt auch anregend auf alle vege-
tativen Funktionen, wie Herz-, Kreis-
lauf- und Atemweg, bedeutet also
eine echte Umstellung.

Die Nordseekiiste und besonders die
ihr vorgelagerten Inseln kennen im
Winter kaum Schlechtwetterfronten.
Das Hochseeklima ist dank der als
Heizanlage wirkenden Ausliufer des
Golfstromes auBergewdhnlich mild
und ausgeglichen, was besonders die
wetterfiihligen Urlauber als Wohl-
tat empfinden werden. Wenn das
Baden in der See als Heilfaktor in
dieser Jahreszeit auch wegfillt, so
sorgt doch der stets bewegte, feuchte
und mit Salzen und Mineralien an-
gereicherte Seewind dafiir, daB chro-
nische Rachen- und Bronchialkatar-
rhe, allergische und asthmatische Er-
krankungen, auch in den schwersten
Verlaufsformen wirksam beeinflufdt,
ja sogar ausgeheilt werden kiénnen.
Die Wirkung eines winterlichen See-
aufenthaltes kann heute auch {iiber-
all durch hydrotherapeutische Mali-
nahmen, Seewasser-, Schlick- und
Saunabédder und durch Meerwasser-
trinkkuren unterstiitzt werden.

Seit Ende des vorigen Jahrhunderts
sucht ein ununterbrochener Strom
von kranken und erholungsbediirfti-
gen Menschen das Seeklima auf. Nie-
mand bezweifelt, dal dem gesunden
GrofBstidter ein Urlaub an der See
niitzlich ist. Vom Stubenhocker-Da-
sein befreit erlebt der Gesunde ein
leichtes kirperliches Training in rei-
ner Seeluft sowie eine Abhirtung,
wobei er der Sonnen- und Himmels-
strahlung erheblich stéirker ausgesetzt
ist als zu Hause, Der Nutzen besteht
wie bei jedem Training in einer Ver-
besserung der Korperfunktionen und
Regulationen. Der kranke Mensch
sucht die See aus dem gleichen
Grunde auf, néimlich um in optima-
lem klimatischem Milieu eine Ver-
besserung der Funktion der erkrank-
ten Organsysteme zZu gewinnen.

Es ergibt sich als Bilanz unserer
heutigen Kenntnisse iliber den Ein-
flud des Seeklimas auf den aus dem
Binnenland kommenden Kranken
neben einer reichen empirischen Er-
fahrung eine groBe Anzahl von kri-
tischen Untersuchungsergebnissen,
die erkennen lassen, daB es gelingt,
mit dem Seeklima einen nachhalti-
gen Eingriff in die biologischen Re-
gulationen des Organismus vorzu-
nehmen. Dieser Eingriff kann heute
in gewissen Grenzen auch dosiert
werden. Ausschlaggebend fiir die
Heilerfolge ist einmal die Belastbar-
keit des Kranken und die Reaktions-
fahigkeit des erkrankten Organsy-
stems, auBlerdem aber die Richtung
der durch das Klima provozierten
Funktionséinderungen,

mitl den Strandvillen

OLGA uno MATHILDE

H.PIQUE UND FRAU

Ein recht frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest

sowie die besten Wiinsche

fur ein erfolgreiches Neues Jahr und ein frohes Wiedersehen im Jahre 1964
ibermitteln wir den verehrten Gésten und Freunden unseres Hauses,




DAS NORDERNEYER
REITINSTITUT

unterhalb der Wetterwarte
INH.: N. HEIM - TELEFON 2515

bietet Ihnen
REITGELEGENHEIT
durch Strand und Diinen

und tibermittelt allen Freun-
den des Reitsports herzliche
Weihnachts- und Neujahrsgriife!

FROHLE

KAFFEE und KONDITOREI
PoststraBe® - Telefon 687

Angenehme Aufenthaltsriiume

Ganzjihrig gedffnet

Herzliche Weihnachts -

und Neujahrswiinsche!

FAMILIE
FROHLE

STRANDKONDITOREI
CORNELIUS

am Nordstrand

wiinscht allen Géisten
und Freunden des Hauses
ein frohes Welhnachtsfest

und ein gesundes
erfolgreiches Neueg Jahr!

EBERHARD CORNELIUS

All unseren verehrien Gisten
apermitteln wir herzliche wWelhnachis-
Eriife, In das Neue Jahr begleiten Sie
unserg bhestén Wilnsche fir perstnli-
ches Wohlergehen, verbunden mit der
Hoffnung auf ein frohes Wiedersehen!

Paul KanngieBer und Frau

Central - Café - Haus Ursula

Das Reglment des Meeres erlischt nle:

Ooie Secewrive!

Seebaden und Inselkur bilden eine
unliisliche Einheit, das gilt fiir Nor-
derney, dank seines Seewasser-Wel-
lenschwimmbades, auch wiihrend der
Wintermonate, Nur wenn im Februar
fiir einige Wochen die Zeit der Gene-
raliitberholung der Anlage heranriickt,
mufl man auf diesen Vorzug verzich-
ten, Hier soll ohnehin von einer an-
deren Art des Badens gesprochen
werden, das ohne Wellenbad auch
dann stattfinden kann, wenn drauBen
der Frost seine Herrschaft angetre-
ten hat und selbst das Salzwasser der
Nordsee, das sonst ziemlich bestiindig
gegen Kiltegrade ist, zu Eisschollen
erstarrte. Wir meinen das Einswerden
mit der winterlichen Seeluft an sich.
Man kann es heute kaum noch be-
gtreiten, daB diese Luft auf den am
Meer Heilung und Erholung suchen-
den Menschen einen weit grileren
Einfluf ausibt, als das Seewasser, Es
hat das seine Ursachen alleine schon
in den chemischen Unterschieden
zwischen Land- und Seeluft. Man
wird hier eines hioheren Ozongehal-
tes teilhaftig, und schon vor langen
Jahrzehnten nachgewiesene Mengen
von Jod und Brom in dem Meeres-

odem liben bestimmte Reizwirkungen
auf die Zelltitigkeit aus,

Trotzdem bleibt am bedeutsamsten
der Salzgehalt, den die Luft an der
See aufweist. Skeptikern kann man
durchaus einrdumen, dal} dieser Fak-
tor nicht villlig konstant ist. Er tritt
vielmehr abhingig in seiner Stirke
von der Richtung und Kraft des Win-
des in Erscheinung. In jedem Falle
aber bleib{ die besondore Zusammen-
setzung der Seeluft erhallen und da-
mit ihre Wirkung in doppeltem Sinne.
Ihre Einfliisse machen sich ndmlich
sowohl auf die Almungsorgane als
auch auf die Haut bemerkbar, Das-
selbe Gefiihl, das man nach einer
intensiven Waschung unter -einer
sprilhenden Dusche hat, nach dem
Verlaszen eines Dampfbades — und
das sich meist als angenehmes, woh-
liges Wirmeempfinden bemerkbar
macht, — das splirt man nicht nur
hier in der wirmeren Jahreszeit nach
dem Seebaden, sondern das ist glei-
chermafien auf der Gesichtshaut zu
konstatieren nach einem winterlichen
Inselspaziergang. Auch bei wverhiilt-
nismiBig ruhigem Wetler ist dieser
Salzgehalt auf den Lippen und auf
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den Brillengldsern zu merken, beson-
ders bei Spazierglingen am Strand.

Um aber auch schon einen Blick auf
den Sommer #zu geben: dann merkt
man, wie salzig hier alles 1st, vor al-
lem auch beim Wattenwandern, wenn
bei starker Sonnenbestrahlung eine
besonders intensive Luftverdunstung
auftritt. Die Wirkung des Salzgehal-
tes der Luft auf die Atmungsorgane
steht der ja schon seit undenklichen
Zeiten bekannten liberaus wirkungs-
kriftigen Benutzung der Salinen von
Binnenlandsbidern in nichts nach.

Hervorzuheben bleibt des weiteren,
wenn von der Zusammensetzung der
Luft an der Nordseekilste die Rede
ist, in erster Linie auch ihre Reinheit.
Dieser Faktor kann, gerade auch
heute angesichts der zunehmenden
Verunreinigung der Luft durch Kraft-
verkehr, Industrie und andere Zjvili-
sationserscheinungen, nicht hoch ge-
nug veranschlagt werden. Am Meer
ist schon ganz zwangsliuflg alles frei
von Schmutz- und Staubpartikelchen.
Durchaus fdihnlich verhiilt es sich mit
dem Keimgehalt der Luft an der
See. Er ist direkt an der Flutmarke
gleich null. Was geschieht aber bei
Landwind, kann er nicht einen even-
tuellen Keimgehalt auch biz zu den
Inseln uber das Wasser tragen und
priaktisch hier dem Binnenland in die-
ser Hinsicht angenfiherte Verhéiltnisse
schaffen? Nein, das ist in dieser Form
unmoglich, und zwar aus elnem sehr
einfachen Grunde. Die Lichteinstrah-
lung an der See ist bekanntermaBen
besonders grofl, und fast alle Krank-
heitskeime aber gehen unter dem
Einflull des Lichtes schnell zugrunde.
Uberdies wirkt sich zwischen den
Inseln und dem Festland verstind-
licherweise auch das schon weitge-
hend den Einflissen der offenen See
unterliegende Wattenmeer aus, Als
weitere Besonderheit kommt hinzu,
dal sich bei uns nicht, wie meist im
Binnenlande, die Winde vom Veor-

-

zum Nachmiltag nur um 10 Grad
drehen. An  der Meereskiiste tritt
durchweg eine erhebliche Anderung
der Windrichtung auf, so daB im all-
gemeinen der Wind gegen 14 Uhr fast
senkrecht zur Kiiste steht,

Es unterliegt keinem Zweifel, dal
gerade diese Reinheit der Luft eine
ungeheure Bedeutung fir die Erho-
lung des Kurgastes spielt, Am Bel-
spiel wvon Kinderkuren zeigte sich
das schon vor vielen Jahrzehnten auf
Norderney sehr iiberzeugend. Nicht
minder aber ist es auch fiir den Er-
wachsenen von grobter Wichtigkeit,
wenn — und sei es auch nur voriiber-
gehend fir ganz wenige Wochen —
der ewige Kamp{ des menschlichen
Organismus mit immer neuen An-
griffen gegen Erkiltungs- und ande-
re Keime unterbrochen wird und so
dem Kiérper endlich einmal Zeit
bleibt, mit den einmal schon in lhm
vorhandenen Krankheitsstoffen fer-
tig zu werden,

Manche Arzte vertreten den Stand-
punkt, dald die Bewegung der Seeluft
an sich schon ein kardinaler Bestand-
teil des Meeresklimas sei, Die Wir-
kung des Windes auf den menschli-
chen Kirper besteht zuniichst in ei-
ner gestelgerten Wirmeentziehung,
die dann durch eine stirkere Ver-
brenntlitigkeit des Xorpers ersetzt
wird, also einen gesteigerten Stoff-
wechsel, Wenn die Wirmeentzichung
durch den Seewind ein gewisses Mal
erreicht, so mub diese chemigche Re-
gulierung also erhohte Wirmebil-
dung durch gesteigerten Stoffumsatz
bewirken, Zunfichst ist weder die
Temperatur des Windes maBgebend,
sondern vielmehr in welchem Umfang
der Wind den Kirper trifft und ihm
Wiirme entzieht, Das hiingt natiirlich
einmal von der Kleidung, die man
trigt, ab, dann davon, wie man sich
in der Meeresluft betiitigt, und drit-
tens von der relativen Grile der
Korperoberfliiche, der Dicke der Haut

Klolterfrau

Melilfengeilt

und des Unterhautzell-Fettgewebes,
Der so durch den Wind gegebene
Reiz zu stiirkerer Betiitigung der
Korpermuskulatur fithrt zu muskulé-
rer Kriftigung und Kérpergewichts-
zunahme in Bezug auf Muskulatur
und Herzgribe, wie sich bei Kindern
immer wieder zeigt. Eine weitere Wir-
kung des Windes spielt sich direkt
in den Hautgeffilen und den sie be-
tiatigenden Nerven ab, Der zunichst
durch den Wind bewirklen Verengung
der Gefile folgt sehr bald die reak-
tive Erweiterung, Wir kommen zu
dem, was man gemeinhin , Abhér-
tung® nennt, zur Gewdhnung der
Haut an Hubere Relze mit ihrer
prompien Reaktion auf solche Ein-
flilsze, Es stellt sich wieder ein, das
bekannte als ,GefiBgymnastik® be-
zeichnete Spiel der HautpgefiBe, das
nicht nur fiir den Blutkreislauf itber-
haupt von grollem Einflu ist, son-
dern in erster Linie der Hautthtig-
keit zugute kommt. Verbinden wir
diese Wirkung mit der Erweiterung
der HautgefiiBe durch Sonnen- und
Lichtwirkung, so0 nimmt uns nicht
wunder, dal wir in kurzer Zeit an
der See eine durchgreifende Ver-
dnderung des Hautaussehens und
ihre Titigkeit erleben. Wenn dann
mit dem weiterschreitenden Jahre
auch wieder die ersten Luftbider
miglich werden, dann zeigt sich noch
drastischer, wie die vordem manch-
mal so spriide, ekzematise Haul glatt
und glinzend wird und so, nach sehr
vorsichtigen Steigerungen, schon rein
dubBerlich einen immerhin beachtens-
werten Hinblick auf Besserung gibt.
Der Wert fiir den Blutkreislauf liegt
in der erleichterten Arbeit des Her-
zeng, das so erheblich leichter sein
Blut in die gleichzeitig reaktiv er-
weiterten Hautgefiile und die durch
die erhihte Arbeitsleistung (Spazie-
rengehen statt Autofahren) besser
durchbluteten Muskeln treiben kann.
Wir erkennen also in sehr wvielfdlti-
ger Weise die Wirkung des Windes
am Meer als einen echten Heilfaktor
des Seeklimas, und dieses durchaus
nicht nur im Sommer, sondern viel-
mehr wahrscheinlich ausgeprigter
auch in der kiihleren Jahreszeit,
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UNSEREN VEREHRTEN GASTEN UND FREUNDEN FROHE WEIHNACHT
UND FUR DAS NEUE JAHR DIE BESTEN WUNSCHE FUR PERSONLICHES
WOHLERGEHEN

HOTEL RHEINISCHER HOF

Herrenpfad 25

Pension Janssen

Damenpfad 18 Telefon 692

Restaurant Klabautermann

Poststralie
Wir wiinschen allen unseren Freunden
und Giisten alles Gute zu den Festtagen

und zum Jahreswechsel!

JOHANNES CREUTZENBERG
UNDFRATU

Im
| —

STAATLICHES KURHOTEL

(GROSSES LOGIERHAUS)
Telefon 04932/550

Inh.: Nse Pempel - Wiborg

Sehr gut auggestatiete grofie Zimmer

.'J"l[‘]'|i||'lt‘111|:'[t1ﬁ und Zimmer
mit Bad, Dusche und WC

Eigene Seewasserbiider Zentralheizung
Ruhige Lage am Kurpark und Kurmittelhaus

Ganzjihrig gedifnet

Allen Gisten und Freunden des Hauses ein frohes

Weilhnachtzfest und ein erfolgreiches Neues Jahr!




STRANDHOTEL
HOTEL AM KURPLATZ  prRoPRISCHER HOF

Ruf 480

Sonnige und neugestaltete Zimmer
mit flieBendem warmen und kalten
Waszser und Blick auf den Kurplatz
Zentralheizung
Ganzjihrig gedifnet

Als Treffpunkt des Tages empfiehlt sich
dag Café mit der eigenen Note

DAS KUR-CAFE

mit dem reizvollen Kaminzimmer
fiir besondere Anliisse Die Oase der Ruhe direkt am Meer
Kalserstr. 12, Telefon 543

HOTEL IDERHOFF PENSION lckien: P Mmistecs

Komfortable Zimmer mit Balkon zur See
Appartements - Biider - Lift - Reprisentative

Direktion Fred Millenberg
Benekestr. 2 - Tel. 597 - 2 Minuten

Jort Nordstrand. - "Vollst iekoviert Hotelhalle - Hotelbar - Grofe Seeterrasse
Balkons - Loggien - Biider Exquisite Kiiche
STADTRESTAURANT EUROPA-ECK mit europiiischen Spezialititen

Wir wiinschen unseren Giisten ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes 1964!

Auch im Sommer 1964

wieder die belieblen

HELGOLANDFAHRTEN

mit dem modernen Seebiderschiff
MS .SEUTE DEERN"
und dem bewihrien
MS ATLANTIS®"

Vom Mai

biz September
mehrere Abfahrten
wikchentilich

L_,_.f-‘Hif devy bestern Wﬂf15¢9€ﬂ ’-ii.r Dirs (7551-'". 1964

griifit Sie

REEDEREI KAPITAN CASSEN EILS
HAPAG - HADAG - SEEBADERDIENST
HELGOLAND - BURO NORDERNEY




In einem in deutschen Fachkreisen
wohlbekannten Werk {ber die un-
terirdischen Totenstiidie Roms hat
der romische Archiiologe Guido Calza
in besonderer Welse auf die Darstel-
lung von Wasserfahreeugen als Wand-
malerei in Begriibnisstitten oder als
Reliefs an vorchristlichen Sarkopha-
gen hingewiesen. Roms frilhchristliche
Kunst hat diese Symbolik dbernom-
men, sle aber mit threm Gelste erfullt,

S0 findet man auch an christlichen
Begriibnisstiitten und Sarkophagen
der auslaufenden Antike oft die Dar-
stellung eines Bootes, Der Mann, der
in ithm steht, ist durch Beischrift hiiu-
fig als Noah ausgewiesen, Die frihen
Kinstler gaben auf diese Weise der
Glaubenszuversicht  Ausdruck, dab
sich der Dahingegangene nun in Got-
tes Obhut befinde, gleichsam wie
Noah in der Arche, Auch unbemannte
Schiffe findet man vor, zugleich mit
einem Vogel als Sinnbild der Seele.

Solche Sdhiffsdarstellungen befinden
sich sehr hiufig auch auf Dorifried-
hifen des norddeutschen Kistenge-
bietes, Auch auf{ alien Nordernever
Griibern sind Schiffe zu sehen, Da
diese Grabsteine durch Inschrift als

DAS FISCHERHAUS-
MUSEUM

wilnecht allen Glisten und Freun-
den frohe Welhnachten und ein
glickliches Neues Jahr!

Heimalverein Norderney e V.

Denkmiiler fir Schiffer, Kapitine
oder Lolsen asusgewiesen sind, hat
man die Reliefs lange Zeit nur als
Berufasymbolik genommen. In einge-
henderer Untersuchung schiilte sich
aher die Erkenntnis heraus, daB die-
se norddeutsche Grabsymbollk im
Gelste jener [rithchristlichen rimi-
schen Begriibnisstiitten und Sarko-
phage aufzufassen ist.

Es Ist auffiillig, daf diese Hinwen-
dung zu jener der rémisch-frihchrist-
lichen Symbolik so fhnlichen Grab-
kunst erst im 18 Jahrhundert er-
folgte, Vorher war auf diesen Fried-
hifen des norddeutschen Kistenge-
bietes der Typ eines allgemeinen An-
dachtsmales mit dem Bilde des ge-
kreurigten oder gar suferstandenen
Heilandes vorherrschend und unter
vielen dieser Standmale lag auch gar
kein Toter. Dann aber, schlagartig
mibchie man sagen, kommt jene im
Bilde des Schiffes ausgedrickie per-
stnliche Jenseitshoffnung auf den
Grabstellen zum Durchbruch.

Das neue, bereits um die Wende des
17, Jahrhunderis einselzende Thema
hat eine bemerkenswerte Ouvertiire:
die als unbekleidete menschliche Fi-
gur dargestellie Seele, die den langen

Eine Inselwanderung an dunklen Tagen (S%E#e ‘l’“"(leﬂ
zum Sinnbild der Seele

Heimatwimpel schwingt, In Reliefs
auf dem Kirchhof zu Ddse bel Cux-
haven aus dem Jahre 1733 und in
Bolxidum auf Fihr aus 1744 entdedkt
man dieses Sinnbild der zum Himmel
aufstelgenden und zu Gott heimkeh-
renden Seele noch in wappenartigen
Feldern. Dann aber folgen ganze
Schiffe als Sinnbilder der Seele. Die
Segel sind zum Tell gerefft, zum Tell
gind sle gerade eingeholt, die Wim-
pel flattern achteraus, was darauf
hindeutet, daB dasg Schiff keine Fahrt
meéhr macht und daheim angekom-
men ist. Monchmal, wie in Wester-
aecumersiel, sisht man eine oder wed
Personen beim Segelmandver, zum
Zeichen, dall das Schiff auf anderen
Kurs geht. In Kirchhammelwarden
an der Unterweser schaukelt hinter
dem Schiff an einer Leine das Bei-
boot auf den Wellen; in thm steht der

Mann, der das Schiff verlassen hat
und nun an Land gehen will.

Etwa hundert Jahre, bis in die An-
flinge des 19. Jahrhunderts, dauerte
dieze der altrimischen so verwandte
Grabsymbolik auf den Kistenfried-
hiiffen an. Dann treten an die Stelle
der Schiffe ausgesprochene nautische
Einzelzeichen auf, wie Schiffstonnen,
Masten, Anker, Kompall und Karte,
die man nur als Berufssymbolik deu-
ten kann, und die nicht mehr jenes
feine antik-poetisch empfundene Da-
hingehen der menschlichen Seele er-
kennen lassen. Die an die romische
Spitantike anklingende Grabkunst
der Kistendorfer ist auf deutschem
Boden einmalig geblieben. Die Na-
men der Steinmetze und ihre kiinst-
lerisch-handwerklichen Beziehungen,
die jene Symbollk hier so plotzlich
heimisch machten, sind nicht bekannt.
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Bild nebenstenend:

Alz gines der bemerkenswertesten
astiriesischen Baudenkmiler gilt
die altehrwiirdige

Narder Ludgerikirche.

Bild unten:

Rennzeichnend fir Norddelch

Ist nicht nur der Insel-Schiffsverkehr,
sondern auch seine

stolze Krabbenkutterfiotie.

Auj dem
Wege nach
Novderney

Unziihlige Menschen verbringen all-
jiihrlich die schonste Zeit ihres Jah-
resablaufs an der Nordseekiiste Sie
alle lermen das reizvolle Antlitz der
Inseldiinen kennen, dag immerwih-
rende Rauschen der Brandung, die
geruhsame Lebensart auf den Eilan-
den. Nur wenige aber nehmen sich
die Mube, auch des Land zu entdek-
ken, dag sich auf dem Wege zu diesen
Urlaubszielen befindet. Und dabei
bietet dieses ostfriesische und Olden-
burger Land sohr vieles an Schens-
wertemn, Ob der Norderney-Reizende
nun vom Osten, Westen oder Siliden
her kommt, immer begleilen thn auf
der SchluBetappe rechts und links
der Stralle die grenzenlos erscheinen-
den grinen Flichen, eigentlich nur
unterbrochen durch Gehifte auf klei-
nen  Bodenerhebungen, Baumgrup-
pen, Wasserliufe und Koppelziune,

Wer aus dem Rhein- und Ruhrgebiet
nordwiirts strebt, bekommt einen be-

merkenswerten Vorgeschmack wvon
den nicht nur wvielen, sondern auch
unterschiedlichen Schinheiten, die

gich dem Betrachter bei wenig Mihe
hier erschliefen, schon belm Durch-
fahren der Waldlandschaft des
Himmling, Bald lst man dann in
Leer, der rithrigen alten Hafenstadt
an der Ems und Tor Ostfrieslands.
Man spiirt, ebenso wie in der noch
zum Hegierungsbezirk Osnabriick ge-
hiirenden Emsland-Stadt Papenburg,
brigens der lingsten Stadt Deutsch-
lands, die Nihe der Niederlande und
ithrer Baukultur, Endlos erscheinende
Kanile in Papenburg, und in Leer
der charakteristische Rathausturm
und das schine Haus der Alten Waage,
die {iber das Ufer der Leda blicken,
das sind Eindriicke, die aufzuspiiren
sich schon lohnt, Die niichste Station
ist einer der bedeutendsten deutschen
Nordseehifen, Emden. Uber dem Bin-
nenhafen am Delft leuchtet in neuer
Schinheit das Rathaus mit seinem

gierlichen Glockenturm, Das rege Ge-

triebe der Kriine und FElevatoren,
das Lidrmen der Niethimmer und Ma-
gchinen kennzeichnet Tag und Nacht
das Getriebe in den Werften und auf
den Hafenkais mit ihren gewaltigen
Erzlizschanlagen, nebenbel bemerkt
den grifiten Deutschlands.

Eine ganz andere Welt umfiingt den
Ostirieslandfahrer, wenn ér nur we-
nige Kilometer nirdlich von Emden
das alte WasserschloB Hinte aufspiirt.
Es wurde um 1500 erbaut. Man sollte
dann weiter einen kleinen Umweg
nicht scheuen und hindber an die
Levbucht fahren. Und hier ist auch
der reizvolle kleine Fischerort Greet-
giel, nicht nur eine der romantisch-
sten Stellen dieses geschichtstriichtigen
Landes, sondern auch bemerkenswert
geworden in der brandenburgisch-
preullischen Historie als wehrhafte
Seefestung. Hier bliebh bis heute im
Schutz der Deiche und Deichtore das
Modell eines barocken, ebenfalls

durchaus hollindisch anmutenden
Gemeinwesens erhalten, zu dem die
beiden ragenden Windmith'len eben-
s0 gehoren, wie das alte Sieltor mit
seinem plastischen Schmucds,

In Norden niihert sich unsere Fahrt
dem Ende. Genauss wie Norddeich,
dem Ausgangspunki der Autofiihre,
die uns dbers Wall nach Norderney
triigt, gehort hier schon alles der See
gelbst an. Norden weist noch heute
reiche Zeugen einer nahezu tausend-
jiihrigen Vergangenheit auf, so die be-
riithmie Theelkammer, eine altehr-
wirdige Versammlungsstitte der
Deichbauern, oder die Ludgerikirche
mit ihrer berithmten Orgel. Ganz in
die Gegenwart fithren in Norddeich
die gewaltigen Sendetiirme und -an-
lagen von Norddeich Radio und Nor-
den-Osterloog, die im Seefunk und
auf dem Gebiet des Rundfunkwesens
von kontinemtaler Bedeutung sind.
Bel Norden liegl das WasserschloB
Liitetsburg, umwehrt von einem brei-

ALLE GUTEMN WUNSCHE ZUM WEIHNACHTSFEST
UND ZUM MNEUEN JAHRE!

Reisebiiro am Kurplatz und SCHARNOW-Reiseleitung Norderney

10



STRAND-HOTEL BELFEDERE

Strandpromenade/Strondstrafie, Ruf 806
HAUS DER SONDERKLASSE,
on einzigartiger und rentraler Lage inmitten 3000 m?
elgener Dinenwleze, nur 50 m vom Meer entfernt,
empfiehll erholtome Elimokuran

we see-via MIRAMAR

Ealserstraba 5, AM MEER - Ruf 524
RENOMMIERTES HAUS |. RANGES

mit dam Komfort eleganter und zaitlosar Moderni.
fdt = an dan neven grofien Mesraspromenadan und
Strandkorb-Liegewiesen

Unseren Gdsten ein gesegnetes Welhnochisfest, ain glickliches Neves Jahr

und #in frohes Wiedersehen 1964

INGEBORG HUTTHNER und WIKMAR WIEMERS

ten Wassergraben und gekrint durch
e¢in anmutiges Torhaus aus dem Jah-
re 1557, Litetsburg ist librigens Aus-
gangspunkt verschiedener empieh-
lenswerter Ausfliige in das Land hin-
ter der Kiiste

Beherrzchende Zeichen der Marsch
sind die breitausladenden Dicher der
Bauernhiife hinter den miichtigen
Deichen, das kerngesunde schwarz-
weill pefleckte Vieh und die uralten
Gattertore, Dann kommt man pliotz-
lich wieder an kleine, lebhafte Hifen,
wie Westeraccumersiel, Neuharlin-
gersiel oder Carolinensiel. Ahnlich
wie Norddeich fur Norderney sind sie
Ubersetzstellen fiir die kleinen In-
seln, Aber auch der Krabbenfang ist
hier zu Hause, und manches schnitti-
ge Sportsegelboot macht hier fest. Ei-
ne grofle Bedeutung hatte fir dieses
ganze Gebiet einst die ,Herrlichkeit
Dornum®, heute ein betriehsamer
Flecken mit drel ehemaligen Schlis-
sern und Ostfrieslands dltester Bock-
windmiihle. Niemand wvermag sich
dem Reiz dieses Landes zu entziehen,
Uber dem sich der Himmel so mich-

tig wolbt und das schon so ganz, wie
auch die Inseln, Stille und Erhol-
samkeit atmet,

In die Verkehrsschlagader der Bun-
desstrafie 70 miindet, kurz vor dem
Ziel, auch der Strom der Anreisen-
den aus Hannover und Siddeutsch-
land, Fir sie kann Oldenburg das er-
ste bleibende Erlebnis werden. Die-
se Stadt atmet noch immer die Atmo-
sphiire einer ehemaligen Residenz,
Ihr Wahrzeichen ist der barocke
Turmhelm des Lappan. Die nicht min-
der elgenartige Lambertikirche mit
ihren spitzen neugotischen Tilrmen
war, bevor sie im 19, Jahrhundert ih-
re heutige Gestalt bekam, ein ehr-
wiirdiger miltelalterlicher Bau, der
um 1270 entstand. Das weitriiumige
SchloB, einst Residenz der GroBher-
zige, beherbergt heute das inter-
essante Landesmuseum, Die Stadt
selbst ist immer noch reich an alten
Biirgerhausern und klassizistischen
Bauten, die an jene geruhsamen Zei-
ten erinnern, da die Grafen von Ol-
denburg, die Kinige von Dinemark
und die Herzige und GroBherzoge

hier weilten und hofhielten, Eiwas
néirdlich der Stadt liegt das schlichte
Landschlifichen Rastede, Man nennt
g¢g pelegentlich das Oldenburger
Sanssoucl”, und gewisse Verbindun-
gen sind in der Tat gegeben, wenn
auch mit dem Unterschied, dall dieses
Anwesen noch seinem einstigen Zweck
dient, denn hier wohnen noch die
MNachfahren des Oldenburger Herr-
scherhauses. An eine andere Dynastie
erinnert weiter in nodrdlicher Rich-
tung die alte Stadt Jever.

Doch wir wollen ja nach Norddeich,
und da miissen wir unter teilweiser
Benutzung der hochmodernen Europa-
sirafe 8 durch das Ammerland west-
wiirts, Direkt am Wege liegt das Zwi-
schenahner Meer mit dem Bad Zwi-
schenahn, nicht nur bekannt als auf-
strebender Kurort, sondern auch dem
kunstgeschichtlich und historiach In-
teressierten durch seinen charakteri-
stischen Glockenturm, der, wie hiu-
fig in diesermn Lande, gesondert neben
der Kirche steht. In Zwischenahn fin-
det man auch das Ammerlinder Bau-
ernhaus, ein Gebfiude aus dem Jahre
1605, das mit all seinen alten Geri-
ten ein getreues Spiegelbild unserer
Vorfahren ist. Tber Westerstede geht
es weiter zur heutigen ,Hauptstadt"
Ostfriezslands und Sitz der Bezirks-
regierung, nach Aurich, Hier erinnert
dag Wirken der ., Ostfriesischen Land-
schaft”, des dltesten bekannten euro-
péischen Parlaments, an die ruhm-
volle Geschichte des Landes. Das
Schlof enthiilt die aufschluBreichen
Bildnizse der ostfriesischen Filrsten,
und die klassizistische Stadtkirche be-
herbergt einen wunderschinen mittel-
alterlichen Fligelaltar, der von einem
Antwerpener Meister gefertiglt wurde,
Die weitrdiumige Moorlandschaft, die
fast das gesamte Gebiet zwischen
Leer, Aurich und Westerstede be-
deckt, weist auch ihre eindrucksvollen
Besonderheiten auf, Zu erwihnen
gind hier vor allem die Treibhiuser
von Wiesmoor., Wo noch vor wenigen
Jahrzehnten nur wenige armliche Ko-
lonisten hausten, hat man heute mehr
als 100 000 Quadratmeter Glasdédcher
tber den ausgedehnten Girtnerei-
betrieben, In  denen wvornehmlich
Gurken, Tomaten und Erdbeeren fiir
das In- und Ausland gezogen wer-
den. Die nahen Torifelder liefern das
Brennmaterial fiir das Torf-Kraft-
werk, dessen Strom nach ganz Nord-
westdeutschland geht, Mehr als
150 000 Besucher kommen alljihrlich
hierher, um die grilten Treibhiuser
Deutschlands zu besichtigen. Nur we-
nige Kilometer westlich dieses hoch-
modernen Komplexes blieb in Ost-
und WestgroBefehn die Landschaft
der alten Fehnschiffer-Siedlungen
erhalten, wo an stillen Kaniilen noch
die Windmiihlen stehen und alte
Klappbriicken den Verkehr von Ufer
zu Ufer vermitteln,
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Die wohl allen Nordermeyver Kurgisten

bekannten Minner und Frauen der in-
sularen Trachtengruppe wirkten auf
Einladung des Nordde

deéer grofen Ber-

ng mit. Hier sieht

man die Gruppe vor dem Wahrzeichen
Sprese-Athens.

rney erlebt

FOTO-RUCKBLICK

Viele Internationnle Solistén, wie auf
diesem 3 il der Tokioter
Meisterpi iahire Sonoda, form-
ten auch

Konzert-Sple

phonic-0Orch

Dirigenten

Fritz Mare

bis zum Septemberende aul Norderney
1§ grofe mphonle-Abende, 20 Fest-
konzerte, muszikalische Sonderver-
anstaltungen sowie 242 Kurmusiken.

“Cows

Vor allem auch die musikalischen Ver-
anstaltungen fanden In diesem Jahre
elnen steigenden Publikumszuspruch,
streiche 2 der GHllingers
haolt bel stark be-
suchien Kirchenkonzerten und im Wei-
Aen Kurhaussaal eu elner Relhe von
mermusik- und Serenaden-Aben-
Zur Umrahmung der Heimat-
ahende trat v Blliservercinigung des
Orchesters an die Oifentlichkelt. Auch
in diesem ire hewihrie sich wieder
hitung elnes rwelten Kur-
‘ar hierm verpflichtet
tud Orchester Paul
er, das, gewlisermaffen als .Kon-
ellufikonzerten
i moderne Un-

und T




Pension

Haus Nordland

Bismarckstr. 12 - Tel. 605
Bes. L.Gerhardt-Matthes

Fliefend. Wasser warm
u, Kalt - Zentralhelzung

Anerkannt beste Kilche

Herzlichen
Welhnachisgrufl und
beste Wilnsche flir ein
gesundes Jahr 1964

all unseren diesjihrigen
und frilheren Gisten

Pension Felicitas

Damenpfad 15 - Ruf b7l
Ganzjihrig gedfinet

wilnscht allen Gisten ein
frohes Wethnachtsfest und
ein glickliches Neues Jahr!

MARIE LUISE und WILHELM DEHNS

Das Fremdenheim

Haus Siidblick

Marienstrabe 7 Telefon 2407

wilnscht all seinen Gisten
cin [réhliches Welhnachtsfest
und ein gesundes Weues Jahr

BES.: FEHAU M. KRUG

HAUS MARGARETE
AM MEER

Dns ruhige Fremdenhelm direkt am Meer
Unbehinderte Seeaussichi
Modern elngerichtet mit allem Komfort

Allen Giisten, Freunden
und Bekannten winschen wir
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein glickliches, gesundes
und erfolgreiches Neues Jahr!

Karl-Heinz Bakker und Fran

Norderney Kalserstr. 2 - Fernruf 2510

OSTFRIESISCHE
KUNSTHANDLUNG

StrandstraBe 4

Allen bekannten Giisten
zum Weihnachtsfest
und zum Jahreswechsel

die besten Wilnsche und GriiBe!

FAMILIE JOHANN LUHRS

Haus Antje

Roonstralle 5
Allen Glsten unseres Hauses
herzliche Weihnachtsgriille
und ein gesundes Neues Jahr!
ALFRED W. VISSER UND FRAU

Fremdenpension

Haus Rheinland

Bismarckstr. § - Telefon (04032) 2433

Wir wilnschen allen Freunden

und Ghsten unseres Hauses ein

frohes Welhnachtsfest und ein
glitckliches Neues Jahr!

HELMUT ROSSBERG UND FRAU

Pension
Haus Meeresleuchten”

Heinrichstralle 6 - Telefon 2637

100 m v. Meer entfernt, Nihe Nordstrand
Erstklassige Doppel- u. Drelbettzimmer
mit Dusche u. WC - Olhelzung - Balkon
Seeteilsicht - Geheizte Veranda
Ganzjihrig gedfinet - Fernsehen
Sehr glhnstige Vor- u. Nachsalsonpreise

Wir winschen allen ungeren Gisten
ein gesegnetes Wolhnachtsfest und
ein frohes und gesundes Neues Jahr!

CHARLOTTE UND HERBERT RISTOW

HAUS DAHEIM

Telefon 511-512

Wir griifien unsere vershrien
Giiste und wilnschen
ein frohes Weihnachtsfest
und ein

glackliches Neues Jahr!

DIE SCHWESTERN

Haus Meyerdrees

Janusstrade 3 Telefon 384

Ein frohes Welhnachtsfest und eln
Elickliches Weues Jahr allen licben
Hausglisien und Freunden Norderneys

FRAU MEYERDREES

Haus Morgensonne

Marienstrafe 17 Telefon 2546

wilinscht selnen verchrien Gisten
eln . Frohes Welhnachtsfest und
<LOrefsegnetes Neues Jahr

Rarl-Friedrich Miller und Frau

Ruf a2
Direkt am Kurplatz gelegen
Zentralheizung =
Gesellschafis und Tagungsriume

Inh.: Hans-Joachim Konig
Hausprospekt bitte anfordern
CDH/VRED [ TA
Restaurant - Tanzbar Frasquita*
Hausbar Kajiite*

GANZIAHRIG GEOFFNET

Privatblider -

Ruf §22

Frohe Weihnacht und ein gliickhaftes 1964!

Haus Knigge

Luisenstrafe 14

winscht seinen verehrten Gisten
ein ,Frohes Wethnachisfest" und
ein .Gesegnetes Neues Jahr*!
GERHARD ENIGGE
UND FRAU MARGOT

Allen Kunden
und Freunden unseres Hauses

ein frohes Weihnachisfest und ein
glickliches, gesundes Neues Jahr!

Fritz Wenzel und Frau

Bienenkorh

Am RKurplatz - Textil- und Modewaren




sondern durchaus auch fir jene Zeit,
die, wenn auch langsam, so doch ste-
tig ebenfalls filr Nordseekuren ak-
zeptiert wird : fiir die Monate zwischen
den grofen Reisewellen.

Da existiert, vor allem fir Besucher
aus Sidddeutschland, eine recht in-
teressante Nachtverbindung. Wer 2
B. um 14.30 Uhr in Miinchen und um
17.23 Uhr in Stutigart den D-Zug be-
steigt, ist um 21.58 Uhr in Kiln. Er
kann welter elnen Schnellzug ab
Koln 23.20 Uhr benutzen und in Miin-
ster einen, allerdings nur werktags,
ab 3.25 Uhr abgehenden Personenzug
nach Norddeich bekommen. Der Zug
ist um 7.17 Uhr am Inselschiff, das
43 Minuten spiiter nach Norderney
auslauft. Mit dem gleichen Frihzug
kinnen die Besucher an diesen Damp-
fer gelangen, die in den Kolner D-Zug
in Wuppertal um 0.10 Uhr, in Hagen
um 0,49 Ulhr und in Hamm um 1.57
Uhr steigen. Als weiterer Zubringer
ist erwidhnenswert ein Eilzug ab
Kiln um 2258 Uhr. Er nimmt um
23.36 Uhr die Diisseldorfer auf, und
in Dortmund wartet ein Personenzug
ab 1.08 Uhr zur Welterfahrt nach
Hamm an 1.33 Uhr, Hier ist um 1.57
Uhr eine Ubergangsmiglichkeit gege-
ben auf die schon erwihnte Verbin-
dung Miinster-Norddelch,

Wer es sich zeitlich leisten kann, fin-
det von der lIsarmetropole aus eine
Anreisemoglichkeit, die weniger Um-
steigen erfordert. Es bietet sich daftir
ein Schnellzug ab Miinchen 23.08 Uhr
an, Er ist um 2.13 Uhr in Stutigart
und fihrt um 222 Uhr weiter. In
Koln ist man so um 7.00 Uhr. Hier
startet um 7.50 Uhr der D 65 direkt
nach Norddeich (an 14.02 Uhr) und
das Schiff legt glelch anschlieflend
(14.15 Uhr) ab. Der Norderney-Kur-
gast aus Frankfurt kann den gleichen
Dampfer noch erreichen, wenn er
um 3.40 Uhr abfiihrt, Zu diesem Zeit-
punkt kinnen sich die Inselbesucher
aus Diisseldorf (ab 811 Uhr) und
Dortmund (ab 8.23 Uhr) noch beruhigt
aufs andere Ohr legen, denn wenn
sie mit ihrem Eilzug ab Kiln 7.32 Uhr
um 10000 Uhr in Hamm sind, kinnen
sie beqguem den D 65 erwarten. Die-

- s 2 ser Zug verlift dbrigens Wuppertal-

Elsemamrelsen m dle see - Elberfeld um 8.39 Uhr und Hagen um
8.13 Uhr.

T ' Elektrifiglerung und . Verdieselung® Von Miinchen aus ergibi sich aber

hequemer denn ]e machen Jetzl auch in Rid'l.t:uuu Nord- auch noch eine Verbindung tiber Han-

bl westdeutschiand starke Fortschritte nover, Man mull hierfiir den um 18.20

Uhr die baverische Landeshauptstadt
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Trotz stindig fortschreitender Mo-
torisierung, trotz teilweise hervorra- . .
Fend ;um;{':}h-f-.uior Strallen im nord- HOTEL- PENSION
deutschen Kiistengebiel, vom binnen-
wiirts liegenden Hinterlond ganz zu
schweigen und ungeachtet der in den
letzten Jahren geschaffenen wver-
besserten Kraftfahrzeug - Ubersetz-
miglichkeiten: die Hilfte aller Nor-
derney-Giste kommt noch immer mit
der Bundesbahn, wie die Verkehrs-

statistik ganz eindeulig beweist, Das HAUS DER SONDERKLASSE

hat sicherlich nicht seine Ursache in . . - _
ul.hnurliwr.'her Einstellung zur Art des wiinscht seinen sehr verehrten Giisten und Freunden
Reisens iiberhaupt. Ein viel plausibler ein rfm;?f:lhﬂnﬁw“ﬂh!}tf:m:m
Grund ist vielmehr die Begquemlich- "'1*“ gliickli es Neues r

keit, die die Bundesbahn in ihren und eln recht frohes Wiedersehen im niichsten Sommer
Durchgangsverbindungen nach Nord- F. FEUERHAKE und FRAU B, MEY
deich bietet. Das gilt nicht nur fir Hausprospekl

den mit zahlreichen zusiitzlichen Zi-
gen ausgestatteten Sommerfahrplan,
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Upar 150 Jahre i/ Famililenbasits

verlazsenden D-Zug benutzen, der um
3.11 Uhr in Hannover ist. Die Wei-
terfahrt nach Bremen kann wenige
Minuten spiter angetreten werden
(ab Hannover 3.35 Uhr, an Bremen
5.06 Uhr). Der AnschluB ist gegeben
mit dem D-Zug ab Bremen 5.14 Uhr
und Odenburg an 5.58 Uhr. Mit dem
Umsteigen in Leer und Emden Sid
ist man um 9,36 Uhr in Norddeich, hat
also sehr ausreichend Zeit, zich auf
das schon daliegende 10-Uhr-Schiff
zu begehen.

Rechtzeitig kinnen sich in diesen
Kurs Hannover-Norddeich einschal-
ten Reisende, die um 2110 Uhr von

Mensch oder
Herdentier?

Friiher hieBen die Biichlein, durch die
Unentschlossene, Schwierige und auch
Schiichterne auf den rechien Weg ge-
bracht werden sollten, etwa ,Die
Kunst, sich bei seinen Mitmenschen
und insbesondere beim anderen Ge-
gchlecht beliebt zu machen”, Heute
werden nicht nur in der privaten
Sphiire, sondern viel mehr noch im
beruflichen Bereich die .human rela-
tions®, die . mitmenschlichen Begie-
hungen* sowle ihre Pflege grolge-
gchrieben, Die Rezepte von einst und
die von jetzt weichen gar nicht so
sehr voneinander ab: Man verordnet
generell Freundlichkeit in Worl und
Tat, im besonderen u. a. kleine Ge-
schenke und Aufmerksamkeiten.
Auch Sie konnen sich beliebt machen,
indem Sie den Termin Thres Urlaubs
schon jetzt festlegen und Ihre Ur-
laubswochen aulerhalb der Zeit des
Hauptansturmes wiihlen.

In jeder Firma und in jedem Unter-
nehmen weill jeder, wieviel Urlaub
ithm zusteht. Aber wie wenige haben
zum Jahresbeginn schon einen festen
Reiseplan! Das Jahr sei doch noch so
lang und die Auswahl an Reisezielen
so verlockend! Ausgedehntes Plane-
schmieden ist gewill schim und ein
grofartiges Familien - Gesellschafts-
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Berlin-Zoo, um 17.26 Uhr von Basel,
um 21.54 von Frankfurt/Main und
um 0.51 Uhr von Kassel aus abfah-
ren. Der Ferienreisende aus Ham-
burg muf um 3.20 Uhr in seinem
Abtell sitzen. Wichtig ist jedoch, dal3
diese Verbindung ab Bremen 5,14 Uhr
nur werktags von Bedeutung ist, da
sie gwischen Oldenburg und Leer an
Sonn- und Feiertagen nicht bedient
".I'r-l-rl-l

Mit einem wesentlich geringerem
Umsteigen erreicht der Benutzer des
E 8! ab Hannover 7.53 Uhr sein Ziel.
Er ist, ohne den Zug wechseln zu
miissen, um 1257 Uhr in Norddeich.
Die Abfahrt in Hannover ist so ge-
legt, daB sogar noch eine Ubergangs-
moglichkeit aus Minchen (ab 2325
Uhr, an Hannover 7.30 Uhr) besteht.
Das gleiche gilt fir Reizende aus
Kasse]l (ab 2.55 Uhr). Bremen ist fir
diesen Zug Ubergangsbahnhof fir
Ankiimmlinge aus Richtung Hamburg,
Der Hamburger D-Zug fihrt um 826
Uhr ab; er ist um 8.52 Uhr in Bremen,
Zu dem letzten Inselschiff um 16 Uhr
ab NWorddeich verkehrt ein Bahnbus
werktags ab Emden 14.41 Uhr, Diese
Autolinie ist insofern recht interessant
geworden, als sie AnschluB bietet an
einen Eilrug ab Bremen 12.30 Uhr.
Daraus ergibt sich wiederum hier die
Zusteigemibglichkeit aus den Eilzl-
gen ab Hannover 10,23 Uhr (an Bre-
men 12.11 Uhr) und dem D-Zug ab
Hamburg 10.56 Uhr, der die Weser-
stadt um 12.22 Uhr errelcht,

Nicht unerwihnt bleiben sollte in

diesemm Zusammenhange die zusitz-
liche Festtagsverbindung, die zur
Weihnachtszeit, zu Neujahr, zu Ostern
und dann reguliir ab 13, Mai bedient
wird. Sie besteht darin, dad der Eil=
zug ab Hagen um 6.23 Uhr dann nicht
mehr in Emden endet, sondern his
Worddeich durchgefihri wird. Diese
Verbindung weist Zusteigemdglich-
keiten in Dortmund um 6.36 Uhr, in
Wuppertal-Elberfeld um 5.52 Uhr auf,
Reisende aus Richtung Koln mussen
nur in Hagen umsteigen, und die
Fahrgiste aus Richtung Dortmund-
Diizgeldorf in Hamm. Nicht uninter-
ezsant diirfte auch sein, dall mit dieser
Verbindung weitere Anreisemiglich-
keiten ausz Slddeutschland, Berlin
und Hannover hergestellt werden.
Man mul nur den Minchner Zug ab
2245 Uhr, an Hannover 5.59 Uhr be-
nutzen oder den Interzonenzug ab
Berlin-Zoo 22,43 Uhr, an Hannover
2.59 Uhr, den Fernschnellzug ab Basel
20,22 Uhr mit Umsteigen in Frank-
furt um 23.58 Uhr und Einlaufen in
Hannover um .13 Uhr. Der Ham-
burg-Reigende mulbd um 6.32 Uhr star-
ten, um den AnschluB in Bremen 8.16
Uhr zu erreichen. Um allen MiBver-
stindnissen vorzubeugen: ezwischen
Lecr und Emden lHuft der fragliche
Eilzug in Richtung Nordseekiiste nur
an Werktagen, und die Verlingerung
bis Norddeich besteht nur vom 20, bis
2412, vom 28. bis zum 28.12., am 2. 1,
1964, vom 25. bis zum 27. 3., vom 30. 3.
bis zum 2.4. und dann erst tiglich ab
13, Mai, (Alle Angaben ohne Gewshr,)

JHerdentiere®, =n denen man sich ausnahmswelse anch elnmal erfreven kann: die
Niedersachsenmeute. Uber Diinen und Strand jagten die Hundekoppeln zum insularen
Herbstheginn vor dem Feld der rothefrackiten Jagdreiter eine ganze Woche lang.

spiel. Aber es kann flir die . Spieler”
hiiBlich enden: Wer sich zu spil ent-
schlieft, lduft Gefahr, dafl das wvon
ihm in Aussicht genommene Quartier
bereits restlos belegt ist,

Und wann sollen Sie in Urlaub ge-
hen? Seien Sie kein Herdentier, das
unbedingt dann Ferien machen mub,
wenn auch alle _die anderen* aus-
spannen wollen. Begeben Sie sich
doch nicht ohne Not ins Gedringe!
Sind Sie durch die Schulferien Ihrer
Kinder oder durch einen Kurtermin
festgelegt, so ist Inre Wahlmdéglichkeit

freilich eingeschriinkt, Sonst aber ste-
hen Thnen doch alle Monate offen,
die alle Vorteile nur mélig besetzter
Zige, Schlafwagen, Gaststitien, Ho-
tels und Kuranlagen bieten, Bundes-
bahner und Holeliers sind zu allen
Jahreszeiten guten Willens, aber ihre
Mioglichkeiten sind nun einmal im
Frithjahr besser als im Sommer, Im
Frihjahr ist der Gast und Kunde
Kinig. Zeigen Sie sich darum als
Mann (oder Frau) schneller Ent-
schliigse! Greifen Sie zu! E= geht um
Ihr Urlaubsgliick!



Weo Schinheit Plage wird, oder:

Das sollte anders wevden

Gehiirten Sie im letzten Inselsommer
auch zu den Menschen, die hier ihre
Kur nach der Devise ,Viel hilft viel®
verbrachten, die sich ,ohne Ricksicht
auf Verluste” (an Hautfetzen) bewe-
gungslos in der Sonne schmoren lie-
Ben, die in ihrem Bemiihen, besonders
stark sportlich gebriiunt zu erschei-
nen, manchen Tag de:z: Unwohlseing
in Kauf nahmen? Thnen als den ,ge-
brannten Kindern® wird man kaum

mehr Ralschlige zu geben brauchen,
wie man sich kinftig zweckmiBiger
an der See verhilt, Und trotzdem,
solehe Lehren werden nur alleuhiufig
vergessen, ebenso wie jene Menschen
sie in leider sehr vielen Fiillen nicht
befolgen, die noch nicht direkt die
Leidtragenden waren und nun mei-
nen: ,Bei mir kann s0 etwas nicht
passieren®,

Bei Maschinen ist uns eine Wartung
und pflegliche Behandlung selbstver-
stindlich — und fiir uns selber? Da-
bei schenkt uns die Natur alles nur
einmal, damit miissen wir eben aus-
kommen. Es gilt also wirklich klug
21 leben und unseren naturgegebenen

Bestand an Gesundheit und Leistung
durch Uben, nicht etwa durch Scho-
nen, 2u entwickeln und stindig zu
erhalten. Ein wesentliches Miltel
hierzu ist die Kiorperpflege, Sie muli
alle Organe und Funktionen beden-
ken, gerade auch die so stiefmiutier-
lich behandelte Haut.

Unsere Haut dient dem Kérper nicht
allein als #ulere Schutzhiille gegen
Staub, Schmuiz und eindringende
Krankheitserreger, sie erfiillt als
nicht minder lebenswichtige Aufgaben
die Blutverteilung und Regelung un-
seres Wirmehaushalts (dber die in
den vorangegangenen Beitriigen die-
ses Heftes schon gesprochen wurde),
Sie ist vielfilltis mit unseren Lebens-
vorgiingen, und nicht nur im Kdrper-
lichen, verbunden. Als Sinnesorgan
stellt sie zum BewuBten und Unbe-
wulten auf viele Weise eine Verbin-
dung dar und wirkt iber das vege-
tative Nervensvstem an der Steue-
rung aller Lebensvorginge mit. Ihr
Aussehen kennzeichnet, wie das Fell
bei Tieren, den Gesamtzustand des
Organizmus, Sie zeigt kirperliche wie
geelische Stérungen an und 150t da-
mit auch etwas von der Lebensord-
nung des Menschen erkennen — nicht
nur im Biologischen!

Was verlangt unsere Haut vor allem
bei einem Seeaufenthalt? Vor allem
«Ubung durch Wetter, Training
durch Wasser und Reibung, Tummeln
im Sand und auch einfachste Massage
mit , Eigenmitteln®, Hinzu tritt die
Erhaltung der uns von der Natur ge-
gebenen Schutzschichlen. Zuviel und
zu hdufige Siuberungsmitiel sind hier
von Ubel. Ob nun Luftbider, Baden,
Duschen oder Schwimmen angewandt
werden, auch Frottieren und Birsten
gehiirt dazu, immer ist das persinliche
Empfinden nach Grad und Dauer ent-
scheidend. Es mull sich nach jeder
dieser Malinahmen e¢in Wohlgefiihl
einstellen, Das kann eine Anregung
ebenso sein wie Enlspunnung oder
angenehme, schlaffordernde Miidig-
keit,  Niemals diirfen Unlusi  oder
Beschwerden auftreten. Weder der
Appetit noch die Freude an einer
Tiatigkeit oder der Schlal sollen be-
eintrichtigt werden, Neben der schon
herausgestellten richtigen Dosierung
des Hauttrainings im Nordseeklima
ist seine Einordnung in den sonstigen
Ablauf des Inselferientages von gro-
fer Wichtigkeit. Und noch etwas:
Kiihle, kalte MaBnahmen {(Wasser,

DOKA-TEE-IMPORT DER DOORNKAAT A.G.
NORDEN-OSTFRIESLAND

Luft) diirfen grundsdtzlich nur auf
einer gut durchbluteten, warmen
Haut angewandt werden. Deshalb
sollte man in solchen Fiillen eine ge-
wisse Vorwiirmung nicht vergessen,

Die rechte Pflege der Haul auch im
Urlaub ist nur ein Teil der fordern-

Filr Thre nichstjiihrige Kur
empfiehlt =sich

Haus Westend

Friedrichstrafge 40 - Telefon 425
Schlieffach 123

Ungércn verchrien Gésten und
Freunden des Hauses winschen wir ein
frohes Weihnachtsfest und ein
glilckliches Jahr 1904}

Pension Sanssouci

Schiiler- und Jugendheim

Direkt am Strand - Knyphausenstr. M
Ruf 2105

wilnscht thren GHsten und Freunden
Gesegnete Weihnacht und
ein glickliches Neues Jahr!

FAMILIE A. HOFFMANN

Haus Ruth

Bismarckstrafe 10
Bes.: Ruth Taenzer - Schrider
winscht all seinen Gisten ein

frohes Weihnachtsfest und
cin gesundeg Neueg Jahr!

Haus Delang

Die Kurpension fir jede Jahreszeit
Friedrichsirabe 11 - Telefon 2147
1981 renoviert

Wir wiinschen unseren verchrion Gisten
und allen Freunden ein frohes Weih-
nachisfest u. ein glilekliches Neues Jahr!

Ferdinand Visser und Frau

Haus Kriegsmann

Friedrichstr. 7 - Telefon 2315

e gutbiirgerliche Pension
Fl. Wasser - Zentralhzg, - Ab 1.5.64 gediin.
Vor- u, Nachsaison bedeul. ermin. Preige
Pauschalkuren - Hausprosp. b. anfordern
Allen leben GEsten wilnschen wir ein
frohes Weihnachtsfest u. ein glilckliches
Meues Jahr! FRAU E. RASS

Haus Seeschwalhe
MoltkestraBe 10 Telefon 2435

Allen melnen Gisten ein
<Frohes Weihnachtsfest™ und
ein  Gesundes Newes Jahr!

FRAU ELLA KOPPE

Haus Thnken
Damenpfad 14

Unseren verehrten Gisten wilnschen
wir ein frohes Welhnachtsfest und
ein glickliches Neues Jahr!

FAMILIE LAUSZAT
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Strandhaus Columbus

KaiserstraBe 10 - Telefon 608 - Direkt am Meer - Ruhige Lage - Gehelzte Seezimmer
Gedifnet zur Winterkur und zu Weihnachien

Allen Freunden unseres Hauses ,Frohe Weihnachten* und . Ein gutes Neues Jahr!"
MARY UND CLAUS MEISTER

den Mioglichkeiten. Sie wvervollstin-
digt die anderen Notwendighkeiten
unserer Lebensordnung: ausreichen-
den Schlaf, Entspannung, Erholung,
kirperliche Bewegung und Ernih-
rung. Auf diese Weise erfaBt die
Korperpflege wihrend der Ferien in
besonderer Welse den ganzen Men-
schen und dient letztlich der Lebens-
freude und Gesundheit, Und ist das
nicht weitauz mehr, als mit unnatiir-
lich ledergegerbtem oder puterrotem
Gesicht nur den Daheimgebliebenen
Zu imponieren?

In fragwirdiger Weise machen es
auch auf einem ganz anderen Gebiet
viele Urlauber wihrend ihres Insel-
aufenthaltes des Guten zuviel. Berei-
tet sich der dbermiiBige Sonnenanbe-
ter im Verfolg falschen Schinheits-
kults nur selbst Plage, so verursachen
die zahllosen Menschen, die alljihr-
lich an der Nordseekiiste sich nicht
nur an den zweifellos sehr schimen
Mowen erfreuen, sondern diese Raub-
vigel auch fittern, der Gesamtheit
einige MiBhelligkeiten,

Heute gibt es alleine im nieder-
sichsischen Kiistenraum mindestens
40 000 Miwen, deren Bestand stiindig
runimmt, Die Mowenforscher sehen
diese Entwicklung mit grofer Sorge.
Der Fuchs, ein erbarmungsloser Mo-
wenjiéger, ist heute in Nordwest-
Niedersachsen fast  ausgestorben.
Menschliche Siedlungen. und hierzu
gehoren gerade auch die Kurorte mit
ihren vielen Besuchern, dehnen sich
immer weiter aus. Wenn auch das
Wild uberall verschwindet, wo der
Mensch hinkommt, die Moiwe wird
dann gerade heimisch, Da auch Greif-
viigel, die einst sehrunter den Mowen
aufriumten, nur noch vereinzelt auf-
treten, hat die Mowe heute Uberall
an der Nordsee ein unbegrenztes und
ungefihrdetes Jagdrevier,

Die Mowe ist bel all threr schnittig-
eleganten Flugerscheinung ¢in sehr
bequemer Kistenriuber, der auf

freier See glatt verhungern wirde,
Die Tiere nehmen das {ibermédige
Entgegenkommen der Menschen ger-
ne an, bevilkern scharenweise die
Stelle, wo sich die Fuiterspender
aufhalten und sturzen sich dann gie-
rig auf alles, wag frefbar ist. Wenn
eine Seezunge oder ein Aal sich ein-
mal ing Watt verirrt und nun bei ab-

Winter 1962/63 erhofft. Doch wiih-
rend ein Massensterben bei wielen
Vogelarten einsetzte, blieb der Mi-
wenbestand fast unversehrt, Im Ge-
genteil: er kam von allen Vogelarten
am besten durch den Winter. Viele
Methoden zur Eindimmung dieser

Raubvigel wurden gemacht, Wesent-
liche Unterstitzung kinnen alle die-

Autoverlndebrilcke und KraftwagenfGhre machen es jetzt leicht,
auch per a#lgener Achse anzureisen.

laufendem Wasser ziemlich schutzlos
an der Oberfliiche treibt, dann sind
diese Meeresbewohner vor dem s=il-
berglinzenden Vogel weitgehend
sicher, denn die Mowe kann nicht
tauchen und Fische fangen.

Eine natiirliche Regelung des M-
wenbestandes hatte man sich vergeb-
lich von dem strengen und langen

biolegische
Erndhrung

Fiir die vollwertige

ANFRAGEN AN BIOMARIS GMBH

BREMEN
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se Malnahmen durch den Kurguast
solbst finden, der Nahrungsreste
kilnftig nicht mehr an Miwen wver-
fiittert. Und um alle Besorgnisse hin-
sichtlich einer zu weit gehenden
Drosselung des im Binnenland fur
die Nordseevogelwelt fast symbol-
haften Tieres zu zerstreuen, sei hier
das erwihnt, wag Dr. Goethe, Leiter

des Wilhelmshavener Instituts fir
Vogelforschung und selbst inter-
nationaler Miwenforscher, sagte:

~Hege und Pflege zur Erhaliung ei-
nes anndhérnd harmonischen Ver-
hiltnisses in der Nordseevogelwelt
werden niemals zur Ausrottung der
Silbermowe fithren. Auch die Freude
und die Achtung dezs Naturfreundes
gegenidber dem groBen Vogel wird
dadurch ebensowenig eingeschriankt,
wie die Spannung und Ehrfurcht des
Forschers, dem die Silbermowe trotz
aller bisherigen Erforschung noch
viele Ritsel aufgibt®,

Noch vieles andere, was Norderney
an Bewohnern von Tier- und Pflan-
zenwelt hat, sollte kinftig weitaus
mehr, auch wvon den Gisten, schiit-
zend behandelt werden. Ein Betreten
des Vogelbrutgebietes am Siidstrand-
polder z. B. mull vermieden werden.



Jetzt mit

Gesundheit
und Wohlbehagen

mit&ﬁ{—

R

ESBILINE ORIGINAL

Das klassisch schine Feingewebe aus hochwerliger, supergekamm-
ter Baumwolle — bigelleicht — gesund und sympathisch fur jede
Haut — wegen seinar besonders angenshmen Tragelgenschaften von
Millionen bevorzugt.

ESBILINE DIOLEN

Das moderne Feingewebe aus DIOLEN und hochwertiger, superge-
kammiter Baumwolle — ideal im Tragen zu jeder Jahreszait. ESBILINE
DIOLEN ist blgelfrai und immer richtig, wenn es auf einfache Pflege

und eine wirklich gesunde Kleidung ankommt.

Gute Fachgeschiifte fihren Herrenhemden, Haus- und Schiatanziige. Morgenméntel, Blusen und Kieider aus ESBILINE-

Haushaltungsschule

mil Internat
im MNordsecheilbad Norderney

Stantlich anerkannte Berufsfachschule

Neben zeitgemiéler hauswirtschaftlicher
Ausbildung in ein- oder zweijihriger
Schulzeit (Fachschule) angenshmer Auf-
enthalt und gute Erholungsméglichkeit,

Fiir Abfturientinnen
verkiirzite Sommerkurse.

Fremdsprachen
und kaufminnische Ficher.

I3z NORDSEEBAD NORDERNEY
Postfach 248 Ruf (040 32) 2465

Fiir Ihre nfichstifibrige Kur
empfiehit sich die

STRANDVILLA EILS

KaiserstraBe 8

*

Neubau mit grofer geschlossener
Seeterrasse, herrlich am Meer und
der Strandkorbwiese gelegen. Vor-
ziigliche Kiche, moderne Frem-
denzimmer mit allem Komfort
und unbehindertem Seeblick.
Zentralbehelzies, ganzjihrig
gediinetes Haus.

*

Telefon 853

Unseren Gisten ein frohes Weihnachis-
fest und ein gesundes Neues Jahr!

PARK-HOTEL

FAMILIE H, LENNERMANN

Frohe Weihnaditen
und ein

gliikliches Neues Jahr

allen Freunden und Gisten

des Hauses

PENSION ,,HAUS SYLVIA”
UND DEPENDANCE

Damenpfad 17 - Telefon 428

= Knyphausensir. 3

Ganzjihrig getffnet

Wir wiinschen allen unseren Giisten
ein recht frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes Neues Jahr!
BEENHARD TJADEN UND FRATU

Anfragen erbitten wir bis zum 5. 1. 1664 oder ab 15. 2. 1964,
da wir in der Zwischenzelt verreist sind.

Allen Giisten
eine frohe Weihnachtszeit
und ein gesegnetes Neues Jahr
wiinscht

FRAU H. DRUST
CAFE DRUST
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Pension Haus Cornelius

Nordoerney - Luisenstr, 18 - Telefon 2175

Allen Gisten unserss Hauses
herzliche Welhnachtegriide
und ein gesundes Neues Jahr!

KURT VON DER OSTEN UND FRAU

Otto Schmitz

KreuzstraBe 7

wilnscht allen selnen lieben Gilisten
ein frohes Welhnachisfest und ein
gesundes, erfolgrelches Neues Jahr!

Ez wiinscht ihren Giisten:

Frohe Weihnachten und

ein gliickliches Neues Jahr
M. OERTEL

Haus Anhalt

jetzt WiedaschstrabBe 8a

VIEL GLUCK IM JAHRE 1964

wiinscht die
Toto- u.Lotto-Annahme
Winterstrale 4
B. GEISMANN UND FRAU

Allen Freunden und
Giasten wiinscht die

Hotel-Pension Coordes

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahr!

Familie Coordes
vorm. Gemfiitliche Klause®

Kreuzstralle 10 Telefon 577
Ganzjiihrig gedffnet - Ruhige zentrale
Lage - Modorne Zimmer und Aufent-
haltsriume - Zentralheizung - Bad

Meinen verehrten Glsten willnsche
leh gesegnete Welhnachten und ein
gutes Neues Jahr!

MARGARETE DURO

DAS PRIVAT - KINDERHEIM

Schifflein Sausewind

flihrt einige prelswerte Frilthjahrskuren

z. Ertiichtigung d. Schulanfiinger durch.

FProspekt,
Es wilnscht ferner all
geinen jungen Ghsten und deren Eltern
viele llebe Tage im Neuen Jahr!

FRAU HANNA JAHNICHEN

Norderneyer Gastlichkeit heute und einst

Ltwelles

Er ist nicht gemeint

der rémische Gott der Zelt mit unserer
Janus-Stralie. Dicser Name soll vielmehr
erinneérn an den Juister Inselpastor Janus,
der vor genau 180 Jahren seine . Vorstel-
lung* Gbker die Errichtung einer Seebade-
anstalt und fhre Benutzung bel gewlssen
Krankheiten .4 88 Majesté Rol de Prusse,
Auric” (damals noch Friedrich d. Grofen)
richiete, Der Geistliche hatte vor dieser
Eingabe, die heute das erste aktenmiBige
Dokument zur Materialisation der In der
Luft schwebenden Secbider-Idee Ist, jah-
relang an sich und anderen Menschen Be-
obachtungen Uber die ginstige Wirkung
von Seebidern gemacht. Pastor Janus
Varachlige wurden 1797 mit der Grilndung
des ersten deutschen Nordsesbades auf
Norderney Wirklichkeait.

Neue Schiitze des Meeres

gerade auch Im Gebiet der Deutschen
Buéht scheélnén Erdgas und Erddl zu sein.
Man hat Versuchsbohrungen an Land (auf
wWangerooge) und auf See (vor Borkum)
gemacht. Nach Auskunft der zustindigen
Behiirden ist jede nur erdenkliche Ge-
wiihr daflr gegeben, dad mit diesen MaB-
nahmen keine Beeintrichtigung des Kur-
und Badelebens verbunden ist, Norderney
kénnte nur eines Tages in den Genull
einer eigenen Erdgasversorgung kommen.
Bekanntlich hat das Erdgas die vierfache
Nutzungskraft normalen Leuchtgases; au-
Berdem ist es villlg ungiftig.

Nicht nur auf Norderney

klagen Hotel- und Penslonsgiiste manch-
mal dber zu hohe Preise. Wie steht es in
der Uberwiegenden Zahl aller Fille damit
wirklich? Einwandfrei festgestellt ist z. B.,
dal eln in der Unterkunft genommenes

Vollbad etwa sicben ganzse Deulsche Mark
kosten millte, In Wirklichkelt wird aber
ein welt geringerer Satz erhoben, Wie der
erwithnte Kostensatz zusammenkommi?
Bitte; &1 PI fUr das Waschen eines gro-
Oen Badelakens, 20 PI [Ur den Wasserver-
brauch, 23 PI TUr Helzungskosten und 1,50
DM flir LOhne. Hinzu treten neben ande-
ren Ausgaben auch die allgemeinen Ge-
schiftsaufwendungen von rund 2.50 DM.

Um mehr als verdoppelt

hat gich In den letzten drei Jahren die
Frequenz des insularen Flugplatzes. Den
1427 Starts und Landungen 1861 folgten im
vorigen Jahre 2 38 ankommende und ab-
Megende Maschinen, und In diesem Jahre
waren es bis zur winterlichen Schliefung
des Rollfeldes insgesamt fast 3000 Flug-
zeuge, die Norderney besuchten und wie-
der verlieBen. Die letzte von der Insel star-
tende Maschine war die Dornler .D-ELDN*
der Deutschen Nahluftverkehr AG auf th-
rem 5555. Flug. Das Flugreug legte seit
seiner Indienststellung wor Unf Jahren
damit, und meist im Norderney-Verkehr,
1 680 Flugstunden zurilick. Es entspricht das
elner Lelstung von etwa 330 (00 Kilometern,

Ein Stahipfeller in den Wellen

vor der Wetterwarte erregt selt mehreren
Wochen immer wieder das Interesse vieler
Spazierginger. Der Mast trigt eine hoch-
moderne WellenmeBanlage, Sie crmittelt
auf elektronischem Wege Wellenhidhen
und vor allem auch die Art der Wellen-
pericden. Eine laufende Ablesung dieser
Werte wird in den Riumen der Wetter-
warte selbst vorgenommen. Installiert st
die Apparatur von der Bundesanstalt flr
Wasserbau in Hamburg, Hier errechnet
man, zusammen mit anderen Bundes-

STRANDVILLA SCHEINEMANN
Viktoriastr. 2 - Telefon 2471

HOTEL-PENSION SEEADLER
Heinrichstr. 5 - 1 Min. v. Strand gelegen

Freiswerte Zimmer m. fieBd. Waszser
warm u. kalt - Gutgepfl. Welne u. Biere
Allen werten GhRsten eln frohes Weih-
nachtsfest u. ein gesundes Neues Jahr!

Max Scheinemann und Fran
Kurt Scheinemann und Frau

STRRNDVILLA THERESE

Telefon 2238

Direkt am Meer Kalserstr. -

Wir wiinschen allen Giésten, Freunden und Bekannten
frohe Weihnachten und ein gutes Neues Jahr!

FAMILIE F. VOLLBRECHT

Zentralhelzung




dienststellen aus den Messungen die Wel-
lenenergien, die auf bestimmite Stellen an
der Nordseekiiste wirken, Im ganzen euro-
pliischen Kistenraum sollen kinftig solche
Mebstellen an daflir besonders geeigneten
Punkten entstehen. Die Wasserbautechni-
ker hoffen so zu neuen physikalischen
Erkenntnissen zu kommen,

Zum Hbhepunbkt

der bisherigen Insularen Kurtheater-Spiel-
zelt 1863/64 wurde die von Intendant Ru-
dolf Stromberg besorgte Inszenlerung von
Schillers . Wallenstein® mit Lothar Firmans
vom Nationaltheater Mannheim in der
Titelrolle.

Unnitige Angst

hatten die Angehbrigen der Frankfurter
Schauspielerin Gaby Relchardt, dle auf
MNorderney in der von Helmut Kiutner
bearbeitelen Bugéne-Scribe-Komtidie \Das
Glas Wasser* die Kénlgin von England
splelte, Sie mufite gich niimlich, kaum auf
dem Elland, telefonisch zu Hause melden,
wie die Frankfurter Abendpost® zu be-
richten wufite., Anscheinend wihnt man
am Maln eine Norderney-Uberfahrt immer
noch als ein besonders gefahrvolles
Unternehmen.

Bequemer zum Ausstelgen

ist jetzt der insulare Hafenkal hergerich-
tet, Die Gesamifliche vor den Schiffs-
anlegepliitzen erhielt die Hohe der Hafen-
maole, damit man besser als bisher auch
bel anomalen Hochwasserstiinden wvon
Bord oder aufs Schiff gelangen kann.

Man nahm einen Insulaner

zum zwelten evangellschen Inselgelstlichen
von Norderney. Allerdings stammt Pastor
coll, Gahbler nicht von einem Nordsee-
Elland, sondern er erblickie in dem ¢éinst-
mals sehr bekannten, heute aber uner-
reichbar fernen Ostseebad Misdroy auf
Wallin das Licht der Welt.

Auch unter zarter Hand

bewlihrte sich jetzt das Goltinger Sym-
phonle-Orchester, Die Musiker, die sonst
als Staatliches Kurorchester auf Norder-
ney wirken, wurden von der Compagnia
d'opera itallana® unter der Dirigentin
Carmen Camporl zu einer Deutschland-
Tournee mit der Donlzettl-Oper L' Elisire
d'amore” verpflichtet. Whhrend der Kon-
zertreise bedachten namhafte westdeut-
sche Zeltungen das Orchester mit (beraus
lobenden Kommentaren.

Der Startschul

ur Errichtung des neuen Nordernmeyer
Kurmittelhauses, wir berichteten tiber die-
ses Grodprojekt schon in mehreren fril-
heren Heften elngehender, st vor weni-

haus waterkant

JURGEN UND LORE NIEMEYER
NORDERNEY, KAISERSTRASSE 8
RUF 418

Das neuerstellte, moderne Haus garni direkt am Strand
mit dem unbehinderten Blick auf das Meer - Zentralheizung
GrofBe Seeterrasse - Ganzjlihrig geifinet

Seezimmer

Sommersalson DM 12,00 bis 14,00
Frilhjahr u. Herbst DM 10,00 bis 12,00
Gartenzimmer

Sommersalson DM B,00 bis 5,00

Frilhjahr u, Herbst DM 8,00

Frilhstfick DM 2,50
zuziiglich 10 Prozent Bedienungsgeld

WIR WUNSCHEN FROHE FESTTAGE UND EIN
GLUCKLICHES NEUES JAHR!

Unser ecigenes Seewasser-Hallenbad
mit einer stindigen Wassertemperatur von 33 Grad Wirme
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In wenigen Monaten ist es wieder sowelt: Frohes Badeleben am Norderneyer Nordstrand

gen Wochen gefallen,. Am  Meorwasser-
Wellenschwimmbad begannen nimlich
umfangreiche UmbaumabBnahmen. Sie er-
strecken sich in erster Linie auf die Hal-
lenbad-Vorhalle und den Stdwestiliigel.
Hier wird jetzt ausreichend Platz ge-
schaffen fur eine Heihe von insularen Kur-
mitteleinrichtungen, die sich zur Zeit noch

in der alten Baulichkeit befinden. Dieses
bisherige Kurmittelhaus aus der Zeit, da
noch nicht im Meerwasser-Wellenschwimm-
bad ein Tummeln in den Fluten bei einer
stindigen Wassertemperatur von 22 Grad
peboten wurde, Warmbadehaus® vor al-
lem von dilteren Kurgiisten genannt, kann
nicht erst dann niedergelegt werden, wenn

Allen meinen Kunden herzliche
Weihnachis- und Neujahrsgriifie!

we Husberte Wuint

Strandstrafe 12
{(vorm. Bruxelles und Knocke = L Foute)

Ganzjihrig gedffneter Salon de Haute Coiffure,
de Boins de Beauté und Parfumerie Francaise

Auserwihites Fachgeschiift =u Diensten des Diplom. Corps

Historische
Marienhihe

Conditorei und Café

Strung der
Kinigin Marle v. Hannover

wilngcht all thren Glisten
Frohe Weihnachten,
ein  gutes Neues Jahr
und freut sich auf ein
gesundes Wiedersehen 1964!

ERNAST RADTHKE Wwe.
Am Weststrand
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der Betrieb in dem neuen Gebiudekom-
plex aufgenommen wird. Es befindet sich
nimlich auf einem Teil des Gellindes der
kiinftigen Anlage. Die jetzt am Wellenbad
ausgefihriten Arbeiten sind so eingerich-
tet, dald sle die laufende Benutzung der
Anlage nicht stiren. ITm Endeffekt wird
auch architektonisch eine aufgelockerte
und freundlichere Hauptfrontansicht des
Wellenbades erreicht,

Elne gute Idee

das werden sicherlich wviele Kurgdste sa-
Eon, wenn sie jetzt davon hilren, dall mit
Hilfe viner Reihe daran interessierter In-
stitutionen, Behdrden und Verbéinden elne
willige Restaurierung der alten Inselmiihle
an der MNapoleonschanze erfolgen soll.
MNachdem die Mihle bel elnem schweren
Schadenfeuer 1951 zwar als Baulichkelt ge-
rettet werden konnte, blieb sie mit nur
zwel Fligelarmen hislang €in trauriger
Torso. Gewltter und Sturm hatten lhr in
den letzten Monaten weltere Schiiden zu-
gefigt. Es ist jetzt nicht mehr beabsich-
tigt, die Mihle wieder in wvollig mahl-
fihigen Zustand zu bringen. Sie zoll nur
dubBerlich dem alten Bild entsprechen und
Innen miglicherweide eine pgeeignete Nut-
zung finden,

Sanatorium als Musentempel

Vier Kiunstler stellten jetzt
aufl Norderney aus! der Dlsseldorfer
Rudolf Rothe, dann Prof. Pankok, Eva
FPankok und die auf der Insel selbst wir-
kende Malerin Hildegard Peters, die auch
cdie Zusammenstellung der Kollektion be-
aorgte, Gezelgt wurde die viel beachteie
Blldersammlung In dem hervorragend
hierflr geeigneten grofen Aulenthalts-
raum und den lichtdurchfluteten Wandel-
ginpgen des Sanatoriums Nurderney der
Landesversicherungsanstaltl Westfalen.,
Wicht wvertreten war diesesmal ein sonst
schon hiiufig auf Norderney ausstellender
Kiingtler, der 30jihrige Braunschweiger
Malte Sartorius, der allerdings gerade jetzt
den Niedersiichsischen Forderungspreis fiie
junge Kinstler erhiell

ihre Werke

Badekurier, Kurzcitschrift des Nordsee-
heilbades Norderney. Verantwortlich fiie
den Gesamtinhalt: Kurt Kihnemann, Nor-
derney. Fotos: roebild (5), Locher (2), Katt-
winkel (1), Berger (1), DFV-roebild (1),
Bundesbahn-Pressedienst (1), Kihnemann
(8). — &, 7. gilltige Anzeigenpreisliste: da
vom 1. 12. 1961. — Einzelpreis 70 PI.



STRANDHOTEL
GERMANIA

€in frohes

Weihnachtsfest
und ein glickliches
Neues Jahr

winschen

thren sehr verehrten

Gasten und Freunden STRANDVILLA
A. HARTMANN UND FRAU GERMANIA

STRANDHOTEL BREMER HAUSER-ERNST

Ein schones Weihnachtsfest
und viel Erfolg im neuen Jahre
winscht ihren verehrten Gdsten
die Direktion des

STRANDHOTEL
BREMER HAUSER-ERNST




KURHOTEL NORDERNEY

DAS HAUS DER SONDERKLASSE DIREKT AN DER SEE
GANZIAHRIG GEOFFNET

Allen Gisten, Freunden und Bekannten des

Kurhotel Kaiserhof wiinschen wir ein ge-

segnetes Weihnachtsfest, verbunden mit

unseren besten Wiinschen fiir ein erfolg-
reiches Jahr 1964!

Gionnen Sie sich zu den Festtagen Ruhe und Erholung im Kurhotel Kaiserhof

Pauschalpreise . Exquisite Kiiche : Beste Unterkunft . Ruf 501

NORDSEE=KURANSTALT NORDERNEY

Staatlich rugelzssene Privatkrankenanstalt . Chelarst Dr, med. Lasius - Bismarckstrafle 16

Heil- und Klimakuren von 7 bis 30 Tagen
Beste Lage direkt am Meer - Aller Komfort
Privatbader « Zimmertelefon . Diatkiiche

Pensionspreise von DM 24.- bis DM 30.- pro Tag




	Titelseite
	Geschenke nicht nur von Menschenhand
	Vom Seewind
	Schiffe wurden zum Sinnbild der Seele
	Auf dem Wege nach Norderney
	In diesem Jahr auf Norderney erlebt
	Eisenbahnreisen an die See - bequemer denn je!
	Mensch oder Herdentier?
	Das sollte anders werden
	Aktuelles

